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Streszczenie

Czlowiek jest jedyna istota Swiadomie przezywajaca cierpienie. Bol i cierpienie dotyczg wszystkich ludzi i nie da si¢
ich zamkna¢ w definicjach. Obydwie sytuacje sa odbierane bardzo subiektywnie i kazdy cztowiek moze przezywac
je inaczej. BOl jest doznawany a cierpienie jest przezywane. W przypadku boélu zawsze mozna znalez¢ jaka$ jego
racjonalng przyczyne, cierpienie wywoluje pytanie ,,dlaczego?”. Cierpienie jest stanem egzystencjalnym, nie da si¢
go usunac i nie wiaze sie zawsze z choroba. Jego obecno$¢ powoduje, ze cztowiek wymaga odpowiedzi na pytania
o jego sens. Nie istnieje jednak zadowalajaca uniwersalna odpowiedz. Kazdy czlowiek musi zmierzy¢ sie z usensa-
wianiem swojego cierpienia. W tej pracy autorka prezentuje wybrane poglady na sens cierpienia (Piel. Zdr. Publ.
2012, 2, 4, 301-310).

Stowa kluczowe: bdl, cierpienie, sens cierpienia.

Abstract

The Human is the only being surviving suffering consciously. The pain and the suffering apply to all people and
cannot be closed in definitions. Both situations are perceived highly subjective and each person may experience
them in different ways. The pain is felt and the suffering is experienced. In the case of pain, one can always finds
a rational reason for it, suffering raises the question “Why?”. Suffering is a existential state, it can not be removed
and associate with the disease. It’s presence makes a man needs to answer questions about its meaning. But there
is no universal satisfactory(rewarding) answer. Every man has to face that question by himself. In this work the
author presents selected views on the meaning of suffering cierpienia (Piel. Zdr. Publ. 2012, 2, 4, 301-310).

Key words: pain, suffering, sense of suffering.

Bél i cierpienie to nieodlaczne czesci sktado-
we ludzkiego Zycia — a nawet kazdego zycia. Temat
tej pracy jest podporzadkowany tej mysli. Jest on
szczegdlny, poniewaz nie da si¢ go wyczerpac i kaz-
dy czlowiek, ktérego dotknelo cierpienie w Zyciu
ma prawo zajaé wobec niego wlasne stanowisko.
Temat jest bardzo wazny nie tylko dlatego, ze do-
tyczy kazdego czlowieka, ale takze dlatego, Ze jest
tematem czesto pomijanym. W obecnych czasach
mozna powiedzie¢, ze cztowiekiem czesto kieruja
media, a nie odwrotnie — nie ma miejsca na cier-
pienie. Jako wzor jest kreowany nieosiagalny wi-
zerunek czltowieka mlodego, pieknego, zdrowego,
silnego i osiggajacego nieustanne pasmo sukcesow.
W dobie cztowieka sukcesu cierpienie i ludzie cier-
piacy staja sie tematem niemalze wstydliwym, co
zasadniczo ogranicza refleksje o kondycji ludzkiej,

a co gorsza oddala od mysli, Ze choroba, boli $mier¢
dotknie kazdego. Jest to praca przegladowa. Autor-
ka nie stara si¢ wyczerpac tematu ani przedstawi¢
maksymalnej liczby pogladéw, a jedynie pokazac
rézne punkty widzenia na temat cierpienia, ktore
dotyka cztowieka. Celem tej pracy jest zdefinio-
wanie i umiejscowienie w Zyciu czlowieka bolu
i cierpienia, poréwnanie ich ze soba, a nastepnie
przedstawienie wybranych stanowisk wobec nich.
Waznym bylo zebranie réznorodnych pogladow,
aby ukaza¢, na jak duzg skale cierpienie i b6l moga
oddziatywa¢ na zycie czlowieka i jego otoczenie.
Czlowiek jest jedyng istota, ktora swiadomie prze-
zywa bol i cierpienie i §wiadomie przechodzi przez
wszystkie fazy swojego zycia, a przede wszystkim
jest $wiadomy swojej skoniczonosci i swej $mierci.
To go wyrdznia na tle innych stworzen. Jest takze
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osadzony w historii, kulturze i spoteczenstwie, co
w zasadniczy sposob wplywa na jego zycie i prze-
zywanie réznych sytuacji, a w szczegolnosci sytu-
acji granicznych.

Bol i cierpienie
Bol

Bol jest piatym objawem Zyciowym wraz z cie-
plota ciala, czestosciag oddechow, cisnieniem tetni-
czym i tetnem, a zarazem ,najczestszym objawem
w medycynie” [1]. Towarzyszy nam na co dzien
od chwili przyjscia na $wiat. Zdzistaw Cackowski
w ksigzce ,,BOl, lek, cierpienie” w bardzo prosty
sposdb wskazuje jego miejsce w zyciu. ,,Bél i cier-
pienie to po prostu nieodlgczna sktadowa ludzkie-
go losu”.

Bol ostry

Proces powstawania bolu nosi nazwe nocycep-
¢ji. Wedlug Miedzynarodowej Organizacji Bada-
nia Bélu ,,bdl jest to nieprzyjemne doswiadczenie
czuciowe i emocjonalne, zwigzane z rzeczywistym
lub potencjalnym uszkodzeniem tkanek lub opisy-
wane jako takie uszkodzenie” [2]. Definicja J. Wor-
dliczka brzmi: ,Bdl jest doznaniem czuciowym
zwigzanym zaréwno z dzialaniem uszkadzajacego
bodzca bolowego (nocyceptywnego) lub tez bodz-
ca, ktérego dziatanie zagraza wystgpieniem takiego
uszkodzenia), jak i spostrzezeniem powstajacym
na podstawie psychicznej interpretacji zachodza-
cych zjawisk zmodyfikowanym przez wczesniejsze
doswiadczenia i psychosomatyczne uwarunkowa-
nia” [1]. Obydwie przedstawione definicje wska-
zuja na niezwyklyg subiektywno$¢ w odczuwaniu
bdlu i na to, ze nie jest objawem jednoznacznym,
specyficznym i tatwym do diagnozy. Bolem opi-
suje sie to, co pacjent nim okresla, a jego natura
do dzisiaj nie zostata do konca poznana. Stale jest
obiektem badan i refleksji przedstawicieli réznych
dziedzin.

Poza osobami, ktore maja bardzo rzadka, wro-
dzong badz nabytg przez uszkodzenie uktadu ner-
wowego niewrazliwo$¢, bol odczuwajg wszyscy.
Moze on powstawaé zaréwno w wyniku podraz-
nienia receptoréw bolu — nocyreceptorow (wtedy
okreslany jako bdl receptorowy), ale takze jako bol
niereceptorowy powstaly na skutek uszkodzenia
struktur ukladu nerwowego. Moze mie¢ wowczas
charakter neuropatyczny badz psychogenny zwia-
zany z procesem myslenia, stanem emocjonalnym
lub osobowoscia, a zatem pojawia sie bez towa-
rzyszacego bolowi uszkodzenia tkanek. Innym
uniwersalnym podzialem bélu jest wzglad na ro-

dzaj bodzca wywolujacego stymulacje nocycep-
tywng, w ktérym wyrdznia sie bdl fizjologiczny
i kliniczny. Pierwszy z nich pojawia si¢ podczas
dziatania bodzcow, ktore nie powodujg uszkodze-
nia tkanek, drugi za$ przebiega z ich naruszeniem.
Przyktadem przemijajacego bolu fizjologicznego
moze by¢ dotkniecie rozgrzanej blachy powodu-
jace bdl, a nastepnie szybkie cofnigcie reki. Jest tu
realizowana funkcja obronno-ostrzegawcza bélu.
Ta funkcja istnieje, cho¢ w inny sposéb w przy-
padku bolu klinicznego. Pourazowe uszkodzenie
tkanek obejmujace glebokie struktury somatycz-
ne, organizmu, takie jak zlamania lub skrecenia,
wymuszaja ograniczenie aktywnosci, a towarzy-
szaca drazliwo$¢ zapobiega wszelkim kontaktom,
w tym takze dalszemu ryzyku uszkodzenia. We
wszelkich schorzeniach klinicznych to bdl jest
najczesciej pierwszym objawem, ktéry mobilizuje
do zasiegniecia porady lekarskiej, a nastepnie dia-
gnozy, bedacej pierwszym krokiem do odzyskania
zdrowia i pozbycia si¢ bolu. Kiedy leczenie nie
przebiega jednak poprawnie lub jest nieskuteczne,
dochodzi do narastania zmian patofizjologicznych
w o$rodkowym ukladzie nerwowym i wtedy ostra
postaé bélu moze przeksztalci¢ sie w przewlekty
zespot bolowy.

»,Czy bdl ostry to wolanie o diagnoze? Jesli
spytamy pacjenta badz lekarza, co oznacza bodl
ostry, otrzymamy zadziwiajaco zbiezne odpowie-
dzi: jest to «sygnal alarmowy». Owa wizja bolu
jako biologicznego sygnalizatora czyhajacych na
organizm zagrozen, stanowigca owoc wiedzy lub
madro$ci przodkéw, od wiekow juz owladneta
ludzki umyst do tego stopnia, ze przyémila wszel-
kie inne, nawet najbardziej oczywiste znaczenia,
jakie moze mie¢ doznanie bélowe” [3]. Mozna juz
wywnioskowac, ze bél ostry i jego funkcja sygna-
lizujaca o nieprawidlowosciach ma swoje wazne
miejsce w zyciu czlowieka i utrzymaniu go w jak
najlepszym zdrowiu. Podkresla to Marc Schwob:
,»Bol-symptom, zaréwno samoistny, jak i wywota-
ny przez czynniki zewnetrzne, pozostaje niepod-
wazalng wartoscig kliniczng i mozna go tolerowad,
traktujgc jako pomoc w postawieniu diagnozy, ale
tylko do momentu, gdy diagnoza bedzie gotowa.
Poczawszy od tej chwili niesienie ulgi pacjentowi
poprzez leczenie przyczynowe schorzenia stanowi
jedno z przykazan humanizmu medycznego” [3].

Bo6l przewlekly - skutki
fizjologiczne, psychiczne

i spoteczne

Sternback - jeden z najwigkszych badaczy bo-

lu napisal: ,,Jezeli bol ostry jest objawem choroby,
to bol przewlekly jest sam w sobie chorobg” [3].
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Bol przewlekly zostaje uznany za taki, kiedy do-
legliwosci bélowe trwaja dluzej niz trzy miesiace
badz utrzymuja sie po wygojeniu uszkodzonych
tkanek. Jest uznawany za jednostke chorobows,
ktéra daje skutki fizjologiczne, psychiczne i spo-
teczne. Potencjalny, prawdopodobny opis historii
chorego dokonany przez Jana Dobrogowskiego
w ksigzce Medycyna bolu moze wyglada¢ nastepu-
jaco: ,U chorych pojawia si¢ nastroj depresyjny,
nadmierna drazliwo$¢ i zdenerwowanie, zabu-
rzenia snu, apetytu, obnizenie libido i aktywnosci
seksualnej, ociezalo$¢ psychoruchowa oraz wzmo-
zony prog odczuwania bolu, czasem spadek masy
ciata. U czesci chorych pojawia si¢ niepokoj i nad-
mierna ched jedzenia. Depresyjny nastrdj objawia
sie nie tylko smutkiem, lecz réwniez rozdraznie-
niem i wybuchami gniewu. Powoduje to konflikty
z rodzing, przyjaciélmi i doprowadza do stopnio-
wej eliminacji aktywnosci spotecznej i do izolacji
psychicznej. Wigkszos¢ chorych nie jest w stanie
pracowaé zawodowo, znacznie zmniejszaja si¢ ich
dochody, obniza standard zycia i pozycja w ro-
dzinie” [4]. Obraz czlowieka doznajacego bolu
przewleklego bardzo rézni si¢ od chorego z bélem
ostrym, dla ktérego bol jest swego rodzaju $rod-
kiem motywujacym do chronienia siebie i szyb-
kiego wyleczenia. Wida¢ tutaj bardzo destrukcyjny
wplyw chronicznej postaci bolu zaréwno na zdro-
wie psychiczne, zycie osobiste, jak i na wypetnianie
zadanych rol spolecznych. Chory jest dodatkowo
trudnym pacjentem dla lekarza - depresyjnym,
obsesyjnym, zmeczonym, zazywajacym zbyt du-
ze iloéci lekow, nietolerancyjnym, uwazajacym si¢
za dluznika spoleczenstwa. Sprawia to, ze terapia
jest utrudniona. BSl u kazdego powoduje bardzo
osobiste doznanie wigzace si¢ z wlasnymi inter-
pretacjami i reakcjami. Jest subiektywnym i osobi-
stym doznaniem, ale jego skutki rozprzestrzeniaja
sie bardzo szeroko na otoczenie oraz caly obraz
i bilans Zycia chorego. Wszystkie te cechy bolu
przewleklego powoduja cierpienie. Nie tylko jest
to zwigzane z bolem fizycznym, ale z cierpieniem
rozciggajacym sie na cale zycie. Bardzo wazne za-
tem dla cztowieka obolatego i cierpiacego oraz dla
jego otoczenia jest poznawanie lub nadanie sensu
temu bolowi i cierpieniu.

Znaczenie usmierzania bolu.
Usmierzanie bolu w chorobie
terminalne;j

Wspdlczesna medycyna ma do spelnienia dwa
gltéwne zadania. Pierwszym z nich jest diagno-
zowanie i leczenie choréb, drugim za$§ niesienie
chorym ulgi w bélu i cierpieniu. Cierpienie cho-
rych u kresu zycia jest jednym z najwazniejszych

zagadnien medycyny bélu okreslanej mianem pa-
liatywna. U wielu chorych z choroba nowotworo-
wa w okresie terminalnym wystepuje bdl totalny,
wszechogarniajacy. Laczy on w sobie bdl soma-
tyczny (zwiazany z nowotworem, bélem jatrogen-
nym i chorobami towarzyszacymi), psychiczny
(zwiazany ze strachem, lekiem przed $miercia,
gniewem, doswiadczanym boélem) oraz duchowy
(zwiazany z osamotnieniem, poczuciem winy, izo-
lacji) [5]. Cicely Saunders, prekursorka globalnego
ruchu hospicyjnego, jako pierwsza zaczeta dostrze-
ga¢ czlowieka w opiece paliatywnej jako holistycz-
ng cato$¢ - cialo, dusze i umyst. Powstata zatem
koncepcja bolu totalnego Cicely Saunders, ktora
zaklada, ze czlowiek cierpi wieloptaszczyznowo,
a w przypadku bolu totalnego na wszystkich plasz-
czyznach jednocze$nie. Wedlug tej koncepcji bol
totalny ma cztery plaszczyzny: fizyczng (bol, inne
objawy, szkodliwe skutki leczenia, bezsennos¢,
zmeczenie), psychiczng (z1os¢, oszpecenie, ek, po-
czucie bezradnosci), duchowa (pytania: dlaczego
to zdarzylo si¢ wlasnie mnie? czy zycie ma sens?),
spoleczng (troska o rodzine, utrata pracy, pozycji,
uczucie opuszczenia i izolacji). Rownolegte wyniki
osiagnela na gruncie amerykanskim Elizabeth Ku-
bler-Ross. Przez kontakt z chorym, prébe zrozu-
mienia i stworzenia umierajagcemu choremu odpo-
wiednich warunkéw, mozna w ogromnej mierze
zmieni¢ jakos$¢ zycia chorego oraz jego rodziny,
ktora przez kontakt z chorym i obecnos¢ przy nim
moze takze sie rozwing¢ i wzbogaci¢. Doswiadcze-
nia dwdch wyzej wymienionych autorek zamienit
w praktyke Robert G. Twycross przez ujecie w pro-
cedury medyczne zalozen etyczno-filozoficznych.
We wspolczesnej medycynie wazne sg przede
wszystkim metody niwelowania bélu fizycznego
- istnieja naukowe, wiarygodne dowody kliniczne
mowiace o tym, ze pacjenci z choroba nowotwo-
rows i bélem maja zdecydowanie silniejsze objawy
depresji, niepokoju, wrogosci i somatyzacji w po-
réwnaniu do pacjentéw z choroba nowotworowa
bez bolu. Pacjenci tacy gorzej reagujg na leczenie
i szybciej umierajg. BOl przewlekly, totalny, jest
wyczerpujacy i dlatego jego wystepowanie przy-
spiesza i poteguje skutki postepujacej choroby wy-
niszczajacej [6]. Nalezy zatem podejmowac wszyst-
kie mozliwe dziatania przeciwbdlowe, aby pomoc
pacjentowi w radzeniu sobie z cierpieniem. ,Nie-
udzielanie pomocy w cierpieniu jest $wiadectwem
braku szacunku dla potrzeb chorego umierajgce-
go, poniewaz nieopanowany bdl niszczy godnosé
i odbiera cztowiekowi poczucie wartoéci, a nade
wszystko ingeruje w jego podmiotowosé¢. Totalne
cierpienie uniemozliwia bowiem podejmowanie
decyzji, dzialanie i poczucie odpowiedzialnosci
w wymiarze calej osoby ludzkiej, to znaczy w prze-
strzeni somatycznej, psychicznej i duchowej” [5].
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Oprocz podawania $rodkéw przeciwbolowych li-
czy si¢ takze wsparcie psychiczne udzielane przez
otoczenie, a takze odpowiedz na pytanie - jaki sens
zostanie nadany ich cierpieniu?

Cierpienie

Cierpienie jest czyms$ najbardziej ludzkim. Tyl-
ko czlowiek przezywa cierpienie. U zwierzagt mozna
o nim moéwic jedynie w sensie przenosnym, bowiem
nie ma w nich ,,miejsca” na aktywne ustosunkowa-
nie si¢ wobec doznanego zla. Swoistoscig ludzkie-
go cierpienia jest samowiedza czlowieka w swoim
cierpieniu i stawianie pytania o jego sens. Trudno
dyskutowa¢ o przyczynach cierpienia, jego miejscu
w zyciu czlowieka, objawach czy czasie jego trwa-
nia. Jak pisze Barbara Chyrowicz ,,Nie istnieja spe-
cjalisci od cierpienia, s3 tylko cierpigcy ludzie” [7].
Cierpienie ogdlnie definiuje si¢ jako ,$wiadome
przezywanie przykrosci (bdlu) z powodu dozna-
nego zfa” [8]. Pojecie ,,zta” w Zyciu jest pojeciem
jeszcze bardziej subiektywnym niz pojecie bdlu. To
zfo moze by¢ spowodowane czynnikami zewnetrz-
nymi, takimi jak: wypadek, choroba, bdl, $mier¢
kogos bliskiego. Moze jednak pochodzi¢ takze od
czynnikéw wewnetrznych, ktdre mogg by¢ bardziej
zindywidualizowane. Sa nimi niepewno$¢, watpli-
wosci, psychiczne zalamanie, utrata sensu zycia
i cierpienie zwigzane z przemijaniem. Wazne jest,
aby oddzieli¢ cierpienie moralne (duchowe) od
fizycznego. Cierpienie fizyczne jest nieodlgcznie
zwigzane z chorobg, cho¢ w czasie jej trwania mo-
ga pojawia¢ si¢ wszelkie jego formy. J. Kozielecki
w artykule poswieconym cierpieniu i warto$ciom
zagadnienie cierpienia $ci$le wigze z funkcjono-
waniem systemu wartosci [9]. Autor ten uwaza, ze
cierpienie ma zwigzek z utratg naczelnych wartosci,
ktdre sg podstawowymi regulatorami zycia jednost-
kowego i spotecznego [9]. Wyrdznia on trzy klasy
sytuacji, ktore wyzwalaja cierpienia.

Sytuacje pierwszego rzedu sg zwigzane z cal-
kowitg utratg naczelnych wartosci. Sytuacje wy-
roznione w drugim rzedzie autor wigze z zagro-
zeniem ich utraty, a trzeci typ sytuacji wyzwala
zahamowanie wzrostu wartoéci rozumiane jako
pewien zastdj w dziedzinie pomnazania danej war-
tosci, jako ,wzrost zerowy”. Przyjmujac, ze miara
wartoéci moze by¢ trud jej zdobycia, mozna wy-
snu¢ wniosek, ze zaleznie od tego, jaki trud zostat
wlozony w osiagniecie danej wartoéci, cierpienie
moze by¢ rézne, a nawet wigzac si¢ z tym, ze dana
wartos¢ zostala osiggnieta zbyt tatwo. Krystyna de
Walden-Galuszko pisze, ze rodzaj cierpienia za-
lezy w duzej mierze od rodzaju wartosci, ktérych
czlowiek jest pozbawiony (co nie ma nic wspodlne-
go z nasileniem jego przezywania). Cierpieniem,

jak wspomniano, moze by¢ zatem odczuwany bol,
zwiastujacy progresje choroby, a przez to utrate
wielkiej wartosci — zycia; moze by¢ nim takze prze-
zycie niemoznosci udzielenia pomocy kochanej
osobie w jej trudnosciach lub bezradno$¢ wobec
krzywdy, jaka spotyka istoty stabe i nieumiejace
sie broni¢. Ogélnie mozna powiedzie¢, ze Zrédlem
cierpienia mogg by¢ wydarzenia losowe (wypadki,
kataklizmy, choroby), skutki dziatan innych ludzi
($wiadome lub nieswiadome) lub nastepstwa na-
szych wlasnych wybordw i dziatania [10]. Kazdy
cztowiek cierpi sam. Mozna pokusi¢ sie zatem
o stwierdzenie, ze ilu istnieje ludzi, tyle bedzie spo-
sobOw na jego przezywanie. Obecne w $wiecie sg
zatem rozne ,twarze cierpienia” [11]. Istnieje wiele
postaw wobec niego. Dla jednych jest to wrdg, kto-
rego trzeba pokonac. Inni od niego uciekaja, szuka-
jac ,znieczulenia”, a niekt6rzy biernie poddaja si¢
losowi. Sa tez tacy, ktérzy zadajg pytania cierpieniu
i swojemu zyciu: ,jakie zadania stawia dla mnie ta
sytuacja?”, ,,co nalezy w tej sytuacji pocza¢?”. To
s3 postawy wobec cierpienia, ale warto przytoczy¢
scharakteryzowane przez Rumbolda dwie posta-
wy cztowieka wobec choroby jako swoistego cier-
pienia. Pierwsza z nich jest postawa restytucyjna,
ktdra jest nastawiona na przywrdcenie tadu sprzed
choroby. Nastepna to postawa chaotyczna, ktéra
poczatkowo powoduje catkowita dezintegracje
osobowosci, niemozno$¢ refleksji i przytloczenie
cierpieniem, aby pdzniej doprowadzi¢ do integra-
¢ji na wyzszym poziomie i postawy poszukujacej
nowych rozwigzan oraz bycia $wiadkiem wlasnego
»stawania si¢”. Cierpienie moze wywota¢ rozne re-
akcje. Moze spowodowa¢ poddanie si¢ losowi lub
bunt. I cho¢ méwi sig, ze ,,cierpienie uszlachetnia”,
to ,,ludzie cierpigcy nie tylko blogostawig, ale réw-
niez przeklinajg” [7].

Trudno przy definiowaniu cierpienia po-
ming¢ temat szcze$cia. Julian Blacharski pisze:
»Czy szczescie jest przeciwienstwem cierpienia?
Nie zawsze i nie catkiem. Czy mozna by¢ szcze-
$liwym, bedac réwnoczesnie cierpigcym? Czasem
mozna” [12], przyjmujac, ze ,,szczescie to pojecie
wieloptaszczyznowe, réznego formatu i natezenia,
w zalezno$ci od okolicznosci i czasu. Sg szczescia
male i szczescia duze, szczescia drobne i szczescia
wszechogarniajgce. A najczesciej jest tuz obok nas,
dostepne dla kazdego, tylko trzeba je umie¢ do-
strzec. Szczescie tkwi wszedzie, nawet w naszym
codziennym zyciu, w naszym zawodzie, pracy.
Uczucie szcze$cia moze wzbudzi¢ promien stonica,
tylko ze musimy by¢ zdolni dostrzec jego pigkno.
Moze to by¢ melodia, ktora czesto przeptywa koto
uszu, a nie slyszymy jej, az w pewnym momencie
uswiadamiamy ja sobie i wowczas ogarnia nas fa-
la blogiej ekstazy. Szczescie tkwi w nas samych,
a pojawic¢ sie moze nieoczekiwanie i nie wiado-
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mo skad, pod wplywem czasem zupelnie btahych
okolicznosci. Musza istnie¢ tylko odpowiednie
warunki i wlasciwe postawy” [12]. Ta préba opisu
szczgdcia, ktorego tak naprawde kazdy z nas moze
doswiadczy¢, jest zalezna gtéwnie od umiejetno-
$ci jego dostrzegania. Mozna wywnioskowac¢, ze
w czasie cierpienia doznaje si¢ jednoczesnie uczu-
cia szczgscia. Cierpienie zatem nie wyklucza catko-
wicie szcze$cia.

Bl a cierpienie

Bol jest wywolywany przez podraznienie za-
konczen nerwowych. W odpowiedzi na to podraz-
nienie na poczatku odczuwamy sam bdl, a nastep-
nie uczucie przykrosci - jako pierwszej, najprostszej
reakcji emocjonalnej. Dopiero potem nastepuje
etap oceny poznawczo-wartosciujacej, ktory de-
cyduje o tym na tym, czy bdl pozostanie ,tylko”
bdlem, czy przerodzi si¢ w cierpienie. W tej ocenie
uczestniczy cala osobowos¢ czlowieka: mysli, wy-
obrazenia, dotychczasowe do$wiadczenia i zwigza-
ne z nimi zfozone reakcje emocjonalne, pozostaja-
ce takze w zwigzku ze srodowiskiem zewnetrznym,
jak np. wsparciem badz tez jego brakiem. Bol,
zalézmy, o tym samym natezeniu u osoby, ktéra
zfamala noge i u osoby ze zdiagnozowang choro-
ba nowotworowg, ktory wskazuje na jej progresje,
powoduje catkowicie odmienne konsekwencje
psychologiczne. Krystyna de Walden-Gatuszko
pisze o ,znanej prawdzie”, ze nie wydarzenia, nie
sytuacje jako takie, lecz ich interpretacja (ocena)
decyduja o tym, czy beda przezywane w katego-
riach cierpienia, czy tez zwyklych trudnosci [10].
Wazny w tym wszystkim jest takze psychologiczny
mechanizm, ktéry jest odpowiedzialny za ocene sy-
mozna znalez¢ jakies jego zrodto. Zwykle czlowiek
moze sam zdefiniowa¢, co i dlaczego go boli, np.
wskutek urazu albo tez z pomoca medycyny. Bol
zadawany przez innych ludzi réwniez czesto da sie
wyttumaczy¢ przez probe zrozumienia, dlaczego
kto$ nas zranit. Nawet kataklizmy i wypadki maja
jaka$ racjonalng przyczyne. Wszystko sprowadza
sie do tego, ze zyjemy w $wiecie, ktdry ma pewien
porzadek, pewne reguly i tworzy pewne granice,
ktérych przekroczenie powoduje okreslone kon-
sekwencje.

O ile bol da si¢ jako$ zracjonalizowa¢ w sen-
sie wytlumaczenia albo chociazby znalezienia je-
go przyczyny, o tyle w przypadku cierpienia jest
to duzo trudniejsze ze wzgledu na problem zna-
lezienia jego Zrédla i wytlumaczenia jego sensu.
Cierpienie jest stanem egzystencjalnym czlowie-
ka. Bdl jest doznawany, a cierpienie przezywane.
Cierpienie ,zadaje” pytania i ,zada” odpowiedzi —
»dlaczego co$ przydarzylo si¢ wlasnie nam?”, ,za

jakie winy wlasnie to mi sie przydarzyto?”. Budzi
poczucie niesprawiedliwosci, niesprawiedliwie do-
$wiadczanego zta. Bolem zajmie si¢ lekarz, a cier-
pienie zmusza czlowieka do tego, aby zajal si¢ nim
osobiscie, poniewaz to on sam cierpi niezaleznie
od tego, czy wokol niego sg osoby wspolcierpigce
i wspierajace go, czy nie.

Sens zycia i cierpienia

Problem sensu zycia jest uwazany za tzw. pro-
blem podstawowy. Kazdy dorosly zdrowy cztowiek
ma potrzebe uzasadnienia w jaki$ sposdb swojego
bytu, ktéry pomoze wytyczy¢ jasny, praktyczny
i mozliwy do zaaprobowania przez siebie kieru-
nek dziatan. Bogdan Suchodolski pisze: ,konstru-
owanie sensu zycia stanowi zabieg terapeutyczny,
dzieki ktoremu likwidowane s tzw. frustracje
egzystencjalne” [13]. Skoro wszystkich dotyczy ta
kwestia, to mozna powtérzy¢ za Camusem: ,,Sens
zycia — to kwestia najbardziej palaca”. Prébujac
go odnalez¢ jak najblizej cztowieka mozna przyjacé
za podstawe pierwotnos¢ wartosdci zycia i stwier-
dzi¢, ze sensem i ,,celem Zycia jest samo zycie” [14]
(Nietzsche).

V. E. Frankl pisze natomiast: ,Kiedy bowiem
mowie, Ze sensem zycia jest samo zycie, wtedy sto-
wem «zycie» — ktore wystepuje w tym zdaniu dwu-
krotnie - okreslam za kazdym razem co$ innego.
Za pierwszym razem mam na mysli zycie faktycz-
ne, za drugim za$ — fakultatywne; raz - byt ludzki
mi dany, a drugi raz — byt ludzki mi zadany” [14].
Dalej mozna przeczyta¢ u tego samego autora, ze
»jezeli w ogole mozna pytac o sens, trzeba pytac
sie o sens konkretnej osoby i konkretnej sytuacji.
Ale skoro tylko pytanie dotyczace sensu odnosi si¢
do calosci sensu, staje sie bezsensowne. W sytuacji
cierpienia potrzeba sensu jest jedng z pierwszych
potrzeb jaka, wydaje si¢, moze zglasza¢ cierpiacy.
Niezaleznie od przyjetego punktu widzenia na
»sens” faktem jest, Ze pytanie o niego zadajemy so-
bie niemal od poczatku swojego swiadomego zycia
i uswiadomienie sobie go na pewno sprawia, ze zy-
cie wydaje sie prostsze. Odnalezienie sensu w cier-
pieniu niejednokrotnie wydaje sie by¢ ,zadaniem
zycia” czlowieka i ostatecznie pomaga przetrwacd
cigzkie chwile badz tez w spokoju odejs¢.

Bol i cierpienie

- interdyscyplinarny
przeglad stanowisk

»Zycie nawet najpomy$lniejsze ma swoje bra-

ki. A braki te nie tylko w zyciu sg nieuniknione,
ale sg nawet potrzebne, by podnies¢ jego war-
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to$é: cierpienia potrzebne sg nieraz dla doznania
potem przyjemnosci, bez glodu nie doznawalo-
by si¢ réwnie silnie przyjemnosci jedzenia, a bez
walki przyjemnosci zwyciestwa” [15]. Wiadyslaw
Tatarkiewicz w ten oto sposéb w swoim dziele
»O szczedciu” opisuje miejsce cierpienia w zyciu
czlowieka. Wiekszos¢ z nas wydaje sie wiedzie¢
o tym, ze bez uczucia nieszczedcia czy cierpienia
nie bylibySmy w stanie doceni¢ spotykajacego
nas szczgscia. Cierpienie w tym rozumieniu staje
sie esencja zycia. Zeby doceni¢ ,male” szczescie,
potrzeba wielkiego cierpienia. Jest to jednak dos¢
powszechne uzasadnienie cierpienia, zawierajace
w sobie jaka$ obiektywng prawde, nie jest zado-
walajace, a przede wszystkim wystarczajace dla
cztowieka cierpigcego, kiedy trzeba sobie z nim
poradzi¢ oraz gdy nie widzi si¢ konca swojego
cierpienia albo nawet jest juz oczywiste, Ze to cier-
pienie bedzie trwalo do konca zycia i nie skonczy
sie bynajmniej w ziemskiej rzeczywistoéci. Bol ma
swoje funkcje, ktorych nie mozna podwazaé. Jego
znaczenie symptomatologiczne i ochronne w obli-
czu zagrozen jest nieocenione. Nadmierny zas bol
powinien by¢ kazdorazowo opanowany farmako-
logicznie. Frankl pisze o tym, ze kazdy czltowiek
zdaje sobie sprawe z potrzeby i sensu cierpienia
oraz z wartosci, jakie moze przynosi¢ jego znosze-
nie. Autor wskazuje zatem, Ze bdl i cierpienie sg
potrzebne do poprawnej komunikacji ze $wiatem
i ze istnieje potrzeba w czlowieku, aby przezywac
prawdziwie Zycie ze wszystkimi jego konsekwen-
cjami, a nie tylko wyobrazac sobie, jakie ono jest.

Bl psychogenny - ,,zachowania
bolowe” i bol sprawczy

Bol, a raczej ,zachowania bolowe”, moga
petni¢ pewne funkcje w Zyciu spolecznym. Nie-
koniecznie $wiadomie moze si¢ to wigzac ze zto-
zonymi mechanizmami psychicznymi, nie$wia-
domym wykorzystywaniem swojej sytuacji badz
nawet wyrachowanym dzialaniem. Moga to by¢
bdle psychogenne: ,,Stwierdzono, ze u niektérych
pacjentow pojawiajg sie regularnie liczne béle, nie-
koniecznie zwigzane z konkretnym schorzeniem.
Pacjenci z poczuciem winy (u$wiadomionym badz
nie), szczegdlnie w stanach przeddepresyjnych,
odczuwajg ulge z powodu cierpienia. Owa psy-
chodynamike bolu, ktory chory traktuje jako kare
»uwalniajaca” go od grzechu lub winy, obserwuje-
my zwlaszcza u jednostek borykajacych sie z jakim$
problemem w Zyciu wewnetrznym, spolecznym,
rodzinnym czy zawodowym. Gdy problem ow
osigga punkt krytyczny (nawet, jesli jest nim catko-
wite fiasko), bol maleje albo wrecz zanika” [3]. Jak
pisze Marc Schwoeb: ,,Pacjenci tacy zwykle wywo-

dza sie z rodzin, w ktérych z jednej strony dzieci
wzbudzajg zainteresowanie tylko wowczas, gdy sa
chore, z drugiej zas poczawszy od wczesnego dzie-
cinstwa wytwarza sie zwigzek miedzy bdlem i karg
stosowang wobec ,,niegrzecznego” malca; bol staje
sie zatem réwnoznaczny z wing. Pdzniej rozwija
sie on w potezny srodek ekspiacji poczucia winy.
Uksztaltowany w ten sposob w dziecinstwie mo-
del cierpienia ulega cz¢sto wzmocnieniu w okresie
dojrzewania, kiedy to agresja i poped seksualny sa
tlumione badz karane” [3].

»Wykorzystywanie” bdélu moze wystepowaé
zaréwno u osob, dla ktorych bdl staje sie swego
rodzaju ucieczkg, jak i tych, ktére dtugo boryka-
ty sie z bolem przewlektym. Marc Shwoeb pisze
o bélu sprawczym, ktory jest innym bélem niz
psychogenny. W jaki sposob ten bol moze pojawié
sie chorego? Odpowiedzi na to pytanie dostarcza-
ja pewne czynniki wzmacniajace przeanalizowane
przez Fordyce’a [3]. Mozna je okresli¢ w nastepu-
jacy sposob: ,,Gdy cierpie (i jedynie wtedy), przy-
darza mi si¢ co§ dobrego”. W tym stwierdzeniu
moze si¢ zawiera¢ opieka medyczna, odpoczynek,
zainteresowanie bliskich, wspodlczucie, ale takze
rekompensata finansowa. Nalezy tez wspomnie¢
o podawaniu lekéw przeciwbolowych i znieczula-
jacych. Bdl i cierpienie moga mie¢ tez negatywne
skutki wzmacniajace i wyraza¢ si¢ w zdaniu: ,,Gdy
czuje bol, nie przytrafia mi sie¢ nic zlego”. To tak-
ze pomaga cierpigcemu pacjentowi unika¢ przy-
krych sytuacji. Przykladem moze by¢ ciezka praca,
trudne dyskusje, odpowiedzialne zadania. Przy-
czyn tych swoistych ,zachowan bdélowych” nale-
zy szukaé w otoczeniu osoby, ktora je wykazuje.
W pierwszej kategorii znajduja sie tu bezposred-
nie czynniki wzmacniajgce typowe dla bolu jak
srodki znieczulajace. Druga to posrednie czynniki
wzmacniajace zachowanie bdlowe, czyli unikanie
nieprzyjemnych sytuacji, oraz trzecia okreslana
jako ,kara za aktywnos¢ lub zachowanie” typowe
dla osoby zdrowej. Wyzdrowienie jest wtedy od-
czytywane jako kara, ktéra wymusza powro6t do
warunkow zycia sprzed choroby [3].

Cierpienie jako czynnik
rozwoju - Jan Szczepanski

Wspominany dotychczas w pracy wplyw cier-
pienia na zycie czlowieka byl raczej ukazywany
w kontekscie negatywnym. W takim, w ktérym
cierpienie bardzo obcigza czlowieka, nie daje wi-
dokéw na przysziosé, zamyka w swoim $wiecie.
U Jana Szczepanskiego w eseju ,,Sprawy ludzkie”
mozna odnalez¢ sposob moéwienia o cierpieniu jak
o czynniku, ktéry ma bardzo duze i raczej pozy-
tywne znaczenie w zyciu czlowieka. ,Cierpienie
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jest najpowszechniejszym zjawiskiem zycia. Co
wigcej, jest ono koniecznoscia rozwoju. Bez cier-
pienia nie ma korekty dazen ludzkich i nie ma da-
zenia do doskonalosci. Nie ma uczenia si¢ i nie ma
refleksji nad wlasnym postepowaniem” [16]. Wy-
nika z tego, ze dzieki cierpieniu czlowiek nabiera
madrosci zyciowej, analizuje dziatania, ktorych sie
podjat w przesztodci i dzigki temu by¢ moze sty-
muluje lepsza przysztos¢. Przede wszystkim mo-
ze jednak dazy¢ do doskonatosci. ,,Cierpienie jest
takze przyczyna odkrywania $wiata i poznawania
$wiata. Jest motorem dgzen poznawczych. Bez
cierpienia inteligencja czlowieka pozbawiona by-
taby kierunkowskazu. Cierpienie byto pierwszym
sygnalem wskazujagcym réznice miedzy prawda
i falszem, miedzy dobrem i zlem, miedzy droga
wlasciwg i niewlasciwa. W tym sensie cierpienie
jest droga rozwoju cech uznawanych za najistot-
niejsze dla cztowieka: cech moralnych, intelektu-
alnych i estetycznych” [16]. Autor podkresla wage
cierpienia. Jest ono warunkiem poznawczym $wia-
ta, jego ksztaltowania i rozwoju. Szczepanski pisze
takze, Ze cierpienie pozwala cztowiekowi ,,wyjs¢”
poza wymiar fizjologiczny i psychologiczny, ze
przenosi go w wymiar filozoficzny. Cierpienie
zmusza czlowieka do tego, aby mierzyt si¢ ze soba,
znosit je, czynit znoszenie cierpienia miarg wlasnej
wartosci.

Cierpienie wedlug V.E. Frankla

V.E. Frankl, wybitny psychiatra, dokonuje
pewnych ustalen dotyczacych cierpigcego czlowie-
ka. Przede wszystkim przedstawia czlowieka jako
istote wielowymiarows. Sprzeciwia si¢ sprowadza-
niu go do wymiaru psychologicznego, socjologicz-
nego, biologicznego. Dla Frankla czlowiek stanowi
jednos¢  psychologiczno-fizjologiczno-duchows,
przy czym sfera duchowa jest podstawa i gwaran-
tem istnienia innych sfer. Nastepne sa wartosci
i wypelnianie ludzkiego bytu sensem. Wedlug nie-
go kazde zycie ludzkie ma sens we wszystkich na-
wet najbardziej beznadziejnych okolicznoséciach.
Moéwi, ze najgorsza jest wlasnie utrata poczucia
sensu, gdyz prowadzi do najwiekszych frustracji
egzystencjalnych. Najwazniejszy jest zatem roz-
woj sfery duchowej. Ciagle zadawanie sobie pytan
o sens zycia i zdarzen. Taka rozwijana, dojrzala du-
chowos¢ jest w stanie sprawi¢, ze cztowiek staje sie
wolny wewnetrznie. Nie podlega juz do konca dyk-
taturze swojego ciala, otoczenia lub emocji. Frankl
pisze, ze cztowiek najbardziej cierpi wtedy, gdy nie
widzi sensu. Najpierw jednak spelniamy sens bytu
ludzkiego, ktéry mozna realizowaé przede wszyst-
kim przez urzeczywistnianie warto$ci. Sg na to trzy
sposoby: ,,pierwszym sposobem urzeczywistniania
wartosci jest dziatanie, jakie$ ksztaltowanie $wiata;

druga mozliwo$¢ polega na przezywaniu $wiata,
wchlanianiu, przyswajaniu sobie piekna i praw-
dy bytu; trzecia wreszcie mozliwo$¢ urzeczy-
wistniania warto$ci to cierpienie, znoszenie losu,
bytu” [14]. Frankl pisze o tym, ze trudno moéwic
o minimum, jakie powinno by¢ zachowane przy
spetnianiu tych wartosci. Dla kazdego moze by¢
inne i podaje przyktad pewnego bezrobotnego, dla
ktérego wystarczajace do podtrzymania na duchu
byto karmienie w parku golebi codziennie o tej sa-
mej porze okruszynami wyzebranego chleba. Jezeli
chodzi o cierpienie, to cztowiek nie ma wrodzonej
zdolnosci do przezywania cierpienia — do jego zno-
szenia. Kazdy musi sie dopiero nauczy¢ cierpiec.
Pisze nawet o tym, ze ta nauka cierpienia sprawia,
ze czlowiek si¢ rozwija: ,,Gdybym zdolnos$¢ cier-
pienia przynosit z soba, rodzac sig, bylaby to wilas-
ciwos$¢ charakteru. Taka zdolno$¢ cierpienia by-
taby raczej apatig, a wigc czyms$, co uniemozliwia
doznawanie cierpien. Apatia wylacza mozliwos¢
urzeczywistniania wartoéci z nastawienia si¢ na
cierpienie i przez cierpienie” [14]. Podaje roéwniez
przyktad pewnej pacjentki, ktéra po operacji jeli-
ta w dwudziestym drugim roku zycia z utworzong
przetoka pisata: ,Od dawna towarzyszg mi stowa
Holderlina: «depczac wlasne cierpienie, wznosze
sie wyzej». Smier¢ mego meza data mi spokdj, ja-
kiego nigdy nie miatam. Chociaz moje istnienie
jest jako$ pozbawione sensu, sama my$l o tym, ze
czlowiek ten istnial, w kazdym momencie uspra-
wiedliwia mojg egzystencje. Czlowieka takiego nie
musimy szuka¢ wsrod najblizszego otoczenia, od-
dzialywa¢ na nas moze czyje$ dzielo, nawet dzielo
czlowieka, ktory juz nie zyje. Nie chcialabym swej
doli z nikim zamieni¢, chce zosta¢ sobg - takze ja-
ko cztowiek chory” [14].

Cierpienie zatem to dojrzewanie - czlowiek,
ktory cierpi potrafi sprawié, ze wyrasta ponad sa-
mego siebie, ,zdobywa wewnetrzng wolno$¢, mi-
mo zewnetrznej zaleznoéci”. Cztowiek uwalnia sie
od warunkow, potrafi podwazy¢ swa zaleznos¢ od
nich, przyjmujac wobec nich odpowiednia posta-
we. Te wlasnie skrajne, graniczne sytuacje cierpie-
nia sprawiajg, ze cztowiek nie tylko si¢ uwalnia, ale
takze wewnetrznie dojrzewa. Frankl pisze, ze na-
sze zycie wydaje nam sie najbardziej wartosciowe
wtedy, kiedy cierpimy. Tytulowy Homo patiens to
czlowiek przezywajacy lek przed $miercig i losem.
Lek ten kryje si¢ w ulotnoéci naszego zycia, prze-
mijania czasu, zmiennosci w zyciu i niepewnosci
egzystencji. Frankl proponuje, aby zintegrowac
ten lek w usensawianiu przezywanego cierpienia,
bo tym, o co czlowiekowi chodzi, jest istnienie
- istnienie duchowe. ,,Czltowiek nie chce istnie¢ za
wszelka cene, ale to, czego naprawde chce, to zy¢
z sensem” [14]. Ostateczny sens cierpienia to we-
dlug niego sens ofiary. ,,Cierpienie ma sens tylko
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woweczas, gdy chodzi o ,,c0$”. Akceptujac cierpie-
nie, wypelniamy intencjg nie tylko samo cierpienie,
ale przez cierpienie jeszcze co$, co nie jest z nim
identyczne - cierpienie transcendujemy. Cierpie-
nie sensowne jest zawsze ofiarg” [14]. Nie da sie¢
jednak nada¢ ogdlnego sensu, ktory bytby uniwer-
salny. Sens jest zawsze adekwatny do sytuacji.

Cierpienie w najwiekszych
religiach §wiata

Religia i odnoszenie si¢ do Boga jako ,,spraw-
cy $wiata” jest jedna z najczesciej obieranych drég
w sytuacji cierpienia. Czlowiek wspdlczesny, ktore-
mu na kazdym kroku serwowana jest kultura ma-
sowa unikajgca tematu $mierci i cierpienia, czesto
jedyna odpowiedz na pytanie o sens cierpienia od-
najduje w religii. To religia wlasnie czesto pobudza
czlowieka do refleksji na tematy pojawiajacego sie
w zyciu cierpienia. Warto zatem przyjrze¢ sig, jakie
postawy dominujg w najwiekszych religiach swiata.

Buddyzm - cierpienie jako droga

do doskonalosci

Problem cierpienia w buddyzmie stanowi jego
niemalze centralne zagadnienie. Buddyzm czesto
okresla si¢ jako droge wyzwolenia z cierpienia.
Budda objasnil ,cztery szlachetne prawdy”, ktd-
re staly sie¢ fundamentem doktryny buddyjskie;.
Pierwsza z nich, dotyczaca wlasnie zagadnienia
cierpienia, brzmi nastepujaco: ,A to jest, o wy,
mnisi szlachetna prawda o cierpieniu; cierpieniem
sg narodziny, cierpieniem jest staro$¢, cierpieniem
jest choroba, cierpieniem jest $mier¢, cierpieniem
jest przebywanie z kims$, kogo nie milujemy, cier-
pieniem jest rozigka z tym, kogo milujemy, cier-
pieniem jest nieosiggniecie zZyczen; jednym stowem
cierpieniem jest pig¢ kategorii elementéw zasila-
jacych zadze bytowania” [17]. Buddyzm uznaje
stalo§¢ ludzkiego ,ja”. Okresla 5 elementdéw two-
rzacych czlowieczenstwo. Sg nimi: cialo-materia,
uczucia, spostrzeganie, dyspozycje, swiadomos¢.
Nietrwato$¢ i zmienno$¢ tych elementéw pro-
wadza zwykle do ludzkiego cierpienia. Nastepna
prawda moéwi o powstawaniu cierpienia. ,A to
jest, o wy, mnisi, szlachetna prawda o powstawa-
niu cierpienia: Zrédlem cierpienia jest pragnienie,
ktdre stwarza nowe wcielenie, ktéremu towarzyszy
rozkosz i namietno$¢, ktdre zaspokojone to tu, to
tam - pragnienie uciech, pragnienie istnienia i pra-
gnienie nieistnienia” [17]. Cierpienie zatem po-
wstaje w zwigzku z ludzkimi pragnieniami, ktore sg
w buddyzmie rozumiane trojako: ,jako pragnienie
przyjemnosci, jako pragnienie istnienia, polaczo-
ne z wiarg w wieczne trwanie oraz jako pragnienie
nieistnienia, wynikajace z przekonania, ze cier-

pienia konczg sie wraz ze $miercig” [17]. Do tych
cierpien prowadzi pozadanie i pragnienie. Trzecia
szlachetna prawda wskazuje na mozliwosci usu-
niecia cierpienia. ,,A oto, o wy, mnisi, szlachetna
prawda o zniszczeniu cierpienia; zniszczenie tego
pragnienia przez zupelne zniszczenie pozadania,
zaniechanie, wyzbycie si¢ i uwolnienie i nie dawa-
nie dostepu” [17]. Celem czlowieka we wszelkich
jego dziataniach powinno by¢ zatem wyzbywanie
sie swoich pragnien i pozadania, a celem ostatecz-
nym ich ,zgasniecie” i osiagniecie nirwany — stanu
wygasniecia wszelkich namietnosci, ktére mozna
osiggnac juz za zycia, a ktére osiggal Budda pod-
czas medytacji. Czwarta prawda za$§ moéwi o dro-
dze prowadzacej do usunigcia cierpienia: ,A to
jest, o wy, mnisi, szlachetna, z o$miu czeéci ztozo-
na $ciezka: stuszny poglad, stuszne dgzenie, stusz-
ne myslenie, stuszna medytacja”. Dla buddyzmu
cierpienie jest jakby punktem wyjscia. Ludzkie zy-
cie to pasmo udreczen. Pociechg jest jednak to, ze
buddyzm wskazuje sposob pokonania go przez wy-
zbycie si¢ swoich pragnien i dazen oraz wszelkiego
przywigzania. Dazenie do tego stanu, a ostatecznie
osiggniecie go gwarantuje szczescie i spokd;j.

Islam - poddanie si¢ woli bozej

Po arabsku Islam oznacza podporzadkowanie
sie. Islam, bedacy najwiekszg religia monoteistycz-
ng, szczegolnie mocno akcentuje wszechmoc Boga.
Bog jest stworca $wiata i wszelkich zjawisk, ktore
s3 na $wiecie obecne - cierpienia takze. ,Do Nie-
go nalezy krolestwo niebios i ziemi. On daje zycie
i On powoduje $mieré. On jest nad kazdg rzecza
wszechwladny” [18]. Wszechwladza Boga upew-
nia w przekonaniu, Ze od niego pochodzi takze zto
i cierpienie. Czlowiek w islamie musi bezwzgled-
nie podporzadkowaé si¢ woli Boga. Cierpienie
moze by¢ takze karg za popelnione czyny: ,, Tych,
ktorzy zgrzeszyli, dosiegnie niebawem ponizenie
przed Bogiem i cierpienie straszne za to, iz knuli
podstepne dzialania” [18]. Bég odnoszac si¢ znow
do swojej wszechwtadzy, jest jednak jednoczesnie
tym, ktory niesie ulge i uleczenie.

»W doswiadczeniu cierpienia czlowiek we-
zwany jest do tego, aby podporzadkowac sie wo-
li Bozej. Wiernemu pozostaje znosi¢ cierpienie
z calkowitym oddaniem i wiara w madros¢ Boga,
ktéra sprawi, iz na koncu kazdy czlowiek dosta-
nie to, na co zastuguje” [19]. Problem przyjmowa-
nia i znoszenie cierpienia w muzulmanizmie jest
réwniez podejmowany przy zagadnieniu dzihadu
rozumianego jako ,,walka” lub ,zmaganie”. Cier-
pienie zwigzane z walkg z ,niewiernymi” jest dro-
ga do chwaly i przede wszystkim do uzyskiwania
zastug u Boga. Istnieje jednak dzihad okreslany
jako wiekszy, ktory jest walka, ale ze swoimi sta-
bosciami i grzechami dla siebie i dla podnoszenia
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poziomu moralnosci w spoteczenstwie. Cierpienia
z nim zwigzane takze traktuje sie jako zastugi, kto-
re czlowiek zbiera u Boga.

Chrzescijanstwo - cierpienie jako

udzial w misterium zbawczym

Podstawa do omowienia zagadnienia cierpie-
nia w chrzescijanstwie jest Biblia. W Starym i No-
wym Testamencie jest mowa przede wszystkim
o tym, ze cierpienie jest karg za grzech pierworod-
ny. Do czasu, gdy czlowiek pozostawat w catkowi-
tej facznosci z Bogiem nie bylo ani cierpienia, ani
$mierci. Cierpienie w chrzescijanstwie ma jednak
nie tylko zwigzek z grzechem, gdyz cierpig prze-
ciez niewinni ludzie - przykltadem moze by¢ Hiob.
Cierpienie bylo tutaj proba wiary, podobnie jak
Stary Testament, opisujac bezmiar cierpienia na-
rodu izraelskiego ukazuje tez jego zbawcze znacze-
nie. Cierpienie moze by¢ zatem ,,probg wiernosci,
droga oczyszczenia, i uszlachetnieniem, ekspiacja
za wlasne grzechy i grzechy narodu, a takze $rod-
kiem wychowawczym w rekach Boga” [19]. Nowy
Testament ukazuje sens cierpienia przez zbawcze
cierpienie Chrystusa. Chrystus litowal sie nad cier-
pigcymi, ale i sam cierpiat. Kosciot katolicki uczy,
ze cierpienia chrzescijanina sg udzialem w cier-
pieniu Chrystusa. Cierpienie tak jak zto, niespra-
wiedliwo$¢, $mier¢ moga zachwiaé wiarg i dlatego
Kosciol méwi, ze kazdy chrzescijanin zjednoczony
z Chrystusem powinien wierzy¢, Ze cierpi on ra-
zem z nim. Cierpienia majg zatem warto$¢ zbaw-
cza i sg zapowiedzig chwaly w niebie.

Jan Pawet IT w liscie otwartym Salvifici Dolores
(Zbawcze Cierpienie) podkresla, ze ksigga cierpie-
nia jest Pismo Swiete i przywoluje w nim cierpiace
postacie — Hioba, dobrego samarytanina i samego
Chrystusa. Akcentuje gléwnie, ze najpelniejszym
zrédlem sensu cierpienia jest mitos¢. Chrzescija-
nin jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie o sens
cierpienia, jezeli jest zdolny poja¢ wzniostos$¢ mi-
tosci Bozej. Cierpienie jest obecne w $wiecie: ,,aze-
by wyzwala¢ w cztowieku milos¢, ow jakze bez-
interesowny dar z wlasnego «ja» na rzecz innych
ludzi, ludzi cierpigcych. Swiat ludzkiego cierpienia
przezywa niejako bez przystanku inny $wiat: §wiat
ludzkiej mitosci - i te bezinteresowng mitos¢, jaka
budzi si¢ w jego sercu i uczynkach, czlowiek nieja-
ko zawdziecza cierpieniu” [20].

Pismiennictwo

Whnioski

Mimo ze definiowanie bdlu i cierpienia jest
niezwykle trudne, a obydwa te okreslenia sg nie-
jednoznaczne i subiektywne, w pracy tej podjeto
sie zdefiniowania tych poje¢, gléwnie w aspekcie
ich funkgji i skutkow. W przypadku bélu wazne
bylo przede wszystkim jego zdefiniowanie i po-
dzial na bdl ostry i przewlekly. Przy tym pierwszym
pokreslono jego warto$¢ w medycynie i funkcje
ochronng i symptomatologiczng. Bdl przewlekly
nie spelnia juz jednak takiej funkcji, a dodatkowo
sam w sobie jest juz jednostka chorobowsg. Bezwa-
runkowego u$mierzania bolu wymaga natomiast
kolejny rodzaj wyszczegolnionego w tej pracy bo-
lu, tj. odczuwanego w stanach terminalnych - bélu
totalnego.

W pracy podkreslono, Ze cierpienie ma wiele
twarzy i wiele sytuacji moze je wywolaé. Bol jest
doznawany, a cierpienie przezywane. Cierpie-
nie jest stanem egzystencjalnym, wewnetrznym
przezywaniem zla, jakiego czlowiek do$wiadcza.
Wazne dla czlowieka cierpigcego jest usensowie-
nie swojego cierpienia i przyjmowanie wobec nie-
go odpowiednich postaw. W pracy przytoczono
dwie istotne propozycje filozoficzne z zakresu
usensowiania bolu i cierpienia. Pierwszym jest
stanowisko Jana Szczepanskiego, ktéry twierdzi,
ze cierpienie sprawia, ze dzieki niemu cztowiek
moze dokona¢ korekty swoich dzialan, umacniac
swoja moralno$¢, dokonywaé rozwoju swojej
osobowosci. U V. E. Frankla mozna przeczytaé
o czlowieku, ktdry zdaje sobie pod$wiadomie
sprawe z jego sensu i potrzeby komunikacji ze
$wiatem. Czlowiek cierpigcy najbardziej doce-
nia zycie, widzi jaka ono ma wielkg warto$¢. Ten
stan u$éwiadomienia sobie jego wartosci jest piek-
nym przezyciem. U Frankla cierpienie jest ofia-
rag. W pracy przedstawiono réwniez punkty wi-
dzenia na temat bolu i cierpienia w najwiekszych
religiach $wiata. Jedno jest pewne - czltowiek nie
uniknie ani cierpienia, ani bélu. I niewazne, ktd-
ra cztowiek w swoich ciezkich chwilach przyjmie
postawe — najwazniejsze, aby czerpal z niej site
i mégt znosi¢ badz pokonywaé swoje cierpienia
z wiarg w jego sens, a przede wszystkim nie tracgc
wiary w sens zycia. Zatozone cele pracy zostaly
zatem osiggniete.
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