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WSTEP

Wsréd wielu czynnikow warunkujacych aktywnos$é czlowieka nie-
zmiernie wazna rolg pelnia aspiracje. W duzej mierze wynika to z faktu,
ze sa one istotnym sktadnikiem osobowosci. Empirycznie dowiedziono
ich ogromny wplyw na wyznaczanie kierunkow dziatania, na réznego
rodzaju osiagnigcia (np. szkolne, zawodowe), na wybor przysztego za-
wodu, na aktywnos$¢ spoleczng i kulturalng oraz nawiazywane kontakty
mi¢dzyludzkie. Ponadto sa one czynnikiem wyjatkowo silnie r6znicuja-
cym plany zyciowe, dorazne i perspektywiczne zamierzenia, a takze ak-
tywno$¢ dotyczaca realizacji tych plandow i spetniania oczekiwan. Ogo-
tem wyznacza to duza rol¢ aspiracjom w procesie ksztatcenia i wycho-
wania oraz upowaznia do podejmowania badan nad aspiracjami — dia-
gnozowania ich tresci, specyficznej sity, uwarunkowan, struktury i dy-
namiki (zmienno$ci). Jednocze$nie poznawanie aspiracji i zrodet ich po-
wstawania badz zanikania utatwia planowanie i efektywniejsze progra-
mowanie 1 prowadzenie takich oddzialywan, ktore sprzyjaja formowaniu
aspiracji wspomagajacych rozwoj czlowieka i zgodnych ze spotecznymi
oczekiwaniami.

Nic wige dziwnego, ze wilasnie aspiracjom réznych grup wiekowych
1 spolecznych poswigca si¢ tak wiele uwagi w badaniach 1 studiach psycho-
logicznych, pedagogicznych 1 socjologicznych. Wyjatkowe zainteresowanie
przedstawicieli r6znych dyscyplin naukowych — psychologéw, pedagogow,
socjologow, kulturoznawcdéw — zdaja si¢ koncentrowa¢ wokot plandw zy-
ciowych, pragnien i dazen mlodych pokolen. Wynika to zapewne z tego,
1z zamierzenia 1 dazenia mlodziezy (realizacja tych oczekiwan) w duzym
stopniu wyznaczaja kierunek rozwoju spoteczenstw, oddzialuja na obraz
zycia spotecznego 1 ekonomicznego, pelnia znaczaca rolg¢ w dzisiejszym
1 przysztym funkcjonowaniu jednostek oraz mniejszych i wigkszych grup
spotecznych.

Aspiracjom, zarowno mtodziezy jak i dorostych, poswigcone jest row-
niez niniejsze opracowanie. Traktuje ono o takich zagadnieniach jak: typo-
we kategorie 1 poziom aspiracji, gtéwne ich uwarunkowania — psycholo-
giczne, pedagogiczne 1 Srodowiskowe, zgodno$¢ aspiracji z roznie definio-
wanymi mozliwo$ciami ich realizacji, a takze — dynamika aspiracji.



W miar¢ obszerna analiza teoretycznych zagadnien i danych empirycz-
nych z jednej strony, stuzy uzasadnieniu wnioskow czy interpretacji (formu-
towanych niejednokrotnie w postaci przypuszczen, hipotez — trudno bowiem
o jednoznaczne wyjasnienie wielu ztozonych zjawisk i1 procesow, ktore wa-
runkuja ksztattowanie si¢ aspiracji), z drugiej za§ — utatwia odbiorcy mozli-
wos¢ dokonywania analogii z wynikami uzyskanymi przez innych badaczy,
a takze wilasnej — nieco szerszej — interpretacji wynikow tu przedstawio-
nych. Szersza charakterystyka wynikow badan wtasnych zdaje si¢ by¢ cat-
kowicie zasadna, gdyz badania te dotycza aspiracji juz uksztaltowanych,
ktore rozpoczety sig u schytku XX wieku i1 trwaja nadal.

Tres$ci zawarte w tym skrypcie adresowane sa przede wszystkim do stu-
dentow uczestniczacych w kursach psychologii, pedagogiki, socjologii i dys-
cyplin pokrewnych. Opracowanie to wykracza tez w sposob naturalny poza
mury uczelni — ma stuzy¢ réwniez osobom profesjonalnie zajmujacym
si¢ edukowaniem i wychowaniem mtodych pokolen, a takze pracujacym
z ludZmi dorostymi (np. z bezrobotnymi), jak rowniez i tym, ktérzy przygo-
towuja si¢ do wykonywania takich profesji w blizszej czy dalszej przyszto-
Sci.



Rozdziat I
POJECIE ASPIRACJI

Psychologiczna i socjologiczna literatura naukowa bogata jest w szereg
definicji pojgcia ,,aspiracje”. Wielu autorow w swoich rozwazaniach defini-
cyjnych traktuje pojgcie ,aspiracji” i ,,poziomu aspiracji” zamiennie.
Wedtug "Stownika psychologicznego" pojecie aspiracji rozumiane jest jako:

a) ,,przekonanie o wlasnych mozliwosciach, w oparciu, o ktére cztowiek
ocenia wlasne wyniki jako udane lub nieudane",

b) ,,stosunek wynikéw przewidywanych do uzyskania: wysoki poziom
aspiracji, gdy cztowiek przewiduje o wiele lepsze wyniki niz uzysku-
je, niski - gdy odwrotnie, realny - gdy wyniki przewidywane sa zbli-
zone do uzyskiwanych" [6, s. 9].

J. Pieter w ,,Stowniku psychologicznym" okres$la aspiracje jako ,,nadzieje
na powodzenie w urzeczywistnieniu okre$lonych zamierzen lub pla-
noéw"[42, s.26]. W innych ujeciach stownikowych aspiracje utozsamiane sa
Z pragnieniami, zyczeniami, dazeniami albo ze wszystkimi tymi pojg¢ciami
razem.

J.D. Frank definiuje poziom aspiracji jako ,,poziom wykonywania czyn-
nosci, ktory pragnie osiagna¢ osobnik znajacy poprzednio poziom wykony-
wania czynno$ci" [57, s. 114].

W ujeciu P. Fraisse'a [8, s. 232] ,,poziom aspiracji jest to spodziewany
z gory przez dana osobg wynik wlasnej czynnosci”. Natomiast wedtug
D. Krecha 1 R. S. Crutchfielda poziom aspiracji to ,,poziom wykonania
przyjmowany przez dana osobg w okreslonej formie aktywnos$ci ukierun-
kowanej na cel” [57, s. 114-115]. Cytowane definicje psychologiczne okre-
Slaja poziom aspiracji jako spodziewany poziom wykonywania okreslonej
czynnosci. Autorzy tych definicji facza poziom aspiracji z zamiarem 0sia-
gnigcia okreslonego celu w okreslony sposob, w okreslonym czasie, z wkla-
dem okres§lonego wysitku, na okre§lonym poziomie wykonania.

Kolejna grupa definicji psychologicznych traktuje poziom aspiracji jako
cel dziatania. Zdaniem E. R. Hilgarda [12, s. 985] poziom aspiracji ,,to cel,
ktory jednostka stawia przed soba jako co$, co spodziewa sig osiagna¢ lub
stara si¢ osiagnac¢. Osiagnigcie tego celu uwaza ona za sukces, niepowodze-
nie za porazke”. H. Heckenhausen stwierdza, ze poziom aspiracji to ,,abso-
lutna wysoko$¢ celu przy wykonywaniu okreslonego zadania” [57, s. 116].

Interesujace wydaje si¢ ujgcie zagadnien zwigzanych z aspiracjami przez
Z. Skornego. Przyjmuje on podzial celow dziatania za W. Szewczukiem,
proponujac wyodrgbnienie dwdch rodzajéw poziomu aspiracji: aktuali-



styczny (cel dorazny) i perspektywiczny (cel zyciowy). Wyrdznia rowniez
wdzialaniowy” i ,,Zyczeniowy” poziom aspiracji na podstawie istnienia celu
dziatania i celu idealnego. Pierwszy z nich dotyczy zamierzen, przewidy-
wan, postanowien, ktoére poparte sa wlasciwymi dziataniami umozliwiaja-
cymi osiagnigcie zamierzonego celu. Drugi z nich wiaze si¢ z pragnieniami,
zyczeniami, marzeniami, ktorych dziatanie nie doprowadza do osiagnigcia
celu [55].

Wskaznikiem okreslonego poziomu aspiracji moze by¢ nie tylko sytu-
acja eksperymentalna, ale okreslony sposob stawiania pytan osobom bada-
nym. W wezszym znaczeniu, odpowiadajacym rozumienia tego pojecia w
badaniach eksperymentalnych, ,,poziom aspiracji nalezatoby okresli¢ jako
zwerbalizowane zamierzenie, dotyczace poziomu wykonania zadania o
okreslonym, zawartym w nim stopniu trudno$ci: zadanie to jest wykonywa-
ne w bliskiej przysztosci, za§ wybdr go przyjmuje forme¢ wyboru wielostop-
niowego. Zgodnie z omowiona terminologia bylby to poziom aspiracji dzia-
taniowy, aktualistyczny, potaczony z wyborem wielostopniowym dokony-
wanym w obiektywnie istniejacej skali trudnosci” [57, s. 128].

W szerszym znaczeniu tego pojecia, o poziomie aspiracji mozna mowic
w sytuacji, gdy okreslony osobnik dokonuje wyboru zadania o okreslonym
stopniu trudnos$ci. Wybor ten dokonywany moze by¢ w odniesieniu do za-
mierzen (dziataniowy poziom aspiracji), pragnien (zZyczeniowy poziom aspi-
racji) a takze dotyczy¢ blizszych lub dalszych celéw dziatania - aktuali-
styczny 1 perspektywiczny poziom aspiracji. Wybor ten moze przyjmowac
formg¢ wyboru wielostopniowego lub alternatywnego.

Wybrane definicje psychologiczne dotyczace aspiracji pozwalaja sadzic,
ze zostaly one konstruowane giownie na podstawie badan eksperymental-
nych. Z tych wzgledow cenne wydaje si¢ dokonanie wielu uscislen termino-
logicznych przez Z. Skornego, pozwalajacych na stosowanie tego pojgcia w
naukach spotecznych.

W. Szewczuk [66, s. 90] twierdzi z kolei, ze: ,,Dazenie cztowieka do za-
jecia swoim dziataniem mozliwie najlepszego miejsca w skali wartosci na-
zywamy ambicja lub aspiracja”. Definicja W. Szewczuka, chociaz dos$¢ sze-
roka, wiaze aspiracje z systemem wartosci jednostki, a co za tym idzie -
z warto$ciami funkcjonujacymi na okre§lonym etapie rozwoju spoleczen-
stwa. Poziom aspiracji, zdaniem autora, uzalezniony jest od rangi podjetego
dziatania na skali warto$ci. Na zagadnienie aspiracji nalezy spojrze¢ zatem
nieco szerzej, przez pryzmat zwiazku jednostki ze $wiatem zewngtrznym
1 spoteczenstwem.

Odmiennos¢ podejscia metodologicznego do badanych zjawisk przez
psychologéw 1 socjologow powoduje rézne rozumienie termindw ,,aspira-
cje” czy tez ,,poziom aspiracji”’. Wielu socjologow buduje swe definicje,
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uzywajac okreslen psychologicznych badz bezposrednio z nich korzysta.
A. Sokotowska [59, s. 3] postuguje si¢ pojeciem ,,perspektywy zyciowe”,
ktére okresla jako ,,widoki na przyszto$¢ z pozycji obiektywnych i subiek-
tywnych warunkéw zycia jednostki". Za aspiracje za§ uwaza pragnienia
dotyczace osobistej przysztosci jednostki. M. Trawinska [89, s. 288] uzywa
terminu ,,aspiracja" w znaczeniu takiego stanu emocjonalnego, ktéremu
towarzyszyly wyobrazenia jakiego$ osiagnigcia zaspokajajacego rozne po-
trzeby". Podkresla rowniez, ze przedmiotem aspiracji sa okreslone wartosci
(np. zawod, majatek). Motywem osiagnigcia jest w tym wypadku cheé po-
siadania okreslonej wartosci. Wedtug B. Gotebiowskiego [10, s. 85] ,,aspi-
racje" to dominujace potrzeby, dazenia i1 zainteresowania jednostki lub gru-
py, dlatego sa one przedmiotem silnej motywacji zwiazanej z zamiarem
realizacji, co nie znaczy, ze musza by¢ realizowane. Autor ten dokonuje
analizy "pojgcia aspiracji w wymiarze interakcji migdzyludzkich, kontaktow
i dziatania spotecznego, ktore stanowia podstawe zycia spotecznego. Jed-
nostki sa przedmiotem i podmiotem tych sytuacji i zdaniem autora ,,aspiruja
do osiagnigcia celéw, wartosci, sa w dziataniu aspirantami, a najczesciej
jednym 1 drugim”. Pseudoaspiracjami nazywa B. Gotgbiowski marzenia,
fantazje, ktore nie prowadza w konsekwencji do przyjecia realnych podstaw
dzialania, chociaz moga one wplywac posrednio na realne zachowania jed-
nostki. Odnos$nie do realizacji aspiracji autor podkresla, ze ich zaspokojenie
dokonuje si¢ w okreslonym czasie i warunkach, poprzez dzialanie wiasne
lub innych ludzi badz jednoczesnie wiasne i innych.

A. Janowski [16, s. 32] proponuje aspiracjami nazywa¢ w miar¢ trwate
1 silne zyczenia jednostki zwiazane z wtasciwosciami lub stanami, jakim ma
si¢ charakteryzowac przyszle zycie jednostki, oraz obiekty, jakie w tym zy-
ciu bedzie chciala uzyska¢. Podkresli¢ nalezy, ze autor w definicji nie ogra-
nicza si¢ tylko do rzeczy 1 spraw dostgpnych spolecznosci, ale w zakres de-
finicji wlacza réwniez niektore przeswiadczenia o pozadanych przez jed-
nostke stanach (nawet, jesli te stany nie sa przez jednostke jasno sprecyzo-
wane). Autor zaklada rowniez, ze pierwotne wobec aspiracji sa motywy
1 zyczenia. Staly wplyw na aspiracje maja warto$ci, postawy, oczekiwania
zwiazane z realiami, jakie moga nastapic, oraz poziom aspiracji (traktowany
jako identyczny z potrzeba jej osiagnigcia). Wtornymi w stosunku do aspi-
racji sa dazenia, ale z kolei wptywaja na orientacj¢ zyciowa jednostki.

Przedstawione definicje wskazuja na brak jednomys$lno$ci w rozumieniu
pojecia aspiracji. Przez socjologéw aspiracje rozumiane sg najczesciej jako
zespot dazen wyznaczonych przez hierarchig¢ celow-warto$ci, ktore jednost-
ka akceptuje 1 ktére wptywaja na jej plany zyciowe. W literaturze naukowej
trudno znalez¢ pedagogiczne okreslenie pojgcia aspiracji, ale wydaje sig, ze
podejscie do tego problemu przez pedagogdéw winno uwzglednia¢ zaréwno
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aspekty psychologiczne, jak i socjologiczne w celu planowania i sterowania
aspiracjami spotecznie uzytecznymi. Chodzi tu nie tylko o formulowanie
definicji pojgciowych, ale rowniez, i przede wszystkim, o uwarunkowania
psychologiczne i socjologiczne aspiracji i ich poziomu.

S. Kowalski [21, s. 355] przez poziom aspiracji rozumie ,,podejmowanie
na przysztos¢ celow wedtug hierarchii wartosci, rownych, wyzszych albo
nizszych w poréwnaniu z osiagnig¢ciami w przysztosci”. Trzeba jednak, jak
si¢ wydaje, zgodzi¢ si¢ z mierzeniem poziomu aspiracji tylko miara indywi-
dualnych osiagnig¢ (tak charakterystycznych dla uje¢ psychologicznych)
w oderwaniu od hierarchii wartosci spotecznych. Wydaje sig, ze tylko w
konfrontacji ze spoteczenstwem (w sensie aprobowania i preferowania pew-
nych wartosci) jednostka moze okresli¢ swoj poziom aspiracji w roznych
dziedzinach zycia spotecznego.

Podsumowujac podkresli¢ nalezy, ze z jednej strony dostrzec mozna da-
zenia do takiego definiowania aspiracji, ktore typowe jest dla poszczego6l-
nych nauk, z drugiej za$ - wysitki badaczy zmierzaja do ogarnigcia wielu
ujec aspiracji i okreslenia w miar¢ wielostronnego obrazu aspiracji - zarow-
no ich swoistej natury, jak 1 obiektow, jak tez wreszcie uwarunkowan.

Pytania kontrolne:

1. Jakie sa charakterystyczne wyrdzniki wysokiego, realnego i niskiego
poziomu aspiracji?

2. Jaka jest zasadnicza rdznica migdzy aspiracjami aktualistycznymi

a perspektywicznymi?

Jak jest definiowany poziom aspiracji w wgzszym znaczeniu?

4. Na czym polega odmienno$¢ metodologiczna w badaniach aspiracji
prowadzonych przez psychologdéw 1 socjologow?

5. Jakie sa glowne roznice w definiowaniu aspiracji przez psychologow,
socjologow 1 pedagogow?

[99)
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Rozdziat 11
ROZNORODNOSC UWARUNKOWAN ASPIRACJI

Aspiracje powstaja i ksztattuja si¢ w $cislej zaleznosci od réznorodnych
czynnikéw. Czynniki owe nie czgsto sa uswiadamiane przez ludzi. Roéwniez
powiazania rozmaitych uwarunkowan sa zréznicowane. Mimo tych trudno-
$ci znane sa niektore determinanty aspiracji, niektore prawidlowosci wyste-
pujace w procesie ich ksztalttowania. Determinanty ksztattowania si¢ po-
ziomu aspiracji sa natury osobowosciowej, Srodowiskowej i pedagogicznej.

Uwarunkowania psychologiczne

W literaturze naukowej zajmujacej si¢ problemem aspiracji okresla si¢
istotno$¢ procesu motywacyjnego w ,,aspirowaniu". Na zwiazek aspiracji
z procesami wskazali migdzy innymi K. Krech i R.S. Grutchfield. Podkre-
slali oni, ze w tej sytuacji wystgpuja dwie biegunowo rézne tendencje do
uzyskania wysokiego poziomu wykonania zadania, albo dominacji obawy
przed niepowodzeniem, albo powodujacej brak podejmowania zadan zbyt
trudnych na rzecz zbyt tatwych [54, s. 32-33].

Wielu autoréw uzasadnia tez¢ wpltywu frustracji na powodzenia
i niepowodzenia. Tendencje motywacyjne zwiazane z problemem aspiracji
opisane zostaty przez J.W. Atkinsona i N.T. Feathera i okre$§lone mianem
motywacji osiagni¢¢ i motywacji unikania. ,,Zgodnie z zatozeniami wy-
pracowanej przez nich teorii u osobnikéw wykazujacych dominujaca moty-
wacje osiagnie¢ poziom aspiracji jest dostosowany do ich mozliwosci 1 za-
zwyczaj nieznacznie tylko przekracza dotychczasowy poziom osiagnie¢ w
dziataniu. Osoby wykazujace dominujaca motywacj¢ unikania przejawiaja
natomiast poziom aspiracji znacznie podwyzszony lub obnizony w stosunku
do mozliwosci" [54, s. 32-33]. Tezg te potwierdzilty badania D.C. Mc Clel-
landa (1953), G.H. Litwina (1966), C.H. Mahone (1960) i innych [54, s. 33].
J.W. Atkinson wyrdznit dwa typy osobowosci:

1. charakteryzujace si¢ przewaga motywu osiggania

2. oraz charakteryzujace si¢ przewaga motywu unikania,

a takze wskazal na wymienione juz zaleznos$ci [27, s. 160].

W psychologii proces motywacyjny ,,rozumiany jest jako proces petniacy
funkcjg sterowania czynno$ciami, tak aby doprowadzi¢ do osiagnigcia okre-
Slonego wyniku. Wynikiem moze by¢ zmiana zewngtrznego stanu rzeczy
jak réwniez zmiana w samym sobie czy tez wlasnego potozenia. Wynik,
ktoérego osobnik jest swiadomy, okresla si¢ mianem celu. Dla powstania
procesu motywacyjnego musza by¢ spelnione dwa podstawowe warunki:
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wynik musi by¢ przez osobnika oceniany jako uzyteczny, osobnik musi by¢
przeswiadczony, ze wynik da si¢ w danych warunkach osiagna¢ z prawdo-
podobienstwem wyzszym od zera. Jezeli uzyteczno$¢ badz prawdopodo-
bienstwo jest rowne zeru, to i motywacja jest rowna zeru " [68, s. 579].

S. Kowalski wskazuje na przydatno$¢ koncepcji socjopsycho-logicznej
ukladu motywacyjnego do okreslenia stosunku migdzy pojeciem aspiracji,
a motywacji. Przez uktad motywacyjny rozumie cato$¢ kolejnych zachowan
ukierunkowanych przez wspolny i wzglednie trwaty motyw na osiagnigcie
okreslonego celu. W tego typu uktadzie motywacyjnym wyrdznia si¢ nastg-
pujace komponenty: percepcje, myslenie, emocje, polaczone w pewna
cato$¢ na zasadzie motywu. Okreslony uktad motywacyjny trwa od zadzia-
fania motywu az do osiagnigcia celu, po czym nastepuje pojawienie si¢ in-
nego ukladu motywacyjnego. Wymienione komponenty zmieniaja si¢ za-
leznie od zblizania si¢ badz oddalania od osiagnigcia zamierzonego celu.
S. Kowalski [21, s.20] zaktada, ze koncepcja ta ,,pozwala bada¢ spoteczne
interakcje w kategoriach calo$ciowo ujetych dziatan ukierunkowanych na
cel".

Badania prowadzone w zakresie psychologii eksperymentalnej w latach
30. 1 40. przez psychologow amerykanskich: J.D. Franka, L. Festingera,
R. Goulda, F. Hoppe, M. Juckant, K. Lewina i innych dowiodly, iz jednym
z czynnikow ksztattujacych poziom aspiracji sa sukcesy i niepowodzenia
doswiadczone uprzednio przez jednostkeg. Sukcesy wptywaja podwyzszaja-
co, a niepowodzenia obnizajaco na poziom aspiracji. Wychodzac z zatoze-
nia, ze ,,przestanka kazdego dziatania jest oczekiwanie, ze cel zostanie osia-
gnigty" [46, s.78], spetnienie oczekiwan co do poziomu wykonania pozwala
okresli¢ wynik jako sukces, ich niespetnienie za$ - jako niepowodzenie. Po-
ziom wykonania danej czynnosci zwiazany jest badz z opinig innych ludzi
(np. nauczyciela), badZz z samoocena dotyczaca wczesniejszego poziomu
wykonania danej czynnosci.

Na poziom aspiracji wptywaja réwniez mechanizmy obronne powstale
na tle doznanych uprzednio niepowodzen. Umozliwiaja one jednostce
utrzymanie okre$lonego poziomu aspiracji poprzez skuteczne przystosowa-
nie si¢ do okreslonych sytuacji, modyfikujac ten poziom w zaleznosci od
doznanych uprzednio sukceséw i niepowodzen [53].

Na ksztattowanie si¢ poziomu aspiracji wptywa samoocena. Wysoka
samoocena jest czynnikiem sprzyjajacym wysokiemu poziomowi aspira-
cji 1 odwrotnie: niska samoocena prowadzi do ksztattowania si¢ niskiego
poziomu aspiracji. Prawidtowo$¢ ta wystgpuje przy roznych rodzajach sa-
mooceny 1 roznych rodzajach aspiracji [55].

12



W procesie ksztaltowania si¢ samooceny aspiracji wazna rolg odgrywa
obraz wlasnej osoby. Obraz ten powstaje niejako w wyniku wtasnych do-
Swiadczen oraz opinii, sadow formutowanych o danej osobie przez innych
ludzi [13].

Aspiracje - 1 w jakim$ sensie samoocena - determinowane sa przez wiele
cech indywidualnych, np.:

- warunki fizyczne (wyglad, sprawnos¢ fizyczna, stan zdrowia itp.)
— psychiczne cechy osobowosci (zdolnosci ogolne i1 kierunkowe,
temperament, cechy wolicjonalne, emocje).

Na przyktad wysoki poziom inteligencji sprzyja realistycznym na-
stawieniom na rézne cele zyciowe, samoocenie (a w konsekwencji czgsto
1 aspiracjom) adekwatnej do mozliwos$ci intelektualnych [37]. Z kolei wy-
soki poziom neurotycznos$ci, silna lekliwo$¢ obnizaja samooceng i wpty-
waja na aspiracje, powodujac niedocenianie wiasnych mozliwosci [19].

Uwarunkowania socjologiczne aspiracji

Poza wymienionymi, gtéwnymi czynnikami psychologicznymi wptywa-
jacymi na ksztaltowanie si¢ poziomu aspiracji, istnieje wiele determinantéw
natury spotecznej: rodzina, szkota, grupa rowiesnicza, srodki masowej in-
formacji. Podstawowe znaczenie dla formowania si¢ aspiracji 1 ich poziomu
ma niewatpliwie rodzina. Oddziatywanie to ma charakter wieloczynniko-
wy. Szereg badan potwierdzito wptyw takich czynnikow, jak: pochodzenie
spoteczne, wyksztatcenie i zawdd rodzicéw, materialne warunki zycia. W
rodzinie dziecko zdobywa pierwsze wzorce postgpowania, zapoznaje si¢ z
obowiazujacymi normami spolecznymi. Rodzice dokonuja ocen innych lu-
dzi, stosujac wlasne kryteria, wydaja sady i opinie, w podobny sposéb mto-
dziez ocenia innych, przyjmujac kryteria oceny rodzicow za wlasne. W toku
wychowania rodzice bezposrednio probuja ksztaltowac aspiracje swych
dzieci, czgsto przenoszac na nie wlasne ambicje 1 aspiracje. Nie bez znacze-
nia sa aspiracje wlasne rodzicow, sposoby ich realizacji, ktore sa wzorem
dla ich dzieci [44].

Grupy rowiesnicze skupiaja jednostki w réznych fazach rozwojowych, w
kazdej z faz maja nieco inne znaczenie dla jednostki. Grupy nieformalne
maja istotny wptyw na proces uspotecznienia. Grupy te w dominujacy spo-
sob wptywaja na niektore elementy wchodzace w sklad aspiracji. Gdy aspi-
racje jednostki sa przez grupg akceptowane, to grupa moze udzieli¢ jednost-
ce powaznego wsparcia, a dziata¢ niekorzystnie, jesli aspiracji jednostki nie
akceptuje. Wydaje sig, ze realno$¢ aspiracji jednostki zalezy od doswiad-
czen funkcjonowania w grupie, tj. od tego, jak bardzo zycie i1 dziatanie w tej
grupie wyzwolily w jednostce przekonanie, Zze moze ona skutecznie kiero-
wac¢ swoimi losami, a takze mie¢ wptyw na innych [16].
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Normy grupowe oddziatujace na aspiracje cztonkdéw grupy, zaleza od
wielu czynnikéw §rodowiskowych - zwiazanych z rodzina, srodowiskiem
terytorialnym czy $rodowiskiem lokalnym [55]. Niekiedy grupa okreslajac
wlasny standard tworzy sztuczne normy, oderwane od szerszej rzeczywisto-
Sci spotecznej, ktore narzuca jednostkom i dazy do zmiany zachowania tych
jednostek [32].

Kolejnym istotnym czynnikiem ksztattujacym aspiracje jest szkola, ktora
realizujac swa funkcj¢ wychowawecezg i1 socjalizacyjna, wptywa na aspiracje
nie tylko poprzez okreslone tresci nauczania, ale rowniez poprzez wycho-
wawcze interakcje nauczyciela i ucznia. Szkota jest jednak miejscem funk-
cjonowania grup réwiesniczych, a preferowane przez nie wartosci i1 aspira-
cje nie zawsze sa zbiezne z intencjami szkoty w tym wzgledzie.

Pokazny jest materiat wykazujacy zaleznosci migdzy aspiracjami i $ro-
dowiskiem lokalnym, w ktorym zyje czlowiek oraz migdzy aspiracjami
1 typem miejsca zamieszkania (wraz z czynnikami wystgpujacymi w miej-
scu zamieszkania).

Wyraznie zauwazalny jest wptyw zamieszkania w srodowisku miejskim
lub wiejskim na rodzaj, poziom i strukture aspiracji [27]. Zréznicowanie
aspiracji widoczne jest u mtodziezy i ludzi dorostych, jak rowniez u dzieci z
réznych wsi - zlokalizowanych np. w regionach uprzemystowionych, obec-
nie uprzemystawianych, czy w regionach typowo rolniczych [24].

Wsrod czynnikéw srodowiskowych coraz wigksze znaczenie odgrywa-
ja szeroko rozumiane uwarunkowania kulturowe, a wigc wzorce kultu-
rowe propagowane w spoleczenstwie, tradycje, udzial w o$wiacie i kulturze
itp. [35]. Szczegolng rolg - nie zawsze pozytywna - spetniaja w tym przy-
padku $rodki masowego przekazu, a wsrod nich telewizja.

Uwarunkowania pedagogiczne

Na terenie szkoty maja miejsce szczegolnie wazne 1 zarazem intensywne
zjawiska oraz procesy wychowawcze. Uczniowie poddawani sg tam ocenia-
niu, nabywaja spore doswiadczenia w zakresie wlasnych mozliwosci inte-
lektualnych 1 innych, przezywaja sukcesy iniepowodzenia. Jednoczes$nie
poddawani sa oddziatywaniom grupy réwiesniczej, a takze celowym od-
dziatywaniom nauczycieli. Musza modyfikowaé¢ swoje dazenia, wybierac
normy grupowe 1 dokonywaé¢ wyboru réznych wartosci (czyni¢ to jawnie
lub w sposob ukryty), przezywa¢ konflikty wyboru migdzy wlasnymi pra-
gnieniami 1 dazeniami wyrazanymi 1 akceptowanymi przez rowiesnikow
1 nauczycieli.
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Istotne znaczenie w formowaniu aspiracji ma grupa czynnikoéw socjolo-
gicznych 1 pedagogicznych zwiazanych z rodzajem szkoty oraz atmosferg
wychowawceza. W pewnej czgsci sa to czynniki natury srodowiskowej do-
tyczace funkcjonowania roznorodnych grup spotecznych, a w pewnej czgsci
- czynniki te sa celowo ksztaltowane, aby modyfikowaé osobowo$¢ wy-
chowankéw. Szkota poprzez systematyczna dziatalno$¢ dydaktyczno-
wychowawcza, zmierza do przekazania mtodziezy norm uznanych za war-
tosciowe spotecznie i spotecznie akceptowanych. Pomaga zatem w doko-
nywaniu wlasciwych wyborow, wskazuje wizje wartosciowego zycia, pre-
zentuje godne upowszechniania wartosci i cele zyciowe. W tym rozumieniu
programy wychowawcze i dziatalno$¢ wychowawcza sa czynnikami peda-
gogicznymi, ktére warunkuja takze aspiracje.

Traktujac w ten sposob pedagogiczne uwarunkowania aspiracji wyszcze-
g0Ini¢ nalezy poziom pracy oswiatowej szkot 1 innych placowek edukacyj-
nych czy grup prowadzacych celowa dziatalno$¢ dydaktyczno-wycho-
wawcza. Jak przekonuja o tym przyklady z praktyki szkolnej, poprawnie
realizowana praca wychowawcza moze sprzyja¢ zarowno formowaniu sil-
nych aspiracji jak i ich realizac;ji.

Dla prawidlowej dziatalno$ci wychowawczej konieczne jest posiadanie
wiedzy o dazeniach ucznidw, o zmianach zachodzacych w tych dazeniach
1 pragnieniach. W oparciu o ich obraz mozliwe jest opracowanie form od-
dzialywania pedagogicznego, ktére sprzyja¢ ma osiaganiu zamierzonych
wynikow [16].

Czynnikami rdznicujacymi aspiracje sa m.in. typ szkoty (np. szkoty za-
sadnicze, licea zawodowe, licea og6lnoksztalcace), a rowniez tatwos¢ lub
trudno$¢ dostepu do szkoty (sie¢ szkot, mozliwos¢ dotarcia do szkoty, odda-
lenie szkoly od miejsca zamieszkania).

Pod wptywem stylu pracy wychowawcow 1 nauczycieli, poziomu wyma-
gan stawianych uczniom, sposobu oceniania postgpoOw w nauce ksztaltuja
si¢ motywacje, postawy 1 aspiracje.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, Ze istnieje Scisty zwiazek wptywu czyn-
nikow:
— psychologicznych
— Srodowiskowych
— wychowawczych

na ksztaltowanie si¢ aspiracji i ich poziomu. Dokonana analiza i podzial na
psychologiczne, socjologiczne 1 pedagogiczne czynniki formujace aspiracje
jest podziatem sztucznym, trudno bowiem zbadaé, ktory z czynnikéw ma
decydujace znaczenie w ksztattowaniu aspiracji. Ponadto w toku zycia jed-
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nostki rola 1 znaczenie poszczegdlnych czynnikéw ulegaja zmianie. Wy-
mienione determinanty ksztalttowania sig¢ aspiracji mtodziezy sa elementami
srodowiska wychowawczego.

Pytania kontrolne:

f—

Jaki istnieje zwiazek aspiracji z procesami motywacyjnymi?

W jakiej mierze sukcesy i niepowodzenia zyciowe warunkuja poziom
aspiracji?

Czy samoocena wptywa na ksztatltowanie si¢ aspiracji?

Jakie cechy indywidualne réznicuja aspiracje?

Jakie czynniki socjologiczne wptywaja na formutowanie aspiracji?

Gdzie zrédet formowania sig aspiracji poszukuje pedagogika?

N

kW
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Rozdziat 111
KRYTERIA PODZIALU ASPIRACJI

W literaturze przedmiotu zawarta jest duza réznorodnos¢ klasyfika-
cyjna rodzajéw aspiracji, ktére sa uzaleznione od ich poziomu, przedziatu
czasowego potrzebnego do ich realizacji, nastawienia do posiadanych moz-
liwosci.

Kryterium podziatu aspiracji 1 ich rodzaje pokazuje nizej zamiesz-
czona tabela:

Tabela 1. Gtéwne rodzaje aspiracji [55, s. 24]

Kryterium podziatu Rodzaje aspiracji

Poziom aspiracji Wysokie - niskie

Relacja do mozliwosci Zawyzone - adekwatne - zanizone

Zwiazek z dziataniem Dziataniowe - Zyczeniowe

Okres realizacji Aktualistyczno - perspektywiczne

Ruchliwo$¢ Duza ruchliwo$¢ - mata ruchliwos$é

Zwiazek ze $wiadomoscia Uswiadomione - latentne

. Ukierunkowane na stan -

Przedmiot . .
- ukierunkowane na przedmiot

Tresé Ludyczne - edukacyjne - zawodowo -
spoteczne - kierownicze i inne

W dalszej czesci skryptu zostang opisane poszczegdlne rodzaje aspiracji
z uwzglednieniem kryteridow podzialu [55, s. 24-38]. Méwiac o aspiracjach
ze wzgledu na poziom nalezatoby porownac je z odpowiednim uktadem
odniesienia. Moga nim by¢ przecigtne osiagnigcia danej jednostki, czy tez
poprzednie osiagnigcia danej grupy.

M. Los$ [27, s. 36] uwaza, Ze ,,w socjologii mowi si¢ o wysokich 1 niskich
aspiracjach, porownujac je z aspiracjami przecigtnymi dla danego stanowi-
ska, grupy lub kategorii spotecznej czy tez standardami ogdlnie przyjg¢tymi.
W psychologii za§ wysokie lub niskie aspiracje utozsamia si¢ ze stosun-
kiem aspiracji danego osobnika do jego mozliwosci lub osiagnigc”.
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Wysoki 1 niski poziom aspiracji wystepuje w réoznych sytuacjach zycio-
wych, ktére zwigzane sa z wykonywaniem réznych czynnosci zawodowych
lub szkolnych.

Na przyktad, wyzszy poziom aspiracji bedzie u ucznia, ktéry zamie-
rza otrzymywac bardzo dobre oceny czy u pianisty, ktory dazy do osiagnig-
cia wysokiego poziomu wykonawczego.

Z kolei niski poziom aspiracji objawia uczen, ktéoremu nie zalezy na uzy-
skiwaniu wysokich wynikow w nauce lub muzyk zadowalajacy si¢ tylko
wzglednie, poprawnym wykonaniem utworu muzycznego.

Majac na wzgledzie kryterium relacji aspiracji do posiadanych mozli-
wos$ci mozna wyr6znic¢ aspiracje zawyzone, realistyczne oraz zaniZone.

Aspiracje zawyzone uwidaczniaja si¢ w probach realizacji zadan, ktérych
wykonanie przerasta umiejetnosci danej jednostki, w wyniku czego okazuja
si¢ one niewykonalne. Aspiracje realistyczne przejawiaja si¢ w podejmowa-
niu czynnosci, ktore dana jednostka jest w stanie wykonaé, chociaz wyma-
gaja one pokonania wielu nietatwych przeszkdéd. Aspiracjom zanizonym
przypisywane sa natomiast czynno$ci bardzo latwe, ktorych realizacja jest
ponizej mozliwosci danej jednostki [53].

Kolejnym kryterium podziatu jest zwiazek aspiracji z dzialaniem. W
oparciu o t¢ zalezno$§¢ mozna wyr6zni¢ aspiracje zyczeniowe i dziataniowe.
Takie ujgcie aspiracji zasadza si¢ na rozréznieniu celow idealnych i celow
dziatania. Cel idealny to wynik, jaki dana jednostka pragnie uzyska¢. Po-
niewaz jednak jest ona §wiadoma tego, ze uzyskanie wyniku przekracza jej
mozliwos$ci, dlatego wybiera inny, realny cel dziatania, ktéory ma zamiar
zrealizowac.

Aspiracje zyczeniowe nastawione sa na cele idealne 1 maja swoje odbicie
w $wiadomosci w formie marzen, pragnien dotyczacych pozadanego rezul-
tatu. Tym aspiracjom nie towarzyszy dziatanie zmierzajace do uzyskania
odpowiadajacego im celu, z tego tez wzgledu o ich wystgpowaniu wiemy
tylko w oparciu o wypowiedzi danej jednostki.

Mozna uznaé, ze zyczenia i1 pragnienia sa forma aspiracji, budza nato-
miast watpliwo$ci, czy takze marzenia moga petié t¢ funkcj¢. Zdaniem
A. Janowskiego ,,marzenia moga by¢ wilaczone w ramy aspiracji tylko
wowczas, gdy sa one cho¢by w minimalnym stopniu skonfrontowane z
oczekiwaniami, co do przebiegu 1 zachowania si¢ licznych czynnikéw ze-
wnetrznych, ktore sa niezalezne od jednostki, lecz maja wplyw na realizacje
jego planéw. W tym znaczeniu mozna méwi€, ze aspiracje sa rezultatem
polaczenia (a czg$ciowo zapewne zredukowania) wlasnych marzen jednost-
ki 1 jej fantazji dotyczacych przysztego losu z oczekiwaniami dotyczacymi
wptywu obiektywnych warunkéw otaczajacych jednostke™ [16, s. 33].
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Aspiracje dzialaniowe to dazenia lub zamierzenia zwiazane z osiagnig-
ciem pewnego wyniku dziatania. Pelnia one rolg stymulatora pobudzajacego
rozpoczgcie pewnej formy aktywnosci. Istotng rolg odgrywaja w nich proce-
Sy poznawcze przyjmujace posta¢ oceny swych mozliwosci, przewidywania
skutkow planowanego dzialania, rozwazan dotyczacych najbardziej sku-
tecznej metody postgpowania.

Jezeli aspiracje zyczeniowe i dzialaniowe sa uksztalttowane na pewnym
poziomie 1 sa wymierne to moga by¢ ujete liczbowo. W tym przypadku mo-
zemy moéwi¢ o zyczeniowym i dziataniowym poziomie aspiracji. Poziom
aspiracji zyczeniowy przewyzsza z reguly poziom aspiracji dzialaniowy.
Wynik, ktoéry dana jednostka pragnie uzyskac, jest przewaznie wyzszy niz
wynik, ktory pragnie ona osiagna¢ majac na uwadze swe realne mozliwosci.

Analogiczne r6znice maja miejsce w rzeczywistych zdarzeniach zycio-
wych. I tak np. szachista chcialby zosta¢ mistrzem Europy w uprawianej
dyscyplinie sportu, ale nie jest w stanie tego uzyskac. Jego dziataniowy po-
ziom aspiracji moze by¢ duzo nizszy, a mianowicie moze on zalozy¢ zajgcie
jednego z czotowych miejsc w turnieju, w ktorym uczestnicza szachisci
reprezentujacy niski poziom.

Pomiedzy zyczeniowym a dzialaniowym poziomem aspiracji moze ist-
nie¢ rozna zaleznos$¢. Im te zaleznos$ci i roznice sa wigksze, tym wigksza jest
rozbiezno$¢ wystgpujaca migedzy nimi.

W badaniach eksperymentalnych rzetelnym wskaznikiem zyczeniowego
i dziataniowego poziomu aspiracji sa odpowiedzi oséb badanych na pytania
zwigzane z poziomem realizacji pewnych czynnosci. Wskaznikami zycze-
niowego poziomu aspiracji sa odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki wynik chciatbys
osiqgnqc?”. Aby pozna¢ dzialaniowy poziom aspiracji, pytamy z kolei: ,,.Ja-
ki rezultat zamierzasz osiqgnqc?”.

Miernikami zyczeniowego i dziataniowego poziomu aspiracji moga byc¢
réwniez wypowiedzi wystgpujace spontanicznie w réznorodnych sytuacjach
zyciowych. O Zyczeniowym poziomie aspiracji $wiadcza takie stwierdze-
nia: Chciatbym by¢ dobrym mechanikiem, Pragngtbym kiedys studiowac me-
dycyne, Marze o posiadaniu wiasnego domku jednorodzinnego. Wskazni-
kiem dzialaniowego poziomu aspiracji sa natomiast wypowiedzi: Zamierzam
naprawic telewizor, W konkursie chce zajqé wysokq lokate, Zamierzam
systematycznie uprawiac jogging.

Dziataniowy poziom aspiracji da si¢ rowniez okresli¢ w oparciu o fakty
wystepujace w zachowaniu danej jednostki. Fakty te mozna stwierdzi¢ ob-
serwujac zachowanie si¢ oraz ustalajac na tej podstawie cel dziatania.
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Wedtug niektérych autorow zrddlem tworzenia sig aspiracji sa potrzeby.
Owe potrzeby uwidaczniaja si¢ w zyczeniach stanowiacych jednorazowy,
krotkotrwaty stan checi jej zaspokojenia, a zyczenia utrwalone, skonkrety-
zowane 1 ukierunkowane na zalozony cel staja si¢ aspiracjami. Powyzszy
mechanizm tworzenia si¢ aspiracji mozna pokaza¢ za pomoca schematu
[55,s.31]:

POTRZEBA > ZYCZENIE > ASPIRACJE

Rozrozniajac aspiracje zyczeniowe i1 dziataniowe mozna powiedziec¢, ze
potrzeby ksztaltuja aspiracje zyczeniowe. Po ich utrwaleniu, 1 skonkretyzo-
waniu staja si¢ one aspiracjami dziataniowymi mobilizujacymi do okreslo-
nego dziatania.

Ze wzgledu na okres realizacji mozna wyr6zni¢ aspiracje aktuali-
styczne i perspektywiczne. Aspiracje aktualistyczne to zamierzenia lub
pragnienia realizowane w bliskiej przysztosci. Ten rodzaj aspiracji jest takze
okreslany jako aspiracje dorazne. Aspiracje aktualistyczne moga by¢
przedmiotem badan eksperymentalnych, w ktorych jednostki badane okre-
slaja swe zamierzenia lub pragnienia dotyczace zadan, ktore maja by¢ zre-
alizowane w bliskiej przysztosci. Przyktadem takich badan jest eksperyment
stosowany w badaniach poziomu aspiracji, w ktorym jednostka badana po
wykonaniu rzutu lotka w tarcze oraz poznaniu jego rezultatu okresla swe
zamierzenia lub pragnienia zwiazane z uzyskaniem kolejnego wyniku.

Aspiracje perspektywiczne to z kolei zamierzenia lub pragnienia doty-
czace wynikow przysztego dzialania, ktore okresla si¢ takze mianem osia-
gnig¢. W przypadku ich iloSciowego zrdéznicowania mamy do czynienia
z poziomem osiagni¢¢. Aspiracje perspektywiczne moga dotyczy¢ poziomu
wynikéw uczenia, dziatalno$ci naukowej, zawodowej, kulturalnej, sporto-
wej, spotecznej. Osiagnigcie zwigzanych z tymi celow wymaga dluzszego
okresu, ktoéry moze trwac wiele miesigcy, lat, a nawet cate zycie.

Aspiracje perspektywiczne sa elementem planu Zzyciowego danej jed-
nostki. Wytyczaja one kierunek jej aktywnosci na dluzszy czas oraz spehia-
ja nadrzedna funkcjg¢ wobec aktualnie wykonywanych czynnosci.

Aspiracje perspektywiczne tacza sig¢ z ,,orientacja zyciowa’ przeja-
wiang przez dana jednostkg¢. Zgodnie z okreSleniem podanym przez A.
Janowskiego ,,pewien uktad aspiracji i dazen jednostki mozemy nazwac cha-
rakterystyczna dla niej orientacja zyciowa. Przy badaniu o charakterze ma-
sowym najprawdopodobniej mozna by wyodrebni¢ kilka czy kilkanascie
typowych dla danej populacji orientacji zyciowych (...). Potoczne okreslenia
w rodzaju ,,preferowany styl zycia”, ,,model zycia”, ,,wzor sukcesu”, ,,wzo-
rzec kariery” sa znaczeniowo najbardziej zblizone do interesujacej nas tutaj
»orientacji zyciowej”’[ 16, s. 33].
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W zakresie aspiracji perspektywistycznych mozna wyszczeg6lni¢ aspi-
racje o réznej ruchliwos$ci poziomej lub pionowej. Kryterium podziatu
stanowi tu ilo$¢ i1 jako$¢ pozadanych lub zamierzonych zmian w stosunku do
aktualnego stanu.

Pozioma ruchliwo$¢ aspiracji okreslona jest przez istotno$¢ zmian
zwiazanych z miejscem zamieszkania, miejscem odbywania nauki lub stu-
didw, miejscem zatrudnienia. Brakiem poziomej ruchliwos$ci aspiracji cha-
rakteryzuje si¢ jednostka, ktéra w réznorodnych dziedzinach nie zamierza
ani tez nie pragnie dokonywac zadnych zmian.

Ruchliwo$¢ pionowa aspiracji zalezna jest z kolei od wielko$ci zamie-
rzonych lub pozadanych zmian w hierarchii spotecznej, prestizu zawodo-
wym albo osiagnie¢ w ustalonej formie dziatania. Duza ruchliwo$¢ pionowa
aspiracji objawia poczatkujacy pianista, ktory zamierza w przyszitosci wy-
gra¢ konkurs o §wiatowej randze.

Ze wzgledu na zalezno$ci aspiracji 1 §wiadomo$ci mozna wyrdznié
aspiracje uswiadomione oraz latentne. Aspiracje uswiadomione dotycza
celow, ktore dana jednostka pragnie lub zamierza zrealizowaé. Moga one by¢
wyrazone w formie odpowiedzi na bezposrednie pytania dotyczace jej pra-
gnien lub zamierzen.

Z kolei aspiracje latentne nie sq u§wiadamiane i z tego powodu nie moz-
na ich pozna¢ pytajac dana jednostke, co pragnie lub zamierza osiagnac.
O ich istnieniu mozemy przekona¢ si¢ w oparciu o wypowiedzi dotyczace
celow, ideatow, uznawanych warto§ci. Waznym czynnikiem ufatwiajacym
rozpoznanie aspiracji latentnych moze by¢ analiza mitéw, symboli oraz pew-
nych charakterystycznych sposobow zachowania sig.

Ze wzgledu na przedmiot mozna wyszczegdlni¢ aspiracje ukie-
runkowane na osiagnig¢cie okreslonego stanu lub przedmiotu. Przyktla-
dem aspiracji ukierunkowanych na osiagnigcie stanu jest dazenie lub pragnie-
nie uzyskania wysokich kwalifikacji zawodowych, zatlozenie rodziny. Aspi-
racjami ukierunkowanymi na osiagnigcie pewnego przedmiotu jest nato-
miast pragnienie lub dazenie do posiadania wlasnego domu, samochodu lub
innej rzeczy.

Kryterium kolejnego podzialu moze by¢ tresé¢ aspiracji. Podziat aspira-
cji ze wzgledu na tre$¢ jest pomocne przy ich badaniu majacym ulatwi¢ po-
znanie aspiracji wystgpujacych w kolejnych etapach zycia. Podstawowa
forma aktywnos$ci dziecka jest zabawa. Aspiracje zwiazane z uczestnic-
twem w zabawie mozemy nazwac aspiracjami ludycznymi. Charaktery-
styczne dla nich sa pragnienia i dazenia dotyczace samego uczestnic-
twa w zabawie, pelnienia w niej pewnych r6l, uzyskiwania wynikow, po-
siadanie ulubionych zabawek. Taki rodzaj aspiracji ma miejsce takze u mto-
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dziezy, a dotycza uczestnictwa w dyskotekach, wycieczkach szkolnych,
ogladaniu interesujacych filméw lub spektakli teatralnych.

U uczacej si¢ mtodziezy wystegpuja aspiracje odnoszace si¢ do wyni-
kow uczenia si¢. S. Kowalski okresla je mianem aspiracji szkolnych.
W jego rozumieniu aspiracje szkolne to ,,ch¢é osiagnigcia wyobrazonego
sobie dalekosi¢znego sukcesu szkolnego jako ocenianego w danej kulturze
lub subkulturze zyciowo waznego celu” [21, s. 355].

Obok aspiracji zwiazanych z wynikami w nauce u mtodziezy wystepu-
ja takze aspiracje dotyczace przysziej nauki, mozna je nazwaé aspiracjami
edukacyjnymi. Odnosza si¢ one do poziomu wyksztalcenia, jaki dana jed-
nostka pragnie lub zamierza w przyszto$ci zdoby¢. Aspiracje te moga
objawia¢ si¢ w checi ukonczenia technikum, wyzszych studiow, uzy-
skania okre$lonego stopnia naukowego (Pragne otrzymac dyplom technika,
Zamierzam zdawaé egzamin na studia medyczne, Chciatbym ukonczy¢ kurs
jezyka angielskiego dla zaawansowanych).

U mtodziezy, a czasami takze u dzieci w starszym wieku szkolnym spo-
tykamy si¢ z aspiracjami zawodowymi. Dotycza one probleméw zdobycia
w przysztosci konkretnego zawodu lub okreslonych czynnosci zawodowych
(Zamierzam zostac¢ stomatologiem, Chciatbym by¢ pedagogiem, Pragne w
przysztosci pomagacé bezdomnym). Aspiracje moga roéwniez by¢ zwiazane z
petnieniem okre$lonych funkcji zawodowych, warunkow przysztej pracy,
zajmowanego w niej stanowiska, miejsca pracy.

Aspiracje zawodowe moga przyjmowaé charakter aspiracji dotycza-
cych efektywnos$ci w pracy zawodowej (Zamierzam by¢ dobrym elek-
tronikiem). Aspiracje takie mozna takze okresli¢c mianem aspiracji osiagnig-
cia sukcesu w dziataniu lub aspiracji skutecznego dziatania. Ten rodzaj
aspiracji moze takze dotyczy¢ pracy naukowej (Pragne podjac¢ badania,
Zamierzam rozwiqzac trudny problem), dziatalnosci artystycznej (Chcial-
bym by¢ dobrym aktorem, Zamierzam wyrzezbi¢ popiersie),uprawiania
sportu (Zamierzam nauczy¢ sie jazdy konno, Pragne zosta¢ koszykarzem)
oraz innych rodzajow dziatalnosci. Aspiracje zawodowe sa zwiazane nieraz
z aspiracjami do samoksztalcenia. W ujgciu J. Szczepanskiego przejawia-
ja si¢ one w tendencji ,,do rozwijania pozadanych cech umystu, charakteru,
woli 1 kultury Zycia emocjonalnego”[64, s. 150]. Z takim rodzajem aspiracji
spotykamy si¢ w formie zamierzen lub pragnien odnoszacych si¢ do zdoby-
cia dodatkowych kwalifikacji, uzupeklnienia wiedzy w okreslonej dziedzinie,
opanowania nowych umiejetnosci. Aspiracje tego rodzaju pojawiaja si¢ z
powodu doznawanych trudno$ci i1 porazek w pracy zawodowej lub tez sa
zwiazane z checia zdobycia innych kwalifikacji.
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U dojrzewajacej] miodziezy wystepuja rowniez aspiracje spoleczno-
polityczne. Przejawiaja si¢ one w pragnieniu lub zamiarze przyna-
leznosci do konkretnych stowarzyszen i organizacji spotecznych (Zamierzam
by¢ cztonkiem organizacyi).

Innym rodzajem aspiracji sa aspiracje prestizu spolecznego. Doty-
cza one pragnien lub zamierzen zwiazanych z peinieniem okreslonych
rol spotecznych, zdobycia okreslonego stanowiska w miejscu pracy,
piastowania waznej funkcji spotecznej. Ten rodzaj aspiracji wiaze si¢ z
aspiracjami kierowniczymi. Uwidaczniaja si¢ one w dazeniach lub pra-
gnieniach dotyczacych wypeiniania funkcji kierowniczych polegajacych
na wydawaniu dyspozycji, kontrolowaniu, organizowaniu zaje¢ danym jed-
nostkom.

Mtodziez przejawia okreslone aspiracje zwigzane z potrzeba Kon-
taktéow uczuciowych i seksualnych. W aspiracjach tych pragnienia lub
zamierzenia dotycza wygladu, usposobienia, poziomu wyksztatcenia, pozycji
spotecznej (Chciatbym, aby moja dziewczyna byla zgrabna, wyksztatcona
i pogodna). Te aspiracje moga takze odnosi¢ si¢ do zamierzen zwiaza-
nych z konkretng osoba, zdobycia jej odwzajemnionego uczucia.

Innym rodzajem aspiracji sq aspiracje rodzinne, ktore przyjmuja forme
pragnien lub zamierzen dotyczacych okresu czasu zatozenia rodziny, licz-
by dzieci, metod ich wychowania, stosunkoéw panujacych w rodzinie itp.

Innym rodzajem aspiracji przejawianych przez mtodziez sa aspira-
cje rekreacyjne odnoszace si¢ do pozadanych lub zamierzonych sposobow
spedzania wolnego czasu. Moga one by¢ zwiazane ze sposobem wypo-
czynku wakacyjnego, feryjnego, przyjmujac forme¢ pragnien lub zamie-
rzeh uczestnictwa w interesujacej wycieczce, zwiedzenie konkretnej miej-
scowoscl itp. Ten rodzaj aspiracji moze przyjmowac forme aspiracji kultu-
ralnych dotyczacych biernego lub czynnego udzialu w czasie wolnym w
okreslonych dziedzinach dziatalnosci kulturalnej (Zamierzam by¢ cztonkiem
amatorskiego zespolu teatralnego, Chciatabym czesto ogladaé spektakle
teatralne).

Aspiracje rekreacyjne sa powiazane z aspiracjami towarzyskimi. Uwi-
daczniaja si¢ one w pojawianiu si¢ pragnien lub zamierzen zwiazanych
z udzialem w dziatalnosci grup towarzyskich, poznaniem okreslonych osob,
nawigzania z nimi $cistych kontaktow towarzyskich lub wspdlne organi-
zowanie imprez rozrywkowych. Aspiracje towarzyskie wiaza si¢ czgsto
z aspiracjami prestizu spotecznego. W tym przypadku przedmiotem aspira-
cji towarzyskich jest uczestnictwo w dziatalnosci grupy towarzyskiej po-
siadajacej uznanie spoteczne w Srodowisku.
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Kolejnym rodzajem aspiracji sa aspiracje ekonomiczne nazywane row-
niez aspiracjami materialnymi lub aspiracjami dotyczacymi stanu po-
siadania. Ich przedmiotem jest zamierzony lub upragniony status majatko-
wy wiasny lub cztonkoéw rodziny (Pragne mie¢ bogatego meza, Zamierzam
dobrze zarabiac). Aspiracje te moga dotyczy¢ rdwniez pragnien lub zamie-
rzen zwiazanych z posiadaniem konkretnych przedmiotow (Pragne mieé
antene satelitarng, Zamierzam kupic¢ komputer).

J. Szczepanski uwaza, ze ,,czlowiek o rozwinigtej osobowosci przeja-
wia nie tylko aspiracje ekonomiczne jako podstawe wszelkich dazen, ale
w rownej mierze takze aspiracje spoteczne, kulturalne, polityczne, po-
znawcze, zawodowe itd.” [64, s. 54].

,Przedstawiony wyzej podzial pozwala na uzyskanie orientacji w gtow-
nych rodzajach aspiracji ze wzgledu na tre$¢. Nalezy przy tym zaznaczyc,
ze poszczegblne rodzaje aspiracji tacza si¢ nieraz ze soba, co utrudnia prze-
prowadzenie wyraznego rozgraniczenia migdzy nimi. Tak np. aspiracje
zawodowe wiaza si¢ niejednokrotnie z aspiracjami do samoksztalcenia,
aspiracje ludyczne z aspiracjami dotyczacymi partnera, aspiracje udziatu
w okreslonych formach dziatalnosci z aspiracjami kierowniczymi oraz aspi-
racjami prestizu spotecznego” [55, s. 40].

Nowa rzeczywisto$¢ spoteczno-gospodarcza oraz dokonujace si¢ w niej
burzliwe zmiany rodza nowe aspiracje, ktore dotychczas nie wystgpowaly.
,»Niektore z tych aspiracji nie zostaty dotychczas szerzej zdefiniowane i za-
nalizowane w literaturze naukowej, a istnienie ich jest jedynie sygnalizowa-
ne przez publicystow, dziennikarzy czy dzialaczy spolecznych” [55, s. 38].
Wielu naukowcoéw podejmowato badania nad zwiazkami istniejacymi mig-
dzy aspiracjami dzieci i ich rodzicéw. Dla przykladu Stewart podj¢ta sig
badan zwiazkéw migdzy aspiracjami matek 1 ich syndéw, natomiast White
1 Schneider zajmowali si¢ wzajemnymi zwiazkami migdzy aspiracjami ma-
tek 1 corek. Istniejace w tym wzgledzie i interesujace sa badania i spostrze-
zenia Bardina, ktory opierajac si¢ na psychoanalizie sformutowat nastgpuja-
ca hipoteze: ,,powigzanie migdzy aspiracjami syna i zawodem ojca jest
funkcja identyfikacji syna z ojcem, prestizu zawodowego ojca, sily zwiaz-
kéw uczuciowych pomigdzy ojcem 1 synem oraz tradycji rodzinnych”.

Wszystkie z przeprowadzonych badan w tej dziedzinie wykazaty, zZe ist-
nieja duze zalezno$ci migdzy aspiracjami dzieci 1 ich rodzicow. Od czego
zaleza te wyniki? Donald Super [62] twierdzi, ze zaleza one w szczegdlno-
sci od identyfikacji z uznawanymi przez rodzicOow wzorami, a takze od
dziedzicznosci.
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Badania Critesa z 1962 roku doprowadzity do wysnucia trzech zasadni-
czych hipotez:

1/ aspiracje sa zalezne od nasilenia identyfikacji z ojcem lub matka. Im
bardziej dziecko stara si¢ nasladowa¢ rodzicéw, tym bardziej jego aspira-
cje sa podobne do aspiracji rodzicoéw,

2/ aspiracje ulegaja modyfikacji zaleznie od typu identyfikacji. Ten,
kto identyfikuje si¢ z ojcem, bgdzie miat aspiracje techniczne i handlowe,
ten, kto identyfikuje si¢ z matka - aspiracje literackie i artystyczne, ten zas,
kto identyfikuje si¢ i z ojcem i1 z matka, bgdzie miat aspiracje, ktore pozwola
mu na taczenie dwoéch r6l, a wigc na przyktad bedzie przejawiat aspiracje
zwiazane z pracg spoleczna, wymagajaca zajmowania si¢ ludzmi (aspi-
racje typowe dla dziewczat) i badaniami naukowymi (aspiracje mgskie),

3/ mesko$¢ lub kobieco$¢ aspiracji wiaze si¢ z typem identyfikacji.
Ten, kto identyfikuje si¢ z ojcem, bgdzie mial aspiracje charaktery-
styczne dla mezczyzn, kto za$ identyfikuje si¢ z matka, bgdzie mial aspira-
cje typowe dla kobiet [62].

Nie trudno zauwazy¢, ze hipoteza druga wynika bezposrednio z hipote-
zy trzeciej. Dla ich sprawdzenia, Crites uzyl dyferencjalu semantyczne-
go za pomoca, ktorego otrzymal miary identyfikacji z ojcem lub z matka,
w zalezno$ci od tego, ktore z rodzicéw jest przez badanego preferowane.
Narzedzie badawcze, jakim si¢ postuzyt dostarczylo mu miar silnych,
srednich 1 odrzuconych, w zwiazku z czym pierwsza hipoteza sprawdzita
si¢ wytacznie dla relacji ojciec - syn. Aspiracje syna sg zalezne od iden-
tyfikacji z ojcem, lecz sa wzglednie zalezne od identyfikacji z matka.
Potwierdza si¢ rowniez druga hipoteza, zgodnie, z ktora aspiracje
zmieniaja si¢ zaleznie od typu identyfikacji, tez si¢ potwierdzita. Ci,
ktorzy identyfikujq si¢ bardziej z ojcem niz z matka, sktaniaja si¢ do aspi-
racji zwiazanych z praca w biurze, natomiast ci, ktoérzy identyfikuja si¢
raczej z matka lub tez w rOwnym stopniu z obojgiem rodzicow, maja inne
aspiracje. Podobnie sprawdzita sig trzecia hipoteza. W zawiazku z powyz-
szym mozna stwierdzi¢, ze identyfikacja, tak jak dziedziczno$¢ wptywa na
ksztattowanie sig aspiracji.

Rownie interesujace badania podjeta Anna Roe, zwracajac uwage na
znaczenie rodziny w formowaniu si¢ aspiracji. Jej teoria ogtoszona zostala
w 1957 roku, a ujgta w pieciu twierdzeniach:
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Twierdzenie 1. Dziedziczno$§¢ okresla granice rozwoju wszystkich
cech indywidualnych, lecz wptyw dziedzicznosci zalezy od tych cech
i od granic ich rozwoju. Jest rzecza prawdopodobna, ze dziedziczno$¢
determinuje silniej i w sposob bardziej specyficzny uzdolnienia intelek-
tualne i temperament niz inne cechy, a w efekcie wptywa na poziom
aspiracji.

Twierdzenie 2. R6znorodno$¢ i granice rozwoju cech dziedzicznych za-
leza od swoistego doswiadczenia zyciowego kazdego czlowieka, od
jego natury, od cywilizacji, w ktorej zyje oraz od poziomu spotecz-
no-ekonomicznego rodziny.

Twierdzenie 3. Ksztattowanie si¢ aspiracji, postaw 1 innych cech osobo-
wosci jest zdeterminowany przede wszystkim przez indywidualne do-
Swiadczenia zyciowe, ktore ukierunkowuje uwaga mimowolna lub nie-
swiadoma, kierunki tego oddzialywania sa uwarunkowane satysfakcjami
i frustracjami z okresu wczesnego dziecinstwa. Zaleza one wigc od
wzglednej sity potrzeb i ich sposobow zaspokajania.

Twierdzenie 4. Aspiracje sa wyznaczone przez energie psychiczne, na-
dajace uwadze okreSlony kierunek. Aspiracje sa wigc wedlug A. Roe
dziedzinami koncentracji uwagi czynnej i uwagi samorzutnej. Dziedziny
te roéznicuja si¢ w miarg¢ rozwoju. Pierwszym i najwazniejszym z tych
zrdéznicowan jest, wedtug A. Roe, to ktore okresla nastawienie uwagi
na ludzi, tj. na innych lub siebie samego, badZ nie na ludzi, a wigc
na przedmioty i cele.

Twierdzenie 5. Sita potrzeb, ich organizacja 1 konieczno$¢ sa
gléwnymi wyznacznikami aspiracji, ktéra wyraza si¢ w zachowaniu [61].

Z powyzszych twierdzeh niezbicie wynika, jak dalece zazgbiaja sie
aspiracje rodzicow i ich dzieci, cho¢ sformutowane przez A. Roe
twierdzenia nie potwierdzaja ich w pelni, co zreszta znalazto wyraz w trak-
cie prowadzonych przez nia kolejnych badan, gdzie analiza zebranych
materialéw nie ujawnita istotnego zwiazku migdzy stosunkami rodzi-
cOw 1 dzieci a poziomem 1 rodzajem aspiracji.

Zdaniem D. Supera - ,rodzina, srodowisko, poziom spoteczno-ekono-
miczny, charakter rodzicow, dziedzicznos$¢, pte¢, uzdolnienia, dojrzatos¢
fizyczna, warto$ci, aprobata otoczenia, (...), identyfikacje, sktonnosci spo-
teczne, obraz samego siebie 1 przyjmowanie rél, wszystko to sa czynniki,
ktore maja wptyw na kierunek ksztattowania sig aspiracji” [61, s. 69].
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Dla potrzeb niniejszego skryptu, sposrod wielu czynnikow wyselek-
cjonowana zostanie rodzina, jako gtéwny stymulator-przekaznik okreslonych
wartosci determinujacych aspiracje mlodziezy.

Ogrom wplywu rodziny doceniat Makarenko piszac, ze ,,rezultatem wy-
chowania rodzinnego moze by¢ jednostka uspotecznienia, zwigzana uczu-
ciowo z okre$lonymi zbiorowo$ciami, sktonna i zdolna do twoérczego
uczestnictwa w okreslonej kulturze” [39, s. 297].

Pytania kontrolne:

1. Na czym polega réznica w definiowaniu wysokich i niskich aspiracji
w psychologii 1 socjologii?

2. W czym uwidaczniaja si¢ aspiracje zawyzone, realistyczne i zanizone?

3. Na jakim kryterium podzialu oparte sa aspiracje dzialaniowe
1 zyczeniowe, a na jakim aktualistyczne i perspektywiczne?

4. Co oznacza pojecie pionowej 1 poziomej ruchliwosci?

5. Na podstawie, jakiego kryterium wyodrebniono aspiracje uswiadomione i
latentne oraz aspiracje ukierunkowane na stan i na przedmiot?

6. Z jaka forma aktywnos$ci sa zwiazane aspiracje ludyczne, edukacyjne,
zawodowe, spoteczne i kierownicze?

7. Czy aspiracje dzieci sa zalezne od stopnia identyfikacji z ich rodzicami?
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Rozdzial IV
POLSKIE BADANIA NAD ASPIRACJAMI

Literatura naukowa, zwtaszcza psychologiczna, socjologiczna, a takze
pedagogiczna, bogata jest w wiele publikacji opartych na materiale empi-
rycznym i zwiazanych z zagadnieniem aspiracji zyciowych miodziezy.

Aspiracje sa jednym z waznych motywow ludzkiego dzialania. Psycho-
logiczne badania dotyczace tego zagadnienia traktuja aspiracje jako ele-
ment przy analizowaniu struktury osobowos$ci oraz przy wypracowaniu
koncepcji teoretycznych zwiazanych z funkejg regulacyjng osobowo-
$ci. Ta wiedza psychologiczna moze by¢ i jest wykorzystywana w praktyce
pedagogicznej przy organizowaniu i kierowaniu procesem uczenia si¢
i wychowania. Najwazniejsze dla pedagoga sa, zatem zagadnienia
zwiazane z psychologicznymi uwarunkowaniami ksztattowania sig aspi-
racji i ich poziomu w$rdd mtodziezy. Problematyka ta w psychologii zajmu-
je sig¢ Z. Skorny. Zainteresowania autora znajduja wyraz w wielu ar-
tykutach publikowanych na famach czasopism psychologicznych, a pew-
nego rodzaju podsumowaniem problemow badawczych jest praca Aspiracje
miodziezy oraz kierujqce nimi prawidtowosci (1980). Praca ta, jak si¢ wyda-
je, ma szczegolne znaczenie dla teorii 1 praktyki pedagogiczne;.

Cenny wktad wiedzy teoretycznej w zagadnienie aspiracji daje takze
praca J. Szefer-Timoszenko Aspiracje w Zyciu cztowieka (1981). Autor-
ka dokonuje wnikliwej analizy pojgcia ,aspiracje” w psychologii, laczy
zagadnienie aspiracji z warto$ciami, procesem socjalizacji jednostki, obra-
zem wlasnej osoby i1 zadowoleniem.

W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage na bogactwo réznych ujeé teore-
tycznych o charakterze psychologicznym, stanowiacych podstaweg do po-
glgbionych badan aspiracji 1 ich poziomu. Jest to caly szereg publikacji
zwiagzanych z teoriami motywacji, osobowosci, zainteresowan 1 wieloma
innymi teoriami. Zainteresowania autorow sa wielostronne i réznokierun-
kowe, zwiazane przede wszystkim z analiza poziomu aspiracji w roz-
nych grupach wiekowych, rozwazaniami dotyczacymi roéznic w poziomie
aspiracji, z uwzglednieniem podziatu terytorialnego tacznie z analiza wielo-
stronnych uwarunkowan poziomu aspiracji zwigzanych z cechami osobo-
wosci, warunkami $rodowiskowymi oraz poziomem wyksztatcenia spote-
czenstwa. Pozycje zwarte, opublikowane w latach 1960-2000, gdzie autorzy
podejmujac problematyke aspiracji mtodziezy, opieraja si¢ w analizach na
bogatych materiatach empirycznych, mozna, jak si¢ wydaje, podzieli¢
na prace typowo socjologiczne i socjopedagogiczne.
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Charakterystyczna cecha prac socjologicznych jest analiza aspiracji
w ujeciu ich spotecznych uwarunkowan zaréwno w srodowiskach wielko-
miejskich, jak i wiejskich. Szczego6lna grupg prac stanowia publikacje
traktujace zagadnienie aspiracji mtodziezy w ujeciu rdznic migdzy genera-
cyjnych.

Problematyka prac socjopedagogicznych dotyczy glownie zagad-
nien aspiracji w ujeciu uwarunkowan szkolnych, poradnictwa spoleczno-
zawodowego, a takze badan porownawczych nad mtodzieza spotecznie nie-
przystosowana. Cecha charakterystyczna tych badan jest podzial na katego-
rie wiekowe badanych. Dokonana klasyfikacja prac ma oczywiscie charak-
ter sztuczny, a dokonana zostata dla celow teoretycznych charaktery-
styki publikowanych badan na uzytek niniejszego rozdziatu. Do najcen-
niejszych prac socjologicznych zaliczy¢ nalezy pracg¢ S. Nowaka Stu-
denci Warszawy (1965). Warto zaznaczy¢, ze sa to pierwsze badania nad
aspiracjami prowadzone w 1957 roku, a nast¢pnie powtarzane kilkakrotnie
w roznych $srodowiskach mtodziezy. Wyniki badan z 1973 roku dotycza
mlodziezy szkot $rednich, jej rodzicéw i nauczycieli z terenu Warszawy
1 Kielc. Pozycja R. Dyoniziaka Mtodziezowa podkultura (1965) nie do-
tyczy bezposrednio aspiracji zyciowych mtodziezy, stanowi jednak inte-
resujace studium socjologiczne zwiazane z tzw. konfliktem pokolen. W pra-
cy tej starano si¢ porownaé cato$¢ wartosci i wzordw postepowan wiasci-
wych mtodziezy licealnej w Krakowie z warto$ciami, normami i wzorami
postepowan mtodziezy studenckiej oraz ludzi dorostych. Na uwagg za-
stuguje takze praca pod redakcja tego samego autora Mfodziez epoki prze-
mian (1965), a szczegdlnie zawarty w niej artykut M. Trawinskiej
Aspiracje i zyczenia zawodowe miodziezy szkol srednich.

Warto takze zwroci¢ uwage na interesujace, jak si¢ wydaje, prace
zwigzane z aspiracjami mtodych robotnikéw w Srodowisku wielko-
miejskim. Nalezy do nich praca L. Lukaszewicza Aspiracje wielkomiej-
skiej mlodziezy robotniczej pochodzenia wiejskiego (1973) oraz praca pod
redakcja W. Wesotowskiego Mlodzi robotnicy, kwalifikacje, postawy, aspi-
racje (1975). Ksiazke t¢ napisano, opierajac si¢ na materiatach przedsta-
wionych na konferencji poswigconej badaniom nad miodymi robotnikami,
w 1974 roku w Warszawie. Sa to przede wszystkim doniesienia z badan
z r6éznych os$rodkow naukowych. Materialy zebrane w tym zbiorze daja
pewna synteze posiadanej juz wiedzy o klasie robotniczej. J. Koziota
w rozdziale Poglqdy i dqzenia mtodziezy huty Stalowa Wola przed-
stawia wyniki badan socjologicznych, ktorymi objgto tysiac osobowa
grupa mtodych robotnikow.
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Badania nad aspiracjami objgty tez srodowisko wiejskie. M. Lo$§ w po-
zycjl Aspiracje a srodowisko (1972), prowadzac badania w latach 1966-
1967, skoncentrowala swe zainteresowania badawcze na potencjalnej ru-
chliwosci wiejskiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspiracji dotycza-
cych zdobywania zawodu, wyksztatcenia, przyszlego miejsca zamieszka-
nia oraz oczekiwan zwiazanych z zyciem prywatnym miodziezy. Ce-
lem podjetych przez autorke badan bylo przesledzenie wpltywu rozwoju
ekonomicznego wsi na preferencje, wartosci, oceny wymienionych katego-
rii aspiracji. Z badan tych jednoznacznie wynika, ze standard ekonomicz-
ny wsi ma wpltyw na aspiracje uczniow, ich sklonnosci migracyjne, posta-
wy wobec wsi, rolnictwa, rozbudzenie intelektualne, motywy podejmowa-
nia dalszej nauki i wyboru zawodu, nie wplywa natomiast na preferowany
model rodzinny.

W tym samym roku ukazala si¢ kolejna praca dotyczaca miodziezy wiej-
skiej F. Kolbusza i S. Moskala Mfodziez wiejska o swej sytuacji i dqzeniach
(1972). Przedstawione badania dotyczyty warunkow zycia, pracy i1 nauki,
sytuacji w rodzinie, dazen i celéw zyciowych oraz przestanek do ich po-
wstawania, zainteresowan i1 gtoéwnych kierunkow aktywnosci. Inicjatorom
badan chodzilo przede wszystkim o poznanie opinii mtodziezy wiejskiej na
temat jej sytuacji zyciowej i zwigzanych z niag zamierzen na przyszto$¢ oraz
uchwycenie czynnikéw wywierajacych wplyw na spoteczno-zawodowe
aspiracje tej mlodziezy. W sytuacji duzego odptywu mtodziezy wiejskiej
do miasta praca ta data odpowiedz na wiele pytan zwiazanych z tym pro-
blemem, wskazujac na niektore czynniki tg sytuacj¢ powodujaca.

W literaturze naukowej zwiazanej z zagadnieniem aspiracji wyjat-
kowe miejsce zajmuje pozycja B. Golgbiowskiego Dynamika aspiracji
(1975) ze wzgledu na trzy elementy rdzniace ja zasadniczo od innych prac,
tj. ujgcie zagadnienia aspiracji w aspekcie migdzy-generacyjnym, sposob
podejscia metodologicznego do badanych zjawisk, interesujaca klasyfikacje
aspiracji. Pozycja ta stanowi studium przemian $wiadomosci spotecznej
mtodziezy polskiej w latach 1945-1975 1 oparta jest na wnikliwej analizie
626 pamigtnikow. Wigkszo$¢ pamigtnikow (363) to pamigtniki miodziezy
wiejskiej urodzonej 1 mieszkajacej w srodowisku wiejskim. 109 prac pa-
migtnikarskich to prace starszego pokolenia zamieszkujacego w srodowisku
wiejskim, 105 pamigtnikow to prace ludzi urodzonych na wsi, ale mieszka-
jacych w miescie. To interesujace studium przemian migdzygeneracyjnych
pokazuje gtowne kierunki ewolucji aspiracji zyciowych mtodziezy nie tyl-
ko wiejskiej, podkreslajac dynamikg tych przemian Jak wynika z analiz,
przez badana populacj¢ preferowane sa trzy wartosci: tworcza praca, row-
nos$¢ spoteczna (egalitaryzm), rownos¢ szans i obowiazkoéw (autonomia oso-
bowa).
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Na uwage zastuguja rowniez inne prace B. Gotgbiowskiego Miodziez
o sobie i swoich dqzeniach (1976), a takze Aspiracje i postawy miodziezy
polskiej w Swietle najnowszych badan opinii. Wybrane zagadnienia
(1972). W roku 1980 ukazata si¢ w serii Mlodziez, Nauczyciel, Spote-
czenstwo ksiazka W. Adamskiego Mtodziez w spoteczenstwie. Konfronta-
cje polsko-amerykanskie. Przedmiotem zainteresowan badawczych autora
byty potrzeby, aspiracje, uznawane wartosci i idealy oraz determinanty
spoteczno-ustrojowe orientacji zyciowych mtodych ludzi, znajdujacych
si¢, jak to autor okresla, w stadium ,,wydtuzonej mtodosci spotecznej”. W.
Adamski podkresla rolg¢ 1 znaczenie ustroju spoteczno-politycznego
w ksztaltowaniu si¢ postaw, aspiracji i §wiata wartosci wspotczesnej mto-
dziezy polskiej 1 amerykanskiej. Praca jest socjologicznym studium zjawiska
zwigzanego ze zwolnionym procesem dojrzewania spolecznego wspotcze-
snej mlodziezy (wydtuzenie si¢ okresu dochodzenia do niezaleznosci eko-
nomicznej i samodzielnego pelnienia rol spoteczno-zawodowych), jego za-
siggiem, uwarunkowaniami i ewentualnymi nastgpstwami. To, co specyficz-
nie bowiem w procesach socjalizacyjno-wychowawczych zachodzacych w
stadium ,,wydtuzonej mtodosci”, wydaje si¢ mie¢ dla autora kluczowe zna-
czenie dla diagnostycznych i prognostycznych funkcji wspoétczesnej socjo-
logii kultury, socjologii mtodziezy i wychowania.

Badania empiryczne nad aspiracjami, gtownie edukacyjnymi, prowa-
dzone byly w réznych grupach wiekowych, zwiagzanych najczesciej
z okreslonym etapem ksztalcenia. Badania nad aspiracjami zawodowymi
mlodziezy szkot podstawowych przedstawil H. Bednarski w pracy Aspiracje
zawodowe uczniow szkot podstawowych (1971). Praca ta zastuguje na uwagg
pedagoga, poniewaz podkre§lono w niej te elementy, ktore w dotychcza-
sowej literaturze pedagogicznej byly pomijane badz traktowane margine-
sowo, np.: badanie motywow wyboru zawodu, badanie realno$ci aspiracji
zawodowych, ustalenie czynnikow ksztattujacych aspiracje zawodowe ($ro-
dowisko lokalne, pochodzenie spoleczne, wyniki nauczania, sktonnosci za-
wodowe), analiza aspiracji zawodowych w odniesieniu do potrzeb gospo-
darczych, rozeznanie aktualnego stanu poradnictwa zawodowego. Wy-
niki badan przeprowadzonych przez H. Bednarskiego wskazuja na niedoj-
rzalo$¢ w podejmowaniu decyzji zawodowych przez badana miodziez szkot
podstawowych. Autor proponuje zatem wiele cennych wskazan praktycz-
nych zwiazanych z orientacja i poradnictwem zawodowym, przydatnych
w pracy wychowawcze] nauczyciela oraz poradniach wychowawczo - za-
wodowych.

31



Podobne do H. Bednarskiego sa zainteresowania badawcze Cz. Bana-
cha, opublikowane w pracy Ksztattowanie si¢ planu Zyciowego i losu ab-
solwentow liceow ogolnoksztatcqcych (1974), pogtebione jednak o psycho-
logiczne 1 pedagogiczne podstawy ksztattowania sig planu zyciowego, o
zainteresowania, zamitowania i uzdolnienia absolwentéw licedow ogdlno-
ksztatcacych. Uzupetnione sa takze pogladami rodzicéw, wychowawcow w
kwestii ksztattowania si¢ planu zyciowego mlodziezy. Ksigzka Cz. Banacha
zawiera obszerne wskazania praktyczne o charakterze pedagogicznym,
wzbogacajace tym samym wiedze dotyczaca aspiracji edukacyjnych mio-
dziezy.

Weczesniejsze badania aspiracji absolwentéw liceow ogdlnoksztatcacych
prowadzita T. Trawinska-Kwasniewska w 1961 roku i ujeta je w pracy Pla-
ny zZyciowe absolwentow liceow ogolnoksztalcqcych woj. warszawskiego w
swietle badan prowadzonych w 1961 roku (1962).

Praca K. Suszki Spofeczne podioze aspiracji szkolnych (1972) stanowi
studium procesOw selekcyjnych na przyktadzie wybranych szkét §rednich
i podstawowych woj. szczecinskiego. Badania prowadzono w trzech kierun-
kach:

- spoleczne zrdznicowanie aspiracji szkolnych do dalszego ksztatcenia si¢
wsrod ucznidow konczacych szkol¢ podstawowa, wyznaczonych przez
czynniki przestrzenne, z uwzglednieniem przyczyn zréznicowan stosun-
ku do nauki,

- poglady mtodziezy i jej rodzicow, dotyczace uczgszczania do szkoty,
wyboru zawodu 1 wyobrazen o sukcesie Zyciowym,

— spoteczne uwarunkowania karier szkolnych.

Na tle przedstawionych zagadnief autor omowil problem polityki o$wia-
towej zwigzane] z selekcjami szkolnymi. Badania przeprowadzone przez
K. Suszka dowodza jednoznacznie i dobitnie, Ze jednym z najwazniejszych
czynnikdéw rdznicujacych aspiracje 1 mozliwosci zyciowe jest stratyfikacja
spoteczenstwa, dlatego tez autor wskazuje na szereg czynnikow organizacji
oswiaty, ktore byly przeciwdziataniem ujemnych skutkéw selekcji natural-
nych. Nieco szerzej zagadnienie procesOw selekcyjnych potraktowata
J. Hrynkiewicz w swej pracy Spoleczno-ekonomiczne uwarunkowania ka-
rier szkolnych mlodziezy (1979). Badania miaty charakter monograficzny,
a ich celem byla analiza spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan karier
i aspiracji szkolnych od momentu wejscia do systemu szkolnego az do
ukonczenia nauki lub kontynuowania jej w szkole wyzszej oraz okreslenie
roli wybranych czynnikow ksztaltujacych drogi szkolne mtodziezy. Z
przedstawionych przez autorka danych wynika znaczne zr6znicowanie sytu-
acji edukacyjnej mtodziezy. Czynnikami najbardziej rd6znicujacymi okaza-
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ty sig: miejsce zamieszkania ucznia i charakter zrodla utrzymania jego
rodzicow. Jak sama autorka stwierdza, analiza w pigciu wybranych $ro-
dowiskach jednego wojewddztwa nie upowaznia do formutowania ida-
cych zbyt daleko uogoélnien, jednakze zebrany material badawczy stanowi
odbicie probleméw charakterystycznych dla wojewddztwa kieleckiego.
W badanej zbiorowos$ci najistotniejszymi czynnikami spoteczno-
ekonomicznymi, wptywajacymi na wilaczanie jednostek do zbioru kandy-
datow do szkolnictwa wyzszego, byty: miejsce zamieszkania, poziom wy-
ksztalcenia rodzicéw, sytuacja materialna rodziny, zrédlo utrzymania ro-
dziny. Charakter tych uwarunkowan, jak wykazaty badania, jest bardzo
ztozony i réznorodny.

Pozycja Z. Kwiecinskiego Drogi szkolne miodziezy a srodowisko
(1980) przedstawia problemy socjopedagogiczne szkolnictwa ponad-
podstawowego. Przedmiotem analizy obszernego materialu empiryczne-
go sa zwiazki migdzy potozeniem spolecznym mtodziezy uczacej si¢ we
wszystkich typach szkol ponadpodstawowych a procesami selekcji
spolecznych zachowan na progu i w toku nauki w tych szkotach. Dotyczy
to istotnej problematyki wspotzaleznosci pomigdzy funkcjonowaniem
szkolnictwa a struktura spoteczna (z punktu widzenia dazenia do rownego
dostgpu wszystkich do szkél ponadpodstawowych). Zauwazy¢ trzeba, ze
przedstawione w tej pracy analizy nie wyczerpuja w pelni zagadnien we-
wnatrzszkolnej selekcji spotecznej w toku ksztalcenia w szkotach ponadpod-
stawowych. Autor pominal tutaj obszerna problematyke struktury spotecznej
absolwentow oraz ich dalszych losow szkolnych i1 zawodowych. Wydaje sig
jednak, ze wystarczajaco zostat udokumentowany wniosek o konflikto-
wym charakterze dazen 1 aspiracji mtodziezy z rodzin mniej i najbardziej
korzystnie usytuowanych ze wzgledu na ich polozenie spoteczno-kultu-
ralne 1 terytorialne. Autor podkresla, ze dotychczas szkoty ponadpodsta-
wowe byly przede wszystkim zwierciadlem rdéznic spolecznych, a nie
instrumentem ich zmniejszania, ze postgp w egalitaryzacji ksztatcenia zale-
zy w takim samym stopniu od zmian systemowych poza szkota, jak 1 w
samym szkolnictwie.

A. Janowski w ksiazce Aspiracje miodziezy szkot srednich (1977)
wskazuje na rozne rodzaje aspiracji mlodziezy szkot $rednich ogdlno-
ksztalcacych i1 technicznych, przy czym podkresli¢ nalezy, ze badaniami
objeto dwie grupy reprezentatywne (uczniowie pierwszych i ostatnich klas
tych szkot). Uwzglednienie tych dwoch grup dalo pewne mozliwosci prze-
Sledzenia ksztaltowania si¢ aspiracji oraz ich zmian zachodzacych z wie-
kiem ucznidow. Prezentujac badania autor duza uwage skoncentrowal na
czynnikach srodowiskowych ksztaltujacych aspiracje mlodziezy, tj. szkole,
rodzinie 1 grupie rowiesniczej. Szczegolnie interesujacy dla pedagogdéw jest
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rozdziat ostatni tej pracy Obrazy socjologiczne a pedagogiczne implikacje,
w ktorym autor charakteryzuje Srodowisko szkolne pod katem tworzenia
odpowiedniego klimatu dla ksztatltowania si¢ aspiracji mtodziezy, przy jed-
noczesnym realizowaniu celow wychowawczych.

Do pozycji zwartych, naleza prace dotyczace badan aspiracji mto-
dziezy nieprzystosowanej spotecznie, napisane przez: A. Sokotowska
Stosunek mtodziezy do jej perspektyw zyciowych (1967), atakze przez
J. Kupczyka Uwarunkowania aspiracji zyciowych miodziezy w starszym
wieku szkolnym (1978). Chociaz w obu tych pozycjach analiza objgto
mtodziez nieprzystosowana spotecznie, to rozumienie tego pojgcia przez
wymienionych autoroéw jest odmienne. A Sokolowska prowadzac badania w
Warszawie, w dwoch grupach (grupa A - mtodziez prawidtowo przystoso-
wana, oraz grupa SP - studium wybranych przypadkow), podkresla, ze w
grupie SP ,,Przyjeto kryterium opoznienia szkolnego, wychodzac z zatoze-
nia, ze symptomem nieprzystosowania i zaburzen w prawidlowym realizo-
waniu zamierzen zyciowych jest niepowodzenie w nauce. Z grupy tej wyla-
czono mtodziez uposledzona umystowo” (Sokotowska, 1972, s. 70).

J. Kupczyk, prowadzac badania takze w dwoch grupach, za mlodziez
nieprzystosowana czy tez, jak ja czgsto nazywa o zaburzonym procesie
uspolecznienia uwaza mtodziez przestepcza, tzn. taka, ktora weszta w koli-
zj¢ z prawem. Podstawowym problemem w zamierzeniach badawczych.
J. Kupczyka bylo okreslenie warunkow sprawiajacych, ze mtodziez w tym
samym wieku znajduje si¢ na ré6znych poziomach ksztalcenia i zdobywa
wyksztatcenie rozmaitymi drogami, oraz warunkéw réznicujacych jej
aspiracje zyciowe. Z wynikow badan prezentowanych przez autora wynika,
ze mlodziez przestgpcza posiada najczeSciej niski poziom aspiracji zZy-
ciowych, niekiedy aspiracje niepelne, niewspotmierne w stosunku do r6z-
nych warto$ci spotecznych, okreslajacych status spoteczny jednostek. Sa
one jednokierunkowe, skierowane na jedna warto$¢ spoleczna o niskim,
srednim, a nawet czasem wysokim 1 bardzo wysokim pulapie, a jednocze-
$nie brak aspiracji do osiagnigcia innych warto$ci o najwyzszym pulapie.
Realizacja tych ostatnich aspiracji przez mtodziez przestgpcza, z racji ich
dotychczasowych niskich osiagnig¢, jak réwniez jednokierunkowosci aspi-
racji stoi pod znakiem zapytania.

Pozycja ksiazkowa traktujaca interdyscyplinarnie problematyke aspiracji
jest praca Aspiracje dzieci i mtodziezy (1987) autorstwa T. Lewowickiego.
Podstawa jego rozwazan o aspiracjach sa materiaty zgromadzone w bada-
niach prowadzonych w latach 1978-1984, ktore dotyczyty m. in. hierarchii
celow 1 dazen zyciowych oraz poziomu aspiracji dzieci 1 mlodziezy, osobo-
wosciowych, $rodowiskowych 1 pedagogicznych uwarunkowan aspiracji
obrazu wielostronnych uwarunkowan aspiracji, struktury aspiracji, ich ade-
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kwatnosci do niektérych warunkow (gtownie osobowosciowych i srodowi-
skowych), wreszcie - zmiennos$ci aspiracji, ich dynamiki. Takie wielostron-
ne ujecie stato si¢ mozliwe m. in. dzigki temu, ze sposréd ponad 4000 bada-
nych uczniow wyodrgbniono podstawowa grupg oséb - liczaca w sumie
ponad 2000 ucznidéw szkot podstawowych 1 $rednich - i poddano ja szero-
kim pod wzgledem zakresu badaniom. W koncowych wnioskach autor
stwierdza, ze w przypadku uczniéow szkot podstawowych nastapito w okre-
sie kilku lat obnizenie poziomu wigkszosci rodzajow aspiracji, natomiast
w przypadku ucznidow szkot srednich ogdlny obraz aspiracji nie ulegt wy-
raznym zmianom (dostrzezono jednak znaczne roznice w dynamice aspiracji
poszczeg6lnych uczniow).

Inna pozycja ujmujaca aspiracje interdyscyplinarnie jest ksiqzka Aspira-
cje mlodziezy uczqcej sie i ich tto rozwojowe (1999) autorstwa W. Sikor-
skiego. W tym opracowaniu aspiracje sa interpretowane w aspekcie psy-
chopedagogicznym i psychospolecznym. W tym pierwszym sa one ana-
lizowane na poziomie reprezentacji poznawczych, gtéwnie pogladow 1 wy-
obrazen, w drugim za$ jako wpltyw pogladéw na szanse zyciowe jednostki
w danym spoteczenstwie. Od czasu ukazania si¢ ksiazki W. Sikorskiego,
a wigc od roku 1999, na naszym rynku wydawniczym nie pojawita si¢ zadna
praca zwarta dotyczaca problematyki aspiracji. Natomiast mozna znalez¢
wiele artykulow zawierajacych analizy wptywu przemian spoteczno-gospo-
darczych w Polsce na aktualne poglady i aspiracje mlodziezy.

Do bardziej interesujacych nalezy zaliczy¢ artykut Od profesora do han-
dlarza H. Domanskiego, a ktory zostat opublikowany w 1991 roku na ta-
mach ,,Polityki”. Stwierdza on m.in., ze w §wiadomosci spoleczenstwa pol-
skiego, w tym w systemie wartosci i spotecznej hierarchii prestizu zawodow
zaszty istotne zmiany. Objawia to si¢ gtownie w relatywnym obnizeniu po-
ziomu aspiracji spoleczno-zawodowych, ale takze w preferowaniu nazw
zawodow, ktore pojawity si¢ wraz ze zmiang ustroju spoteczno-gospo-
darczego (np. akwizytor, dealer, makler) i takich, ktorych prestiz spoleczny
wyraznie ostatnio wzrost (np. biznesmen, handlarz, ksiadz). Autor uznaje to
za pozytywny kierunek adaptacyjny.

Z kolei M. Gulczynska 1 M. Jastrzab-Mrozicka w publikacji Wartos¢ wy-
ksztatcenia a dqzenia edukacyjne, zamieszczonej w kwartalniku ,,Edukacja”
(1994/4), w oparciu o przeprowadzone badania naukowe wykazaly niedo-
stosowanie aspiracji edukacyjnych do potrzeb gospodarki, a tym samym do
stuzacego realizacji tych potrzeb systemu edukacyjnego. Byto ono widoczne
juz na pierwszych szczeblach edukacji, kiedy mlodziez podejmowata decy-
zje o wyborze szkoly $redniej, zawodowej lub zaprzestaniu dalszego ksztat-
cenia si¢. Autorki stwierdzaja, ze nauke w szkotach $rednich podejmowato
tylko ok. 40% absolwentéw szkodt podstawowych. W liceach ogolnoksztat-
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cacych kontynuowata tylko miodziez o silnych aspiracjach edukacyjnych
1 duzych szansach na ich zrealizowanie, uzaleznionych w znacznym stopniu
takze od sytuacji materialnej rodzicow.

Wiele cennych uwag zawiera takze publikacja Aspiracje edukacyjne i ich
determinanty E. Jarosza 1 E. Syrek (1992). Autorom udato si¢, mimo
skromnej objg¢tosciowo publikacji, w syntetyczny sposob ukaza¢ wielo-
aspektowo$¢ problematyki aspiracji - ich strukturg, dynamike i wielorakie
uwarunkowania. Wérdd gléwnych determinant aspiracji edukacyjnych wy-
roézniaja oni oddzialywania rodziny, szkoty, grupy rowiesniczej i kultury.
Stwierdzaja, ze szeroko rozumiana kultura, wzorce kulturowe, przyswajane
na pewnym etapie rozwoju spoteczenstwa wplywaja w istotnym stopniu na
ksztaltowanie si¢ mysli 1 wartosci, ktore jak wiadomo sa podstawa tworze-
nia aspiracji w réznych sferach zycia jednostek.

Waznych informacji na temat dynamiki aspiracji zawodowo-mate-
rialnych dostarczyly badania przeprowadzone dwukrotnie, na poczatku 1990
roku 1 pod koniec roku 1991, przez J. Sokotowska i T. Tyszke. W swoim
referacie Dynamika przemian preferencji spoleczno-ekonomicznych spote-
czenstwa polskiego w latach 1990-1991 dowodza, ze blisko 35% absolwen-
tow szkot §rednich zamierza ,,pracowaé na swoim” (prowadzi¢ wtasng fir-
mg), 28% - w panstwowym zaktadzie, 15% - w prywatnym lub w sprywaty-
zowanym zaktadzie, 12% - za granica. Twierdza oni takze, iz w ciagu
dwoch lat czynnik ideologiczny (akceptacja zmian politycznych) przestat
odgrywac istotna rolg, a na aspiracje ekonomiczne (zawodowe i materialne)
silniej zaczely wptywac indywidualne doswiadczenia mlodziezy.

Inna, wartosciowa publikacja jest praca S. Kaczora Poglqdy miodziezy
szkol zawodowych na przelomie lat 1992/93. Z przytoczonych przez autora
danych wynika, ze mtodziez szkot zawodowych (liceow zawodowych, tech-
nikum i zasadniczych szkol zawodowych) w wyraznej wigkszosci jest przy-
tloczona brakiem perspektyw, lgkiem przed trudnosciami ekonomicznymi
oraz niepewnoscia zwigzang z nauka szkolna. Na czoto jednak wysuwa si¢
sprawa, we wczesniejszych latach nieznana w takich rozmiarach, jaka stato
si¢ bezrobocie. W publikacji tej zawarto takze opinie badanych uczniow na
temat realizacji osobistych aspiracji kierunkowych. I tak prawie polowa
badanych (45%) wyrazita swoje zadowolenie z wyboru szkoty, z nauki
w wybranej szkole 1 pomyslnych wynikow w pierwszym poétroczu (aspira-
¢je aktualistyczne). Blisko 10% badanych pozytywnie ocenito realizacjg
swoich aspiracji towarzyskich zwiazanych z nawiazywaniem kontaktow
1 przyjazni - glownie z osobami pici przeciwnej. W konkluzji autor stwier-
dza, ze swoje osobiste losy (aspiracje perspektywiczne) wigkszo$¢ badane;j
mitodziezy wiaze z tym, co dzieje si¢ w kraju, mniej z tym, co ma miejsce
w Swiecie.
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Analiza literatury przedmiotu przekonuje takze o braku pozycji zwartych
1 publikacji uyymujacych dynamike aspiracji na tle przemian systemowych w
Polsce. Dostrzegalne sa takze duze luki w opracowaniach dotyczacych ko-
rekcji aspiracji - ich nieadekwatnosci do mozliwosci realizacyjnych
ucznidéw. A niemalze w kazdej pracy wskazuje si¢ na doniosto$¢ aspiracji,
na ich wplyw w ksztaltowaniu osobowosci mtodego cztowieka. Tymcza-
sem, wigkszo$¢ uczniéw przejawia zanizone lub zawyzone aspiracje eduka-
cyjno-zawodowe, co przyczynia si¢ do osobistych konfliktow, frustracji
doznawanych w wyniku niewlasciwego wyboru zawodu itp. Stad tez w ni-
niejszym skrypcie zostaty uwzglednione niezapetnione obszary badawcze,
dotyczace dynamiki aspiracji uczniéw szkoét srednich, a takze eliminowania
nieadekwatnosci aspiracji.

Pytania kontrolne:

1. W jakim kierunku zmierzaja badania socjologiczne nad aspiracjami?

. W jakim obszarze zrodet aspiracji poszukuje psychologia?

. W jakich $rodowiskach prowadzi si¢ najczgsciej badania nad aspira-
cjami?

W N
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Rozdziat V

PRZYGOTOWANIE ZAWODOWE MLODZIEZY
A JEJ ASPIRACJE ZYCIOWE

Aspiracje sa czynnikiem silnie determinujacym zachowanie czlowieka,
wspotdecyduja o planach zyciowych oraz blizszych i dalszych zamierze-
niach, pragnieniach, a takze warunkuja w duzym stopniu aktywnos$¢ jed-
nostki zwiazana z realizacja jej planéw zyciowych. Problematyka szeroko
rozumianych aspiracji zyciowych w kontek$cie posiadanego przygotowa-
nia zawodowego mtodziezy jest wyznacznikiem przysztosci kazdego spote-
czenstwa we wszystkich dziedzinach jego funkcjonowania.

Dlatego tez problematyka ta stanowi punkt zainteresowan zardwno teore-
tykow, jak 1 praktykow reprezentujacych wiele dyscyplin naukowych - pe-
dagogoéw, psychologdéw, socjologéw i innych.

Podjeta tematyka jest proba okreslenia zwiazkéw migdzy przygotowa-
niem zawodowym mlodziezy a jej aspiracjami zyciowymi. Egzemplifikacja
tego zagadnienia sa badania empiryczne przeprowadzone wsrdd ucznidw
Zespotu Szkot Budowlanych w Nysie na Opolszczyznie.

Przygotowanie do zawodu w ujeciu teoretycznym

Samo pojgcie przygotowania zawodowego mozna rozpatrywa¢ w dwoch
aspektach:

1/ przygotowanie zawodowe mozna traktowac¢ jako proces sktadajacy sig z
»zablegdw 1 dzialan dydaktyczno-wychowawczych, prowadzacych do
opanowania przez jednostke zawodu i1 doj$cia do wysokiej przy-
datnosci zawodowej” [51, s. 280]. W takim znaczeniu przygoto-
wanie zawodowe jest realizowane w przebiegu ksztalcenia zawo-
dowego 1 stanowi jego efekt finalny.

2/ w drugim znaczeniu przygotowanie zawodowe mozna ujmowac jako
,uktad cech charakteryzujacych osobowos¢ zawodowa pracownika, z
ktorych najbardziej istotnymi okazuja sig:

a/ pozytywny uktad motywacyjny;

b/ uktady umiejgtnosci umystowych 1 praktycznych opartych na odpo-
wiadajacych im uktadach wiedzy teoretycznej i praktycznej, dostosowane
do skutecznego rozwiazywania zadan zawodowych”[51, s. 281].

W tym rozumieniu przygotowanie zawodowe odniesione jest do pelnego
procesu ksztatcenia zawodowego, obejmujacego wszechstronny rozwdj jed-
nostki podlegajacej oddziatywaniom natury psychologiczno-pedagogiczne;.
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W celu uzyskania mozliwie najwyzszego stopnia przygotowania zawo-
dowego, nalezy w procesie edukacji realizowac okreslone zadania ogdlne
i szczegétowe. Wazniejsze z nich to:

- Zadania kierunkowe, uwzgledniajace ksztaltowanie dojrzalosci emo-
cjonalnej, co ma doprowadzi¢ do uformowania normatywnego stosunku
do $wiata wartos$ci, spoleczenstwa, drugiego cztowieka, §wiata kultury
i do srodowiska naturalnego (przyrody) a takze do samego siebie.

- Zadania instrumentalne, zakladajace zdobycie wiedzy, umiejetnosci
1 nawykow zawodowych, determinujacych odpowiednie przygotowanie
do zawodu. A takze przyswojenie specyficznych metod, srodkéw i1 form
aktywnos$ci zawodowej. Zadania te obejmuja rowniez rozwéj uzdolnien
specjalnych, motywacji, zainteresowan i sprawnosci, koniecznych
do wykonywania zawodu, z jednoczesnym ksztaltowaniem przyzwy-
czajen do permanentnego podnoszenia poziomu kwalifikacji zawodo-
wych [74].

Blizsza analiza wyrdznionych powyzej zadan (celéw), pozwala na
stwierdzenie, ze w kazdym z podanych zakresow mozna okresli¢c wigcej
szczegotowych zadan, charakterystycznych dla poszczegodlnych poziomow
i kierunkéw edukacji zawodowe;.

Osiaganie mozliwie najwyzszych pulapéw przygotowania zawodowego
realne jest tylko w przypadku, gdy wszystkie elementy procesu ksztatcenia
zawodowego funkcjonowaé beda w optymalnym zakresie. Literatura
przedmiotu do elementdéw tych zalicza:

a) Wyselekcjonowane programem nauczania tre$ci edukacji zawodowej;

b) Podlegajacych ciaglemu procesowi przemian ucznidow szkol zawodo-
wych;

c) Gtownych organizatoroOw procesu nauczania, czyli nauczycieli przed-
miotow ogolnych 1 zawodowych, a takze instruktorow praktycznej nauki
zawodu;

d) Ogot warunkow realizacji procesu edukacji zawodowe;.

W tym rozumieniu zaktada sig, ze skutecznos$¢ ksztatcenia zawodowego
jest funkcja dzialania wszystkich wyzej wymienionych elementéw. Szcze-
gbétowy opis zachodzacych zwiazkéw 1 zaleznosci migdzy tymi sktadowymi
mozna odnalez¢ w licznej literaturze przedmiotu [74].
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Pojecie aspiracji

Psychologiczna i pedagogiczna literatura naukowa zawiera szereg defini-
cji pojecia ,,aspiracje”. Interesujace wydaje si¢ ujecie problematyki dotycza-
cej aspiracji przez Z. Skornego. Autor ten, opierajac si¢ na podziale celow
dzialania za W. Szewczukiem, wyodrebnil dwie kategorie aspiracji: aktu-
alistyczne (cel dorazny) i perspektywiczne (cel zyciowy). Wyrdznit row-
niez ,,dzialaniowy” i ,,zyczeniowy” poziom aspiracji. Pierwszy z nich odno-
si si¢ do zamierzen, przewidywan, postanowien, ktore poparte odpowiedni-
mi dziataniami umozliwiajq osiagnigcie zatozonego celu. Drugi z nich doty-
czy pragnien, zyczen, marzen, ktorych realizacja nie doprowadza do osia-
gnigcia celu [55].

A. Janowski utozsamia aspiracje z w miarg trwalymi i silnymi zyczenia-
mi jednostki zwigzanymi z wlasciwosciami lub stanami, jakimi ma si¢ cha-
rakteryzowac przyszlte zycie jednostki, oraz obiekty, jakie w tym Zyciu be-
dzie chciala uzyska¢. Autor ten zaktada réwniez, ze pierwotne wobec aspi-
racjl sa motywy i zyczenia, a staly wptyw na aspiracje maja wartos$ci, po-
stawy, oczekiwania bliskie realiow. Wtérnymi za§ w stosunku do aspiracji
sa dazenia, ktore determinujq orientacj¢ zyciowa jednostki. Uwaza on takze,
iz ,,(...) w praktyce, zwlaszcza w badaniach socjologicznych przez pojgcie
»aspiracje”, rozumie si¢ niemal wszystko - od marzen przez plany zyciowe,
zainteresowania, az do zjawisk tak odlegtych jak np. aktualne uczestnictwo
w kulturze” [16, s. 14].

Zblizone z powyzszym rozumieniem sa poglady A. Kloskowskiej, ktora
traktuje aspiracje w kategorii potrzeb §wiadomych, zwiazanych z przedmio-
tami, wartosciami aktualnie nieposiadanymi lub takimi, ktéore wymagaja
ciagltego odnawiania, i sg przy tym uznawane za pozadane [18].

Jedna z wazniejszych kategorii aspiracji sa aspiracje edukacyjno-
zawodowe. Migdzy aspiracjami edukacyjnymi i zawodowymi zachodza
Sciste relacje, poniewaz wybor szkotly 1 specjalnosci ksztatcenia zawodowe-
go przesadza zwykle o przyszto$ci zawodowej. Z tego wzgledu te dwa ro-
dzaje aspiracji okresla si¢ lacznie jako aspiracje edukacyjno-zawodowe
[56].

Organizacja badan

Dla potrzeb niniejszych badan przyjeta zostala metoda sondazu diagno-
stycznego. Dlatego gtéwnym etapem procesu badawczego bylo opracowa-
nie podstawowego narzedzia diagnostycznego w postaci kwestionariusza
ankiety 1 przeprowadzenie akcji ankietyzacji wérdd ucznidw ostatnich klas
technikum 1 zasadniczej szkoly zawodowej, wchodzacych w sktad Zespotu
Szkot Budowlanych w Nysie (miasto liczace ok. 60 tys. mieszkancow, leza-
ce w woj. opolskim).
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Ogotem badaniami objgto 384 uczniow w wieku od 18 do 20 lat. Wsrod
badanych bylo 186 uczniéw szkot zasadniczych 1 198 uczniow z technikow
o réznym profilu. Proporcje ptci w poszczegdlnych podgrupach wieku
1 uczniow szkot réznych typow byly mniej wigcej wyréwnane.

Przygotowanie zawodowe badanej mlodziezy

Z punktu widzenia praktyki pedagogicznej wazne znaczenie dla poste-
pOW ucznidow w nauce ma zgodno$¢ ich zainteresowan edukacyjnych z wy-
borem szkoty o odpowiednim profilu ksztalcenia zawodowego. Rozktad
danych empirycznych wskazuje, ze o wyborze drogi edukacji zawodowej
decydowali rodzice badanych lub kto$ z rodziny (38,7%) lub wybor ten byt
determinowany brakiem szkoty ksztatcacej] w zawodach interesujacych na-
szych respondentow (21,6%). W 17,3% byla to decyzja przypadkowa,
a tylko 2,4% korzystalo z porady specjalistow z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Nysie. Natomiast w 12,3% doradztwa w tym zakresie pod-
jeli sig¢ znajomi lub sasiedzi, a zaledwie w 7,7% przypadkow byta to w pelni
samodzielna decyzja ucznidow.

Zastanawiajacy jest fakt, ze tak malo deklaracji poruszato problem lacz-
nosci ucznia lub jego doradcéw czy rodzicoOw z poradnia zawodowa jako
wyspecjalizowana w tym zakresie instytucja psychologiczno-pedagogiczna.

Uzupehieniem tej fazy badan bylo poznanie motywacji badanych do na-
uki 1 zdobywania kwalifikacji zawodowych. Deklaracje w tej sferze mozna
pogrupowaé wedhug natezenia wypowiedzi respondentow. Generalnym mo-
tywem pojawiajacym si¢ tu jest uczenie sig¢ ,,dla rodzicow i rodziny” -
41,2%. Druga grupe stanowia uczniowie, ktorzy ksztalca si¢ przede wszyst-
kim dlatego, ze nauka wypelnia im czas (,,aktualnie nie mam nic innego do
roboty”) - 24,8%, 1 ci, ktorzy ucza si¢ dla utrzymania wigzi srodowiskowo-
réwiesniczych - 19,6%. Kolejna grupg stanowia uczniowie motywowani do
nauki checia zdobycia konkretnego zawodu, realizacji ambicji osobistych
1 osiagnigcia w przysztosci odpowiedniego poziomu materialnego Zycia
dzigki zdobywanym kwalifikacjom - 29,1%, a najmniejsza liczba badanych
- 12,6% deklaracji - taczy motywy $rodowiskowo-ambicjonalne z indywi-
dualnymi zainteresowaniami 1 troska o rozwoj intelektualny.

Wydaje sig, ze dokonane wybory motywacji do nauki i zdobywania kwa-
lifikacji sa dos¢ spojne, konsekwentne 1 powszechne. Jezeli bowiem rodzice
lub najblizsi wybrali swym dzieciom drogg ksztalcenia zawodowego, to
logiczne jest, ze ucza si¢ dla nich.
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Jesli w okolicy nie ma mozliwos$ci podjgcia nauki zgodnie z wlasnymi
zainteresowaniami 1 potrzebami lub decyzje zapadaja przypadkowo, to nic
dziwnego, ze mtodziez uczy si¢: ,,bo nie ma nic innego do roboty” lub dla-
tego, ze ,,zal byloby rozstawac sie z rowiesnikami”. Natomiast te najbardziej
pozadane z pedagogicznego i spolecznego punktu widzenia motywacje o
charakterze autorealizacyjnym schodza na dalszy plan.

Interesujace dane uzyskano takze w odniesieniu do samooceny poziomu
wiedzy ogolnej i zawodowej zdobytej przez badanych z klas maturalnych.
Okazalo sig¢, ze uczniowie wyzej oceniaja swoja wiedzg i umiejetnosci
zawodowe od zasobu wiedzy ogolnej. Az 56,4% ucznidow uznalo stan wia-
snej wiedzy ogolnej jako niewystarczajacy lub niedostateczny, podczas gdy
o wiedzy zawodowej w ten sam sposob wypowiedziato si¢ 29,1% respon-
dentow.

Wyniki te zdaja si¢ potwierdza¢ jednotorowos¢ ksztalcenia w szkotach
zawodowych. Nasze szkolnictwo zawodowe byto juz wielokrotnie kryty-
kowane za brak wszechstronnosci ksztatcenia, za pomijanie tre$ci humani-
stycznych na rzecz jedynie szkolenia czysto zawodowego, specjalistyczne-
go. W praktyce szkolnej odbywato to si¢ na zasadzie ograniczania programu
przedmiotéw humanistycznych, do np. znajomosci podstawowego zestawu
lektur bez konieczno$ci poznania szerszego tta danych epok czy okresow
historyczno-literackich lub po prostu usuwano przedmioty uwazane za mato
przydatne (np. biologi¢, wychowanie muzyczne).

Ten model szkolnictwa zawodowego byt dos¢ powszechnie rozwijany od
potowy lat 60. do konca lat 70., gdyz sadzono, ze inzynier czy technik po-
winien przede wszystkim ,,zy¢ budowa, huta lub kopalnig”.

Jedno z pytan badawczych dotyczylo oceny przygotowania zawodowego
uzyskanego w danej szkole. Badani uczniowie w zdecydowanej wigkszosci
wydali swoim szkotom pozytywne oceny w tej materii, przy czym duzo
wyzsze byly one wsrdd ucznidow technikum niz zasadniczych szkot zawo-
dowych.

Z tymi ocenami koresponduja takze opinie respondentow o tym, czy
zdobyte kwalifikacje w szkole pozwola efektywnie wykonywa¢ zawdd ,,bu-
dowlanca”. W tym jednak przypadku ocena ta byla wyréwnana wsrod
uczniéw szkot zasadniczych i technikum.

Roéznica, jaka wystepuje w ocenie przygotowania zawodowego nabytego
w toku nauki szkolnej, w poréwnaniu z ocena praktycznej przydatnosci tego
przygotowania wynika zapewne stad, ze uczniowie dos¢ krytycznie osadza-
ja programy nauczania i sposoby przekazywania wiedzy, natomiast maja
niezte rozeznanie co do mozliwosci realizowania si¢ w obranej specjalnosci
zawodowe;.
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Aspiracje zawodowe i materialne

Wyznawany przez ucznia system wartosci w duzej mierze ksztattuje jego
swiadomo$¢, reguly postgpowania, dazenia, ambicje, aspiracje i cele zycio-
we. Stad tez badanie problematyki aspiracji mtodziezy nie moze pozostawac
w oderwaniu od realiow konstytuujacych jej Swiat wartosci.

Uzyskane dane na ten temat, usystematyzowane, wskazuja na wysoka
korelacje, co oznacza, ze zarowno dziewczeta jak i chtopcy podobnie hie-
rarchizowali deklarowane wartosci. Dwie pierwsze z nich odznaczaja si¢
zdecydowana przewaga nad pozostatymi i uzyskaly jako jedyne ponad
91,0% og6tu wypowiedzi. A sa to - dobrobyt materialny i szczgsécie rodzin-
ne. Obie te warto$ci takze 1 w innych badaniach realizowanych w réznych
populacjach sa najliczniej wskazywane [60], przez co nabieraja cech warto-
$ci uniwersalnych w dzisiejszej rzeczywistosci, mimo ze ze swej natury
jedna jest warto$cia materialng a druga etyczna. Oprocz nich czgsto dekla-
rowano wartosci intelektualne i osobowos$ciowe, religijne oraz wartosci
o charakterze poznawczym (Zycie petne przygéd i wrazen, Podréze i zwie-
dzanie swiata). Mozna przyjaé, ze zaprezentowany przez uczniow schemat
warto$ci jest charakterystyczny dla oséb o aktywnym stosunku do Zycia
1 rzeczywistosci, nastawiajacych si¢ na zachowania tworcze i poznawcze. Sa
to wigc te cechy, ktorych oczekuje si¢ w sensie spotecznym od ludzi mto-
dych, wchodzacych dopiero w zycie zawodowe, rodzinne i jednostkowe.
Dos¢ charakterystyczne jest to, ze respondenci mniej licznie deklarowali
wartosci ideowe: ,,Pos§wigcenie si¢ jakiej$ idei”, i ,,Praca dla dobra ogdtu”.
Nalezy przypuszczaé, ze wartosci te typowe dla poprzedniej formacji spo-
teczno-ustrojowej, obecnie stracily swoja range i znaczenie w nowych uwa-
runkowaniach systemowych w naszym kraju.

Aby pozna¢ czy istnieje zwigzek migdzy deklarowanym systemem war-
tosci a ich realizacja przez badana mtodziez, zapytano respondentdw o tresci
wypetniajace ich czas wolny. Wiedza z tego zakresu jest takze cenna z uwa-
gi na przedmiot prezentowanych tu badan, poniewaz dostarcza wielu infor-
macji o formach ksztaltowania i rozwijania aspiracji zyciowych.

Deklarowane przez badana mtodziez tresci czasu wolnego sa bardzo bli-
skie z uznawanym systemem warto$ci. I tak, podejmowanie r6znych form
zarabiania pieni¢dzy (72,6%) 1 pomaganie rodzicom w pracach domowych
(78,4%) uzyskaty najwyzsze wskazniki, co w duzej mierze odpowiada wy-
réznionym warto$ciom - ,,dobrobyt materialny” i ,,szczg$cie rodzinne”. W
dalszej kolejnosci wskazywali na ,,podejmowanie r6znych form zdobywania
wiedzy i1 kwalifikacji” (63,1%) i ,,nauke jezykéw obeych” (57,2%). Tresci te
sa zbiezne za$§ z takimi warto$ciami jak ,,wszechstronny rozwdj osobowo-
$ci” oraz ,,mozliwie najwyzsze kwalifikacje ogdlne 1 zawodowe”. W pew-
nym stopniu odnosza si¢ one takze do realizacji warto$ci ,,dobrobyt mate-
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rialny”. Dostrzegalny jest takze zwiazek migdzy warto$ciami plasujacymi
si¢ na najnizszych pozycjach (praca dla dobra ogotu i poswiecenie sie ja-
kiejs idei) a rzeczywistym postgpowaniem badanych, ktorych dziatalnos¢
spoteczna w organizacjach jest incydentalna (1,1% ogoétu deklaracji 1 ostat-
nia ranga wsrod tresci wypetniajacych czas wolny).

Analiza porownawcza wartosci 1 tresci (aktywnosci w czasie wolnym)
przekonuje o do$¢ pragmatycznym stosunku respondentéw do zycia,
z dominacja do uzyskania w miar¢ wysokiego poziomu materialnego przy
jednoczesnym uswiadomieniu znaczenia udanego zycia rodzinnego. Mto-
dziez pragnie dochodzi¢ do dobrobytu dzigki wiasnej kompetencji zawo-
dowej i temu celowi podporzadkowuje swoje dziatania, czgsto rezygnujac z
przyjemnosci i rozrywek, tak bardzo typowych dla mtodziezy w okresie
adolescencji. Moze to w efekcie prowadzi¢ do powstania nowego stylu by-
cia mlodego pokolenia, w ktorym zanikna tradycyjne, czysto konsumpcyjne
sposoby spedzania czasu wolnego.

W kwestionariuszu ankiety rozszerzono to zagadnienie, pytajac badanych
o cechy charakteru ulatwiajace ich zdaniem realizacj¢ wtasnych aspiracji
zawodowo-materialnych.

Analiza deklaracji w tym zakresie wskazuje, ze uczniowie w gltownej
mierze cenia takie cechy wspomagajace realizacj¢ planow zyciowych jak:
updr i stanowczos¢ (89,6%), takt i inteligencja (80,7%), wiedza ogdlna
1 zawodowa (75,2%) oraz umiejetno$¢ doboru wspdtpracownikow (65,4%),
wspotpracy w kolektywie (53,1%) 1 dostosowania si¢ do nowych sytuacji
(51,8%)

Pozostale cechy uzyskaly zdecydowanie mniej wyborow, co dowodzi
o ich matej istotnosci w realizacji indywidualnych aspiracji naszych respon-
dentow. W zestawie tych cech na koncowych pozycjach znalazly sig: spryt
1 przebiegtos¢ (10,2%), bezkompromisowos¢ w postgpowaniu (8,3%), bez-
wzglednos¢ wobec konkurencji (7,1%) oraz wtadczos¢ w stosunku do oto-
czenia (5,4%).

Cechy najczgsciej wskazywane koreluja dodatnio z wartosciami dekla-
rowanymi przez badanych, dotyczy to m. in. wiedzy ogolnej i specjalistycz-
nej a zdobywanie kwalifikacji zawodowych 1 ogolnych oraz podnoszenie
poziomu wiasnej wiedzy w ramach czasu wolnego. Z pewnos$cia pozytywne
odczucia musi rodzi¢ docenianie przez badana mtodziez tych cech osobo-
wosciowych, ktore sa powszechnie akceptowane oraz niski poziom aprobaty
dla tych cech, ktore uznawane sa za aspoteczne.

Kontynuujac badania ankietowe zapytano ucznidéw, czy w aktualnej sytu-
acji spoteczno-ekonomicznej i politycznej istnieja realne szanse realizacji
osobistych planéw zawodowo-materialnych. Uzyskane oceny w tej materii
wskazuja, ze dzisiejsze uwarunkowania w matym stopniu umozliwiaja osia-
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ganie indywidualnych aspiracji zyciowych. W grupach pici bardziej o tym
przekonani sa chtopcy (68,8%) niz dziewczgta (31,2%). Ocena ta pociaga za
soba pytanie o to, jakie czynniki w najwigkszym stopniu utrudniaja realiza-
cje wlasnych zamierzen.

Tabela 2. Czynniki utrudniajace realizacj¢ aspiracji zawodowo-materialnych

mlodziezy
. . % ogbtu Ranga
Lp- Kategoria czynnika deklaracji | Dziewczgta Chiopcy
1. | Niepewna sytuacja eko- 86,4 1 1
nomiczna
2. | Niepewnos¢ polityczna 76,3 2 2
kraju
3. | Niski stopien znajomosci 65,8 4 3
jezykow obcych
4. | Brak tzw. perspektyw 59,6 3 4
zyciowych
5. | Ogolnie niski status majat- 50,4 5 5
kowy wigkszosci spote-
czenstwa
6. | Nieuczciwos¢ ludzi i1 brak 38,8 6 6
odpowiedzialno$ci
7. | Powszechna zawis¢ wobec 27,5 7 7
tych, ktéorym si¢ powiodio

Uwaga: procenty nie sumujq sie do 100, gdyz kazdy respondent mogt podac
wiecej niz jeden czynnik.

Powyzsze dane sa zbiezne z deklaracjami zawartymi w innych pytaniach
dotyczacych wptywu ,,przesilenia ideowego” na ksztalttowanie si¢ i rozwdj
aspiracji zyciowych naszych respondentéw. Podobnie jak w tamtych odpo-
wiedziach, tak 1 w tym przypadku dwie pierwsze pozycje zajely czynniki
zwiazane z niesprzyjajacymi warunkami spoleczno-ekonomicznymi 1 poli-
tycznymi dla realizacji indywidualnych planéw zyciowych. Odnoszac to do
aspiracji naszych respondentow zwiazanych z zapewnieniem sobie stabili-
zacji materialnej 1 rodzinnej, wysokimi kwalifikacjami zawodowymi i1 og6l-
na wiedza oraz wszechstronnym rozwojem wlasnej osobowosci - czynniki
ekonomiczno-polityczne oraz mozliwosci realizacji zamierzen, stanowia
niezmiernie wazny element rGwnowagi spotecznej. Niedostatki w ich funk-
cjonowaniu w duzym stopniu utrudniaja, a czgsto wrgcz uniemozliwiaja
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realizacjg planow zyciowych. Interesujacy jest fakt, ze uczniowie dostrzega-
ja pewien stan ,,uposledzenia” pod wzglgdem mozliwosci komunikowania
si¢ z innymi spoteczno$ciami, wynikajacymi ze stabej znajomosci jezykow
obcych. Z pewnoscia jest to duze utrudnienie w mozliwosciach korzystania
z osiagnie¢ krajow wysoko uprzemystowionych, w prowadzeniu szerokich
kontaktow handlowych, turystycznych itd. Nic tez dziwnego, ze nauka jezy-
kow obcych znalazla si¢ na tak wysokim miejscu wsrdd czynnosci wyko-
nywanych w czasie wolnym przez naszych badanych.

Potwierdzeniem obaw, co do rzeczywistych szans na osiagnigcie zamie-
rzonego poziomu materialnego zycia, sa deklaracje naszych respondentéw
na temat miejsca realizacji aspiracji materialnych.

Niemal co trzeci z nich uznat, ze zdecydowanie najlatwiej jest spetniaé
wlasne plany zyciowe mieszkajac na state poza granicami kraju (34,1%).
Duza grupa, z przewaga w populacji meskiej, widzi taka szans¢ w czasowej
pracy w innym kraju (29,6%). Co piaty badany uwazal, Ze szansa ta istnieje
takze w kraju. A do$¢ liczna byta grupa uczniow (17,3%), ktérzy nie potra-
fili wskaza¢ w tym pytaniu jednoznacznej odpowiedzi.

Taki rozktad wynikéw, gdzie 63,7% mtodziezy wiaze swoja przysziosé
z emigracja, jest konsekwencja postgpujacej (przynajmniej w Srodowisku
badanych) pauperyzacji spoteczenstwa, destabilizacji gospodarczej, kryzysu
mieszkaniowego, bezrobocia, braku wiary w poprawe warunkéw zycia.
Trudno tez nie dostrzec takich niesprzyjajacych zjawisk, jak ostabienie wig-
zi miedzyludzkich, upadek autorytetéw spotecznych, kult cwaniactwa
1 materializmu, dominacja konsumpcjonizmu nad warto$ciami ,,wyzszego
rzedu”.

Podsumowanie wynikow

Analizujac przygotowanie zawodowe badanej proby stwierdzono dosé
niski stopien samodzielnosci decyzji w zakresie wyboru drogi ksztalcenia
zawodowego. Minimalny jest rowniez w tej materii udziat instytucji zajmu-
jacych sig profesjonalnie poradnictwem szkolnym 1 preorientacja zawodo-
wa. Glowna role petni zwykle wola i Zyczenie rodzicéw, i cztonkow rodzin
ucznia.

Przyzna¢ jednak trzeba, ze mlodziez w trakcie nauki szkolnej do$¢ szyb-
ko aprobuje podjety w jej imieniu wybdr zawodu, za$ szkolne 1 zewngtrzne
uwarunkowania utwierdzaja ja o stusznosci takiego wyboru.

Badani dostrzegali u siebie istotna réznicg miedzy posiadang wiedza
ogblna a specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, wskazujac na
niedostatki w tej pierwszej. Potrafili takze okresli¢ poziom swojego przygo-
towania zawodowego 1 praktycznej przydatnosci zawodowej zdobytych
w szkole kwalifikacji. Dokonywali tego w kontekscie wynikow uzyskiwa-
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nych w czasie praktyk zawodowych, gdzie dochodzito do konfrontacji wie-
dzy teoretycznej z praktycznymi wymaganiami zawodu ,,budowlanca”.
Mozna tu byto stwierdzi¢, ze mimo wielu wysitkow nauczycieli przedmio-
tow teoretycznych 1 zawodowych dochodzi do poglebiania si¢ dysproporc;ji
migdzy nauka szkolna zawodu a oczekiwaniami pracodawcow.

Aspiracje zyciowe przejawiane przez miodziez ksztattuja si¢ w wyniku
obserwacji otoczenia oraz funkcjonowania w nim tych warto$ci, aspiracji
1 postaw, jakie prezentuja osoby ze srodowisk najblizszych mtodziezy - ro-
dzice, rodzenstwo, liderzy grupowi oraz inni stanowiacy autorytety formal-
ne 1 nieformalne. Duzy wptyw na ksztalt aspiracji uczniow maja srodki ma-
sowego przekazu, gldwnie telewizja i video.

Nalezy tez stwierdzi¢, ze badana mtodziez akceptuje i realizuje te warto-
$ci 1 aspiracje, ktore daja konkretne szanse zdobycia stabilizacji materialne;j,
dobrze platnej pracy, i w miarg wysokiej pozycji spoteczno-zawodowe;.
Przyzna¢ trzeba, ze badani uczniowie sa konsekwentni w realizowaniu swo-
ich zamierzen, dzialaja w sposob planowy i perspektywiczny, nawet - co w
mlodym pokoleniu jest zjawiskiem rzadkim - kosztem rezygnacji z przej-
sciowych przyjemnosci lub dogodno$ci, wynikajacych z wigkszej swobody
i ilosci czasu wolnego. Mtodziez jest wrazliwym obserwatorem zycia, potra-
fi trafnie oceni¢ stwarzane jej szanse na przyszios¢. Umie takze zachowac
rownowage miedzy ocena uwarunkowan zewngtrznych a wlasnymi mozli-
wosciami i predyspozycjami.

Pytania kontrolne:

1. Jakie sa podstawowe elementy ksztalcenia zawodowego?

2. Jaka metoda badan zostala zastosowana do pomiaru aspiracji w kontek-
Scie przygotowania zawodowego?

3. Jaka jest struktura aspiracji edukacyjno-zawodowych?
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Rozdziat VI

POSTAWY RODZICIELSKIE A ASPIRACJE EDUKACYJNE
DZIECI

Od dawna wiadomo, ze wsrdd tzw. czynnikow natury $rodowiskowe;j
warunkujacych aspiracje zyciowe mtodziezy naczelna pozycje zajmuje ro-
dzina. Powszechnie uwaza si¢ nawet, iz aspiracje sa niemalze bezposrednim
rezultatem zabiegdéw rodzicielskich [55].

Wplyw rodziny na ksztaltowanie si¢ aspiracji mtodziezy jest wielostron-
ny. Empirycznie potwierdzono wptyw takich czynnikow, jak:

— pochodzenie spoleczne,

- poziom wyksztalcenia i zawdd rodzicow,

— poziom materialnych warunkow zycia.

Okazato si¢ np., ze mtodziez inteligencka znacznie czg$ciej ma wysokie
aspiracje edukacyjne niz niskie. Wysokie aspiracje edukacyjne rzadko za$
wystepuja u mtodziezy robotniczej i chlopskiej [26]. Badania wskazaty
réwniez, 1z im nizsza pozycja rodzicow w hierarchii spolecznej, tym czg-
Sciej dzieci nie podejmuja nauki po ukonczeniu szkoty podstawowej badz
decyduja si¢ na ksztatlcenie w zasadniczych szkotach zawodowych; ucznio-
wie tych szkot wywodza si¢ przede wszystkim z rodzin robotniczych
1 chtopskich, a ich rodzice legitymuja si¢ zwykle niskim wyksztatceniem —
niepelnym podstawowym, podstawowym lub zasadniczym zawodowym
[16, 63, 67]. Dzieci rodzicow z wyksztatceniem wyzszym lub niepetnym
wyzszym znacznie czesciej z kolei podejmuja naukg w szkotach $rednich
(cze$ciej w liceach niz w technikach), planujac w wigkszo$ci w przysztosci
podjecie studiow wyzszych [26, 53].

Wyniki wielu badan sugeruja, ze mtodziez w przewazajacej wigkszosci
realizujac wlasne aspiracje edukacyjne pozostanie w tej samej grupie spo-
teczno-zawodowej, co ich rodzice lub nieznacznie tylko podwyzszy swdj
poziom wyksztatcenia, zwykle jedynie o jeden szczebel wyzej [15, 63].

Okazato si¢ réwniez, ze 1 warunki materialno-bytowe rodziny w duzym
stopniu determinuja aspiracje edukacyjne mtodziezy. Wysoka pozycja mate-
rialna rodziny sprzyja bardziej ambitniejszym planom edukacyjnym (wysoki
i Sredni poziom aspiracji), niska — czgsciej przecigtnym (sredni poziom
aspiracji), a bardzo niska tym najmniej pozadanym (niski poziom aspiracji).
Mtodziez z rodzin inteligenckich i robotniczych (szczegolnie ta mieszkajqca
w miastach), dysponujaca lepszymi warunkami materialno-bytowymi,
deklarowata tez wyzsze aspiracje edukacyjne niz mlodziez z rodzin chtop-
skich [53].
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Wynika to zapewne z wyraznych dysproporcji w zakresie dobr kultural-
nych. Rodziny ze srodowisk inteligenckich i robotniczych czg¢sto dysponuja
wzglednie duzymi ksiggozbiorami, systematycznie kupuja czasopisma
1 gazety codzienne. Rodziny chlopskie — szczegolnie ze wsi tradycyjnej —
znacznie rzadziej posiadaja wlasne ksiggozbiory i rzadziej tez czytaja cza-
sopisma. Rdznice te dotycza réwniez wyposazenia mieszkan, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem urzadzen i przedmiotow, ktdore moga utatwi¢ nauke
(sprzet komputerowy, audiowizualne programy do nauki jezykow obcych
itp.).

Inna grupa czynnikow wptywu rodziny na aspiracje sa tworzone w obec-
nosci dzieci, internalizowane przez nie, wzorce postgpowania, kryteria
oceny innych ludzi, modele kariery oraz zwiazane z nimi poglady i1 opinie
pojawiajace si¢ i podlegajace wstgpnej weryfikacji w otoczeniu rodzinnym.
Kolejna grupa czynnikéw oddziatywan to juz bezposrednie, intencjonalne
wplywy rodzicow nastawione na uksztattowanie okreslonych aspiracji
u swoich dzieci; wiaze si¢ to z przyjeciem odpowiednich postaw rodziciel-
skich, przyjmujacych form¢ pewnej presji opartej badz to na perswazji,
badZz na tzw. manipulacji $rodkami, ktére nie sa obojetne dla praktycznej
realizacji aspiracji [16].

Postawy rodzicielskie

Prekursorem badan nad wplywem stosunkow migdzy rodzicami i dziec-
kiem na rozwoj osobowosci byt H. Orlonsky [40]. Zweryfikowal on wysu-
nigta przez siebie hipoteze gloszaca, ze sposoby troszczenia si¢ rodzicow
o dziecko maja znaczenie dla rozwoju jego osobowosci. W chwili, gdy za-
czgto powszechniej uzywac pojgcia postawy i zintensyfikowano badania
nad wzorami ludzkich zachowan, zagadnienie stosunkoéw wewnatrzrodzin-
nych doczekalo si¢ licznych badan. Odwotywaty si¢ one gtownie do nowe-
go rozumienia osobowosci, uwzgledniajacego potrzeby, przekonania oraz
systemy dynamiczne (zmiennos¢ jej struktury). Przyjeto zalozenie, ze po-
trzeby (ich charakter) uzaleznione sa m. in. od jakos$ci stosunkow migdzy
matka i dzieckiem. Wysunigto réwniez tezg, ze poznanie tych komponentéw
osobowosci matki (emocjonalnych, poznawczych i motywacyjnych), ktore sa
bezposrednio zwiazane z pelnieniem przez nig okreslonych r6l w rodzinie
powinno usprawni¢ prognozg jej przysztego zachowania, a takze zachowa-
nia jej dziecka, jego postawg w przysztosci [44].
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Rozwdj powyzszej koncepcji doprowadzil do sformutowania pojgcia po-
stawy rodzicielskiej (wychowawczej). Wyrdzniono w niej — typowe dla po-
stawy w ogole — trzy klasyczne komponenty:

- behawioralny (komunikowanie sie¢ werbalne lub niewerbalne),

- emocjonalno-motywacyjny (sympatia-antypatia, dominacja-

submisja itp.),

— poznawczy (selektywnos¢ dochodzqcych komunikatow, przekazow

z otoczenia).

Rembowski okresla postawe rodzicielska (ojcowskq i macierzynskq) jako
,catosciowa forme ustosunkowania si¢ rodzicow (osobno matki, osobno
ojca) do dzieci, do techniki oddzialywania, do zagadnien wychowawczych
itp. uksztaltowana podczas petnienia funkcji rodzicielskich” [44, s. 197-
198].

Wielu badaczy o orientacji socjologicznej [31] 1 psychologicznej [9, 44,
72], opierajac si¢ na wynikach badan wtasnych, wysnuto wniosek: rodzice
w duzym stopniu ksztattuja i modyfikuja wyobrazenia (poglqady) swoich
dzieci dotyczace preferowanych przez nie wartos$ci w ich przysztym zyciu.

Ten zbyt ogodlnie brzmiacy wniosek znacznie uszczegdlowit Brzozowski
[5] przyjmujac tezeg, iz wartosci przekazywane sa pokoleniu corek i synow
w toku dziedziczenia spolecznego. Ow proces moze przebiega¢ m. in. po-
przez oddzialywania bezposrednie (swiadome iplanowe wplywy wycho-
wawcze rodzicow) 1 posrednie (nieswiadome postawy rodzicielskie).

Postawy rodzicielskie w tym znaczeniu rozumiane sa jako czynnik po-
Sredniczacy migdzy wartosciami rodzicOw 1 dzieci: postawy te sa uzaleznio-
ne od wartosci preferowanych przez matki 1 ojcodw, ktore jednoczes$nie sa
przekazywane dzieciom. Brzozowski twierdzi, ze postawy macierzyhskie
1 ojcowskie ksztattuja hierarchi¢ wartosci dzieci, przy czym wptyw ten jest
wigkszy na poglady corek niz syndw (przynajmniej w odniesieniu do warto-
sci uniwersalnych). Sadzi on rowniez, ze najsilniej z wartosciami dzieci
zwigzane s3 postawy rodzicielskie z grupy blisko$ci uczuciowej; sprzyjaja
one bezposrednim, intymnym interakcjom, a takze zaspakajaniu potrzeb
dzieci. W konsekwencji sprawniej moze przebiega¢ proces identyfikacji
z matka 1ojcem oraz internalizacji ich wzordw zachowania 1 przyjetych
systemOw wartosci.

W takim razie postawy macierzynskie 1 ojcowskie oparte na akceptacji
1 mitosci, warunkujac identyfikacjg, stanowia wazny mechanizm otwartego
przejmowania wartosci rodzicow przez ich dzieci [44, 75].
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Psycholodzy (Muszynski, Tyszkowa, Rembowski) zgodnie przyznaja, ze
przekonania zawarte w postawach wychowawczych matek 1 ojcow, sa jed-
nymi z gléwniejszych czynnikow wlaczania wartosci, zasad w strukturg
osobowosci dzieci [34, 44, 75].

Interesujace dane — wazne dla uchwycenia zwiazku migdzy postawami
rodzicielskimi a celami zyciowymi ich dzieci — uzyskaty B. Kita i H. Sitar-
czyk [17], badajac kryzys w warto$ciowaniu u adolescentow. Ich zdaniem,
im wigcej rodzicielskiej mitosci 1 inspiracji do niezaleznosci beda doswiad-
czali we wczesnym okresie zycia, tym rzadziej beda w wieku 17-18 lat do-
znawali poczucia niespetnienia wytyczonych celow zyciowych. Przypusz-
cza¢ tez nalezy, ze wlasnie miodziez z tej grupy przejawia czgsciej sktonno-
sci do formulowania wzglednie wysokich aspiracji edukacyjno-zawodo-
wych niz ich rowiesnicy pozbawieni takich do§wiadczen we wezesniejszych
latach swego zycia.

Problemy badawcze

Twierdzenie, ze aspiracje dzieci sa w duzym stopniu uzaleznione od po-
staw rodzicielskich ich matek i ojcow jest bezsporne [26, 44]. Matki
i ojcowie wypelniajac swe obowiazki wychowawcze, wptywajac w duzym
stopniu na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka, na jego samooceng oraz
styl mySlenia i zachowania, w istotny sposob determinuja jego zamierzenia
zyciowe, w tym rowniez edukacyjno-zawodowe [29, 53, 55].

Rodzice poprzez wilasne postawy wychowawcze oddzialuja rowniez na
sposoby hierarchizowania wartosci — celow Zyciowych, stanowiacych
podstawy aspiracji, ich ukierunkowanie 1 poziom. Bywa jednak, ze oddzia-
tywanie to jest niepelne lub niewlasciwe. Jakos¢ i zakres tych wplywow
rodzicielskich jest szczegdlnie wazny w okresie dorastania, w chwili wzro-
stu autonomii 1 niezalezno$ci §wiatopogladowej; krytycyzmu warunkujace-
go kryteria samooceny w kontekscie formulowania osobistych aspiracji
1 strategii ich realizacji [11, 59].

Naukowe rozwazania Rembowskiego, Ziemskiej, Skornego, Janowskie-
go czy Lewowickiego, mimo ze w mniejszym lub wigkszym stopniu r6znia
si¢ w ocenie wptywOw postaw rodzicielskich na plany zyciowe dzieci, maja
jednak wiele punktow zbieznych. Zbieznosci te dotycza m. in. tego, ze ro-
dzice poprzez oddziatywanie wychowawcze moga utrudni¢ lub usprawnié
proces formowania si¢ aspiracji, satysfakcjonujacego planu zyciowego.
Rembowski 1 Ziemska wskazuja ponadto na wiele réznych czynnikow
utrudniajacych ksztattowanie i utrwalanie (konsekwencje realizacji) aspira-
cji, wynikajacych z zaburzonych relacji rodzicielskich — postaw rodzicéw
wobec dzieci [44, 75].
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Problematyka wptywu postaw wychowawczych rodzicow na rézne kate-
gorie aspiracji ich dzieci zajat si¢ nieco szerzej Lewowicki [26]. Zebrane
dane empiryczne potwierdzily istnienie zwigzku miedzy postawami ro-
dzicow a aspiracjami ich dzieci. Zwiazek ten okazat si¢ by¢ najwigkszy
w przypadku aspiracji edukacyjnych, przywddczych (kierowniczych), a
takze spotecznych. Statystycznie istotne zwiazki stwierdzono np. migdzy
poziomem aspiracji edukacyjnych dziecka a postawa tolerancji matki, po-
ziomem aspiracji spotecznych i kierowniczych a postawa tolerancji ojca.

Mimo wielu opracowan na temat wptywu postaw rodzicielskich na
ksztaltowanie si¢ aspiracji u ich dzieci, brakuje nadal bardziej szczegoto-
wych analiz ukazujacych prawidtowosci tego wptywu. Mam tu na mysli
Scislejsze zaleznosci migdzy typami postaw rodzicielskich matek i ojcow
a poziomem aspiracji dzieci. Niniejsze badania, uzyskane w nich dane empi-
ryczne, zmierzaja wiasnie ku wypehieniu tej luki. Przedmiotem ich jest
okreslenie powigzan migdzy postawami rodzicielskimi, stylami wychowaw-
czymi rodzicdw a poziomami aspiracji edukacyjno-zawodowych ich dzieci.

W oparciu o dotychczasowe rezultaty badan mozna zatozy¢, ze istnieja
duze zalezno$ci migdzy funkcjonowaniem rodziny a aspiracjami — gtownie
edukacyjnymi — dzieci. Wiadomo na przyktad, ze postawy opiekunczosci
i wymagania matek sprzyjaja osiagnigciom szkolnym, a w konsekwencji
artykulowaniu na wysokim poziomie aspiracji szkolnych ich dzieci. Ko-
rzystna jest rOwniez postawa uczuciowa matek. Postawy za$ silnie opie-
kuncze i silnie wymagania zwickszaja prawdopodobienstwo doznawania
niepowodzen szkolnych, a tym samym implikuja sktonnosci do znacznego
zanizania aspiracji edukacyjnych [26, 55].

Metodologia badan

W badaniach wlasnych zainteresowania skupiono gtéwnie na aspiracjach
edukacyjnych 1 zawodowych, uwzgledniajac fakt, ze badani sa uczniami
zasadniczych 1 §rednich szkét zawodowych, w ktorych zdobywaja konkret-
ny zawdd. Miedzy aspiracjami edukacyjnymi 1 zawodowymi zachodzi $cisty
zwiazek, poniewaz wybor szkoty i specjalnosci ksztalcenia zawodowego
decyduje z reguty o przysztym zawodzie. Z tego tez powodu te dwa rodzaje
aspiracji sa definiowane tacznie jako aspiracje edukacyjno-zawodowe
[56]. Nie ulega watpliwosci, iz aspiracje edukacyjne warunkuja aspiracje
zawodowe.

Dane empiryczne zebrano przy uzyciu dwoch narzedzi badawczych: ska-
tegoryzowanego kwestionariusza ankiety i kwestionariusza ,,Stosunkéw
migdzy Rodzicami a Dzie¢mi” (PCRQ) autorstwa Roe 1 Siegelmana.
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Kwestionariusz ankiety, zawierajacy 20 pytan, zostal opracowany w celu
poznania m. in. poziomu aspiracji badanych, ogdlnego stosunku do domu
rodzinnego oraz stylu kierowania wychowawczego, jaki jest stosowany
przez rodzicow. Poziom aspiracji edukacyjnych wyznaczono w oparciu o
deklaracje badanych dotyczace zamierzen ksztatcenia si¢ na jednym z trzech
poziomow:

- wysoki poziom aspiracji — che¢ ukonczenia w przysziosci studidw

wyzszych;

— S$redni poziom aspiracji — planowanie ukonczenia tylko szkoty $red-

niej;

— niski poziom aspiracji — zakonczenie edukacji na zasadniczej szkole

zawodowej, doskonalenie umiej¢tnosci na kursach zawodowych.

Pomiar poziomu aspiracji zostal zatem uzalezniony od dtugosci ksztatce-
nia i liczby progéw selekcyjnych.

Kwestionariuszem PCRQ (The Parent-Child Relations Questionnaire)
dokonano natomiast pomiaru postaw rodzicow wobec dzieci, a naszych ba-
danych. Kwestionariusz ten jest bowiem przeznaczony do mierzenia charak-
terystycznego zachowania si¢ rodzicow wobec dorastajacych dzieci oraz ich
postaw wychowawczych, percepowanych i ocenianych przez ich synow
1 corki. PCRQ jest opracowany w dwodch wersjach: jedna dla matek (Moja
matk), drugi dla ojcéw (Moj ojciec). W niniejszych badaniach zastoso-
wano skrécony wariant tego kwestionariusza, opracowany przez
W.S. Kowalskiego (1984), sktadajacy si¢ z 50 stwierdzen dla 5 skal
opisujacych 5 postaw rodzicielskich:

- odrzucajaca,

- ochraniajaca,

- liberalna,

- Wymagajaca,

- kochajaca.

Kazda z badanych os6b wypetniata obie wersje kwestionariusza (matka,
ojciec), oceniajac jawne zachowanie si¢ rodzicow w roznych sytuacjach.
Ocen dokonywano poprzez wybodr odpowiedniej odpowiedzi prawdziwe,
raczej prawdziwe, raczej nieprawdziwe, nieprawdziwe. Odpowiedziom tym
przypisano wartosci liczbowe 5, 4, 2, 1, ktére nastgpnie poddano analizie
statystycznej na podstawie arkusza obliczeniowego. W ten sposdb wyszcze-
golniono pig¢ rodzajow postaw rodzicielskich, oddzielnie dla matek i ojcow.
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Dobor proby do badan

Badaniami zrealizowanymi w 2004 roku, objeto 221 uczniéw klas pierw-
szych i trzecich (108 dziewczat i 113 chtopcdéw) z nyskich zasadniczych i
srednich szkot zawodowych. Dobor proby byt lesowy: z czterech ponad-
podstawowych szkot zawodowych funkcjonujacych na terenie Nysy wylo-
sowano Zespot Szkot Technicznych. Nastepnie ze wszystkich klas pierw-
szych i trzecich wybrano klasy o r6znym profilu ksztalcenia zawodowego:
budownictwo ogodlne, budownictwo wodne, stolarstwo, krawiectwo lekkie,
fryzjerstwo, cukiernictwo, krawiectwo cigzkie oraz blacharstwo samocho-
dowe. Do zasadniczych badan zakwalifikowano ostatecznie 177 uczniow
z zasadniczej szkoty zawodowej i 185 z technikum i liceum zawodowego.
Waznym kryterium selekcyjnym byl wymodg pochodzenia badanych z pet-
nych rodzin; odrzucono tych wychowywanych tylko przez jednego rodzica
lub tych wywodzacych si¢ z rodzin ,,restaurowanych” (ponowny zwiazek
matzenski matki lub ojca). Proporcje pici w poszczegolnych podgrupach
wieku 1 ucznidw szkot roznych typow byly mniej wigcej wyrownane.

Wyniki

Wsréd czynnikéw utatwiajacych lub utrudniajacych formowanie si¢ aspi-
racji mtodziezy wymienia si¢ czgsto tzw. styl kierowania wychowawczego
rodzicow wobec dzieci. W zwiazku z tym jedno z pytan kwestionariusza
ankiety brzmialo: W jaki sposob, twoim zdaniem, odnoszq sie do ciebie twoi
rodzice?. Uzyskane dane na ten temat poréwnano nastgpnie z poziomem
aspiracji edukacyjnych deklarowanych przez poszczegdlnych badanych
ucznidow. Okazato sig, iz wysokim aspiracjom edukacyjno-zawodowym
sprzyjaja dwa style kierowania:

»zmiennokonsekwentny” (r = 0,617, p <0,001) 1

»lagodny” (demokratyczny) (r = 0,428, p <0,001).
»Zmiennokonsekwentny” oznacza tu brak zgodnos$ci stylow oddziatywan
wychowawczych migdzy matka a ojcem, mimo Ze sami oni moga by¢ kon-
sekwentni. Niski poziom aspiracji czesciej za§ ujawniali ci oceniajacy swo-
ich rodzicow jako autokratycznych (r = 0,183, p < 0,01), traktujacych ich
,Jbardzo surowo” lub ,raczej surowo”. Sredni poziom aspiracji edukacyj-
nych byl natomiast najczgéciej deklarowany przez respondentéw, ktorzy
twierdzili, ze rodzice pozwalajq mi na wszystko, sa zbyt tolerancyjni
i nierygorystyczni (r =307, p <0,01).
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Jednak bardziej szczegétowych danych o wptywie postaw wychowaw-
czych rodzicéw na aspiracje edukacyjne ich dzieci dostarczyty analizy opar-
te na wynikach pochodzacych z badania kwestionariuszem PCRQ.

W opinii badanych uczniow osoba bardziej znaczaca w domu jest matka
niz ojciec. W niej upatruja oni osobg czesciej zajmujaca si¢ nimi, okazujaca
wigcej czutosci 1 serdeczno$ci (postawa kochajaca) oraz dajaca poczucie
bezpieczenstwa (postawa ochraniajgca). Poréwnanie rodzicielskich po-
staw matek 1 ojcow wobec dorastajacych dzieci, a naszych badanych, przed-
stawia ponizszy histogram.
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Chi-kwadrat =41,081; df=8; p<0,0l.

Rys. 1. Postawy matek i ojcéw wobec ich dorastajacych dzieci
(w punktach, na podstawie kwestionariusza PCRQ)
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Z histogramu wida¢, ze oprocz okazywania ciepta matki bywaja tez czg-
sto wymagajace wobec swych dzieci. Dane wskazuja rowniez, iz wymaga-
nia te sa nierzadko bardzo wysokie (sugeruje to charakter stwierdzen z kwe-
stionariusza PCRQ). Stosunkowo nisko u matek zostata oceniona postawa
liberalna, podobnie zreszta jak i u ojcéw. Najrzadziej jednak wskazywano
na postawe odrzucajaca. Badani sugeruja takze (stwierdzenia PCRQ), ze
matki bardziej niz ojcowie angazuja si¢ w okres§laniu i realizowaniu ich
indywidualnych planéw perspektywicznych. Matki tez czesciej roz-
mawiaja z nimi, utatwiajac pokonywanie réznych probleméw (gtownie tych
codziennych, pozornie btahych), zywiej interesuja si¢ ich sukcesami 1 po-
razkami szkolnymi oraz zyciowymi.

Wyniki uzyskane za pomoca PCRQ pozwolily rowniez pozna¢ postawy
rodzicielskie matek i ojcow osobno wobec corek i syndéw. Omowienie tych
danych wydaje si¢ by¢ wazne w kontek$cie analizowanej w dalszej czgsci
problematyki zwiazku postaw rodzicow a aspiracji ich dzieci. Postawy
ochraniajaca i kochajaca (rys.1), oceniane tacznie przez corki i syndw, uzy-
skaly wyzsze $rednie arytmetyczne punktow u matek niz ojcow, co jednak
dotyczy bardziej ich stosunku do corek. Tak przynajmniej wynika z danych
dotyczacych percepcji tych postaw oddzielnie przez corki i synow. Srednia
arytmetyczna punktéw skali postawy ochraniajacej matek wzgledem corek
wyniosta az 55,2 punktu, a 0jcow tylko 26,1 punktu. Srednia punktéw obra-
zujacych postawe ochraniajaca ojcoOw wobec synOw jest natomiast wyzsza
(33,8 pkt.) niz $rednia punktéw matek (30,3 pkt.). Srednia arytmetyczna
opisujaca postawe kochajaca rozklada si¢ podobnie: matek wobec corek
49,8 punktu 1 wzgledem syndéw 45,7 punktu, ojcoOw za§ wobec corek 31,1
punktu i wzgledem synéw 34,6 punktu. Odnos$nie za$ postawy wymagajacej
najwyzsze S$rednie arytmetyczne odnotowano u matek wobec synow
(41,7 pkt.) oraz ojcoOw wobec synow (42,8 pkt.). Wzgledem corek poziom
tych wymagan jest trochg nizszy: u matek wynosit 39,5 a u ojcow — 37,9
punktu.

Pozostale postawy za$§ osiagnely nizsze $rednie arytmetyczne. Zaskaku-
jace jednak réznice stwierdzono w postawie odrzucajacej matek wobec sy-
noéw (14,3 pkt.) 1 corek (25,1 pkt.). U ojcéw natomiast skala postawy odrzu-
cenia zarbwno wobec synow (25,3 pkt.) i corek (22,6 pkt.) byta na zblizo-
nym poziomie.

PrzejdZmy teraz do omowienia wynikow stanowiacych przedmiot niniej-
szych rozwazan: wplyw postaw rodzicow na aspiracje ich dzieci.
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Zacznijmy od postaw rodzicielskich matek. Uzyskane dane prezentuje
ponizszy histogram (rys. 2).
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Chi-kwadrat=37,825; df=8; p<0,01

Rys. 2. Postawy matek a poziom aspiracji edukacyjnych ich dorastajacych dzie-
ci (w procentach)

Wsrod postaw rodzicielskich matek najliczniej (procentowo) byty wska-
zywane: postawa ochraniajaca (28,4%) 1 kochajaca (26,1%) oraz wyma-
gajaca (21,5%). Te trzy rodzaje postaw zdaja si¢ tez najsilniej roznicowac
poziomy przejawianych aspiracji edukacyjnych. Okazalo si¢ bowiem, ze
dorastajacy ujawniajacy wysoki poziom tych aspiracji oceniali swe matki
jako ,,ochraniajace” 1 ,,kochajace”, a w mniejszym stopniu byt tu wazny
wplyw ich postawy wymagajacej. W przypadku jednak corek postawa
sprzyjajaca formutowaniu aspiracji na wysokim poziomie byla przede
wszystkim postawa kochajgca (r = 0,322, p <0,01) a u synéw - wymaga-
jaca (r = 0,466, p < 0,01). Postawa matek za$ odrzucajaca (r = 0,294, p <
0,01) u corek i liberalna (r = 0,301, p <0,01) u synéw zdaja si¢ prowadzi¢
do stawiania sobie przez nich niezbyt wygérowanych planow edukacyjnych
(niski poziom aspiracji). Sredni natomiast poziom aspiracji edukacyjnych
najczgsciej byt deklarowany przez corki matek ,,ochraniajacych” (r = 211,
p <0,01) i synéw matek ,,wymagajacych” (r = 0,291, p <0,01).
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Okazalo si¢ rowniez, iz postawy matek implikujace wysokie i $rednie
aspiracje ich dzieci byly cze$ciej wskazywane przez badanych z liceum
i technikum niz ~ z ,,zawodoéwki”. I co wigcej, ci drudzy tez czesciej oce-
niali swoje matki jako ,,odrzucajgce” i1 zbyt tolerancyjne (liberalne). Inne
dane uzyskano w ocenie wptywu postaw ojcow (rys. 3).
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Rys. 3. Postawy ojcow a poziom aspiracji edukacyjnych
ich dorastajacych dzieci (w procentach)

Ojcowie w opinii dorastajacych sa wobec nich najczgsciej ,wymagaja-
cy” (nierzadko az nazbyt) (27,3%), ,,ochraniajacy” (24,7%) 1 w mniejszym
stopniu ,,kochajacy” (18,1%). Postawa za$ najbardziej sprzyjajaca wyso-
kim aspiracjom edukacyjnym byla zdecydowanie postawa wymagajaca.
Postawa ta prawie w rownym stopniu wptywala inspirujaco na wysoki po-
ziom aspiracji zaréwno u corek (r =307, p<0,01) 1 synow (r = 297, p <
0,01). W poréwnaniu z postawami matek, postawa odrzucajaca i liberalna
ojcoOw w duzo mniejszym stopniu zdawata si¢ prowadzi¢ do formutowania
niskich aspiracji edukacyjnych zar6wno u corek jak i u synéw. Odnoto-
wano rowniez, i1z uczniowie ,,zawodowek™ oceniaja najczesciej swoich oj-
cow jako ,,odrzucajacych” (r=0,255, p<0,01) czy obojetnych i silnie

58



liberalnych (r = 0,428, p <0,001) (nierygorystycznych). W efekcie domi-
nacja tych postaw sprawia, ze ci dorastajacy zadowalaja si¢ jedynie niskim
poziomem aspiracji. Ich rowiesnicy natomiast z liceum i technikum, ujaw-
niajacy zarazem czg¢sciej wysoki 1 $redni poziom aspiracji edukacyjnych,
wyrdzniaja postawe wymagajaca (r = 0,408, p <0,001) i na nieco nizszym
poziomie postawe ochraniajacg (r = 0,381, p <0,01) swych ojcow.

Interesujacych — moim zdaniem — danych dostarczyly poréwnania po-
staw rodzicielskich matek 1 ojcoOw ze sklonnosciami ich dzieci do zawyza-
nia badz zanizania poziomu swoich aspiracji edukacyjnych. Sktonnosci
te okreslono zestawiajac osiagnigcia w nauce (na podstawie dziennikow
lekcyjnych i arkuszy ocen) z deklarowanymi poziomami tych aspiracji. Naj-
silniejsze zalezno$ci odnotowano pomigdzy zanizaniem aspiracji a posta-
w3a odrzucajgca matki (r = 0,415, p <0,001) oraz postawg liberalng (tole-
rancyjna) ojca (r=0,391, p<0,001). Nieco stabsze, aczkolwiek rowniez
istotne statystycznie, powiazania dostrzezono postawy kochajacej
(r=0,197, p<0,01) i wymagajacej (r =0,171, p < 0,01) matki oraz posta-
wy wymagajacej ojca (r = 0,185, p <0,01) z tendencja ich dzieci do zawy-
Zzania wlasnych aspiracji ksztalceniowych. Aspiracjom realistycznym, do-
stosowanym do mozliwosci ich spelnienia, sprzyjala zas postawa ochrania-
jaca matki (r= 0,377, p <0,01) 1 taka sama ojca (r = 0,319, p <0,01).

Rozszerzajac analizy o tzw. style kierowania wychowawczego rodzicow
wobec dzieci okazato sig, iz: zawyzanie aspiracji nastgpuje zwykle pod
wplywem postawy kochajacej i stylu ,,Jagodnego” (chi-kwadrat = 12,714,
df=3, p <0,02), a takze postawy wymagania i stylu zmienno-
konsekwentnego (chi-kwadrat =9,822, df=3, p <0,02) matek io0jcow;
zanizanie natomiast — pod wptywem postawy odrzucajacej i ,,surowego”
stylu (chi-kwadrat = 10,045, df=3, p<0,02) oraz postawy liberalnej i
stylu ,,zmiennokonsekwentnego” (chi-kwadrat = 8,811, df=3, p <0,02);
adekwatnos¢ aspiracji to z kolei wynik postawy ochraniajacej i ,,la-
godnego” stylu (chi-kwadrat = 14,033, df =3, p <0,02).

Koncowa procedura badawcza miata na celu ustalenie: w jakim stopniu
rodzice, poprzez swe postawy wychowawcze, wptywaja w opinii ich dzieci
na ich indywidualne plany edukacyjno-zawodowe? Dane na ten temat uzy-
skano w odpowiedziach badanych ucznidéw na pytania zawarte w kwestiona-
riuszu ankiety.

Wigkszo$¢ dorastajacych (40,2%) uznata, ze ich aspiracje edukacyjne
ksztaltuja si¢ w duzej mierze pod wplywem kontaktéw rowiesniczych.
Nieco mniejsza grupa (38,1%) dostrzega znaczacy udzial rodzicow,
anajmniej liczna (21,7%) — szkoly (Chi-kwadrat = 0,794 <9,488, df =4,
p = 0,05 — brak istotnosci statystycznej). Mimo zZe uzyskane zaleznos$ci sa
w pewnym sensie zaskakujace, to jednak nie moga one by¢ uogdlnione
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z uwagi na stwierdzony brak istotnos$ci statystycznej na poziomie p = 0,05.
Nalezy zatem uzna¢ wzgledna réwnomierno$¢ wplywu rodzicow, rowie-
snikow i szkoly.

Dyskusja

Uzyskane dane empiryczne zdaja si¢ potwierdzac, iz istnieje duzy zwia-
zek miedzy percepcja postaw rodzicielskich przez badanych uczniow
a poziomem ich aspiracji edukacyjnych. Uwazam jednak, ze postawy te
maja stosunkowo duzy wpltyw na powstanie u mtodziezy wzglgdnie wyso-
kich aspiracji edukacyjnych, znacznie mniejszy jednak na ich ukierunko-
wanie i podtrzymywanie. Tutaj stosunkowo duza rolg petnia réwiesnicy, tak
przynajmniej sugeruja deklaracje badanych uczniéw. Jest to bowiem okres
w ich zyciu (gwaltownego rozwoju bio-psycho-spotecznego), gdy nie-
rzadko rada kolezanki czy kolegi liczy si¢ bardziej niz rodzicow. Rodzicow,
ktérzy nie tylko, ze nie potrafia ze swoimi dorastajacymi dzie¢mi rozma-
wiad, ale czgsto tych rozméw unikaja lub tez nie maja na nie czasu. Badani
zdecydowanie wyzej jako partnera do takich rozméw cenia swoje matki,
rzadziej obojga rodzicow czy samych ojcoOw. Matka — w ich opinii — jest ta
osoba, ktora potrafi okaza¢ mito§¢ i przywiazanie (postawa kochajaca),
zagwarantowaé poczucie pewnosci i stabilnos$ci (postawa ochraniajaca),
a przy tym zainspirowa¢ do aktywnosci (postawa wymagajaca). Potwier-
dzaja to takze rzadkie wskazania na postawg¢ odrzucajaca, co oznacza jedno-
czes$nie, ze nasi respondenci odczuwaja — szczegdlnie ze strony matki — sta-
rania o zaspokojenie ich potrzeb psychofizycznych. Ojcowie wypadaja w
tych ocenach o wiele gorzej, z wyjatkiem postawy wymagajacej; interesu-
jace 1 znamienne jest to, ze pomimo stosunkowo duzych rdéznic w ocenie
postawy kochajacej i ochraniajacej dos¢ niespodziewanie na zblizonym
poziomie u matek i ojcow znalazta si¢ wilasnie postawa wymagajaca.
Swiadczy to przypuszczalnie o zbiezno$ci celow wychowawczych obojga
rodzicow.

Material empiryczny wskazuje takze, iz istnieje szereg prawidlowosci
dotyczacych relacji: matka — corka, matka — syn, ojciec — corka 1 ojciec —
syn.

Okazato sig, ze matki w ocenie corek a ojcowie w opinii Syndw sa 0so-
bami, ktore w duzym stopniu stwarzaja im warunki do poprawnego funk-
cjonowania. Chodzi tu przede wszystkim o zaspokajanie potrzeby bliskoS$ci
uczuciowej i emocjonalnej. Dowodzi to w jakim$ stopniu o prawidtowym
rozwoju proceséw identyfikacyjnych. Wiadomo przeciez, ze okres dora-
stania to czas intensywnego identyfikowania si¢ z wlasna plcia — dziew-
czat z matkami, a chtopcoOw z ojcami. Zakres tej identyfikacji jest dos¢ roz-
legly, gdyz obejmuje styl zachowan rodzicow (wplyw wzorcotwérczy), ich
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przekonania 1 $wiatopoglad, codzienne interakcje itp. [29]. Dla naszych jed-
nak rozwazan istotna jest tzw. identyfikacja zawodowa, ktora znaczaco
réznicuje drogi edukacyjno-zawodowe mtodziezy (mimo, ze nie byta ona
przedmiotem referowanych tu badan, to jednak stwierdzona blisko$¢ ,,racji”
matek i corek oraz ojcodw i synow sugeruje, ze identyfikacja taka moze mie¢
miejsce.

Znaczenia identyfikacji z wilasna picia w formowaniu si¢ aspiracji nie
mozna deprecjonowac. Liczne badania dowiodly bowiem, ze aspiracje sa
zalezne od nasilenia identyfikacji z ojcem lub matka. Im bardziej dziecko
stara si¢ nasladowac rodzicéw, tym bardziej jego aspiracje sa zblizone do
aspiracji rodzicow. Dowiedziono takze, ze aspiracje ulegaja modyfikacji
w zalezno$ci od typu identyfikacji. Ten, kto identyfikuje si¢ z ojcem, bg-
dzie miat najcze$ciej aspiracje techniczne i handlowe, ten za$ kto identy-
fikuje si¢ z matkg — aspiracje literackie i artystyczne. Natomiast w sytu-
acji jednoczesnej identyfikacji z matka i ojcem, moze dochodzi¢ do taczenia
rol. Na przyklad bedzie to potaczenie aspiracji zwiazanych z praca spo-
teczna, wymagajaca zajmowania si¢ (opieka) ludzmi (aspiracje typowe dla
dziewczat) z pracq naukowa (aspiracje raczej meskie). Uznano zatem, ze
rodzaj aspiracji wiaze si¢ z typem identyfikacji. Ten, kto identyfikuje si¢
z ojcem, bedzie przejawiat aspiracje charakterystyczne dla mezczyzn, kto
za$ identyfikuje si¢ z matka, aspiracje bardziej typowe dla kobiet [76].

Dane empiryczne zebrane w czasie badania percepcji postaw rodziciel-
skich przez dorastajace dzieci stanowia réwniez cenne zrodto o stosunkach
migdzyosobowych, rolach rodzinnych, wzajemnych relacjach matki i ojca.
Analizy tych danych w kontekscie przejawianych aspiracji edukacyjnych
wskazuja, iz wazny jest tu wplyw obojga rodzicow. Wiadomo przeciez
o koniecznos$ci rOwnowazenia réznych oddziatywan, zarowno tych zwiaza-
nych z podobna kategoria postaw czy zupetnie odmiennych. Bo na przykiad
odnotowane duze zaleznosci migdzy postawa ochraniajaca obojga rodzi-
céw a wysokim poziomem aspiracji ich dzieci nie dotycza w istocie do-
ktadnie takich samych postaw; inaczej ,,ochraniaja” matki a inaczej ojcowie.
Podobnie jest w przypadku innych postaw, a szczegdlnie ,.kochajacej”
1,,wymagajacej”.

Wazna jest tu réwniez komplementarno$¢ postaw. Dowiedziony duzy
wplyw na wysoki poziom aspiracji postawy ochraniajacej, kochajacej 1 wy-
magajacej, wydaje si¢ by¢ o wiele wigkszy, gdy spojrzymy na wzajemne
dopelianie si¢ postaw matek 1 ojcoOw (pamigtajac jednocze$nie o pewnej
odmiennosci tych samych postaw kazdego z rodzicow).
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Wspomniane dopelnianie si¢ oddzialywan (postaw) wychowawczych
pelni jeszcze inna — nie mniej wazna — funkcje: sprzyja formutowaniu przez
dorastajace dzieci w miar¢ realistycznych aspiracji, zgodnych z faktycz-
nymi mozliwo$ciami ich realizacji. Owe ,,wspoétdziatanie” wychowawcze
chroni dorastajacych przed skrajnos$cia postaw rodzicielskich (np. zbytnia
ochrona, wymaganiami lub odrzuceniem czy minimalnym nat¢zeniem tych
postaw), ktore wtasnie czgsto prowadza do zanizania lub zawyzania aspi-
racji mlodziezy [44]. Wspoéldziatanie to wymaga réwnego zaangazowania
obojga rodzicow w wychowywaniu dzieci. Nie jest to niestety praktyka zbyt
powszechna. Wsrdd naszych badanych wyrazna roznica w zakresie pozada-
nych postaw wychowawczych (ochraniajaca, kochajaca, wymagajaca) za-
znaczyla si¢ na korzy$¢ matek. Sadzi¢ nalezy, ze matki zwykle wigcej czasu
poswigcaja swym dorastajacym dzieciom niz ojcowie, w konsekwencji na-
wiazuje si¢ silniejsza wiez uczuciowa i opiekuncza mi¢dzy nimi. Jakos¢
tych relacji uzalezniona jest ponadto od statusu zawodowego obojga rodzi-
codw, czy pracuja oboje czy tylko jedno z nich (w badanej populacji dorasta-
jacych, blisko potowa matek byta bezrobotnych, z czego 30% bez prawa do
zasitku), co wiaze si¢ z mozliwoscia zajmowania si¢ dzie¢mi. Dostrzeglem
bowiem, ze w sytuacji, gdy oboje rodzice pracowali, ré6znice w tych trzech
postawach nie byty tak duze. Zauwazylem rowniez, ze postawa odrzucaja-
ca ojcoOw miata zwiazek z ich aktywnoscia zawodowa (wlasna firma, wy-
jazdy shuzbowe itp.) 1 wynikajacym z niej ograniczonym kontaktem z
dzie¢mi.

Oceniajac zatem wplyw postaw rodzicielskich (percepowanych przez do-
rastajace dzieci) nalezatoby rozwazy¢ jakie jest ich podtoze. W literaturze
przedmiotu wymienia wiele réznych czynnikow — wskazywanych réwniez
w zwiazku z aspiracjami — natury osobowosciowej, Srodowiskowej czy
medycznej (zdrowie psychiczne) [5]. Rozwazania te nie sg jednak przed-
miotem naszych zainteresowan badawczych, warto jednak pamigta¢ o wie-
lowymiarowosci zrodel postaw rodzicielskich, chociazby w aspekcie ja-
kiego$ ich modyfikowania (przez psychologdéw, pedagogdéw czy nauczycie-
11). Warto tez wiedzie¢ — co sugeruja uzyskane dane — ze poprawnemu for-
mulowaniu aspiracji mtodziezy (wysoki i1 $redni ich poziom) sprzyja
zmienno$¢ (dopasowywanie) stylow kierowania wychowawczego rodzi-
coOw wobec dorastajacych dzieci (styl ,,zmiennokonsekwentny”); elastycz-
no$¢ w metodach wychowawczych. Tym bardziej, Ze to wlasnie rodzice sa
w glownej mierze, niestety w minimalnym stopniu szkota, oceniani sg jako
ci zapewniajacy — w mniejszym lub wigkszym stopniu — mozliwosci wy-
miany pogladow, obrony wlasnego zdania (przekonan), ksztaltowania poza-
danego wzorca i stylu zycia [16]. Nasi badani wyr6zniajac styl ,,zmienno-
konsekwentny” i ,lagodny” (demokratyczny), opowiadaja si¢ jednocze-
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$nie za ograniczaniem rygoryzmu do rozsadnego minimum, akcentuja po-
trzebe swobodnego wyrazania wlasnych mysli 1 watpliwosci, traktowania
ich po partnersku.

Warto tez wiedzie¢, ze zaréwno autorytarny styl rodzicielski, jak
i permisywny (stawianie niewielkich wymagan) sa tymi najmniej warto-
sciowymi, prowadzacymi czgsto do ustalania aspiracji nieadekwatnie do
posiadanych predyspozycji; zwykle znacznie zanizonych. Tezg t¢ w pelni
uzasadniaja wyniki badan wiasnych: osoby oceniajace swych rodzicow jako
autorytarnych, jak i te postrzegajace postawy rodzicéw jako tolerancyjne
i odrzucajace (pewna odmiana permisywno$ci) najczesciej ujawniaty ni-
skie poziomy aspiracji edukacyjnych.

Stwierdzenia — wskazane przez badanych — sktadajace si¢ na kwestiona-
riusz PCRQ potwierdzaja, ze zdecydowana mniejszo$¢ rodzicow nadmiernie
kontroluje zachowania i1 postawy swoich dzieci, by podporzadkowac je $ci-
stym nakazom. Rodzice ci nierzadko stosuja kary jako metody wychowaw-
cze, zwykle w sytuacjach sprzecznych z ich oczekiwaniami. O autorytaryzm
byly posadzane najcz¢$ciej matki przez corki, one tez liczniej niz synowie
ocenialy swe matki jako ,,odrzucajace”. Zrodet tych ocen nalezatoby miedzy
innymi poszukiwa¢ w ambiwalencji postaw matek, ktére z jednej strony
okazujac mitos¢ 1 akceptacjg, z drugiej — czgsto reaguja impulsywnie, oba-
wiajac si¢ np. zbyt szybkiego ,,stania si¢ kobieta” intensywnie dorastajacej
corki. W rezultacie matki czgéciej odrzucaja (krytykuja i gania) swoje corki
niz synow. U ojcow z kolei sita tej postawy jest zblizona, ale nie przyczyni-
ta si¢ w tak duzym stopniu, jak u matek, do okre$lania niskich aspiracji
edukacyjnych. Wynika to przypuszczalnie stad, ze matki z reguty wigcej
czasu poswigcaja swoim dzieciom niz ojcowie (0 czym mowiliSmy powy-
zej), dlatego nawiazuje si¢ trwalszy i silniejszy kontakt uczuciowy i opie-
kuficzy migdzy nimi. W tej sytuacji postawa odrzucajaca matki musi by¢
w konsekwencji bardziej dotkliwa 1 bolesna niz ta sama postawa ojca.

Refleksje koncowe

Wiedza o postawach rodzicielskich w percepcji dorastajacych dzieci mo-
ze by¢ przydatna do projektowania oddzialywan wychowawczych zarow-
no w domu, jak i w szkole. Dostarcza, bowiem wielu cennych informacji o
tym, jak miodziez widzi swoich rodzicow, jak wartosciuje ich rodzicielskie
cechy, kompetencje wychowawcze, style zachowania itp. Pozwala petniej
wniknaé w strukturg rodziny, poznac jej dobre 1 zte strony, sposob jej funk-
cjonowania pod katem dziatan naprawczych (terapeutycznych); prowadza-
cych do poprawy stosunkow migdzy rodzicami a dzie¢mi [36].

Odniesienie za$ tej wiedzy do problematyki aspiracji pozwolito, moim
zdaniem, uchwyci¢ wiele zwiazkdéw postaw wychowawczych matek 1 ojcow
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z zamiarami edukacyjnymi ich dorastajacych dzieci. Pamigtac jednak trzeba,
ze jakiekolwiek badania z udzialem adolescentow wymagaja szczegolnej
rozwagi 1 dystansu interpretacyjnego. Wiadomo powszechnie, iz jest to
okres gwaltownych zmian fizycznych, psychicznych i emocjonalnych,
réwniez czas podejmowania pierwszych decyzji zawodowych i wielu in-
nych. Ogot tych czynnikow wywiera presj¢ i przyczynia si¢ do tatwego po-
padania w skrajnosci, nadmierny samokrytycyzm i subiektywizm w ocenie
Swiata, rowniez 1 czgstej zmiany ocen i sadow. Jest to tez okres w rozwoju,
w ktorym mtodzi ludzie poszukuja swej tozsamosci: trwatych postaw i war-
tosci zyciowych (rodzinnych, zawodowych, spotecznych) zrozumiatych dla
nich samych oraz innych oséb wokot nich (Erikson, 1968). Wéwczas to
nierzadko ma miejsce podwazanie rodzicielskich autorytetéw, czgste
wchodzenie w konflikty i spory z rodzicami, i z innymi z najblizszego oto-
czenia (nauczyciele, rowiesnicy). Trudno w zwiazku z tym jednoznacznie
uznaé, w jakim stopniu percepcja postaw rodzicielskich, wiedza z niej wy-
nikajaca, ma swoje odzwierciedlenie w rzeczywisto$ci. W jakiej mierze
wiernie oddaje jakos$¢ stosunku dorastajacych dzieci wobec ich rodzicow;
stan faktyczny interakcji rodzicow i dzieci.

Mimo tych wielu niedogodnosci interpretacyjnych, mysle, ze zaprezen-
towane tu dane empiryczne 1 ich analiza upowazniaja do stwierdzenia, ze
istnieje do$¢ wyrazny zwiazek migdzy percepcja postaw rodzicielskich
przez dorastajacych a poziomem ich aspiracji edukacyjnych. Rangi tego
zwiazku nie umniejsza rowniez — oprocz wskazanych trudnosci interpreta-
cyjnych — fakt, ze aspiracje te ksztattuja si¢ pod wptywem wielu réznorod-
nych, odmiennych uwarunkowan, jak np. psychologicznych (osobowo-
sciowych), socjologicznych (Srodowiskowych) czy pedagogicznych
(wychowawczych) [16, 55].

Oceniajac powigzania postaw matek i 0jcoOw z poziomem aspiracji edu-
kacyjnych ich dorastajacych dzieci warto podkresli¢, ze:

— wysokim aspiracjom sprzyja bardziej styl demokratyczny (,lagod-
ny”’) niz autokratyczny (,,surowy”), ten pierwszy bowiem umozliwia
swobodne prezentowanie wlasnych oczekiwan zawodowych 1 auten-
tyczna wymiang pogladéw migdzy rodzicami a dzie¢mi w tej materii;

— zbytnia pobtazliwo$¢ (postawa liberalna) i zbyt mala troskliwosé
(postawa odrzucajaca) rodzicoOw czgsciej implikuje u ich dzieci aspi-
racje niskie 1 §rednie a znacznie rzadziej wysokie;

- im dorastajacy doznaja wigcej akceptacji (postawa ochraniajgca)
i mitoéci (postawa kochajaca), a jednoczes$nie im czg$ciej aktywnie
uczestnicza w zyciu rodziny (postawa wymagajaca), tym na wyz-
szym poziomie formuluja wiasne cele edukacyjne;
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— dorastajacy zanizaja poziom swoich aspiracji zwykle pod wplywem
zbyt malej troskliwo$ci matki (postawa odrzucajaca) 1 braku umiar-
kowanego rygoryzmu (postawa liberalna) ze strony ojca, zanizaja
za$ doznajac zbytniej czutosci 1 mitosci (postawa kochajaca) macie-
rzynskiej oraz ci nadmiernie motywowani (postawa wymagajgca)
przez obojga rodzicéw do osiagania wysokich celéw zawodowych.

Odnosi sig¢ wrazenie, iz aspiracje mtodziezy w okresie dorastania ksztal-

tuja si¢ bardziej w zaleznosci od stopnia doznawanych swobdd 1 ograniczen
niz stosunku emocjonalnego [26, 44]. Pamigta¢ jednak trzeba, ze oddziaty-
wanie tych czynnikow jest z pewnoscia komplementarne.

Pytania kontrolne:

1. Jakie sa trzy gtdéwne komponenty postawy rodzicielskiej?

2. Czy istnieje zwiazek migdzy postawami rodzicow a aspiracjami ich
dzieci?

3. Jakiego narzedzia badawczego uzywa si¢ do wyznaczania postaw rodzi-
cielskich?

4. Czy istnieja roznice w wpltywie postaw matek i ojcOw na aspiracje ich
dzieci?

5. Jakie postawy rodzicielskie sprzyjaja ksztaltowaniu realistycznych aspi-
racji, jakie skutkuja zawyzaniem, a jakie zanizaniem aspiracji u dzieci?
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Rozdziat VII
DYNAMIKA ASPIRACJI MLODZIEZY

Planowanie przysztosci pelni wazna rol¢ w aktywno$ci czlowieka
w ogole, a mtodziezy w szczegolnosci. W okresie dorastania formuja sig
bowiem jej aspiracje i postawy zyciowe.

Roéznorodnos$¢ uwarunkowan aspiracji sprawia, iz w obliczu zmian wielu
warunkow podlegaja przeformulowaniu takze, i aspiracje. Wiadomo po-
wszechnie, ze aspiracje ulegaja zmianom pod wplywem czynnikéw $rodo-
wiskowych, doswiadczen zyciowych, postepujacych przeobrazen spo-
leczno-ekonomicznych. Presja tych czynnikdéw niejako wymusza zmiany
typowych wzorcéw, standardow zyciowych. Nalezy rowniez pamigtaé, iz
zmianom zachowan (postaw) spotecznych, a takze zmianom dazen sprzyjaja
»przewarto$ciowania” dokonujace si¢ w osobowosci cztowieka.

Zagadnienie zmiennoSci aspiracji, ich dynamike¢, mozna zatem charak-
teryzowa¢ w wielu aspektach. Dynamike t¢ ujmuje si¢ np. w sferze prze-
mian pokoleniowych, wynikajacych z kontaminacji r6znych procesow spo-
tecznych i ekonomicznych, przemian wywotanych wydarzeniami historycz-
nymi. W tym przepadku okresla si¢ niejako wzgledng dynamike aspiracji
— w rzeczywisto$ci bowiem zmiany dazen dotycza nie tych samych jedno-
stek, ale roznych grup, o r6znych do$wiadczeniach, zupehie innych losach
zyciowych itp.

Dynamikg aspiracji wyznacza si¢ tez w odniesieniu do tej samej popula-
cji — eksplorujac dazenia tych jednostek w réznym przedziale czasowym ich
zycia. Wtedy mozliwe staje si¢ poznanie rzeczywistej dynamiki aspiracji
— ich zmian, ktére postgpuja w wyniku oddziatywan réznych czynnikow.
Wiasnie taka procedura badawcza dynamiki aspiracji postuzono sig
w przedstawianym ponizej materiale empirycznym.

Teoretyczne podstawy badan

Przyjmujac za Nuttinem, ze przyszio$¢ konstruowana jest na poziomie
reprezentacji poznawczych, nalezy rozpoczyna¢ poznawanie przyszto-
Sciowej orientacji mtodziezy od zaznajomienia si¢ z jej wyobrazeniami
o przysztosci. Aby wyobrazenia te mogly odgrywa¢ swoja role¢ motywa-
cyjna, zobrazowana w nich przyszto$¢ musi by¢ trafnie sformulowana. To
dopiero oddziela je od nierzeczywistych, niezobowiazujacych fantazji. Wy-
suwane przez jednostke cele i plany konstruowane dla ich realizacji sa
czynnikami ksztattujacymi poglady na temat przysztosci. Plany te sa kom-
ponentami preferowanych przez mlodziez wartosci oraz jej Swiatopogladu.
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Preferowane warto$ci sa za$ zrédlem aspiracji i celoéw ogdlnych, ktore
w oparciu o warunki, w jakich jednostka zyje, prowadza do okreslenia ce-
16w aktywno$ci 1 ewentualnie strategii ich realizacji.

W pogladach mtodziezy na temat przysztosci wyjatkowe miejsce zajmuja
aspiracje. Przez aspiracje, ktorych badaniem zajmuja si¢ z reguty psycholo-
dzy, pedagodzy nalezy rozumie¢ ogolne lub szczegdtowe widoki jednostek
lub grup mtodziezy na przyszios$¢, zwiazane z tym miejsce (pozycja) w spo-
teczenstwie, jakie zamierza zajac [56].

Aspiracje zyciowe jednostki sa wyznaczone przez warunki obiektywne
spoleczenstwa, w ktorym ona wzrasta (poziom rozwoju gospodarczego,
ustrdj polityczny i zwiazana z nim dostgpnos¢ do ksztalcenia) oraz jej pre-
dyspozycje indywidualne [60].

W kontekscie psychologiczno-pedagogicznym aspiracje zyciowe nalezy,
moim zdaniem, rozpatrywa¢é w aspekcie reprezentacji poznawczych,
a wigc m. in. wyobrazen i pogladéw. W zalezno$ci od rodzaju tych pogla-
dow (czyli standow antycypowanych) powstaja dopiero postawy (pozytywne,
optymistyczne lub negatywne, pesymistyczne) danej jednostki wobec przy-
sztosci. Wyobrazenia osobistych perspektyw zyciowych, gtownie w zesta-
wieniu z postawami wobec przysztosci i oczekiwaniami zyciowymi, stano-
wig wazny obszar badan pedagogicznych.

Zmiany, jakie dokonaty si¢ w Polsce w latach 80., a szczeg6lnie prze-
miany spoleczno-polityczne i ekonomiczne, jakie zaszly po przetomie lat
osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych, wywarty wplyw na wszystkie sfery
zycia ludzi. Pokolenia dorastajace po II wojnie §wiatowej po raz pierwszy
doswiadczaja wolnoSci politycznej, ale zarazem takze zwiazanych z tym
przewarto$ciowan. Po raz pierwszy stykaja si¢ we wtasnym doswiadczeniu
z problemem bezrobocia. Zmiany te obejmuja tez system wartosci cenio-
nych w spoteczenstwie, pozycje poszczegdlnych warstw spotecznych i — co
si¢ z tym wiaze — hierarchie prestizu spolecznego zawodow.

Problemy badawcze

Przystgpujac do badan dynamiki aspiracji zyciowych - w tym 1 zawodo-
wych — zatozono, iz glgbokie 1 ogarniajace wigkszos¢ sfer zycia zmiany
musiaty mie¢ wplyw na uktad przejawianych przez mtodziez aspiracji.

Celem badan byto sprawdzenie hipotezy zakladajacej, ze aspiracje mio-
dziezy zmienily si¢ i sa obecnie inne, niz te, jakie deklarowata ona na prze-
tomie wiekéw — w latach 1999-2000.

Materiat poréwnawczy beda stanowity dane uzyskane w badaniach prze-
prowadzonych przeze mnie wsrdd nyskiej mtodziezy w latach 1999-2000.
Porownanie danych na temat, pochodzacych z dwdch réznych okresow,
moze, jak sadze, pozwoli¢ na: okreslenie kierunku oddzialywania zmian
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spoleczno-historycznych, jakie zaszty w naszym kraju, na wyobrazenia
mtodziezy o indywidualnych perspektywach zyciowych i1 na jej postawy
wobec przysztosci.

Jest rzecza oczywista, iz czynniki makrospoleczne oddzialuja na psy-
chike jednostki i jej zachowanie poprzez struktury mezo- i mikrospotecz-
ne, w tym przede wszystkim rodzing, w ktoérej dokonuje si¢ wymiana do-
Swiadczen zyciowych przedstawicieli ré6znych pokolen z poza rodzinnych
obszardéw ich dziatalno$ci. W moich badaniach uwzglednilem wigc takze
srodowisko rodzinne i lokalne mtodziezy oraz predyspozycje indywidual-
ne, takie jak poziom inteligencji, samooceny itp., traktujac te elementy jako
zmienne niezalezne.

Opierajac si¢ na powyzszych przestankach postawiono trzy podstawowe
pytania badawcze:

1. Jakie sa obecnie aspiracje zyciowe mlodziezy dotyczace przysztego

zawodu 1 pracy oraz zwiazanej z tym pozycji spolecznej i sytuacji ma-
terialnej?

2. Czy aktualne (w latach 2003-2004) aspiracje mtodziezy rdznia si¢ od
aspiracji dotyczacych tych samych aspektoéw zycia w przysztosci, pre-
zentowanych przez t¢ sama mtodziez na przelomie wiekow (w latach
1999-2000), a jesli tak, to na czym polegaja te réznice?

3. Jakie postawy wobec wiasnej przysziosci przyjeta mtodziez w ostat-
nich latach 1 czy si¢ one r6znig od ich postaw w pierwszej potowie lat
dziewigcédziesiatych, a jesli tak, to w jaki sposob?

OdpowiedZ na te pytania bgdzie mozliwa dzigki poréwnaniu danych
z badan wykonanych w latach 1999-2000 z danymi zebranymi z zastosowa-
niem tych samych technik badawczych w latach 2003-2004.

Badana populacja

Lacznie w dwoch kolejnych etapach badan uczestniczyto ponad 400
ucznidw 1 uczennic szkét $rednich z Nysy (obecnie juz absolwentdéw).
Wsrdd badanych byto 211 uczniow z licedw ogolnoksztatcacych 1 205 ze
szkot zawodowych (technikow 1 liceow zawodowych) o réznym profilu
ksztalcenia. Proporcje ptci w poszczegdlnych grupach wieku 1 ucznidow
szkot roznych typow byty mniej wigcej wyrdOwnane.
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Wyniki badan

Analizy wynikéw dokonamy poréwnujac za kazdym razem dane typowe
dla konkretnej zmiennej w kolejnych etapach badan. W celu utatwienia po-
roOwnan postuzono si¢ wykresami pokazujacymi procentowe rozktady wy-
szczegblnionych kategorii odpowiedzi. Rozpoczniemy od prezentacji da-
nych ukazujacych dynamike aspiracji zawodowych.

% og6tu badanych ETAPY BADAN
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Chi-kwadrat = 34,111; df=3;p<0,01; C=0,305; Cmax=0,707
Rys. 4. Dynamika aspiracji zawodowych mtodziezy (w procentach)
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Uzyskane wyniki wskazuja na istotne zmiany w pogladach badanej mto-
dziezy na wlasna przyszlo$¢ zawodowa, jakie zaszty migdzy kolejnymi
etapami badan. Objawia si¢ to spadkiem odsetka wskazan na zawody o naj-
wyzszej pozycji na skali prestizu spotecznego (z 39,2% w pierwszym etapie
do 24,1% w drugim) z jednej strony, a w duzym wzroscie (z 20,2% do
40,1%) wskazan na zawody o niskiej pozycji na tej skali — z drugie;.

Zaznaczy¢ nalezy, iz w drugim etapie badan odnotowano wzrost deklara-
cji wyrazajacych obawy badanych o0sob, czy uda im si¢ zdoby¢ jakiekolwiek
zatrudnienie, a takze — przy wskazaniu przewidywanej pozycji spoleczno-
zawodowej (czesto niskiej) — ze nie widza swojej przysztosci w kraju i pla-
nuja wyjecha¢ na Zachod mozliwie najszybciej po ukonczeniu szkoty. De-
klaracje te ujeto oddzielna kategoria nazwana — ,,brak perspektyw”.

Wazne miejsce wsrod aspiracji mtodziezy zajmuja zamierzenia dotycza-
ce poziomu materialnego, jaki spodziewaja si¢ osiagna¢ w przyszlosci.
Dane z tej sfery zagadnien pochodza z odpowiedzi na pytania ankiety doty-
czace oczekiwanych warunkow mieszkaniowych w przysziosci. Pytano
réwniez czy respondenta bedzie w jego obecnym mniemaniu sta¢ na urza-
dzenie mieszkania zgodnie z obowiazujaca moda, na zakup samochodu, na
korzystanie z elitarnych form wypoczynku i rekreacji, jak np. wczasy w
zagranicznych kurortach, uprawianie kosztownych sportéw (narciarstwo,
tenis ziemny) itp.

Material empiryczny odnoszacy si¢ do aspiracji materialnych, dla ce-
16w tego opracowania, ujeto w trzy gldéwne kategorie materialnego standar-
du zycia w przysztosci. Do kategorii “wysoki materialny poziom” zaliczo-
no deklaracje, w ktorych respondenci sugerowali, iz bgda mieszkali w dom-
kach jednorodzinnych lub duzych mieszkaniach, bedzie ich sta¢ na komfor-
towe wyposazenie ich wnetrz, a takze na zakup samochodéw renomowa-
nych firm 1 na korzystanie z drogich form spgdzania urlopow i czasu wolne-
go. Z kolei do kategorii ,,przeci¢gtny materialny poziom zycia” zakwalifi-
kowano oceny, wyrazajace opinie, ze by¢ moze badani bgda mieli jakie$
skromne lokum 1 — przy znacznych wyrzeczeniach oraz dodatkowej pracy —
bedzie ich sta¢ na zakup samochodu rodzimej produkcji. Swoj czas wolny
zamierzaja spedza¢ w domu, na dziatce lub u krewnych, czasem tylko po-
zwalajac sobie na niedrogie wczasy lub wyjazd za granicg w celach tury-
styczno-handlowych. Natomiast w kategorii ,,niski materialny poziom
zycia” zawarto odpowiedzi, w ktérych respondenci byli zdania, ze bgda
w przysztosci zmagaé si¢ z trudnymi warunkami materialnymi. Nie byli
przekonani, czy uda im si¢ mie¢ wlasne (nawet najskromniejsze) mieszka-
nie, a ich dochody wystarcza jedynie na pokrycie podstawowych potrzeb
rodziny.
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Dane empiryczne uzyskane w obu etapach badan wyltonity grupe mto-
dziezy, ktéra sadzita, ze oczekiwany poziom materialny moga osiagnacé zy-
jac 1 pracujac za granica. Deklaracje tego rodzaju zakwalifikowano do kate-
gorii ,,brak szans na zdobycie oczekiwanego poziomu zycia”, skrétowo —
,brak szans” (rys. 2).

% os6b badanych ETAPY BADAK:
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Chi-kwadrat = 39,806; df=3; p<0,01; C=0,335; Cpaxx=0,717

Rys. 5. Dynamika aspiracji materialnych mtodziezy (w procentach)

Zdecydowana wigkszo§¢ badanych (56,2%) w pierwszym etapie, na
przelomie wiekow, sadzita, ze w przysztosci beda zyli na przecigtnym po-
ziomie materialnym. Natomiast znacznie mniej, bo tylko 21,9% badanych
w drugim etapie tj. w latach 2003-2004 zaktada dla siebie taki poziom zycia
materialnego. Zastanawiajacy jest jednak dostrzegalny, znaczny wzrost w
drugim etapie badan deklaracji o ,,braku szans” a takze ocen sugerujacych
przyszto$¢ materialng na niskim poziomie.
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Charakteryzujac dynamike aspiracji w wybranych kategoriach, poddano
ocenie postawy badanej mtodziezy wobec przysziosci. W tej fazie analizy
uzyskanych danych wykorzystano opini¢ 3 sedziéw kompetentnych, roz-
strzygajac przypadki na odpowiednim poziomie zgodnosci ocen indywidu-
alnych.

Wyodrebniono takie postawy badanych wobec przysziosci, jak:

1. postawa zdecydowanie optymistyczna (Zycie bedzie interesujgce

i radosne, Zamierzam zy¢ na wysokim poziomie, bliskim moim ocze-
kiwaniom),

2. postawa raczej optymistyczna (Przy moim duzym zaangazowaniu

wszystko powinno utozy¢ sie normalnie),
3. postawa raczej pesymistyczna (Nie mam pomystu na swoje zycie,
Wiem, ze bede miat problemy ze znalezieniem pracy),

4. zdecydowanie pesymistyczna, deklaracje wyrazajace poczucie braku
zyciowych szans, obawa i Igk wobec przysztosci (Nie widze dla siebie
zadnych szans w tym kraju, Boje sie mysli o samodzielnym Zyciu itp.).
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Rys. 6. Postawy badanej mlodziezy wobec przysztosci w dwoch etapach badan
(w procentach)
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W analizowanym przedziale czasowym (1999-2004), na naszym konti-
nuum: optymizm-pesymizm, odnotowano przesunigcie w kierunku ,,biegu-
na pesymizmu”. Mimo to zdecydowana wigkszo$¢ badanej miodziezy de-
klaruje w dalszym ciagu postawy mniej lub bardziej optymistyczne. Ma-
my tu do czynienia ze zjawiskiem obnizenia si¢ liczby postaw zdecydowa-
nie optymistycznych na rzecz wzrostu postaw raczej optymistycznych.
Stwierdzono jednoczesnie prawie trzykrotny przyrost odsetka deklaracji
(z 6,1% do 18,0%) wyrazajacych postawy zdecydowanie pesymistyczne.
Ogodlnie jednak poziom osobowego optymizmu, a $ci§lej nadziei, ktora jest
jego elementem, nie zmienit si¢ az tak znacznie. Jest on zblizony w czasie
najwigkszego kryzysu w naszym kraju (lata 1999-2000), jak i w nastgpnych
latach.

Bardziej szczegdtowe analizy potwierdzity rowniez brak zwigzku mie-
dzy wiekiem badanych a poziomem osobowego optymizmu-pesymizmu.
Odnotowano jedynie nieco nizsze wskazniki optymizmu u dziewczat w po-
réwnaniu z chtopcami, ale rdéznice te nie sa istotne statystycznie.

Dostrzezone prawidlowosci w zakresie przejawianych postaw, ich prze-
warto§ciowanie, wynikaja zapewne z wigkszego urealnienia indywidual-
nych aspiracji zyciowych badanej mtodziezy.

Zaprezentowane wyniki badan dynamiki aspiracji (dynamiki okreslanej
mianem rzeczywistej) upowazniaja do sformutowania wielu wnioskoéw
1 uogdlnien.

Uzyskane wyniki dotyczace wyszczegolnionych zmiennych w dwoch ko-
lejnych etapach badan wykazuja statystyczng istotno$¢ na poziomie
p <0,01. Wskazuje to na istotne zmiany w pogladach mlodziezy na temat
przyszlosci, jakie nastapity w latach 1999-2004. Mimo Ze w wyobrazeniach
mtodziezy zwigzanych z wlasng przysztos$cia zawodowa wzglednie wysoka
pozycj¢ zachowaty (w poréwnaniu z deklaracjami z lat 1999-2000) zawody
o wysokiej pozycji w hierarchii prestizu spotecznego ( 11 II grupy na skali
prestizu — rys.1), to jednak w drugim etapie (deklaracje z lat 2003-2004)
zauwaza si¢ duze zmiany. Wyraza si¢ to w obnizeniu liczby wyboréw
0 najwyzszej pozycji na skali prestizu zawodowego, a takze wzro$cie wybo-
ru zawodow o niskiej pozycji na tej skali.

Nalezy jednak pamigta¢, iz w latach 90. w §wiadomosci naszego spote-
czenstwa, w hierarchii wartosci 1 statusie zawodow, nastapity wielkie prze-
obrazenia. Uwzgledniajac to, mozna stwierdzi¢, ze aktualny kierunek dy-
namiki aspiracji zawodowych jest pozytywny i trafnie ukazuje stan §wia-
domosci mtodziezy w okreslonym przedziale czasowym. Potwierdza to nie
tylko wzgledny spadek poziomu aspiracji spoteczno-zawodowych, ale row-
niez akceptacja nowych zawodow, ktore powstaly niejako wraz ze zmiana-
mi ustrojowymi (menedzer, dealer) i takich, ktérych status spoteczny wy-
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raznie ostatnio wzrdst (przedsigbiorca). Ogoét tych zjawisk nalezy uznaé jako
pozytywny Kierunek adaptacyjny. Musi niepokoi¢ jednak fakt, iz dos$¢
liczna grupa badanych nie potrafita wskaza¢ jakiegokolwiek zawodu, ktory
chcieliby wykonywac¢ w przysztosci. Odnotowano w tym zakresie tendencj¢
wzrostowa w porownaniu do badan z lat 1999-2000. Taki stan rzeczy na-
straja pesymistycznie 1 ma swoje implikacje psychologiczne, zaburzajac
rozwoj samoidentyfikacji tej grupy dorastajacej mtodziezy. O ile obnizenie
poziomu aspiracji zawodowych, wyrazajace si¢ w deklarowaniu zawodow
0 nizszym statusie spotecznym, mozna traktowa¢ jako wzrost realizmu w
planowaniu przysziosci w tej sferze zycia, to brak takich planéw (poczucie
braku perspektyw zawodowych) jest zjawiskiem niepozadanym. Poglady na
osobista przyszio$¢ — umiejetnos¢ ich formutowania — pelniag bowiem wazna
funkcj¢ w ontogenezie, w procesach socjalizacji i ustalaniu tozsamosci
jednostki, a wigc tych czynnikow bezposrednio réznicujacych poziom mo-
tywacji osiagnie¢ i aktywnosci.

Brak aspiracji zawodowych, czy moze trudno$¢ lub unikanie ich werbali-
zacji, oznacza dezintegracje proceséw motywacyjnych odpowiedzialnych
za uczenie si¢, za doznawanie satysfakcji. Mlodziez z takim deficytem mo-
tywacji przyjmuje z reguly postawe pesymistyczng wobec przysztosci,
a takze w stosunku do otaczajacej rzeczywistosci, ktdra obarcza winag za
wlasna frustracje. W rezultacie ci mtodzi ludzie bgda w tej sferze liczy¢ na
zdarzenia losowe, w peini przypadkowe, wigc te o duzym prawdopodo-
bienstwie pojawienia si¢ sytuacji zagrazajacych ich normatywnemu rozwo-
jowi 1 socjalizacji.

Podobnie aspiracje materialne przybraty posta¢ bardziej racjonalna
w latach 2003-2004 w poréwnaniu z tymi z lat 1999-2000. O ile w bada-
niach pierwszego etapu wigkszos¢ deklarowata wysoki i1 przecigtny poziom
zycia materialnego w przysztosci, o tyle w drugim etapie odnotowano blisko
dwukrotnie mniej takich przypadkow. Wzrosta z kolei ilos¢ tych, ktorzy
zakladaja, iz ich poziom Zycia materialnego bgdzie niski. Najbardziej jednak
niepokojace jest zjawisko znacznego wzrostu odsetka mtodziezy — z 5,4%
w [ etapie badan do 32,8% w drugim — ktéra nie widzi dla siebie perspektyw
zycia na mozliwym dla siebie poziomie materialnym. Respondenci z tej
grupy planuja w wigkszos$ci opusci¢ kraj, nierzadko na state, uzalezniajac to
ukonczeniem szkoty. Osobom tym towarzyszy poczucie niespelnienia, za-
gubienia i alienacji.

Poziom przejawianych aspiracji zawodowych 1 materialnych jest waz-
nym komponentem poznawczym postaw mtodziezy wobec przysztosci.
Postawy te sa wyjatkowo istotne w okresie dojrzewania, gdyz tworza one
bazg¢ dla spelniania celow rozwojowych tego okresu zycia. U poszczegdl-
nych jednostek sa one bardziej lub mniej optymistyczne, 1 tym samym
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w wigkszym lub mniejszym stopniu spetniaja funkcje obronne w odniesie-
niu do potrzeby indywidualnego rozwoju i samorealizacji z niego wynika-
jacej. Nalezy zatem pozytywnie oceni¢ w konteks$cie psychopedagogicznym
1 spotecznym fakt, iz przewazajacy odsetek badanej mtodziezy deklaruje
mniej lub bardziej optymistyczne postawy wobec przysziosci. Utatwia jej to
utrzyma¢ podmiotowos¢ w dzialaniu w zwiazku z osobistym rozwojem na
tle szybko zmieniajacych si¢ uwarunkowan zewngtrznych. Nurtuje nato-
miast przyrost w drugim etapie badan mtodziezy o pesymistycznych posta-
wach wobec przysztosci osobistej w kraju pochodzenia. Postawy takie
wplywaja bowiem dezorganizujaco na rozwoj mtodziezy, co tacznie z od-
dzialywaniem réznych trudnosci wynikajacych z gwattownych przeobrazen
spoteczno-ekonomicznych w Polsce moze stanowi¢ podstawe zachowan
niepozadanych z punktu widzenia indywidualno-psychologicznego i spo-
tecznego.

Odnosi si¢ wrazenie, iz 0golny obraz aspiracji badanej mtodziezy ulegt
niekorzystnym zmianom. Mtodziez ta okazata si¢ podatna na wptywy trud-
nej sytuacji zewngtrznej. Mimo to, poziom i kierunki dazen zyciowych
wigkszosci badanych zdaja si¢ stanowi¢ dobre tto przysztej aktywnosci.
Oczekiwaé nalezy, ze sukcesywna poprawa warunkéw spoleczno-gospo-
darczych bedzie sprzyja¢ z jednej strony podtrzymywaniu i wzmacnianiu
aspiracji prawidtowo uksztattowanych, a z drugiej — modyfikacji i korekcji
tych zbyt zanizonych.

Pytania kontrolne:

1. Jaka jest roznica migdzy wzgledna a rzeczywista dynamika aspiracji?

2. Czy przemiany spoteczno-polityczne i ekonomiczne wptywaja na dyna-
mike aspiracji?

3. Jakie postawy warunkuja dynamike aspiracji?
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Rozdziat VIII
ZMIENNOSC ASPIRACJI ADOLESCENTOW

Dynamika aspiracji — okre$lana réwniez zmiennoS$cia aspiracji — jest
procesem zachodzacym pod wpltywem roznorodnych uwarunkowan psy-
chologicznych, socjologicznych i pedagogicznych. W jednym czasie kto-
ry$ z tych czynnikow wpltywa w wigkszym, w innym w mniejszym zakresie;
czasem najwigksze jest oddziatywanie rodziny i szkoty, a czasem warunkéw
spoteczno-ekonomicznych czy politycznych. Zmiany nastgpuja w réoznym
przedziale czasu i w r6znych grupach spotecznych [10, 52].

Dynamika aspiracji w ujgciu tu prezentowanym dotyczy tej samej popu-
lacji, badanej dwukrotnie: w 2000 i 2004 roku. Mamy tu zatem do czynienia
z rzeczywista dynamikg aspiracji, ukazujaca zmiany aspiracji jakie nasta-
pity w ciagu czterech lat nauki w szkole $redniej u tych samych uczniow.
Czgsto bowiem okresla si¢ zmienno$¢ aspiracji réznych grup w roznym cza-
sie, uzyskujac w ten sposéb dane o tzw. dynamice pozornej. I o ile w
pierwszym przypadku mozliwe jest poznanie faktycznej zmienno$ci aspira-
cji, to w drugim - uzyskujemy jej wzgledny obraz, gdyz zmiany celow zy-
ciowych dotycza réznych osob, zyjacych niejednokrotnie w znacznych od-
stepach czasu; majacych nierzadko za soba trudno poréwnywalne do§wiad-
czenia zyciowe [53, 57].

Przystepujac do badan wiasnych nad rzeczywista dynamika aspiracji
uczniéw szkot Srednich przyjeto zatozenie, iz gwattowne przemiany syste-
mowe w naszym kraju musiaty w istotny sposdb wplyna¢ na zmiang niekto-
rych rodzajow ich aspiracji. Nie zapomniano przy tym, Ze zmiennos$¢ aspi-
racji uzalezniona jest od bardzo wielu czynnikow, jak np. od Srodowiska
spolecznego (rodzinnego, szkolnego, rowiesniczego), posiadanych do-
Swiadczen zyciowych czy modyfikowanych stylow zachowan; rowniez
stopnia rozwoju osobowosci (potrzeb, motywacji, samooceny) [16]. Przy-
puszczac jednak nalezy, ze migdzy tymi czynnikami, tacznie z tymi zwigza-
nymi z transformacja ustrojowa, zachodzi specyficzne sprzgzenie zwrotne
1 cechuje je komplementarnosé.

Zebrany tu materiat badawczy pochodzi od 347 uczniow (176 dziewczat
1 171 chtopcoéw) licedw ogolnoksztatcacych z matych miast Opolszczyzny
(Nysy, Otmuchowa i Paczkowa). Badania rozpoczgto w roku 2000 (w chwi-
li rozpoczgcia przez nich nauki w szkole $redniej) a zakonczono w roku
2004 (w klasach maturalnych).
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Zebrane dane upowazniaja do stwierdzenia, ze w czasie czteroletniej na-
uki wigkszo$¢ uczniéw 1 uczennic znaczaco zmienito witasne aspiracje. Oka-
zato si¢ bowiem, ze poziomy deklarowanych w 2000 roku aspiracji eduka-
cyjnych, zawodowych, rodzinnych, materialnych ulegly duzym zmianom
w okresie uczgszczania do liceum. Zmiany dotyczace wysokich aspiracji
ilustruje ponizszy histogram.
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Aspiracje uczniow rozpoczynajacych naukg¢ w liceum dotyczyty przede
wszystkim uzyskania wysokiego wyksztalcenia i pozycji zawodowej. Nie-
co stabsze za$ ujawniali aspiracje rodzinne i materialne, a wigc te zwiaza-
ne z udanym zyciem rodzinnym i sytuacja materialno-bytowa. Trzeba tu
przy tym zaznaczy€, ze wysoki poziom aspiracji edukacyjnych i zawodo-
wych ucznidow z pierwszych klas liceum byl czgéciej notowany u tych
mieszkajacych w miescie niz u tych ze wsi. Zgota odmiennie byto z kolei
w przypadku aspiracji rodzinnych: wyzszy ich poziom deklarowali
uczniowie mieszkajacy na stale na wsi. Ogdlnie jednak wyksztalcenie
i praca zawodowa byly dla tych uczniow wartosciami cenionymi najbar-
dziej, tymi stanowiacymi nadrzedne cele zyciowe. Wyksztatcenie — w ich
opinii — bylo warunkiem niezbgdnym by osiagna¢ wzglednie wysoka pozy-
cje spoteczna, atrakcyjny zawod, i w konsekwencji odpowiedni standard
zycia. Wyksztalcenie, zdobycie wiedzy, utozsamiane tez byto z mozliwos$cia
ksztattowania osobowos$ci, awansem kulturalnym, sposobem realizacji in-
dywidualnego planu Zzyciowego, udanym startem zyciowym.
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Sukces zyciowy silnie kojarzono z praca zawodowa, zajmowanym
w przysztosci stanowiskiem. Powszechnie sadzono, ze aktywno$¢ zawodo-
wa bedzie gwarantowac lepszy poziom zycia materialnego, wysoki prestiz
spoleczny i zawodowy.

Uczniowie rozpoczynajacy nauke w szkole $redniej deklarowali takze
silne aspiracje kulturalne, potrzebg uczestnictwa w szeroko rozumianym
zyciu spoltecznym. Tutaj jednak wyraznie dominowali uczniowie ze $rodo-
wisk miejskich. Nieznaczny poziom tych aspiracji odnotowano u miodziezy
wiejskiej; sporadycznie wysuwata ona chg¢ podejmowania aktywnosci spo-
lecznej, a prawie w ogdle pomijata znaczenie aspiracji kulturalnych. Ow
stan deprecjacji tych aspiracji zdaje si¢ mie¢ swoje zrédlo we wzorach
uczestnictwa w kulturze ich rodzicow. Powszechnie wiadomo, iz sq one
dos¢ nikle w ogole, a w odniesieniu do wzorow przekazywanych przez ro-
dzicow zamieszkatych w mie$cie, znacznie ubozsze [58].

Mimo tych rozbieznosci migdzy poziomami aspiracji kulturalnych
1 spotecznych (aktywnosci spotecznej) ucznidw z rdznych srodowisk, pozy-
tywnie nalezy oceni¢ dostrzeganie przez nich potrzeby uczestnictwa w zyciu
kulturalnym, a szczegolnie spotecznym. Pamigta¢ bowiem trzeba, iz badania
realizowano w okresie gwattownych przemian systemowych w naszym kra-
ju. Badani uczniowie obserwujac 1 do§wiadczajac trudno$ci ekonomicznych
1 kryzysoéw spotecznych potrafili jednak zachowaé otwarto$¢ na sprawy kra-
ju 1 spoteczenstwa, opowiadajac si¢ w wigkszosci za potrzeba wiasnej ak-
tywnosci spotecznej; na rzecz spotecznos$ci rozumianej globalnie, jak i lo-
kalnie.

Niestety ta sama mtodziez, po uptywie niespetna czterech lat, wyraznie
zmienita — 1 to niekorzystnie — te prospoteczne nastawienia. Badani, z roku
na rok, coraz czg¢$ciej przejawiali zachowania skoncentrowane na wlasnych
sprawach, na tworzeniu ,,hermetycznego Swiata” — w obszarze rodziny.
Zachowania te doprowadzity do faktycznego lub pozornego oderwania oso-
bistego zaangazowania w aktywnos$¢ spoteczna.

Rownie istotne przewartoSciowania odnotowano w zakresie aspiracji
edukacyjnych i zawodowych. W poréwnaniu z ich poziomem sprzed czte-
rech lat odnotowano znaczny spadek, stracity jakby swoje pierwotne, wyso-
kie znaczenie. Natomiast bardzo duzy wzrost stwierdzono w przypadku
aspiracji rodzinnych.

Taki rozklad danych jest do$¢ zaskakujacy, gdyz nasi respondenci to
przeciez maturzysci, a przy tym licealisci, a wigc osoby bez zawodu.
Wszystkich ich czeka przeciez podjgcie decyzji o wyborze zawodu, dalszej
drogi ksztalcenia.
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Bardziej szczegdtowe analizy materialu empirycznego zdaja si¢ w duzym
stopniu tlumaczy¢ mechanizm tego zjawiska. Okazuje si¢ bowiem, ze
uczniowie majq juz za soba — a przynajmniej w wigkszosci — okres inten-
sywnych poszukiwan wariantow przysztosci zawodowej. Wigkszos¢ z nich
po prostu ma ustalone i utrwalone aspiracje edukacyjne i zawodowe, i tym
samym sa one bardziej urealnione w poréwnaniu do tych sprzed 4 lat.

Uczniowie rozpoczynajac naukg¢ w liceum, majac zaledwie 16 lat, nie-
rzadko formutuja aspiracje zawyzone, nieadekwatne do posiadanych moz-
liwosci ich realizacji. Czgsto sa to raczej fantazje czy pseudoaspiracje niz
faktyczne plany; znacznie odbiegajace od tradycji rodzinnych i obszarow
zainteresowan, ktore przeciez decydujaco roéznicuja poziomy aspiracji zy-
ciowych.

Tendencje do obnizania si¢ poziomu aspiracji edukacyjno-zawodowych
nie nalezy zatem ocenia¢ negatywnie, a raczej jako symptom urealnienia
wlasnych aspiracji ksztalceniowych. Tak przynajmniej mozna to warto-
sciowa¢ w przypadku uczniow, ktérzy w dalszym ciagu — w poréwnaniu
z deklaracjami sprzed 4 lat — zamierzaja ksztalci¢ si¢ na studiach wyzszych,
zmianie jedynie ulegty kierunki tej edukacji. Na przyktad pierwotnie byt to
zamiar studiowania w szkole teatralnej a dzisiaj studia prawnicze czy eko-
nomiczne.

Niepokoi¢ jednak musi obnizenie si¢ aspiracji edukacyjno-zawodo-
wych oznaczajace zaniechanie edukacji na poziomie szkoly $redniej, a przy
tym jeszcze rezygnacj¢ ze zdawania egzaminu dojrzatosci (matury). Takich
deklaracji odnotowano jednak niewiele, 1 to przede wszystkim ws$rod
ucznidow osiagajacych stabe wyniki w nauce. I mimo, ze wigkszos$¢ badane;j
mlodziezy zamierza studiowac to znaczna jej czg$¢ planuje podjgcie nauki
w policealnych szkotach zawodowych (studium zawodowe). Tymczasem w
badaniach pierwszego etapu (2000 rok) tylko nieliczni uczniowie opowiada-
11 si¢ za takim wariantem dalszego ksztalcenia.

Tak wigc na ogolny spadek aspiracji edukacyjnych zlozyty si¢ o wiele
liczniejsze niz w pierwszym etapie badan decyzje o nie podejmowaniu na-
uki na studiach wyzszych. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw z tej grupy to
przewaznie ci legitymujacy si¢ przeci¢tnymi wynikami w nauce. Nie nalezy
jednak zbyt bezposrednio utozsamial osiagni¢¢ szkolnych z poziomem
przejawianych aspiracji edukacyjnych i zawodowych. I mimo Ze wielu
badaczy dowodzi o takiej zalezno$ci to trzeba pamigta¢ o wielowymiaro-
wosci uwarunkowan aspiracji, szczegolnie u dorastajacej mtodziezy (ado-
lescentow).

Sami badani za$ pytani wprost o przyczyny obnizania poziomu wiasnych
aspiracji zwykle wskazywali na: brak §rodkéw na studiowanie (male za-
robki rodzicow), odplatnos¢ za studia zaoczne, brak perspektyw na
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prace po ukonczeniu studiow (tej w pelni zgodnej z wlasnymi zaintere-
sowaniami). Wielu tez wymienialo niestabilno$¢ i ,,nieczytelno$¢” wa-
runkow spoleczno-politycznych i ekonomicznych w naszym kraju. Spo-
ry na szczytach witadzy, przepychanki 1 skupianie si¢ (decydentow) na
sprawach mniejszej wagi nie nastrajaja — zdaniem badanych — zbyt optymi-
stycznie.

Podobne obawy wyrazaja roOwniez i ci ujawniajacy wysokie poziomy
aspiracji: mowia czesto o ambiwalencji, konflikcie motywoéw 1 ciaglych
wahaniach, czy studia, ich ukonczenie w przyszto$ci zapewni im pracg
1 odpowiedni standard zycia materialnego. Mtodziez widzi bowiem, ze dzi-
siaj zawody typowo inteligenckie (kojarzone z posiadaniem wyzszego wy-
ksztalcenia) nie sa ,,cieniami pienigdza”. Nie stanowia wiernego odzwier-
ciedlenia statusu materialnego, wielkosci dochodoéw i dobrobytu.
I mimo Ze osoby z wyzszym wyksztalceniem ciesza si¢ czgsto wysokim
prestizem spotecznym, powszechnym uznaniem za wiedzg i fachowosé, to
ich dochody sa relatywnie niskie, nizsze niz by¢ powinny, przyjmujac cho-
ciazby za punkt odniesienia ,,normg prestizu”.

Potwierdzeniem tej tezy jest duzy wzrost, w drugim etapie, aspiracji
materialnych przy réwnoczesnym spadku aspiracji edukacyjnych. Wyraz-
nie dowodzi to, ze mlodziez nie utozsamia wysokiej pozycji materialnej
z posiadaniem wyzszego wyksztalcenia. Aspiracje materialne — ich wysoki
poziom — sa tu rozumiane bardziej jako osiagnigcie sukcesu finansowego za
wszelka ceng niz poprzez satysfakcjonujaca, wymagajaca wysokich kwalifi-
kacji pracg. Tak przynajmniej nalezy wnioskowaé w oparciu o stwierdzony
duzy spadek aspiracji zawodowych. O ile w pierwszym etapie badan,
w chwili rozpoczynania przez naszych respondentéw edukacji w liceum,
wigkszos¢ formutowala Sredni 1 wysoki poziom tych aspiracji, to po uptywie
niespetna czterech lat stracity one znacznie na wartosci. Co prawda badani
wysoko oceniaja zawody cieszace si¢ najwyzszym prestizem spotecznym
(profesor, lekarz, prawnik), rzadko jednak do nich aspiruja. Opowiadaja sig
raczej za zawodami wymagajacymi krotszej 1 tatwiejszej drogi do ich uzy-
skania: czasem ze zwyklego lenistwa, czasem z niewiary we wlasne zdolno-
Sci, czasem z mtodzienczego braku cierpliwosci, itp.

Odnotowany w drugim etapie duzy wzrost silnych dazen do zdobycia
dobr materialnych zdaje si¢ w jakim$ stopniu potwierdza¢ sktonnosci mto-
dych pokolen do konsumpcjonizmu i konsumeryzmu, o ktore to coraz
czesciej jest posadzana przez pokolenia starsze. Mtodzi ludzie zapatrzeni
w bogaty Zachdd, ulegajac barwnemu $wiatowi zludnych reklam, tatwo
rezygnuja z ambitnych planéw edukacyjnych. Coraz wigcej z nich zadowala
si¢ bylejakoscia ,,opakowana” w obce im ideaty. Coraz czgsciej wyznaczni-
kiem prestizu zaczyna by¢ ,,wypchany” portfel, 1 to najlepiej obca waluta.
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Coraz czegsciej dyskusje koncentruja si¢ wokot spraw materialnych a rza-
dziej sa to dysputy o podmiotowosci czlowieka. Filozofia zycia wigkszosSci
tej grupy miodziezy jest ,,mie¢” a nie by¢.

Materiatl empiryczny pokazuje, iz deklarowane w pierwszym roku nauki
wysokie aspiracje spoleczne z uptywem lat prawie zupetnie, u wigkszosci,
zanikty. Jako pierwszoklasisci traktowali aspiracje spoleczne jako warto-
sciowe, wazne dla rozwoju spoleczenstwa i dla jego sprawnego funkcjono-
wania. Natomiast juz jako czwartoklasisci aktywnos$¢ spoteczna sprowadza-
ja do 16l rodzinnych i zawodowych, wypehianie, ktorych ich zdaniem wy-
klucza jakakolwiek inna aktywno$¢(dziatalnos¢ spoteczna). Wyniki badan
wlasnych, a takze codzienne obserwacje przekonuja o eskalacji zjawiska
satomizacji” zycia spolecznego: zamykania si¢ w kregu spraw wilasnych
1 najblizszego otoczenia (rodziny, krewnych, oséb waznych dla realizacji
wlasnych celéow itp.). Objawia to si¢ niejednokrotnie w postaci braku
wrazliwosci na problemy (klopoty) rowiesnikéow, unikaniu dzialalnoS$ci
spolecznej czy ograniczaniu jej. Jezeli juz podejmowana jest jakakolwiek
aktywnos$¢ spoleczna, to zwiazana jest zwykle z jakimi§ mniej lub bardziej
ukrytymi indywidualnymi korzy$ciami.

Pytaniem wciaz otwartym pozostaje, co sprawia, ze kilkuletnia nauka
w liceum, uptyw czterech lat, tak istotnie zmienily — czgsto na niekorzys$¢ —
obraz aspiracji mtodziezy. Zbyt duzym uproszczeniem i btednym rozumo-
waniem byloby poszukiwanie tych przyczyn tylko w oddzialywaniach szko-
ty. Mimo ze okres duzej zmiennoSci aspiracji wlasnie przypadt na czas
nauki w szkole $redniej. Trzeba jednak przede wszystkim pamigtal, iz okres
ten to takze czas adolescencji, gwaltownego dojrzewania psychicznego,
biologicznego i spolecznego. Mtodzi ludzie sa wtedy bardziej krytyczni,
poddaja surowej ocenie poglady i zachowanie si¢ osoéb z najblizszego oto-
czenia (rodzice, nauczyciele). Nasilony w tym czasie Krytycyzm, a przy
tym dazenie do samodzielnosci 1 tworzenia wlasnego systemu wartosci (nie-
rzadko przeciwstawnego pogladom dorostych) prowadzi do popadania
w konflikty 1 skrajno$ci. Lacznie czyni to mlodziez glucha, nie podatng na
opinie dorostych — rodzicow, nauczycieli — dotyczace migdzy innymi aspi-
racji zyciowych, w tym glownie edukacyjno-zawodowych.

Pomijajac dalsze rozwazania nad uwarunkowaniami aspiracji mlodziezy,
trzeba uzna¢ w oparciu o badania wlasne, Ze obraz aspiracji uczniow ulegl
wyraznemu pogorszeniu. Splot r6znych okoliczno$ci wewngtrznych (in-
trapsychicznych) 1 zewngtrznych (socjopedagogicznych), gwaltowne prze-
obrazenia systemowe (ekonomiczno-polityczne) zdawaty si¢ nie sprzyjacé
ksztaltowaniu odpowiednich poziomdw aspiracji. Wielu mtodych ludzi zda-
to si¢ by¢ podatnych na ujemny wptyw tych czynnikdéw, znacznie obnizajac
wyzszy wczesniej poziom swych dazen edukacyjnych i zyciowych. Co
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prawda wigkszo$¢ zachowata, w ciagu czterech lat nauki w szkole $redniej,
wzglednie wysoki poziom wlasnych aspiracji edukacyjnych, to jednak musi
niepokoi¢ znaczny wzrost uczniow ujawniajacych niskie i bardzo niskie
zamiary ksztalceniowe. O ile bowiem w przypadku tych pierwszych mamy
do czynienia ze zjawiskiem prawidlowo przebiegajacej adaptacji do nowych
uwarunkowan systemowych, to u tych drugich jest ona silnie zaburzona.
Taka sytuacja nie nastraja optymistycznie, rodzi niepokdj o rozwoj ich toz-
samosci, zarowno w sensie psychologicznym i egzystencjalnym. Aspiracje
przeciez, umiejetnos¢ ich formutowania i realizacji, petnia doniosta funkcje
w rozwoju indywidualnym, w przebiegu socjalizacji i autokreacji czlo-
wieka, prowadzac do ksztaltowania i podtrzymywania motywacji i aktyw-
nosci.

Zanizanie aspiracji edukacyjno-zawodowych do profesji o niskim presti-
7u spotecznym, niewymagajacych szczegdlnych kwalifikacji, moze zagra-
za¢ rozwojowi 1 socjalizacji tych ucznidéw. Rownoznaczne jest to bowiem
z dezorganizacja motywacji osiagni¢¢ (uczenia sig) i przyjmowaniem po-
staw pesymistycznych wobec przysztosci, jak rowniez wobec osob i zda-
rzen, ktorym przypisuje si¢ wing za wilasna frustracjg. Mowi to takze, ze ta
grupa bedzie w tej materii sktonna ulegaé przypadkowosci, nie majac celu
mogacego skonkretyzowac ich perspektywiczne dzialania, do ktorych zali-
czy¢ nalezy wlasnie ksztatcenie zawodowe i rozwoj intelektualny.

Roéwnie niepokojacy jest fakt pojawienia si¢ w drugim etapie badan
wzrostu liczby mlodziezy, ktéra przedklada aspiracje materialne nad eduka-
cyjne i spoteczne. Wigkszo$¢ z tej grupy nie widzi dla siebie szans osiagnig-
cia oczekiwanego poziomu zycia materialnego poprzez zdobycie wysokich
kwalifikacji (wyzszego wyksztalcenia). I jezeli taki tok myslenia moze miec
swoje uzasadnienie (o czym byla mowa wcze$niej), to martwi¢ musi prze-
konanie tej mtodziezy o braku perspektyw zyciowych w naszym kraju.
Czg$¢ tej] mlodziezy planuje wyemigrowa¢ z kraju (nierzadko na state)
w miarg szybko po zdaniu matury, inni za$ szukaja oparcia w przynalezno-
sci do grup subkulturowych (czgsto o agresywnym charakterze), niektorzy
mowig o utracie checi do zycia. Towarzyszy im poczucie niespetnienia, fru-
stracji 1 odrzucenia, a takze alienacji.

Wobec tej grupy oséb nalezy stosowaé odpowiednie zabiegi korekcyjne,
majace na celu przywrocenie adekwatnosci aspiracji do posiadanych mozli-
wosci 1 zdolnosci. I jest to zadanie o tyle trudniejsze, ze w schylkowym
okresie dorastania (19 — 20 rok) miodzi ludzie sa mniej sktonni do zmiany
swych przekonan i nastawien. Jest to roOwniez czas konczenia edukacji
w szkole $redniej, co sprawia, ze relacje nauczyciel — uczen przybieraja no-
wy (partnerski) wymiar. Wowczas to nauczyciel jest bardziej zwyktym do-
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radca niz osoba mogaca istotnie wplyna¢ na modyfikacj¢ wzorow zachowa-
nia (postaw).

Sugeruje to zatem, ze korygowanie nieprawidlowo uksztalttowanych aspi-
racji powinno rozpoczynaé¢ si¢ o wiele wczesniej; w mlodszych klasach.
Warto jednak przede wszystkim — zgodnie z zasada ,.lepiej zapobiegaé niz
leczy¢” — dba¢ o to, by efektywnie inspirowa¢ uczniow do formutowania i
utrzymywania wysokich aspiracji. Wymaga to jednak wspotdziatania domu
1 szkoty, a takze umiejgtnos$ci rozpoznawania sytuacji, ktére niekorzystnie
wplywaja na pierwotnie prawidtowo uksztaltowane aspiracje.

Pytania kontrolne:

1. Co kryje si¢ pod pojeciem ,,pozorna dynamika aspiracji”?

2. Jakie kategorie aspiracji sa zazwyczaj uwzgledniane przy okres$laniu
zmienno$ci aspiracji?

3. Gdzie tkwia gldwne przyczyny ogoélnego spadku aspiracji edukacyjnych
uczniow?
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Rozdzial IX
NIEADEKWATNOSC ASPIRACJI U MELODZIEZY SZKOLNEJ

Wyobrazenia czy plany zyciowe jednostki formuja si¢ w obliczu rézno-
rodnych uwarunkowan wewnetrznych i zewngtrznych. Wiedza o tych uwa-
runkowaniach, do$wiadczenia nabyte w czasie indywidualnej aktywnosci,
stanowia punkt odniesienia wszelkich sadéw dotyczacych szans realizacji
celow zyciowych. Jednostki réznie formutuja wiasne aspiracje. Niejedno-
krotnie sa one uksztattowane realistycznie, adekwatnie do rzeczywistych
mozliwosci ich zrealizowania. Lecz bywa czgsto i tak, iz nakre$lone cele
sa duzo nizsze lub wyzsze w stosunku do mozliwosci ich osiagnigcia. W tej
sytuacji zwyklo si¢ mowi¢ o niewlasciwie uksztaltowanych aspiracjach,
rozbieznie z predyspozycjami do ich spetnienia [25].

Rozbieznos¢ aspiracji z mozliwosciami do ich zrealizowania moze
w duzym stopniu determinowac funkcjonowanie jednostki przyczyniajac si¢
do rozwoju niepozadanych postaw i zachowan. Bo o ile zgodno$¢ pozio-
mu aspiracji i tzw. warunkow osobistych utatwia pozytywnie uksztaltowaé
sfer¢ motywacyjna odpowiedzialng za socjalizacje, to niezgodnos$¢ aspira-
cji z tymi warunkami moze potggowa¢ zachowania aspoleczne, niedosto-
sowanie [71].

Nieadekwatno$¢ aspiracji prowadzi do zanizania lub zawyzania pozio-
mu aspiracji, co z kolei ,,sprzyja” rozwojowi wielu ujemnych reakcji ta-
kich, jak np. nadaktywnos$¢, obnizenie sprawno$ci psychomotorycznej, fru-
stracja, poczucie braku powodzenia, niedoceniania przez innych, utrata wia-
ry we wilasne sity, brak ambicji. Wywiera rowniez ujemny wptyw na efek-
tywno$¢ ksztalcenia i niekorzystnie organizuje osobowos$¢ [56]. Formy
tych zachowan i ich konsekwencje sa uzaleznione od wielu czynnikéw natu-
ry osobowosciowej i Srodowiskowej.

Ztozono$¢ tej problematyki i jej doniosto$¢ sprawiaja, Ze jest ona przed-
miotem wielu szczegdlowych analiz o charakterze zar6wno teoretycznym,
jak 1 praktycznym. Niezgodnos$cia aspiracji mlodziezy z jej predyspozycja-
mi wykonawczymi zajmuja si¢ w rownej mierze pedagodzy 1 psycholodzy,
ktorzy koncentruja si¢ na szkolnym funkcjonowaniu uczniow wykazujacych
wyraznie zanizone lub zawyzone poziomy aspiracji edukacyjno-zawodo-
wych. W swoich analizach uwzgledniaja takze zakres wptywu sytuacji czy
doswiadczen szkolnych i1 rodzinnych na ksztattowanie si¢ aspiracji rozbiez-
nych z faktycznymi umiejgtno$ciami, zrodla planow dalekosieznych (aspi-
racje perspektywiczne) dotyczacych planéw zyciowych, problemy adapta-
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cyjne do warunkow szkolnych ucznidéw ujawniajacych nieadekwatnos¢ aspi-
racji [69].

Zdajac sobie sprawg z duzej roznorodnosci uwarunkowan aspiracji, pro-
blematyka niezgodnos$ci aspiracji mtodziezy z jej predyspozycjami wyko-
nawczymi moze by¢ rozpatrywana jedynie w zawgzonym zakresie. Oprocz
tego zarOwno ocena rzeczywistych mozliwosci, jak 1 okreslanie stopnia za-
lezno$ci migdzy poziomem tych mozliwo$ci i poziomem aspiracji, maja
charakter szacunkowy. Mimo to zasadne wydaje si¢ dokonanie chocby
uogodlnionej charakterystyki prawidtowosci psychopedagogicznych zacho-
dzacych migdzy aspiracjami ucznidow i ich wazniejszymi czynnikami utrud-
niajacymi spehnienie tych nieprawidtowo wytyczonych celow zyciowych.

Psychologiczne wyznaczniki aspiracji

Wsrdd wielu wyznacznikow mozliwosci zyciowych jednostki nalezy wy-
r6zni¢ poziom zdolnosci. Wiasnie zdolnosci w istotnym stopniu warunkuja
sukcesy w nauce szkolnej i bezposrednio wplywaja na tre$¢ aspiracji, liczne
badania dowodza, ze uczniowie konstruujac wiasny plany zyciowe, wyty-
czajac kierunki dazen zyciowych czynia to w duzej zgodnosci z posiadany-
mi walorami intelektualnymi. Okazuje si¢ takze, iz uczniowie o wysokim
poziomie inteligencji przejawiaja wysokie aspiracje ogélne, uczniowie za$
o niskim poziomie inteligencji deklaruja zwykle niski poziom tych aspira-
cji [26].

W takim razie mimo wptywu wielu czynnikéw, ktore indywidualnie
ksztaltujq aspiracje nieadekwatne, typowy obraz globalnego poziomu aspi-
racji uczniow jest uzalezniony w duzej mierze od ich mozliwosci umyslo-
wych.

Rozw¢j poziomu zdolnosci ogolnych zalezy od wielu czynnikow natury
sSrodowiskowej, nieustannie oddzialujacych na ucznia. Stwierdzono to w
oparciu o badania psychologiczne testami zdolnosci. Okazuje sig, ze wyste-
puje duze zréznicowanie w poziomie rozwoju zdolnosci ogdlnych uczniow
z r6znych §rodowisk spotecznych 1 terytorialnych. Mtodziez wywodzaca si¢
z rodzin inteligenckich wykazuje przecigtny poziom intelektualny wyzszy
niz ich réwiesnicy z innych Srodowisk. Natomiast uczniowie pochodzacy
z miast ujawniaja czgsciej wyzszy poziom inteligencji niz ich koledzy 1 ko-
lezanki o rodowodzie wiejskim. W kazdym z analizowanych $rodowisk
ogolny obraz aspiracji byl zbiezny z posiadanymi zdolnosciami ogolnymi
[14].
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Przypuszcza¢ mozna, iz poziom zdolnoSci petni w mechanizmie regulu-
jacym poziom aspiracji funkcje czynnika réznicujacego, 1 to w duzym stop-
niu, plany zyciowe, zarowno te blizsze jak i dalsze. Wiedza o posiadanych
zdolnos$ciach utatwia mtodziezy bardziej trafnie ocenia¢ wiasne mozliwosci
i tym samym uwzglednia¢ je przy formutowaniu aspiracji. W takich sytu-
acjach mozna mowi¢ o zgodnoSci aspiracji z predyspozycjami umystowy-
mi. Nalezy jednak zauwazy¢, ze poziom inteligencji jest w jakim$ stopniu
ogniwem posredniczacym migdzy warunkami srodowiskowymi (determinu-
jacymi rozw6j umystowy) i aspiracjami. Prawdopodobnie mamy tu do czy-
nienia z jednoczesnym oddziatywaniem czynnikow $rodowiskowych i czg-
sciowym udzialem czynnikéw intelektualnych [20].

Analizujac zwiazki aspiracji ze srodowiskiem i1 zdolno$ciami, nalezy tak-
ze uwzgledni¢ wielostronno$¢ wplywu $rodowiska na ksztattowanie si¢
osobowosci ucznia. Wplyw ten moze przybiera¢ form¢ oddziatywan bezpo-
srednich, ale réwniez i posrednich - poprzez rézne cechy osobowosci. Sa
one 7 jednej strony formowane przez grupg czynnikOw zewngtrznych, a z
drugiej podlegaja zasadzie wspotzaleznosci w obszarze samej osobowosci
[29].

Aspiracje pozostaja takze w duzej zaleznosci od cech ukladu nerwowe-
go. Wlasciwos$ci uktadu nerwowego pelnia wazna rolg w procesie uczenia
si¢ 1 w innych sferach dziatalno$ci ucznia. Uktad nerwowy jest bowiem zro-
dlem rozwoju zdolnosci 1 w najwyzszym stopniu odpowiada za jakos¢
i sprawno$¢ funkcjonowania jednostki zwiazana ze sposobem zachowania
sig, z formami aktywno$ci szkolnej 1 pozaszkolnej, a takze skutecznoscia tej
aktywnosci. W zalezno$ci od cech uktadu nerwowego u poszczegodlnych
ucznidw moga ujawnia¢ si¢ zachowania neurotyczne, tendencje do
zachowan bierno-agresywnych. Ukltad nerwowy jest zatem bardzo waz-
nym czynnikiem réznicujacym poziom wykonania aspiracji zyciowych [14].
Wiasciwosci uktadu nerwowego nie sa niestety uwzgledniane w procesie for-
mutowania jednostkowych planéw zyciowych. Wynika to z faktu niedoce-
niania tego czynnika, a takze z braku odpowiednich narzedzi diagnostycz-
nych, pozwalajacych na w miarg szybka i powszechnie dostgpna informacjg
o indywidualnych dyspozycjach uktadu nerwowego i wynikajacych z nich
odpornosci psychicznych na sytuacje trudne. Odnosi si¢ jednak wrazenie,
ze roznorodne zachowania i ich implikacje, uwarunkowane praca uktadu
nerwowego - sa cz¢sto poprawnie internalizowane w intuicyjnie wyznaczo-
nych granicach psychicznych mozliwo$ci. Mimo zZe sa one $cislej niespre-
cyzowane to jednak intuicyjnie akceptowane jako indywidualne predyspo-
zycje aktywnosci psychicznej. Bo przeciez zdolnos¢ koncentracji, odpor-
no$¢ na przemegcezenie umystowe, potrzeba bodzcow zewngtrznych - to tylko
wybrane przyktady symptomdéw wynikajacych z pracy uktadu nerwowego,

86



ktore sa przeciez dostrzegane przez miodziez. Nalezy jednak pamigtac, iz
jest spora grupa uczniéow doswiadczajacych ujemnych doznan, ktére wyni-
kaja z wadliwie funkcjonujacego uktadu nerwowego. U ucznidéw tych notuje
si¢ zwykle traumatyzujgca przeszlosé, trudne dziecinstwo znaczone nieod-
powiedzialnym rodzicielstwem czy rozbiciem rodziny. To pigtno niespel-
nienia doprowadzito u tych uczniow do utraty instynktu i umiejetnosci
autorefleksji, a wigc tych dyspozycji bezposrednio odpowiedzialnych za
zdolnos¢ do obiektywizacji wlasnych poczynan [12].

Kolejnym czynnikiem réznicujacym poziom przejawianych aspiracji
przez miodziez jest neurotycznos¢. Dowiedziono na przyktad, ze wsrod
ucznidw o zawyzonych aspiracjach w stosunku do rzeczywistych zdolno-
Sci, okoto 70% badanych posiadato wysoki poziom neurotycznosci, w grupie
za$ o zanizonych aspiracjach - tylko ok. 30 % [41].

Powyzsze dane, uwzgledniajace wpltyw zachowan neurotycznych na
aspiracje, sa bardzo zblizone do zaleznos$ci wyrdéznionych przez M. Tysz-
kowa w oparciu o badania ambulatoryjne. Wykazala ona, iz rozbieznos¢
aspiracji z faktycznymi predyspozycjami do ich wykonania prowadzi do
rozwoju zachowan frustrujacych i legkowych, do wzrostu poczucia zagro-
Zenia - co w efekcie implikuje stany neurotyczne [70].

Pedagogiczne determinanty aspiracji

O ile uwarunkowania wynikajace z pracy uktadu nerwowego nie zawsze
sa w pelni u§wiadamiane i tym samym brane pod uwagg, to osiagnigcia
szkolne prawie u kazdego ucznia stanowia podstawe przy kresleniu planow
zyciowych, glownie tych zwigzanych z ksztalceniem zawodowym. Mto-
dziez, podlegajaca silnemu oddziatywaniu ogotu warunkow szkolnych, for-
mutuje wlasne aspiracje odwotujac si¢ do doswiadczen juz nabytych 1 wciaz
nabywanych w $§rodowisku szkolnym.

Adekwatno$¢ ogolnego poziomu aspiracji do wynikow w nauce szkolnej
- w badaniach przeprowadzonych przeze mnie - okazata si¢ bardzo wysoka..
Uczniowie legitymujacy si¢ znaczacymi osiagnigciami w nauce szkolnej
deklarowali wysokie aspiracje, z kolei uczniowie stabsi - aspiracje o duzo
nizszym poziomie [53].

Rozpatrujac wspotzaleznos¢ aspiracji 1 poziomu osiagnig¢ w nauce
szkolnej nie sposob pomina¢ kwestii samooceny. Bo przeciez pod wpty-
wem sukcesOw lub niepowodzen szkolnych ksztattuje si¢ poziom samo-
oceny, ktory w duzym stopniu réznicuje poziomy przejawianych przez
mlodziez aspiracji. Okazuje si¢ bowiem, iz wysoka samoocena sprzyja
ksztaltowaniu si¢ wysokiego poziomu aspiracji, niska samoocena - ni-
skiego poziomu aspiracji. Im bardziej trafha jest samoocena i adekwatna
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do posiadanych faktycznie warunkdéw osobistych, tym bardziej prawidtowo
jest rowniez uksztaltowany poziom aspiracji [20].

Migdzy poziomem samooceny uczniéw a ich wynikami w nauce zacho-
dza $ciste relacje 1 wzajemne powiazania (rys.7).

wysoki poziom sredni poziom niski poziom
samooceny samooceny samooceny
bardzo dobre dobre stabe bardzo stabe
wyniki wyniki wyniki wyniki
W hauce W nauce W nauce W nauce

Rys. 7. Poziom samooceny a wyniki w nauce

Uogolniajac dotychczasowe rozwazania nalezy podkresli¢, iz wielu bada-
czy aspiracji potwierdza zbiezno$¢ aspiracji mtodziezy uczacej si¢ z roznie
okreslanymi czynnikami osobowosciowymi i szkolnymi. Aspiracje te sa
takze w duzym stopniu powiazane z uwarunkowaniami $rodowiskowymi,
gléwnie rodzinnymi. Odnoszac si¢ do innych badan, zasadna wydaje sig
teza L Niebrzydowskiego o pojawianiu si¢ trzech szczytow na charaktery-
stycznej krzywej planow 1 dazen zyciowych dzieci 1 mlodziezy. Autor ten
uwaza,, ze uczniowie klas koncowych osiagaja ,,drugi szczyt” na krzywej
planow (pierwszy przypada na poczatek nauki w szkole ponadpodstawo-
wej), ktory jest rOwnoznaczny ze stosunkowo pragmatycznym podejsciem
do osobistych planéw zyciowych [38].

Ten pragmatyzm i racjonalizm bywa jednak czg¢sto burzony przez nie-
wlasciwy wptyw §rodowiska rodzinnego. Badania nad rola postaw rodzi-
cielskich w formowaniu aspiracji dzieci dowiodly, iz postawy rodzicow
silnie wplywaja na poziom aspiracji - przede wszystkim edukacyjnych
i zawodowych. Okazuje sig, Zze postawy tolerancji i obojetnosci sprawiaja,
1z poziom aspiracji dzieci jest niski w odniesieniu do przecig¢tnego poziomu
aspiracji badanej grupy, i jest on wyraznie zanizony w stosunku do osig-
gnie¢ szkolnych 1 faktycznych mozliwosci. Natomiast postawy wymagania
i opiekunczos$ci powoduja, Ze dzieci przejawiaja wyzszy poziom aspiracji
niz ich réwiesnicy 1 poziom ten jest zwykle wyraznie zawyzony w stosunku
do wynikéw w nauce szkolnej. Postawy wymagania i opiekunczosci pro-
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wadza z kolei do znacznego zawyzania poziomu aspiracji. Bardziej pogle-
bione analizy wplywu postaw rodzicielskich na poziom aspiracji ich dzieci
zdaja si¢ sugerowac, iz najistotniejsze oddzialywanie wywieraja postawy
wymagania, natomiast postawa ,,uczucia” w duzo mniejszym stopniu de-
cyduje o ostatecznym ksztatcie planéw edukacyjno-zawodowych mtodziezy.
Przy czym na poziom aspiracji mlodziezy w okresie adolescencji bardziej
znaczacy zdaje si¢ by¢ wptyw postaw matek niz ojcéw [44]. Rozbiezno$¢
aspiracji moze by¢ takze wynikiem dominacji wielu innych mechanizmow.
Dla przyktadu, mtodziez uzyskujaca stabe wyniki w nauce i posiadajaca
przecigtne zdolnosci ogoélne ujawnia czasem wysoki poziom aspiracji.
M. Komosa tlumaczy to zjawisko jako wynik zadziatania tzw. mechanizmu
kompensacyjnego [26].

W literaturze przedmiotu czgsto mowi sig, iz zjawisko zanizZania lub za-
wyzania aspiracji, uwarunkowane rozbieznoscia indywidualnych planéw
z osiagnigciami szkolnymi i poziomem zdolnosci, jest marginalne. Tymcza-
sem w badaniach przeprowadzonych przeze mnie w 1997 roku, wsrdd
ucznidw szkét srednich woj. opolskiego, tylko 43% deklarowato aspiracje
adekwatne., Z kolei 29% respondentdow ujawnilo znaczna niezgodnos¢ wia-
snych aspiracji z posiadanymi zdolno$ciami - w tym wigkszo$¢ w tej grupie
miala aspiracje znacznie zanizone. Natomiast blisko 32% badanych przeja-
wiato aspiracje rozbiezne z posiadanymi osiagnigciami szkolnymi - przy
czym wigkszos¢ w tej grupie deklarowata aspiracje wyraznie zawyzone.
[53].

Analiza tych danych empirycznych nie upowaznia jednak do zbyt daleko
posunigtych uogdlnien 1 moze jedynie przybra¢ charakter hipotetyczny.
Przypuszczalnie rozbieznos$¢ aspiracji uczniow szkol srednich w pewnym
stopniu wynika z ich umiarkowanego zainteresowania otrzymywaniem tych
najwyzszych ocen szkolnych, a ponadto nauczyciele szkot srednich zdecy-
dowanie mniej niz nauczyciele szkot podstawowych wykazuja checi do
stawiania wysokich ocen [41].

Takie ujecie analityczne sugeruje, iz rozbiezno$¢ aspiracji - co brzmi
dos¢ zaskakujaco - jest wynikiem nazbyt racjonalnego traktowania wtasnych
mozliwosci psychofizycznych. Mozliwosci te prawie zawsze sa duzo wigk-
sze niz wskazuja na to stabsze wyniki w nauce uzyskiwane przez poszcze-
gblnych uczniéw. Przyczyny tego zjawiska sa rdznorodne: ogolna awersja
do nauczycieli 1 wyktadanych przez nich przedmiotéw, nieodpowiedni wy-
bor szkoly 1 zwiazany z tym kierunek ksztatcenia zawodowego, powszechny
trend do ,,bycia przecigtniakiem" i ,,nie wychylania si¢" w szkole, naganne
zachowanie, a rowniez zbyt wygoérowane wymagania ze strony nauczycieli
traktujacych swoj przedmiot jako najwazniejszy i najpotrzebniejszy w przy-
sztym zyciu [35].
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Wszystko to sprawia, ze uczniowie szkot srednich oceniajac wlasne moz-
liwosci bazuja gldwnie na doswiadczeniach pozaszkolnych, ttumiac tym
niejako ujemny wptyw niktych osiagnig¢ szkolnych.

Zastanawiajacy jest tez znaczny odsetek uczniow wykazujacych aspiracje
wyraznie zanizone w stosunku do posiadanych zdolnosci ogélnych. W gru-
pie badanych przeze mnie uczniéw az 29% mialo aspiracje zanizone mimo
posiadania duzo wyzszych predyspozycji umystowych, upowazniajacych
do formutowania aspiracji znacznie wyzszych i bardziej urealnionych. Ba-
dani ci potwierdzali w wywiadzie negatywny wplyw stosowanych przez
nauczycieli kar i nagrod, systemu oceniania i stylu ich zachowan w r6z-
nych sytuacjach szkolnych. Moje badania potwierdzity tezeg, ze zanizanie
ocen szkolnych przez nauczycieli implikuje zanizanie poziomu aspiracji
przez uczniow [52].

Owa sktonno$¢ do uwzgledniania uzyskiwanych ocen szkolnych przy
okreslaniu aspiracji ma niewatpliwie charakter bardzo indywidualny -
i1moze dotyczy¢, m.in.: umiejetnosci dokonywania samooceny, tendencji
neurotycznych, cech ukladu nerwowego i mechanizméw obronnych
uodporniajacych na bodzce ujemne itp. Do takich konkluzji upowazniaja z
jednej strony wyniki wielu wezesniejszych analiz, z drugiej za$ - dane empi-
ryczne badan wiasnych, w ktérych samoocena i czynniki natury osobowo-
Sciowej okazaty si¢ istotne w formowaniu aspiracji przez ucznidw szkot
srednich [53].

I mimo ze uczniowie szkét $rednich sa - m. in. poprzez egzaminy wstep-
ne - mniej zréznicowani intelektualnie, bardziej doswiadczeni w zwiazku
z dluzszym ,,stazem szkolnym” niz uczniowie ze szkot podstawowkach,
to obraz rozbieznoS$ci aspiracji 1 warunkow ich realizacji w przypadku
16-19 latkow zdaje si¢ by¢ bardziej zlozony.

Rozbieznos¢ aspiracji, traktowana jako specyficzny stosunek tych aspira-
cji do warunkow ich realizacji, nalezy moim zdaniem rozpatrywa¢ pod ka-
tem dopasowania planéw zyciowych do realnych mozliwosci. Polega¢ to
powinno na permanentnym modyfikowaniu uwarunkowan zewngtrznych
1 wewngtrznych, by rozbieznos¢ aspiracji 1 warunkow (predyspozycji wyko-
nawczych) nie utrudniata mtodym ludziom realizacji spotecznie i indywidu-
alnie waznych planéw zyciowych.

Jednym z najskuteczniejszych sposobdw przeciwdziatania zawyzonym
lub zanizonym aspiracjom jest niewatpliwie dobrze przeprowadzona ich
korekcja. Informacje zawarte w niniejszym rozdziale, dotyczace mechani-
zmoOw funkcjonowania aspiracji oraz ich genezy, moga by¢ przydatne przy
opracowywaniu zespolonego programu postgpowania kompensujacego
niewtasciwie sformutowane aspiracje mlodziezy.
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Pytania kontrolne:

1. Czym skutkuje nieadekwatno$¢ aspiracji?

2. Jakie czynniki psychologiczne decydujaco warunkuja formowanie si¢
aspiracji?

3. Czy uwarunkowania pedagogiczne oddziatuja w duzej mierze na poziom
przejawianych aspiracji zyciowych?

91



Rozdziat X

NIEADEKWATNOSC ASPIRACJI ZAWODOWYCH
U DOROSLYCH

W dos¢ licznej literaturze przedmiotu duzo miejsca poswigca si¢ aspira-
cjom dzieci i mtodziezy. W miarg¢ wszechstronnie analizuje sig i interpretuje
rozne uwarunkowania tworzenia si¢ i rozwoju plandow, pragnien i potrzeb
zyciowych dorastajacych pokolen [16, 26]. Sformutowano wiele definicji
1 poje¢ uyymujacych aspiracje w kategoriach psychologicznych [55], socjo-
logicznych [24] czy pedagogicznych [23].Wigkszos¢ tych opracowan kon-
centruje si¢ jednak tylko na mtodziezy uczacej sig, brakuje natomiast prac
charakteryzujacych problematyke aspiracji 0s6b dorostych. W sumie mozna
odnosi¢ wrazenie, ze aspiracje sa tylko typowe dla jednostek mtodych,
czym$ znamiennym dla okresu dorastania.

Nie kwestionujac waznosci poznawania aspiracji dzieci i mtodziezy, war-
to rowniez zaja¢ si¢ w wigkszym stopniu ta problematyka u dorostych.
Istotne jest to z wielu wzgledow, chociazby z uwagi na mozliwosci $ledze-
nia dynamiki, zmiennos$ci aspiracji od okresu dziecinstwa po pozny wiek
dojrzaty. Trzeba tez pamigtac, ze poziomy aspiracji uformowanych u doro-
stych nierzadko réznicuja losy edukacyjno-zawodowe mtodziezy. Wiadomo
bowiem, ze aspiracje dzieci podlegaja silnemu wptywowi postaw rodziciel-
skich: z jednej strony jest to oddzialywanie bezpos$rednie zwiazane z
wychowywaniem, a z drugiej zZyczeniowe nakazujace podjgcie nauki w
konkretnej szkole, czgsto wbrew woli dziecka. W tym drugim przypadku
dziecko jest traktowane instrumentalnie i ma niejako spehi¢ ,,zawodowe
ambicje” rodzica czy rodzicow. Czasem jest to zwiazane z ich zawodowym
niespelnieniem, czg¢sto tez z chgcia awansu spolecznego rodziny 1 wynika-
jacym z niego wzrostem statusu materialnego. Zdarza si¢ rowniez ze zwy-
klego smobizmu, zaspokojenia wtasnej proznosci, kosztem rzeczywistych
zainteresowan 1 zdolnosci dziecka [53].

Jednak nas interesuja tu aspiracje dorostych z innego wzglgdu, a miano-
wicie z uwagi na ich funkcj¢ podtrzymujacg i modyfikujaca cele zawo-
dowe. Przypuszcza¢ bowiem nalezy, ze wlasnie brak aspiracji zawodowych
u dorostych prowadzi niejednokrotnie do zalamania si¢ nie tylko ,,planu”
zawodowego, lecz takze zyciowego (np. u bezrobotnych). Sprobujmy zatem
ustali¢ jakie czynniki (uwarunkowania) decydujaco rdéznicuja kariery za-
wodowe 0s6b dorostych co sprawia, ze uksztattowane - czgsto na wyso-
kim poziomie - aspiracje w okresie dorastania (adolescencji) z czasem ule-
gaja obnizeniu lub calkowitej deprecjacji.
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Problemy definicyjne

Aspiracje zawodowe sa czesto utozsamiane z aspiracjami edukacyjnymi,
gdyz zdobycie okreslonych kwalifikacji zawodowych zawsze jest zwigzane
z jaka$ forma ksztalcenia (szkolnego, kursowego itp.). Aspiracje edukacyjne
wyznaczaja poziom przygotowania zawodowego, jaki dana jednostka za-
mierza osiagna¢ w przysztosci. Na wstepie juz zaktada, czy beda to kwalifi-
kacje na niskim (zasadnicza szkola zawodowa), Srednim (liceum zawodo-
we, technikum) czy wysokim (wyzsze studia) poziomie. Decyduja o tym
wiasnie aspiracje zawodowe, stymulujac wybor kierunku nauki. Sa one
zwiazane ze zdobyciem okreslonego zawodu, wykonywaniem konkretnych
(wyuczonych) czynnos$ci, efektywna aktywnoscia zawodowa oraz uzyski-
wanymi w niej sukcesami. Aspiracje zawodowe moga takze dotyczy¢ za-
mierzen co do stanowiska zajmowanego w przyszlym miejscu zatrudnienia
oraz petlnionych tam rol (funkcji, obowiazkow) zawodowych [56].

Bledem bytoby jednak zamienne poslugiwanie si¢ pojgciami aspiracji
edukacyjnych i zawodowych, poniewaz w istocie dotycza nieco innych
aspektow. Nie ulega jednak watpliwosci, ze migdzy tymi dwoma rodzajami
aspiracji istnieja S$ciste relacje, gdyz wybor typu szkoly i specjalnosci
ksztalcenia zawodowego determinuje z reguly przyszty zawod. Kompromi-
sem zatem bedzie postugiwanie si¢ pojgciem zblizajacym te dwie kategorie,
a wigc aspiracje edukacyjno-zawodowe. Wydaje si¢ to w pelni uzasadnio-
ne zar6wno w odniesieniu do aspiracji formutowanych przez mtodziez, jak
i dorostych. I co wigcej, u tych drugich moze stanowi¢ ,,zaczyn” do przy-
wracania lub tworzenia nowego planu aktywnosci zawodowej. U nich to
zwykle przyczyny braku (lub spadku) aspiracji leza wlasnie w niechgci do
zmiany kwalifikacji zawodowych poprzez rzetelne wyksztatcenie. Styszy tu
si¢ wypowiedzi: Jestem za stara na nauke, W tym wieku nic mi juz do glowy
nie wchodzi, Moj czas juz mingt itp. Wazne w tym procesie wytyczania no-
wych lub modyfikowania juz uksztattowanych celow zawodowych moze
okaza¢ si¢ wilasnie utozsamianie aspiracji zawodowych z edukacyjnymi,
z konieczno$cia dalszego ksztalcenia, zdobywania wysokich kwalifikacji
zawodowych bez wzgledu na wiek [27].

Trzy poziomy aspiracji

Aspiracje zawodowe dorostych moga ksztalttowac si¢ na réznym pozio-
mie. Wyr6znia tu si¢ najczesciej podziat na niskie, przecigtne i wysokie
aspiracje. Dla naszych rozwazan bardziej celowe bgdzie wyszczeg6lnienie
aspiracji realistycznych, zawyzonych i zanizonych. Podziat ten uwzgled-
nia stosunek danej jednostki do wtasnych predyspozycji, okreslanych jako
warunki indywidualne (psychiczne i fizyczne) [26].
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Zawyzone aspiracje zawodowe u dorostych pojawiaja si¢ w sytuacji,
gdy zamierzenia dotyczace zmiany aktywnosci zawodowej sa zbyt wygoro-
wane w stosunku do posiadanych mozliwosci ich realizacji. Zjawisko to jest
do$¢ powszechne u dorostych legitymujacych si¢ niskim poziomem wy-
ksztalcenia (podstawowe, zasadnicze). Przeceniajac wlasne umiejgtnosci
podejmuja si¢ zadan znacznie przekraczajacych ich rzeczywiste predyspo-
zycje wykonawcze. Nie doceniajac rangi wyksztalcenia, potrzeby ciaglego
rozwoju intelektualnego, nie potrafia w petni poprawnie okresla¢ wlasne
cele zawodowe; zaréwno te aktualistyczne, jak i perspektywiczne [55].
Zanizone aspiracje zas to sktonnosci do formutowania indywidualnych
oczekiwan zawodowych na poziomie o wiele nizszym od faktycznych zdol-
nosci czy umiejetnosci. Jednostka wytyczajac swe cele zawodowe zadowala
si¢ wypelianiem funkcji zawodowych o matym stopniu trudnosci. Podloze
tej tendencji jest bardzo ztozone, gdyz moze na przyktad by¢ oznaka aseku-
ranctwa, przejawiajacego si¢ w unikaniu czynnosci zawodowych niosacych
ryzyko porazki. Moze takze wynika¢ z uprzednio — w innym miejscu pracy
— doznanych niepowodzen, badz to zawinionych czy tez niezawinionych;
czesciej jednak z powodu tych drugich. Natomiast aspiracje realistyczne
cechuje zdolno$¢ podejmowania ,,uzasadnionego ryzyka”, przy ktérym
istnieje duze prawdopodobienstwo zrealizowania zatozonych planéw zawo-
dowych; ewentualno$¢ niepowodzenia jest minimalna. Wynika to z faktu
dostosowania zamierzen do mozliwosci ich spetnienia, rozsadnego ich for-
mutowania [57].

Implikacje nieadekwatnosci aspiracji

Wiyniki wielu analiz bazujacych na studiach indywidualnych przypad-
kow (case study) dowodza, ze zawyzanie badZ zanizanie aspiracji prowa-
dzi do rozwoju zaburzen psychicznych. Najczgsciej wymienia si¢ depresje
1 zaburzenia nerwicowe, a takze rdzne postaci choréb psychosomatycz-
nych. Powszechnie wskazuje si¢ rOwniez na stres, a takze na rdézne formy
przeciazen, niepowodzen w dzialaniu, konfliktow z otoczeniem, zacho-
wan agresywnych [54].
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Wyniki badan wlasnych — przeprowadzonych w biezacym roku wsrod
180 pracujacych (zatrudnionych w Zakladzie Energetycznym w Nysie)
1192 bezrobotnych (zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Nysie) — wyraznie sugeruja, ze nieadekwatno$¢ aspiracji jest czynni-
kiem ryzyka utraty pracy. Bezrobotni o wiele czgsciej niz osoby pracujace
ujawniali wtasnie sktonnos$ci do zanizania badz zawyzania wlasnych aspi-
racji zawodowych (rys. 9).
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Rys. 9. Aspiracje 0séb aktywnych zawodowo i bezrobotnych

U bezrobotnych tez czgsciej] notowano objawy duzej depresji z typo-
wymi objawami przygnebienia, zniechecenia, zobojetnienia (tab. 3).

Tabela 3. Objawy depresji u 0s6b aktywnych zawodowo oraz bezrobotnych

Grupa bada- Aktywn\:v(z)awodo- Bezrobotni Ogoblem
nych liczba | % | liczba | % | licsba | %
Bez depresji 106 59,0 23 11,8 129 34,7
Z depresja 42 23,2 93 48.4 135 36,3
Z duza depresja 32 17,8 76 39,8 108 29,0
Razem 180 100,0 192 100,0 372 100,0

Chi-kwadrat = 79,233;

df=2; p<0,001
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Przypuszcza¢ jednak nalezy, iz wilasnie utrata pracy i jej konsekwencje
ekonomiczne (dla samego bezrobotnego i dla jego rodziny) decydujaco
wplynglty na rozwdj zaburzen depresyjnych. I mimo ze depresja moze
mie¢ wiele zrdodet, to jednak dowiedzionym podtozem jej pojawiania sig jest
bezrobocie [3]. Pamigta¢ tez trzeba, ze wlasnie depresja jest glownym
»sprawca” rozwoju sklonnosci samobojczych, co w przypadku osob doro-
stych jest szczegdlnie zagrazajace. Stwierdzono bowiem, ze u dorostych o
wiele czesciej niz umlodziezy podjete proby samobojcze koncza sig
Smiercig [48].

Do grupy czynnikow stanowiacych zaréwno podtoze, jak i implikacje
nieadekwatnosci aspiracji — zanizania badz zawyzania — nalezy zaliczy¢
wspomniane wyzej zaburzenia nerwicowe i stresy, a takze stany frustra-
cji. Zaburzenia nerwicowe wystepujace lacznie ze stresem (zwiazane ze
stresem) zdaja si¢ stanowi¢ gtowne zrodto niepowodzen zawodowych,
a pdzniej utrudniaja poszukiwanie racjonalnych rozwiazan w sytuacji utra-
ty pracy. Wspotwystgpowanie tych zaburzen w powaznym stopniu zaweza
obszar aktywnos$ci zawodowej, rowniez i tej zwiazanej z przekwalifikowa-
niem; wysuwaniem alternatywnych i trafnych celéw zawodowych. Dzieje
si¢ tak z uwagi na wyjatkowo nieprzyjemne objawy psychosomatycz-
ne, manifestujace si¢ przezywaniem silnych lekéw, niepokojem, trud-
nosciami koncentracji uwagi, drazliwoscia i napadami zlo§ci. Sympto-
mom tym towarzysza rowniez dolegliwosci somatyczne — pocenie si¢, na-
pigciowe bdle glowy, bole zoladka, zaburzenia snu itp. Innym czgstym
zaburzeniem nerwicowym — typowym rowniez dla osob zanizaja-
cych lub zawyzajacych wilasne aspiracje — jest neurastenia. Osoby
jej doswiadczajace skarza si¢ na duze zmgczenie po wysitku umystowym,
zwykle zwiazane z okre§lonym obnizeniem efektywnosci 1 sprawnosci za-
wodowej. Oslabienie psychiczne jest tu potggowane przez pojawianie si¢
rozpraszajacych skojarzen czy wspomnien, trudno$ci w koncentracji
1 0golnie mniej skuteczne myslenie. Nierzadko tez dorosli neurastenicy,
ujawniajacy niemoc w adekwatnym formutowaniu aspiracji zawodo-
wych, akcentuja uczucie zmeczenia fizycznego i wyczerpania nawet po
nieduzym wysitku (czgstsze u tych zawyzajacych aspiracje), ktéremu towa-
rzysza béle mi¢sniowe i niemoznos$¢ odprezenia si¢. Prowadzi to do roz-
woju roznych nieprzyjemnych doznan somatycznych, takich jak zawroty
1 napigeciowe bdle glowy oraz poczucie ogélnego rozchwiania. Podejmo-
wane proby wytyczenia nowych czy modyfikacji juz ustalonych planow
zawodowych sa ,torpedowane” przez martwienie si¢ pogarszaniem (obni-
zaniem) sprawnosci umystowej i fizycznej, wzrostem drazliwosci i leku

[1].
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Wspotczesna psychopatologia wyroznita nawet osobna kategori¢ tzw.
nerwice zawodowaq, ktora oznacza specyficzny rodzaj zaburzen pojawiaja-
cych si¢ w zwiazku z praca. Dotyczy zar6wno samej pracy (np. interakcji
przetozony — podwladny), jak 1 problematyki ksztalcenia zawodowego (wy-
bor wlasciwego zawodu, przekwalifikowania sig), utraty pracy itp. U osob
0 rozpoznanej nerwicy zawodowej dostrzezono m. in. zbyt pochopne po-
dejmowanie decyzji co do wyboru wtasnej drogi ksztalcenia zawodowego,
a takze sktonnos$¢ do czgstej zmiany miejsc pracy, a jednoczesnie nikla cheé
do poszerzania czy zdobywania umiejetnosci zawodowych. Uzywa tu sig
pojecia ,,petryfikacja zawodowa”, oznaczajacego ,,skostnienie zawodo-
we”; brak potrzeby samorozwoju zawodowego [3].

Najwigcej jednak miejsca w literaturze przedmiotu poswigca si¢ oddzia-
tywaniu stresu psychologicznego na jakos¢ wykonywanej pracy. Jest on
charakteryzowany na wiele sposobdw: raz jako ,.sprawca” niepowodzen
zawodowych, innym razem jako ich wynik. Nie ulega watpliwosci, ze stre-
sory (czynniki wywolujace stres) w powaznej mierze determinuja poziomy
formutowanych aspiracji zawodowych. Wptyw ten zdaje si¢ by¢ szczegodl-
nie duzy w przypadku aspiracji zawodowych dorostych. Trwanie w stresie,
ktéry powstal notabene w zwiazku z wykonywaniem czynnosci zawo-
dowych, z pewnoscia utrudnia realistycznie okresla¢ nowe aspiracje
zawodowe. Chodzi tu oczywiscie o stres szkodliwy (tzw. dystres), ponie-
waz pewien poziom stresu moze by¢ roOwniez stanem sprzyjajacym (tzw.
eustres) kresleniu celéw zawodowych, a przede wszystkim ich realizacji.
Sztuka tu jednak jest zdolnos¢ do optymalizacji stresu, wartosciowanie, do
jakiego momentu jest on dla cztowieka sprzymierzencem (Selye, 1978).

Kolejnym do$¢ powszechnym stanem, niesprzyjajacym rozwojowi aspi-
racji realistycznych, jest frustracja. Dla naszych rozwazan oznacza ona
stan wewngtrzny organizmu, ktory powstaje wowczas, gdy udaremnione
jest zaspokojenie okreslonej potrzeby (np. satysfakcji z wykonywanej pra-
cy) lub pojawia si¢ przeszkoda w jej zaspokojeniu (np. utrata pracy, brak
odpowiednich kwalifikacji). Frustracja prowadzi do rozwoju negatywnych
emocji, ktore sa potggowane przez pojawiajace si¢ trudnosci (przeszkody)
w osiagnigciu waznych dla cztowieka celow. Mamy tu zatem do czynienia
ze specyficznym rodzajem sprzgzenia zwrotnego: brak aspiracji rodzi fru-
stracje, a ta za$ dziata ujemnie na przezycia emocjonalne, ktore przeszka-
dzaja rzetelnie waloryzowa¢ indywidualne predyspozycje zawodowe; final-
nie prowadzac do zanizania badz zawyzania aspiracji zawodowych.
Dtuzsze podleganie frustracji, wynikajaca z niej niemoznos$¢ sa-
mospelnienia zawodowego, moze wyzwala¢ zachowania agresywne:
stowne (werbalne) lub fizyczne akty napasci na osoby obwiniane (czgsto
bezpodstawnie) za doznane niepowodzenia zawodowe. Niejednokrotnie
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moze tez dochodzi¢ do zaniechania aktywnosci zawodowej, czy tez nawet
do zerwania wigzi z innymi (z najblizszymi, przyjaciotmi itp.) [21].

»Patomechanizm” aspiracji

Poszukujac pewnych prawidlowosci prowadzacych do powstawania
aspiracji nieadekwatnych — zanizonych badz zawyzonych — u os6b do-
rostych, trzeba zdawaé sobie sprawe¢ ze zlozono$ci problemu. Tutaj
skoncentrowano si¢ na uwarunkowaniach psychologicznych, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem zaburzen natury psychogennej. Odwotlujac si¢
bowiem do badan (longitudinalnych) wiasnych odnotowano duze zalez-
no$ci miedzy ,,sprawno$cia” psychiczna a sposobami wytyczania i re-
alizacji celow zawodowych.

Okazalo si¢, ze wigkszos¢ badanych z grupy o nieadekwatnie ustalonych
aspiracjach zawodowych tatwo ulega sytuacjom trudnym: zagroZeniu,
przeciazeniu, zakléceniu, deprywacji i sytuacjom konfliktowym. Inaczej
to si¢ jednak miato w przypadku tych zanizajacych, a inaczej zawyzajacych
wlasne aspiracje zawodowe. Ci pierwsi zwykle doswiadczali sytuacji za-
grozenia i przecigzenia, a ci drudzy o wiele czgsciej dwu kolejnych — za-
klocenia i deprywacji. Natomiast sytuacje konfliktowe dotyczyly w rownej
mierze obu grup (rys. 10).
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Rys. 10. Zaleznosci migdzy uleganiem sytuacjom trudnym a formutowaniem nie-
adekwatnych aspiracji zawodowych
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Sytuacje trudne

Sytuacja zagrozenia pojawia si¢ wtedy, gdy dochodzi do naruszenia
waznej dla danej osoby wartos$ci, i moze ona obejmowac sferg fizyczng (np.
zdrowie), jak i1 spoleczng (np. pozycja w miejscu pracy). W zwiazku z tym
wyrdznia si¢ zagrozenie fizyczne i spoleczne, przy czym to drugie o wiele
czesciej prowadzi wlasnie do zanizania aspiracji zawodowych u doro-
stych. Obawiajac si¢ kompromitacji wobec przetozonych, podwtadnych
(gdy pelnia funkcje kierownicze), czy rzadziej kolezanek i kolegdw z pracy,
a w konsekwencji utraty ich zaufania, sympatii czy wreszcie pracy, daza do
zajmowania stanowisk nie narazajacych ich na ryzyko niepowodzenia. Do-
chodzi woéwczas do pozornej satysfakcji z wykonywanej pracy, poniewaz
w miar¢ predko osoby te doswiadczaja niespetnienia zawodowego. Szybko
uswiadamiaja sobie, ze wykonywane przez nich czynno$ci zawodowe sa
rozbiezne z posiadanymi predyspozycjami psychofizycznymi; upowaznia-
jacymi do zajmowania bardziej odpowiedzialnych czy wymagajacych wigk-
szych kwalifikacji stanowisk. Wyjscie jednak z tego ,,zawodowego impa-
su” nie jest takie proste, gdyz jednostka pomna zagrozen wynikajacych
z wykonywania trudniejszych zadan (ryzyko porazki) rozwija w sobie sytu-
acj¢ konfliktowa typu: dazenie — unikanie. Objawia to si¢ w formie jedno-
czesnego dazenia do awansu zawodowego 1 unikania go, co w sumie impli-
kuje stan frustracji czy stresu.

Podobnie jest w sytuacji przecigzenia, jednostka mimo Ze posiada duze
umiejetnosci zawodowe nie potrafi ich odpowiednio wykorzystaé. Na przy-
ktad: pracuje w nadmiarze, nie dba o odpowiedni odpoczynek, relaks po
pracy, obca jej jest odnowa psychiczna itp. W rezultacie jest przekonana, ze
wykonuje okreslone czynnosci na granicy wtasnych mozliwosci fizycznych
1 psychicznych, wymagajace zbyt duzego wysitku. Ostatecznie wigc dazy do
podejmowania zadan o wiele latwiejszych, znacznie odbiegajacych od jej
faktycznych zdolno$ci. Dodaé tu jednak trzeba, ze o ile krotkotrwale prze-
ciazenia wywotuja tylko chwilowe stany wyczerpania, zmgczenia czy apatii,
to dluzej utrzymujace sig przeciazenia moga prowadzi¢ do wielu zaburzen
psychicznych. Tutaj wigc ,,ucieczka” w zanizanie aspiracji zawodowych
jest pewnym sposobem radzenia sobie z sytuacja trudna. Prawidlowos¢ ta
jest szczegodlnie typowa dla dorostych, ktorzy z uptywem lat pracy zawodo-
wej coraz tatwiej mecza si¢, maja problemy z koncentracja, pamigcig czy
mySleniem. Byloby jednak jaka$ niedorzeczno$cia twierdzenie, ze wszyscy
z wiekiem doswiadczaja takich trudnosci, gdyz potoczne obserwacje wyraz-
nie temu przecza (naukowcy, politycy, artysci itp.). Przyja¢ zatem nalezy, iz
ta ,,ucieczka” w zanizanie aspiracji jest zjawiskiem pozytywnym (funkcja
kompensujaca) w odniesieniu do epizodycznych przeciazen, docelowo zas
jest czyms$ ze wszech miar niepozadanym [12].
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Trzecia z wyrdznionych sytuacji trudnych, a mianowicie zaklécenie, jest
odpowiedzialna za formutowanie aspiracji zawyzonych. Nie oznacza to
braku jej wplywu na zanizanie aspiracji, a tylko o jej czgstszym i o wiele
wigkszym wplywie na wytyczanie zbyt ambitnych dazen zawodowych.
Czgsto zdarza sig, ze jednostka nie jest w stanie realizowaé skutecznie pod-
jetych zadan z uwagi na szereg przeszkod, pojawiajacych si¢ w trakcie ich
wykonywania. Wtasnie wtedy mamy do czynienia z sytuacja trudna, zwana
zakloceniem. Dorosty zajmujac jakie§ odpowiedzialne stanowisko odnosi
duze sukcesy az do chwili, gdy splot r6znych okolicznosci (przeszkod) ,,pa-
ralizuje” jego aktywnos$¢. Majac jednak §wiadomos¢ wezesniejszych powo-
dzen, racjonalizuje przezywane porazki, by w konsekwencji wyznaczy¢
cele nowe; nierzadko dotyczace zupehie innego obszaru aktywnosci zawo-
dowej. Ow cel zastepczy ma tu jednak do spehienia funkcje kompensa-
cyjne (obronne), musi zatem by¢ co najmniej na tym samym poziomie re-
alizacji, co ,,cel utracony”’(utozsamiany z porazka). Najczesciej jednak do-
chodzi do formulowania celow trudniejszych, wymagajacych wigkszych
umiejetnosci, niz te, ktore rzekomo wystarczaly do realizacji zadan uprzed-
nich (zakonczonych fiaskiem). Wtlasnie wtedy ma miejsce zjawisko nad-
miernego zawyzania aspiracji zawodowych. Jednostka dazy do wykony-
wania czynnosci zawodowych znacznie przerastajacych jej rzeczywiste
predyspozycje psychofizyczne, mozliwo$ci wykonawcze [58].

Roéwniez deprywacja, kolejna z sytuacji trudnych, implikuje rozwoj
sktonnosci do konstruowania zbyt wybujatych, czgsto nierealnych planow
zawodowych. Deprywacja oznacza tu brak lub utratg potrzeb, tych zar6wno
psychicznych, jak i fizycznych. Juz sam fakt sformutowania zbyt wysokich
aspiracji stanowi pewna forme ,,przywrocenia” potrzeb (osiagnig¢, perspek-
tywicznej samorealizacji zawodowej itp.), mogacych stanowi¢ np. antyteze
dla pracy monotonnej, zrutynizowanej czy wykonywanej w samotnos$ci, w
izolacji od innych osob (artysci, konstruktorzy itp.) [39].

Osoby zawyzajace poziom wiasnych aspiracji zawodowych doznaja sy-
tuacji konfliktowych, zwykle typu: dazenie—dazenie. Jednostka wytycza
dwa jednakowo trudne (zawyzone) cele, by nastgpnie dlugotrwale rozwazac,
ktory z nich jest atrakcyjniejszy. Zdarza si¢ czasem, ze takich alternatyw-
nych celow jest o wiele wigcej, co jeszcze bardziej uniemozliwia dokonanie
jakiego$ kompromisowego wyboru; tym bardziej, ze kazdy z nich 1 tak jest
oparty na nierealistycznych podstawach. Dochodzi tu zatem do rozwoju
frustracji, ktora po dokonaniu wyboru i przystapieniu do realizacji zawy-
zonych aspiracji edukacyjnych moze przejs¢ w stan stresu psychologicz-
nego [50].
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Waloryzujac, ktéra z tendencji — zanizanie czy zawyzanie — niewlasci-
wego formutowania aspiracji jest bardziej zagrazajaca, zdaje si¢, ze ta dru-
ga. Bo o ile zanizanie moze peli¢ pewne funkcje kompensacyjne, to za-
wyzanie moze prowadzi¢ jedynie do poglebienia niekompetencji zawo-
dowej, a w konsekwencji do rozwoju zaburzen w normatywnym funkcjo-
nowaniu jednostki. Dodatkowo niesprzyjajacym czynnikiem jest duza de-
terminacja, traktowanie realizacji aspiracji zbyt perfekcyjnie, co sprawia, ze
napiecie motywacyjne, ktore przy tym powstanie, spowoduje wzrost nie-
pokoju i dezorganizacj¢ dziatania. Zgodnie z tzw. drugim prawem Yerke-
sa-Dodsona, realizacji zadan trudnych — do jakich nalezy niewatpliwie
osigganie celéw zbyt ambitnych — najwigksza efektywnos$¢ (sprawno$c)
osiaga si¢ przy niskim poziomie motywacji [65]. Niski poziom motywacji
sprzyja systematycznemu spetnianiu aspiracji, a w przypadku aspiracji za-
wyzonych rowniez ich urealnianiu; u§wiadamianiu sobie ich niedorzeczno-
$ci 1 nieadekwatno$ci do posiadanych mozliwos$ci ich spetnienia. Natomiast
wysoki poziom motywacji zawsze wprowadza podniecenie i niepokdj, co
znacznie utrudnia prace intelektualna, ostabia ja i zmniejsza jej efekty.
A wlasnie osoby doroste, przede wszystkim te w tzw. ,,zaawansowanym
wieku zawodowym” (40-50 lat), podejmujac si¢ ré6znych zadan kieruja si¢
zasada: ,,wigce] wysitku lepszy efekt”. Sama zasada jest logiczna, btednie tu
jednak rozumiany jest wysitek, utozsamiany ze zbyt nadmiernym zaanga-
zZowaniem emocjonalno-motywacyjnym [45].

U dorostych dostrzegalna jest sktonno$¢ do popadania w skrajnosci:
z jednej strony wiek jest dla nich bariera by zmieni¢ zawodd, a z drugiej —
realizujac aspiracje juz uksztaltowane czynia to bez umiaru; sprawiajac
wrazenie osOb niespokojnych, spieszacych sig, a przy tym pedanteryjnych,
przesadnie dbajacych o wykonywanie czynno$ci zawodowych (takze 1 zy-
ciowych). Przekonuje to jednocze$nie, Ze osoby doroste maja odpowiednia
wydolnos¢ psychofizyczna, a jesli dodamy tu jeszcze nabyte doswiadczenia
(madro$¢ zyciowa), to zupelnie bezpodstawne sa proby deprecjonowania
samych siebie. Psycholodzy wykazali, ze myslenie os6b dorostych w ko-
rzystnych warunkach (bez sytuacji trudnych), moze ulega¢ pozytywnym,
jakosciowym zmianom rozwojowym. Wskazuje tu si¢ gldwnie na kryty-
cyzm i sceptycyzm wobec posiadanej wiedzy, co umozliwia rozszerzenie
horyzontow myslowych. Umyst dojrzaty sprawniej dostrzega, wartosciuje
1 klasyfikuje napotykane w zyciu dysonanse czy sprzecznosci [4].
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Kluczem do formutowania realistycznych aspiracji zawodowych, czy
tez w ogole checi do ksztalcenia permanentnego (lacznie z przekwalifi-
kowaniem si¢) jest dbatos¢ o tzw. higieng¢ psychiczna. Ona to bowiem
sprzyja utrzymywaniu i przywracaniu odpornos$ci psychicznej na sytuacje
trudne, ktore przeciez sa w duzej, by nie rzec w decydujacej, mierze spraw-
cami niepowodzen zawodowych i zyciowych.

Pytania kontrolne:

1. Na jakich trzech poziomach moga ksztattowac si¢ aspiracje zawodowe u
dorostych?

2. Jakie moga by¢ konsekwencje nieadekwatnos$ci aspiracji zawodowych?

3. Czy sytuacje trudne moga prowadzi¢ do formutowania nieadekwatnych
aspiracji u dorostych?

4. Jakie rodzaje konfliktow motywow moga pojawiaé si¢ w zwiazku
z zawyzaniem lub zanizaniem aspiracji?
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Rozdziat X1

MODYFIKACJA ASPIRACJI JAKO FORMA TERAPII
GRUPOWEJ

Aspiracje odgrywaja wazna role w aktywnos$ci kazdego czlowieka,
ksztattuja jego plany zyciowe oraz blizsze i1 dalsze zamierzenia
1 pragnienia. Mtody bezrobotny, ktéremu brak perspektywy czasowej
i ukierunkowania ku przysztosci nie jest w stanie wysuwac ani tym bar-
dziej realizowac terazniejsze lub odleglejsze cele dotyczace np. prze-
kwalifikowania sig, znalezienia pracy. Z tego tez wzgledu poznanie po-
ziomu aspiracji mlodziezy bezrobotnej wydaje si¢ niezmiernie wazne, bo w
duzym stopniu pozwala na uzyskanie informacji na temat jej przyszto-
sciowej orientacji zawodowej. Dotarcie do tych informacji jest mozliwe
poprzez poznanie pogladow miodych bezrobotnych zwiazanych z ich osobi-
stymi perspektywami zyciowymi. Poglady te pelnia wazna rolg¢ motywacyj-
na. Aby jednak faktycznie mogly wypetnia¢ te funkcje, musza one zawierac
element duzego prawdopodobienstwa ich realizacji w okreslonym przedzia-
le czasowym. W takim razie aspiracje zawarte w tych pogladach musza by¢
trafnie uksztaltowane - pozbawione fantazji i niezobowiazujacych marzen.
Stymulatorem za$ aspiracji sa wysuwane przez mtodziez cele i plany kon-
struowane dla ich osiagnigcia. Przy czym zrodtem tych aspiracji sa przyswa-
jane wartosci, a takze poziom samooceny i samoakceptacji.

Wsrod aspiracji mtodziezy bezrobotnej wyjatkowe miejsce zajmuja aspi-
racje zwigzane z wyksztalceniem gléwnie przekwalifikowaniem si¢ 1 przy-
sztym zawodem. Aspiracje te nie pojawiaja si¢ nigdy samoistnie i zalezne sa
od wielu czynnikéw natury psychospoteczne;.

Dostrzegajac wystgpowanie Scistych relacji migdzy aspiracjami mlodzie-
zy bezrobotnej a jej skutecznoscia w przeciwdziataniu wlasnej sytuacji,
oparliSmy swoja dziatalno$¢ doradcza na korekcji zanizonych lub zawyzo-
nych aspiracji edukacyjno-zawodowych. UznaliSmy zatem, ze modyfikacja
»hegatywnych” aspiracji powinna utatwi¢ mtodziezy bezrobotnej znalezie-
nie nowej pracy, zdobycie nowych kwalifikacji zawodowych zgodnie z in-
dywidualnymi umiejgtno$ciami i predyspozycjami. Zadanie to bylo reali-
zowane w czasie spotkan grupowych zorganizowanych dla mtodych bezro-
botnych z terenu miasta i gminy Nysa, a miejscem spotkan byl Rejonowy
Urzad Pracy. Zajgcia byly prowadzone przez doradcg zawodowego i psy-
chologa klinicznego - psychoterapeute.
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Charakterystyka pracy z grupa

Jednym z wazniejszych fragmentow przebiegu catego cyklu spotkan byto
zbadanie aspiracji edukacyjno-zawodowych bezrobotnych, z jednoczesnym
odniesieniem ich do realnych mozliwosci ich realizacji. W tej fazie praca
polegata na przeprowadzeniu rutynowych badan z wykorzystaniem odpo-
wiednio opracowanego kwestionariusza. Kwestionariusz ten sktadat si¢
z trzech czegsci. Pierwsza zawierata pytania dotyczace badanych bezrobot-
nych 1 jego rodziny /m.in. zawodu i1 wyksztalcenia matzonki lub rodzicow,
liczby wilasnych dzieci, rodzenstwa, miejsca zamieszkania, warunkow
mieszkaniowych itp. Druga cze$¢ miata charakter projekcyjny: mtodzi bez-
robotni mieli za zadanie wskaza¢ na liscie 25 zawodow ten, ktory w ich
mniemaniu, pragneliby wykonywa¢ w blizszej przysztosci niezaleznie od
aktualnej sytuacji. W tej czesci kwestionariusza znajdowaty si¢ takze pyta-
nia dotyczace pogladow bezrobotnego na: jego aktualna sytuacj¢ materialna,
a takze na materialny poziom zycia, jaki spodziewa si¢ osiagna¢ w przyszto-
Sci; rodziny, jaka pragnie mie¢; form spgdzania czasu wolnego.

Wskazanie przez mlodych bezrobotnych konkretnego zawodu na podane;j
liscie pozwolito okresli¢ stopien uswiadomienia, co do spolecznie uznawa-
nych warto$ci, w tym status spoteczny zawodow, a takze dostarczylo wielu
cennych informacji na temat planow zyciowych w sferze pracy i pozycji
spoteczno-zawodowe;j.

Trzecia czg$¢ kwestionariusza postuzyla zebraniu danych odnos$nie wyse-
lekcjonowanych wtasciwosci osobistych mtodych bezrobotnych, a w szcze-
golnosci: zamiarow dalszego ksztatcenia, przekwalifikowania sig, poziomu
samooceny indywidualnych umiejgtnosci 1 zdolnosci, uswiadamianych aspi-
racji zawodowych itp.

Po wnikliwej analizie uzyskanych danych empirycznych zostala wylo-
niona 60-osobowa grupa, ktora dla celow terapeutycznych zostata podzielo-
na na 4 podgrupy. Wiek uczestnikow tych grup zawieral si¢ w przedziale
19-23 lat. Zajgcia w podgrupach, prowadzone przez psychologa kliniczne-
go, byly zblizone do typowej sesji terapeutycznej z wykorzystaniem technik
psychoterapii. Nadrzednym celem pracy w tych zespotach byla korekcja
zanizonych lub zawyzonych aspiracji edukacyjno - zawodowych.

Struktura tych podgrup terapeutycznych byla zréznicowana pod wzgle-
dem poziomu wyksztalcenia, jak 1 pochodzenia spolecznego poszczegdl-
nych uczestnikdw. Proporcje ptci byly mniej wigcej wyréwnane, spotkania
odbywaty sig jeden raz w tygodniu, a caty cykl trwat ok. 5 miesigcy.

Po zakonczeniu ,,terapii” ponownie przeprowadzono badania z wykorzy-
staniem tych samych technik badawczych, ktoérych uzyto w czasie kwalifi-
kowania uczestnikéw do grupy zasadniczej. Uzyskany w ten sposob mate-
rial empiryczny umozliwil analiz¢ porownawcza danych z przed i po prze-
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biegu procedury terapeutycznej. W rezultacie stato si¢ mozliwe uzyskanie
wiedzy, co do rzeczywistych efektéw pracy w grupie dla mtodziezy bezro-
botne;j.

Analiza porownawcza danych empirycznych

Zaczniemy od zaprezentowania wynikow dotyczacych aspiracji spolecz-
no-zawodowych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych przed terapia twierdzi-
ta, ze tzw. grupa zawodow wymagajacych wysokich kwalifikacji nie jest im
dostepna /75%/. Chodzito tu przede wszystkim o takie zawody jak: informa-
tyk, nauczyciel, handlowiec, makler gietdowy. A widzieli siebie z kolei w
zawodzie elektryka, akwizytora, salowej, palacza w kotlowni - mimo, ze
wigkszo$¢ legitymowata si¢ srednim wyksztatceniem z matura. Powodem
takich ocen byla z pewnoscia niewiara w znalezienie zatrudnienia w zawo-
dach o wyzszym prestizu spotecznym, a takze zanizona samoocena wia-
snych zdolno$ci i umiejgtnosci zdobycia wyzszych kwalifikacji.

Powtorzenie badan po zakonczeniu catego cyklu spotkan pozwolito do-
strzec radykalne zmiany w tej materii. Objawito si¢ to w wyborze zawodow
zblizonych do sfery zainteresowan uczestnikow grupy terapeutycznej. Do-
minowatly takie zawody jak: m.in. prawnik /deklaracje o podjgciu studiow
zaocznych na Wydziale Prawa Uniwersytetu Wroclawskiego/, rehabilitant,
agent ubezpieczeniowy, informatyk, ekonomista - pracownik ksiggowosci.
Zaznaczy¢ nalezy, ze 16 % badanych nie zmienito swoich pogladow,
utrzymujac, ze nie widzq swojej przysztosci w kraju i zamierzajq emigrowac
na Zachod jak tylko nadarzy sie okazja.

W badaniach przed terapia zanotowano duzo wypowiedzi /58%/ wyraza-
jacych obawy ankietowanych, czy w ogole uda im si¢ znalez¢ state zatrud-
nienie /zawarcie umowy o pracg nha czas nieokreslony/. Wazne miejsce
wsrod aspiracji rzutujacych na mobilizacje i skuteczno$¢ poszukiwania pra-
cy zajmuja aspiracje materialne. Dane dotyczace tych aspiracji pochodzity
zZ trzeciej czgsci kwestionariusza, w ktorej pytano o poglady dotyczace wa-
runkéw mieszkaniowych w przysztosci, a takze o to czy respondenta bedzie
w jego przekonaniu sta¢ na urzadzenie mieszkania zgodnie z obowiazuja-
cymi standardami, na kupno dobrego samochodu, na spedzanie urlopu
w uznanych kurortach w kraju lub zagranica, itp.

W badaniach aspiracji materialnych w fazie przed terapia zdecydowana
wigkszos¢, bo az 62% mtodziezy bezrobotnej wyrazito opinig, ze by¢ moze
uda im si¢ otrzymac jakie$ skromne mieszkanie 1 - przy duzych oszczedno-
Sciach oraz dodatkowym zatrudnieniu - bedzie ich sta¢ na zakup samochodu
rodzimej marki, a czas wolny beda spedza¢ w domowych pieleszach, cza-
sem tylko pozwalajac sobie na jakie$ tansze wczasy krajowe. Z kolei 12%
ankietowanych widziato swoja przyszto$¢ materialng w ,,ciemnych bar-
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wach”, przewidujac trudne warunki materialno - bytowe. Ta grupa rdwniez
wyrazata obawy, czy uda im si¢ kiedykolwiek zdoby¢ wiasne /cho¢by naj-
skromniejsze/ mieszkanie, a ich dochody wystarcza prawdopodobnie na
zaspokojenie tych najbardziej podstawowych potrzeb rodziny - optaty i wy-
zywienie. Znaczny odsetek badanych /21%/ wyrazit opinig, ze zgodny
z oczekiwaniami poziom materialny mozna osiagna¢ wyjezdzajac na state
za granicg, gdyz w kraju rodzinnym nie idzie na lepsze. Pozostate osoby /ok.
5%/ byly przekonane, ze w przysziosci beda posiadaczami wlasnych dom-
kéw jednorodzinnych lub komfortowo urzadzonych duzych mieszkan, sa-
mochoddéw o uznanej marce i bedzie je sta¢ na cz¢ste wyjazdy zagraniczne.

Po pigciu miesiacach terapii rozktad wynikéw ulegt istotnym zmianom,
bo az 46% mtodziezy bezrobotnej uznato, ze sta¢ ja na osiagnigcie wysokie-
go materialnego poziomu zycia, realizujac swoje aspiracje materialne bez
emigrowania z kraju. Ten wielce optymistyczny obraz przysztosci zrodzit
si¢ w wyniku urealnienia aspiracji edukacyjno-zawodowych. Nastapil pro-
ces dostosowania aspiracji do wilasnych predyspozycji psychofizycznych
i rzeczywistych umiejetno$ci mlodych bezrobotnych uczestnikow grupy
terapeutyczne;.

Uwzgledniajac zabarwienie uczuciowe deklaracji, a takze specyficzny
charakter - diagnostyczno - terapeutyczny badan zasadne bylo poznanie
opinii, kandydatow do ,.terapii", dotyczacych ich postaw wobec przysztosci.

W zwiazku z tym wyszczegdlniono 3 kategorie postaw mlodych bezro-
botnych wobec przysztosci:

1. postawa zdecydowanie optymistyczna /Ja i moja rodzina bedziemy zyli
w dostatku, Zycie przyniesie duzo satysfakcji i radoscil,

2. postawa umiarkowanie optymistyczna /Jak si¢ postaram to nie powi-
nienem Zy¢ najgorzej, Chyba bede mial kiedys dobrq prace i wlasne miesz-
kanie’’/,

3. postawa pesymistyczna /Nie mam pomystu na swojq przysztosé, Zyje
z dnia na dzien/.

We wstepnej fazie - przed terapia - zdecydowana wigkszo$¢ mtodych re-
spondentdéw /51%/ ocenita swoja postawe jako ,,umiarkowana optymistycz-
nie”. Ale 23% ankietowanych zadeklarowalo postawe ,,zdecydowanie
optymistyczng”, a pozostate 26% - a wigc stosunkowo liczna reprezenta-
cja - postawe ,,pesymistyczna”. W$rod tych o nastawieniu pesymistycz-
nym pojawily si¢ takze wypowiedzi /umozliwity to pytania otwarte ankiety/
wyrazajace poczucie bezsilnosci, obawy o jutro, Igk o przysztos¢ itp.
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Poglebiona analiza tych danych, a takze szczegétowe wywiady z mto-
dymi bezrobotnymi pozwolity stwierdzi¢, ze gtowna przyczyna ,,postaw
pesymistycznych" jest niski poziom samooceny. W stosunku do tych oséb
stosowano techniki terapeutyczne polegajace na eliminowaniu niepozada-
nych nawykow /np. techniki behawioralne/. Rezultat tych oddziatywan byt
ze wszech miar zadowalajacy, bo tylko 6% uczestnikow grupy terapeutycz-
nej nie zmienilo swojego nastawienia pesymistycznego wobec przysziosci.
Odnotowano przy tym znaczny wzrost deklaracji ,,postaw zdecydowanie
optymistycznych” z 23% do 48%. Nalezy takze podkresli¢, ze niektorzy z
uczestnikOw po zmianie swojej ,,postawy” znalezli prace i miato to miejsce
jeszcze w trakcie realizowania programu terapii. Osoby te mimo podjgcia
pracy kontynuowatly terapi¢ na wtasne zyczenie.

Czynniki specyficzne realizacji aspiracji mlodych bezrobotnych

W czasie sesji terapeutycznych uczestnicy mieli za zadanie sukcesywnie
dociera¢ do rzeczywistych przyczyn niepowodzenia zyciowego, jakim jest
niewatpliwie bycie bezrobotnym. W oparciu o ich wypowiedzi i z wykorzy-
staniem wiedzy psychologicznej wykre§lono tzw. ,,mapy ekstreméw”. Za-
wieraly one wykaz czynnikdw sprzyjajacych i utrudniajacych realizacje
indywidualnych zamierzen 1 planéw, a wigc bezposrednio odpowiedzial-
nych za doznawanie sukcesow i porazek.

Wsrdd czynnikdw ujemnie wptywajacych na przysztos¢ zawodowa bez-
robotni wyrdzniali niewlasciwy wybor kierunku ksztalcenia. W tej fazie
terapii konieczne bylo uswiadomienie sobie przez uczestnikow faktycznych
zrodet tych nietrafnych decyzji zwiazanych z ksztalceniem zawodowym. W
tym celu w czasie dialogu terapeutycznego przeniesliSmy si¢ do okresu na-
uki w ostatniej klasie szkoly podstawowej, gdyz wtedy wazyly si¢ losy
przysztosci zawodowe;.

Rezultaty tych analiz opartych na wspomnieniach sytuacji, ktore zawazy-
ty o wyborze dalszego ksztalcenia po ukonczeniu szkoty podstawowej byly
zaskoczeniem dla samych uczestnikow. Okazalo si¢ bowiem, ze wyboru
zawodu dokonywali zwykle na ,,Zyczenie" rodzicéw, a tylko 4 osoby korzy-
staly z porady w Poradni Wychowawczo-Zawodowej /obecnie Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna/. Zdaniem uczestnikoOw grupy terapeutycznej
wybor ten byt podyktowany brakiem alternatywnego rozwiazania. Jedynie
6% uznato, ze w pelni samodzielnie decydowalo o swojej zawodowej przy-
sztosci wybierajac typ szkotly 1 kierunek ksztalcenia zgodnie z wlasnymi
preferencjami. A tak na marginesie, zastanawiajace jest to, ze ani jedna
z wypowiedzi nie poruszyla problemu tacznos$ci ucznia lub jego doradcow
/np. pedagogdéw szkolnych, psychologdéw/ czy rodzicow z poradnia zawo-
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dowa, ktora przeciez jest wyspecjalizowana w tym zakresie instytucja do-
radczo-opiniotworcza.

W przebiegu pracy z grupa terapeutyczng doszto takze do uswiadomienia
sobie przez miodziez zwiazkow zachodzacych migdzy niepowodzeniami a
wlasna motywacja, a takze poziomem samooceny. U wigkszo$ci z nich
stwierdzono dominacj¢ motywacji unikania nad motywacja osiagni¢¢. Uzy-
skanie tych informacji stanowilo podstaw¢ oddziatywan terapeutycznych
zmierzajacych w kierunku przeksztalcenia dotychczasowej ,,ujemnej" mo-
tywacji w motywacje osiagni¢¢. Jest to proces do$¢ zmudny i pracochtonny
wymagajacy stosowania szczegdtowych technik psychoterapii /m.in. desen-
sytyzacja, modelowanie, sterowanie wyobrazenia/.

Dlaczego akurat dazymy do przeksztalcenia motywacji? Odpowiedz jest
prosta, poniewaz poziom aspiracji, ktory bezposrednio odpowiada za sukce-
sy 1 porazki jest uzalezniony od motywacji osiagni¢¢ i unikania. Zachodza-
cych zalezno$ci dotyczy wypracowana przez J. W. Atkinsona i N.T. Feathe-
ra teoria motywacji osiagnig¢. Stosownie do jej zalozen, potwierdzonych
empirycznie, osoby o dominujacej motywacji osiagni¢¢ przejawiaja przy
okreslaniu celow swego dziatania realistyczny poziom aspiracji. A przeciez
jest to nadrzedny cel catej procedury terapeutycznej realizowanej w grupach
dla mtodziezy bezrobotnej. Okazuje si¢ takze, iz silna motywacja osiagnigé
stymuluje podejmowanie zadan o przecigtnym stopniu trudnosci, przy kto-
rych prawdopodobienstwo powodzenia wynosi blisko 50%. A z kolei prze-
waga motywacji unikania, a wigc tak jak w przypadku naszych uczestnikow,
sprzyja formowaniu si¢ nieadekwatnego - zawyzonego lub zanizonego po-
ziomu aspiracji, powodujacego obarczania si¢ zadaniami bardzo tatwymi
lub zbyt trudnymi [55].

Powyzsze relacje dotycza rowniez aspiracji zawodowych, gdyz badania 1
praktyka dowodzi, ze u mtodziezy przejawiajacej silna motywacjg osiagnig¢é
pojawiaja si¢ 1 rozwijaja si¢ realistyczne aspiracje zawodowe. Inaczej rzecz
si¢ miala w przypadku naszych mtodych bezrobotnych, poniewaz u wigk-
szosci z nich dominacja motywacji unikania spowodowata wybory zawo-
dow niezgodnych z ich rzeczywistymi predyspozycjami. Doszlo przy tym
do utrwalenia tamtego wzorca 1 obecne zachowania sa implikacja niepoza-
danych nawykéw motywacyjnych. Objawia si¢ to, w braku pomystu na
swoja przysztos¢, w przekonaniu o ciazacym fatum itp. Mlody czlowiek
odczuwa bezsilno$¢ 1 traci wiara w realne mozliwosci zmiany tej wielce
nieprzychylnej sytuacji. U osob stabszych psychicznie moze to przerodzi¢
si¢ w powazng chorobg psychosomatyczna, a nawet zakonczy¢ si¢ proba
samobojcza [47].
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Innym, tak samo waznym, czynnikiem utrudniajacym normalne funkcjo-
nowanie miodziezy bezrobotnej jest sktonno$¢ do zanizania lub zawyzania
poziomu samooceny. W$rdd naszych uczestnikow ok. 64% wykazywato
tendencj¢ do zanizania oceny samego siebie, a 31% - znacznie zawyzylo
poziom samooceny. Zawyzenie lub zanizenie poziomu samooceny dotyczy-
to m.in. przygotowania zawodowego uzyskanego w szkole, indywidualnych
umiejetnosci 1 zdolno$ci, wygladu zewnetrznego, wydolnosci fizycznej
1 psychicznej - odpornos¢ na zmeczenie, stopien koncentracji uwagi, spraw-
no$¢ myslenia itp.

Jak tatwo dostrzec wszystkie te elementy determinuja w jakim$ zakresie
powodzenie w znalezieniu pracy, czy w przekwalifikowaniu si¢. Majac to na
wzgledzie, w przebiegu terapii dazymy do urealnienia poziomu samooceny
pod katem modyfikacji aspiracji.

Analogicznie jak w przypadku motywacji, mi¢gdzy poziomem aspiracji
milodziezy bezrobotnej a samoocena wystepuja Sciste zwiazki. Liczne badania
potwierdzaja, ze wysoka samoocena sprzyja ksztattowaniu si¢ wysokiego
poziomu aspiracji, niska samoocena - niskiego poziomu aspiracji. Im trafniej-
sza samoocena 1 zgodna z faktycznymi mozliwos$ciami, tym bardziej prawi-
dlowo jest rowniez uformowany i realizowany poziom aspiracji zawodowych.
I temu celowi shuzy oddzialywanie terapeutyczne w grupach dla mlodziezy
bezrobotne;.

Na mapie ,,ekstremOéw" znalazty si¢ jeszcze m.in. takie czynniki utrudnia-
jace przeciwdziatanie ekstremalnej sytuacji bezrobocia jak: niepewna sytuacja
ekonomiczno-polityczna kraju /74%/, niski stopien znajomosci jgzykow ob-
cych /92%/, brak tzw. perspektyw zyciowych /63%/, ogdlnie niski status ma-
terialny wigkszo$ci spoleczenstwa i postgpujaca pauperyzacja /49%/, nie-
uczciwos¢ ludzi 1 brak odpowiedzialnosci 159%/, niedostosowanie systemu
edukacji do potrzeb rynku pracy /89%/.

Jak z powyzszego wynika czynniki te sa implikacja uwarunkowan natury
socjologicznej, z wyjatkiem nieznajomosci jezykéw obcych, i1 nie moga
podlega¢ oddziatywaniom terapeutycznym w grupach spotkaniowych
dla mtodziezy bezrobotne;.

Oddziatywanie terapeutyczne na aspiracje edukacyjno-zawodowe jest
waznym czynnikiem usprawniajacym aktywno$¢ mtodziezy bezrobotnej,
ktéra objawia si¢ w skutecznym realizowaniu osobistych plandéw 1 dazen.
Wptywanie na ksztaltowanie si¢ 1 rozw6j nowych jako$ciowo aspiracji po-
przez kontakty w grupach terapeutycznych sprawia, ze mtodziez bardziej
racjonalnie podejmuje decyzje dotyczace zmiany zawodu, przekwalifiko-
wania si¢ -a wigc szeroko rozumianej edukacji.
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Mtody cztowiek obarczony bagazem nieadekwatnych aspiracji popada
najczesciej w frustracje prowadzace do zachowan ambiwalentnych, ktore
uniemozliwia zaspakajanie podstawowych potrzeb zwiazanych z aktywno-
Scia zawodowa 1 spoteczna. Dochodza do tego niespelnione ambicje eduka-
cyjne, gdyz poziom osiagnigtego wyksztalcenia pozostaje w wielkiej
sprzecznosci z wezesniejszymi zamierzeniami.

Innym niezmiernie istotnym elementem przemawiajacym za celowoscia
modyfikacji aspiracji jest ich taczno$¢ z wartosciami, a gldownie z celami
zyciowymi. Wérod tych celow dominuja warto$ci zwiazane z udanym zy-
ciem rodzinnym, pasjonujaca praca zawodowa, wiedza 1 wyksztatceniem,
a takze z realizacja warto$ci moralnych, postawa i dziatalno$cia zyciowa
przynoszaca akceptacje i szacunek spoteczny.

Oddziatujac wigc na ksztalt i tre$¢ aspiracji powinno dochodzi¢ do nowe;j
hierarchizacji celow aktualistycznych i perspektywicznych mlodych bezro-
botnych.

Doniosto$¢ i konieczno$¢ tej transfiguracji warto$ci wynika takze z tego,
ze cele 1 dazenia zyciowe formutuja si¢ pod duzym wptywem sytuacji eko-
nomiczno-politycznej kraju, a jak tatwo zauwazy¢ jest ona daleka od nor-
malnosci.

Z tych tez wzgledow procedura modyfikowania aspiracji w grupach dla
mtodziezy bezrobotnej polega na minimalizowaniu negatywnych wptywow
uwarunkowanych ogélna destabilizacja w naszym kraju, szczegdlnie poli-
tyczna. Jest to w pelni uzasadnione, poniewaz nasi uczestnicy czgsto sygna-
lizuja, ze ,,wojny na gorze" nastrajaja ich pesymistycznie.

Powyzsze mechanizmy regulujace poziom aspiracji dotycza w réwnej
mierze mlodziez i dorostych. Dlatego tez zaprezentowany tutaj schemat
pracy terapeutycznej z mlodzieza bezrobotna, moze by¢ takze z powodze-
niem stosowany w odniesieniu do réznych wiekowo grup ludzi i to nieko-
niecznie z analogicznymi problemami. Bo rzeczowo zaprogramowany
1 kompetentnie zrealizowany proces modyfikacji aspiracji moze praktycznie
kazdemu cztowiekowi pomoc wyjs¢ z rdznych ekstremalnych sytuacji. Mo-
ze sprawi¢, ze z dnia na dzien wzro$nie motywacja do permanentnego edu-
kowania si¢ - ogdlnego 1 zawodowego mtodziezy i dorostych.

W przypadku uczestnikow naszych grup terapeutycznych prawie zawsze
cele te osiagamy, co uwidacznia si¢ w liczbie oséb podejmujacych studia
zaoczne, uzupetniajacych wyksztatcenie zasadnicze zawodowe lub S$rednie.
W tym miejscu trzeba podkresli¢, ze urzeczywistnienie aspiracji, a w konse-
kwencji ich internalizacja, dziata z jednej strony inspirujaco, a z drugiej -
utrwala sposoby 1 nawyki utatwiajace zmaganie si¢ z trudno$ciami szkol-
nymi i zyciowymi mtodziezy i dorostych. Ma to szczegdlne znaczenie
w procesie adaptacji stuchaczy studiow zaocznych 1 szkét wieczorowych do
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warunkéw uczelni i1 szkoly. Chodzi tu gtéwnie o pokonanie barier wynika-
jacych z trudnosci pogodzenia studiowania czy nauki szkolnej z wtasng ak-
tywnoscia zawodowa i zyciem rodzinnym.

Jak dowodza nasze badania, wsrod studentow zaocznych najczesciej re-
zygnuja ze studidow osoby z zanizonym lub zawyzonym poziomem aspiracji
edukacyjno - zawodowych /81%/. Natomiast ci z realistycznymi aspiracjami
prawie zawsze uzyskuja magisterium /96%/. Wyniki te same mowia za sie-
bie [52].

W wyniku oddzialywan terapeutycznych na aspiracje mtodziezy bezro-
botnej gwaltownie wzrasta ilo$¢ dziatan podejmowanych w celu zwigksze-
nia szans znalezienia pracy - i to zgodnej z osobistymi predyspozycjami
1 zainteresowaniami. Nieco ponad 73% uczestnikow terapii potwierdzilo
podejmowanie réznych czynno$ci zmierzajacych do uzupetnienia kwalifika-
cji /np. doksztatcanie si¢ na kursach: jezykowych, komputerowych itp./,
a stato si¢ to mozliwe poprzez zmiang dotychczasowych ,,ujemnych” aspi-
racji, ktore inspirowaty do quasi aktywno$ci mtodziezy.

Uczestnicy naszych grup terapeutycznych nabywaja umiejetnosci ureal-
niania swoich zamiarow i dazen, co uwidacznia si¢ w formutowaniu skon-
kretyzowanych planow edukacyjnych i zawodowych /Jestem catkowicie
przekonany o sensownosci zatoZenia wilasnej firmy dziewiarskiej, Mojq
przysztos¢ zaczynam budowac od podjecia studiow zaocznych - prawni-
czychl.

Analiza zachowan mtodych bezrobotnych w czasie spotkan terapeutycz-
nych wskazuje, ze w percepcji bezrobocia przez uczestnikow zachodza
istotne zmiany. Dostrzec mozna, ze w miar¢ postepu terapii dochodzi do
spadku akceptacji tego zjawiska wsréd mlodziezy. W efekcie coraz mniej
0sOb uwaza je za sytuacj¢ normalng czy wrgcz konieczna. Uczestnicy z sesji
na sesj¢ potrafia bardziej zdecydowanie definiowaé postulaty dotyczace
indywidualnych perspektyw zawodowych. W zwiazku z tym, coraz rzadziej
operuja stwierdzeniami, ze jakas robota to zawsze sie znajdzie, a coraz czg¢-
sciej wiedza jak ocenia¢ swoje szansg¢ znalezienia zatrudnienia. Zauwaza
sig, ze pod wplywem terapii grupowej wzrasta Swiadomos$¢ indywidualnych
wlasnos$ci uczestnika. Inteligencja, fachowos¢ zawodowa, pomystowos¢ - to
niektore z cech uswiadamianych i ujawnianych przez mtodych bezrobot-
nych, a ktore determinuja ich aktywno$¢ edukacyjno-zawodowa.
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Pytania kontrolne:

1. Co to jest tzw. ,,mapa ekstremow”?

2. Od jakich dwoch rodzajéw motywacji jest zalezny poziom aspiracji?

3. Na czym polega procedura modyfikacji aspiracji w grupach terapeutycz-
nych?
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Rozdzial X11

PSYCHOKOREKCJA ZANIZONYCH ASPIRACJI EDUKACYJNYCH
UCZNIOW

Jednym z gléwnych rodzajow aspiracji mlodziezy sa aspiracje eduka-
cyjne i1 zawodowe. To one determinuja wybdr szkoty i1 zawodu.
W niniejszym rozdziale podjeto probe okreslenia genezy ksztattowania si¢
zanizonych aspiracji. Ze wzgledu na ich negatywna funkcje regulacyjna,
wymagaja one korekeji. Wyjasnienie zrodet powstania zanizonych aspira-
cji edukacyjnych i zawodowych begdzie stanowi¢ podstawe wskazan ko-
rekcyjnych przydatnych w poradnictwie zawodowym. Wiedza z tego za-
kresu moze by¢ przydatna dla psychologéw i pedagogéw specjalizujacych
si¢ w zakresie poradnictwa zawodowego, nauczycieli zajmujacych si¢
orientacja zawodowg na terenie szkoty, pracownikéw rejonowych urzedow
pracy oraz stuzb socjalnych i wydziatow zatrudnienia w zakladach pracy.
Jest ona rowniez pomocna dla dorastajacej mlodziezy podejmujacej decyzje
dotyczaca wyboru zawodu oraz dla jej rodzicow.

Aspiracje edukacyjne bywaja tez okreslane mianem aspiracji szkolnych.
Dla ujednolicenia uzywanej terminologii, w niniejszym rozdziale, podobnie
jak w poprzednich, przyjeto termin: aspiracje edukacyjne.

U dorastajacej mlodziezy wystepuja aspiracje zawodowe stymulujace
wybor kierunku ksztalcenia. Dotycza one zdobycia okreslonego zawodu,
wykonywania zwigzanych z nim czynnos$ci, skutecznej dziatalnoSci zawo-
dowej oraz osiaganych w niej sukcesow. Aspiracje zawodowe moga réw-
niez odnosi¢ si¢ do stanowiska zajmowanego w przyszlym miejscu pracy
oraz petnionych w nim funkcji zawodowych.

Migdzy aspiracjami edukacyjnymi 1 zawodowymi zachodzi $cisty zwia-
zek, gdyz wybor szkoty i kierunku ksztalcenia zawodowego przesadza za-
zwyczaj o przysztym zawodzie. Z tego wzgledu te dwa rodzaje aspiracji sa
okreslane facznie mianem aspiracji edukacyjno-zawodowych [56].

Niewtasciwy wybodr szkoly 1 zawodu stymulowany przez nieprawidtowo
uksztaltowane aspiracje edukacyjno-zawodowe jest jednym z gldéwnych
powodow niepowodzen w procesie szkolenia zawodowego, zmiany kierun-
ku ksztatcenia lub wyuczonego zawodu. Pociaga to za soba straty ekono-
miczne spowodowane niska efektywnoscia szkolenia zawodowego, trud-
nosciami w adaptacji zawodowej, mata wydajnoscia pracy. Jest rowniez
przyczyna osobistych konfliktéow, frustracji doznawanych wskutek nie-
wlasciwego wyboru zawodu, powoduje powstanie zaburzen nerwicowych
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i schorzen psychosomatycznych, stanowi czynnik sprzyjajacy rozwojowi
alkoholizmu, narkomanii i przestepczosci nieletnich [43].

Korekcja zanizonych aspiracji edukacyjno-zawodowych odgrywa
wazna rol¢ w poradnictwie zawodowym. Przy udzielaniu porad zwiaza-
nych z wyborem kierunku ksztalcenia zawodowego lub jego zmiana zacho-
dzi nieraz potrzeba dokonania korekcji tych aspiracji oraz ich wtasciwego
ukierunkowania. Poradnictwo zawodowe wymaga nieraz réwniez rozbu-
dzenia nowych aspiracji stymulujacych podjecie odpowiedniego szkolenia
zawodowego. Tymczasem badania dowodza, ze poradnictwo zawodowe nie
wypetnia swoich podstawowych zadan [53].

Aspiracje edukacyjno-zawodowe byty przedmiotem badan Z. Skorne-
go [55], T. Lewowickiego [26], A. Janowskiego [16] oraz innych autorow.
Dotyczyty one stanu tych aspiracji oraz ich nasilenia w réznych populacjach
mtodziezy. Nie negujac wartosci tego rodzaju stwierdzen diagnostycznych
nalezy zaznaczy¢, ze powinny one by¢ uzupetnione przez badania mechani-
zmow funkcjonowania aspiracji, za$ ich poznanie jest niezbedne zaréwno
dla ich ksztaltowania, jak tez korekcji.

Aspiracje edukacyjno-zawodowe moga ksztalttowac si¢ na roznym po-
ziomie. Jest on uzalezniony od stopnia trudno$ci zadan bedacych skutkiem
aspiracji: im trudniejsze zadania, tym wyzszy jest poziom aspiracji.
Uwzgledniajac to mozna wyrdzni¢ aspiracje realistyczne, zawyzone i za-
nizone. Sa one uzaleznione od ich relacji do indywidualnych wiasciwosci
danego osobnika, okreslanych mianem warunkéw osobistych. Mozna
w$rdd nich wyrdzni¢ warunki fizyczne i psychiczne wptywajace na wyniki
podejmowanego dziatania.

Zanizone aspiracje edukacyjno-zawodowe przejawiaja si¢ w tym, ze
zamierzenia dotyczace wyboru szkoty 1 zawodu nie sa dostosowane do wa-
runkow osobistych danego ucznia wyznaczajacych mozliwo$ci uzyskania
sukcesu w ksztatceniu zawodowym oraz przy wykonywaniu réznych funk-
cji zawodowych. Mozna im przeciwstawi¢ realistyczne aspiracje dostoso-
wane do mozliwosci ich spetienia [20].

Jak dowodza wyniki wielu badan zanizone aspiracje powoduja powsta-
nie roznych dewiacji w zachowaniu si¢ oraz towarzyszacych mu stanach
psychicznych. Moga one przyjmowa¢ form¢ przeciazen, niepowodzen w
dzialaniu, zagrozen dla zdrowia, a nawet zycia, konfliktow z otoczeniem,
agresywnego zachowania si¢, stanow depresji, zahamowania aktywno-
sci. Moga tez wywiera¢ niekorzystny wplyw na dziatanie cztowieka [12].
Swiadcza o tym przedstawione nizej studia przypadkéw. Ich analiza opie-
rata si¢ na materiatach uzyskanych w oparciu o przeprowadzone obserwa-
cje, wywiady, badania psychologiczne. Stanowilo to podstawe informacji
0 poziomie aspiracji oraz jego relacji do warunkoéw osobistych danego
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ucznia. Na tej podstawie sformutowano wnioski dotyczace wptywu zanizo-
nych aspiracji edukacyjno-zawodowych na powstanie okreslonych dewiacji.

Jednym z nastgpstw zanizonego poziomu aspiracji jest przeciaZenie.
W opisanym nizej przypadku aspiracje edukacyjne dotyczace zadowa-
lania si¢ przecigtnymi wynikami w nauce (przy duzo wyzszych mozliwo-
Sciach) byty powodem przeciazenia oraz powstatych na tym tle zaburzen
nerwicowych, wynikajacych z unikania wysitku umystowego.

Kamil (16 lat) jest uczniem klasy I technikum. Jego rodzice wywieraja
na niego silng presj¢, aby osiagat bardzo dobre oceny w szkole. Jesli otrzy-
ma ,,tylko” oceng dobra, jest to powodem awantury oraz wyzwisk rodzicéw
skierowanych do syna. Kamil jednak nie stara si¢ by¢ wzorowym uczniem,
mimo ze jest uczniem zdolnym - ukonczyt szkol¢ podstawowa z ocenami
celujacymi i bardzo dobrymi. Na przekoér swoim rodzicom nie zalicza si¢ do
grona uczniéow przodujacych w klasie. Poswigca bardzo mato czasu na na-
uke, bo uwaza, ze ,,najwazniejsze to zda¢ do nastgpnej klasy (...) 1 tak nikt z
przysztych pracodawcow nie patrzy na oceny szkolne”. Czgsto jest strofo-
wany przez nauczycieli, gdyz datl si¢ pozna¢ jako uczen zdolny, a rzadko w
slad za tym uzyskuje bardzo dobre oceny. Kamil jest przemgczony zbytnim
zajmowaniem si¢ nim przez rodzicoOw i nauczycieli. Stal si¢ nerwowy, w
czasie odpowiedzi przy tablicy czerwieni si¢ i jaka. Jest zarozumiaty w sto-
sunku do kolegéw, ktorzy wskutek tego odsungli si¢ od niego. Majac 16 lat
sprawia wrazenie doroslego cztowieka. Ostatnio mimo ,,wymuszonych”
korepetycji jego wyniki w nauce pogorszyly sig.

Zanizone aspiracje edukacyjne dotyczace ocen szkolnych, ktére nie
moga by¢ zrealizowane z braku wewngtrznej motywacji, narazajace ucznia
na niepowodzenia oraz zwiazane z nimi frustracje, bywaja stymulatorem
agresywnego zachowania sig.

Agnieszka (18 lat) nalezatla wczesniej do najlepszych uczennic
w licealnej klasie. Bardzo zalezalo jej wtedy na tym, by ze wszystkich
przedmiotow mie¢ oceny bardzo dobre. Realizacja tego zamiaru wymagata
uczestnictwa w zajgciach choru szkolnego, gdyz nauczycielka wychowania
muzycznego stawiala oceny bardzo dobre tylko tym uczniom, ktérzy w nim
Spiewali. Agnieszka poprosita o przyjgcie do choru. Po przeprowadzonej
probie glosu nauczycielka stwierdzila, ze nie ma ona stuchu muzycznego
1 nie nadaje si¢ do choru. Dziewczyna byla bardzo rozzalona, ptakata, nie
chciata i8¢ do domu. Prosita kolezankg, ktora miata dobry stuch, aby uczyta
ja $piewac; przez tydzien chodzita do niej do domu i uczyla si¢ $piewu. Na
nastgpnej lekcji wychowania muzycznego poprosita, aby nauczyciel raz
jeszcze sprawdzit jej glos. Nauczycielka spehita jej prosbe i ponownie
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uznata, ze nie nadaje si¢ do choru. W zachowaniu Agnieszki wystapity nie-
korzystne zmiany. Zaczeta skarzy¢ na kolezanki, ktore osiagaly dobre po-
stepy w nauce, cieszyla si¢ gdy otrzymywatly one stabsze stopnie. W rozny
sposob dokuczata im, czynita ztosliwe uwagi na temat ich stuchu muzycz-
nego i posiadanych przez nie uzdolnien. Z czasem opuscila si¢ w nauce,
wychodzac z zalozenia, ze i tak bedzie negatywnie oceniana z wychowania
muzycznego. Wczesniejsze plany o przysztym studiowaniu stracity w jej
przekonaniu jakiekolwiek znaczenie.

W przedstawionym ponizej przypadku zanizony poziom aspiracji edu-
kacyjno-zawodowych byt powodem niepowodzen w liceum i sprzyjat po-
wstawaniu konfliktéw z otoczeniem.

Iwona (18 lat) jest uczennica liceum ogoélnoksztatcacego o profilu pla-
stycznym. Uczgszczala wezesniej do liceum plastycznego, zawsze przeja-
wiata uzdolnienia w zakresie przedmiotéw artystycznych, miata natomiast
duze trudnosci w przedmiotach ogdlnoksztalcacych, szczegdlnie w jezyku
polskim i matematyce. Byla wychowywana przez ciotke, ktora jest dobrze
sytuowana i zajmuje odpowiedzialne stanowisko. Krewni Iwony posiadaja
wyzsze wyksztatcenie. Ciotka od dawna starata si¢ wyrobi¢ w niej przeko-
nanie, ze najbardziej odpowiednim dla niej kierunkiem ksztatcenia jest in-
formatyka, ustosunkowata si¢ natomiast negatywnie wobec zamiaru Iwony
nauki w liceum plastycznym, gdyz - jak twierdzita - ,plastyk to zaden za-
wod w przeciwienstwie do przyszlosciowego zawodu informatyka”. Iwona
zdata najpierw egzaminy wstepne do liceum plastycznego. W trakcie nauki
napotkata jednak duze trudno$ci w przedmiotach matematycznych, i w kon-
sekwencji zostala skreslona z listy uczniow. Wtedy podjeta nauke w liceum
ogoblnoksztatcacym o profilu plastycznym, co pozostawato w duzej sprzecz-
nosci z jej rzeczywistymi ambicjami edukacyjnymi. Od poczatku przejawia-
ta postawe negatywna wobec wszystkiego 1 wszystkich. Przestata reagowac
na uwagi ciotki, co stato si¢ powodem coraz czgstszych konfliktow. Uwagi
nauczycieli przyjmuje zironicznym u$miechem, nie czyni staran, aby
otrzymywac lepsze stopnie. Iwona czgsto placze, nie kontaktuje si¢ z rodzi-
cami, bardzo rzadko spotyka si¢ z kolezankami po szkole. Przestata rowniez
malowac obrazy.

W kolejnym przypadku zanizony poziom aspiracji edukacyjno-zawo-
dowych byl powodem doznanych niepowodzen oraz zwigzanego z nimi
zahamowania aktywnosci.

Jakub (19 lat) uczen technikum mechanicznego. Wykazywatl dobry stan
zdrowia, wysoka sprawno$¢ umystowa, spostrzegawczo$¢, umiejetnosc
szybkiego podejmowania decyzji. Od dluzszego czasu interesowat si¢ tech-
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nika i modelowaniem samolotéw. Czytal duzo ksiazek traktujacych o lotnic-
twie. Marzyt o tym, aby zosta¢ lotnikiem. Chcac lata¢ na szybowcach starat
si¢ o przyjecie do aeroklubu. W czasie badania lekarskiego stwierdzono
u niego zakldcenia zmystu rownowagi, wskutek czego jego podanie o przy-
jecie zostato zalatwione odmownie. Jakub stal si¢ ospaly, bierny, zamknat
si¢ w sobie. Przestal interesowac si¢ ksiazkami, ktore dawniej z pasja czytat.
Zaczal zaniedbywaé swoje obowiazki szkolne, uczyt si¢ bez zapatu, czgsto
nie odrabial zadah domowych. Nagle z ucznia wzorowego stat si¢ uczniem
miernym. Unikal kolegdw, z ktorymi poprzednio przyjaznit sig.

Brak motywacji do ksztattowania i realizacji adekwatnych do posiada-
nych mozliwosci aspiracji zawodowych bywa czgsto powodem klamstw. Sa
one forma ucieczki od rzeczywistosci pozwalajacej na realizowanie w wy-
obrazni celow, ktoérych dany uczen nie byt w stanie osiagna¢ w rzeczywisto-
sci. W opisanym nizej przypadku niespetienie aspiracji dotyczacych karie-
ry artystycznej byto zroédtem klamstw dotyczacych rzekomych osiagniec¢ w
tej dziedzinie.

Karolina (18 lat) uczennica liceum ogo6lnoksztalcacego. Jest tadna
1 zgrabna; od trzech lat nalezy do amatorskiego zespotu piesni i tanca, ktory
wyjezdzat kilkakrotnie za granicg. Karolina chciataby zosta¢ stawna artyst-
ka, a co najmniej nawigza¢ blizsze kontakty ze $wiatem artystycznym. W
rzeczywisto$ci ma jedynie mozliwos$ci uczestniczenia w wystgpach zespotu,
zobaczenia znanych aktoréw i muzykow (w czasie festyndw 1 wystgpow w
domu kultury) lub najwyze; wymiany z nimi kilku zdan. Kolezankom
1 kolegom Karolina ch¢tnie opowiada zmyslone historie o swych rzekomych
kontaktach z przedstawicielami Swiata sztuki. Nawiazala przelotna znajo-
mos¢ z cztonkiem znanego zespolu rockowego, ktory napisat do niej kartke
z pozdrowieniami; Karolina mowita, ze chce si¢ on z nig ozeni¢, za$ jedne-
mu z kolegdw z klasy obiecala, Zze zostanie przyjety do tego zespotu. Oso-
bom, ktére jej blizej nie znaja, opowiada, ze jest tancerka, czgsto wyjezdza
za granicg, zna rezyserow w telewizji. Gdy kolezanki jej nie wierza, Karoli-
na oburza si¢ na nie i uparcie twierdzi, ze mowi prawdg. Mimo posiadania
duzych zdolnosci, jest uczennica bardzo staba, mato obowiazkowa, wagaru-
Jaca.

Rozwazmy obecnie, jaka jest geneza zanizonych aspiracji. Jej znajomos$¢
moze by¢ wykorzystana zarowno przy ksztatltowaniu aspiracji edukacyjno-
zawodowych, jak tez dokonywania ich korekcji.

Jak wykazaty badania osiagnigcia szkolne uzaleZznione sa od poziomu
samooceny. Wysoka samoocena sprzyja otrzymywaniu wysokich ocen,
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niska - slabszych. Nalezy zatem przypuszczac, ze poziom aspiracji naszych
badanych jest uzalezniony od samooceny.

Im bardziej trafna jest samoocena i adekwatna do posiadanych faktycznie
warunkow osobistych, tym bardziej prawidtowo jest rowniez uksztaltowany
poziom aspiracji.

Samoocena jest zdeterminowana przez posiadane warunki osobiste oraz
wyniki uzyskiwane uprzednio w danej formie dziatania. Migdzy tymi dwo-
ma zmiennymi zachodzi $Scisty zwiazek: wyniki dziatania sa uzaleznione od
posiadanych warunkéw osobistych, uczestnictwo za§ w dziataniu moze
wywiera¢ korzystny wptyw na rozwdj odpowiednich warunkéw osobistych
[20].

Samopoznanie warunkéw osobistych oraz wynikéw wlasnego dziatania
moze dokonywac si¢ na podstawie bezposredniej percepcji lub informacji o
nich uzyskanych od innych oséb.

Dany uczen percypuje swe warunki osobiste spostrzegajac, jaki jest jego
wyglad zewngtrzny, budowa fizyczna, stan zdrowia, zauwaza, jakie posiada
defekty i utomnosci. Moze on rowniez percypowac objawy witasnej wydol-
nosci fizycznej zwiazanej z odpornoscia na zmegczenie, zdolnosci koncen-
tracji uwagi przejawiajacej si¢ w ilosci popetnianych bledow, sprawnosci
myslenia objawiajacej si¢ w wystapieniu odpowiednich proceséw wniosko-
wania. Percepcja tych wlasciwosci jest werbalizowana za posrednictwem
takich na przyktad sadow: Jestem przystojny, Jestem gruby, Mam odstajqce
uszy, Latwo sie mecze pracujqc fizycznie, Mam trudnosci w skupieniu uwa-
gi, Posiadam zdolnosci humanistyczne.

Dany uczen moze réwniez percypowa¢ wyniki wlasnego dzialania, uzy-
skiwane w nim sukcesy lub niepowodzenia. Uczeh spostrzega, czy i jak
rozwiazat zadanie, jakie wykonat wytwory, jaka jest ich ilos$¢ 1 jako$¢. Wer-
balizacja tych spostrzezen jest zawarta w takich na przyktad sadach: Bez-
blednie rozwiqzatem zadanie z fizyki, Mato doktadnie wytoczylem ten swo-
rzen, Moj kolega wykonat wiecej nakretek niz ja.

Doznawane sukcesy lub niepowodzenia $wiadcza o posiadanych wa-
runkach osobistych. Jezeli uczen osiaga sukcesy w okreslonej formie dzia-
tania, wtedy moze przypuszcza¢, ze posiada zdolnosci 1 umiejgtnosci po-
trzebne dla jej pomys$lnego wykonania, co znajduje wyraz w wysokiej sa-
moocenie. Uczen uzyskujacy oceny dobre 1 bardzo dobre za odpowiedzi
1 wypracowania pisemne z jezyka polskiego posiada podstawy upowaznia-
jace go do pozytywnej oceny wilasnych uzdolnien polonistycznych. Stale
doznawane niepowodzenia wskazuja natomiast na ich brak oraz powoduja
wytworzenie si¢ negatywnej samooceny. Uczen otrzymujacy czesto bardzo
stabe oceny z jezyka angielskiego negatywnie ocenia swoje warunki osobi-
ste pod katem uzdolnien lingwistycznych.
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Warunki osobiste danego ucznia oraz osiagane przez niego wyniki ak-
tywno$ci moga by¢ réwniez spostrzegane przez inne osoby: nauczycieli,
instruktorow zawodu, rodzicow, kolegdéw. Nieraz sa one rowniez przedmio-
tem specjalistycznych badan dokonywanych przez psychologéw, pedago-
gow, lekarzy. Jesli zostaja one zwerbalizowane, wowczas informacje o nich
docieraja do danego ucznia za posrednictwem ocen jego warunkow osobi-
stych: Stan twojego zdrowia jest dobry, Posiadasz wysokq sprawnosc¢ inte-
lektualnq, Przejawiasz uzdolnienia plastyczne.

Zwerbalizowane oceny wynikow dziatania przyjmuja forme takich na
przyktad ocen: W twoim wypracowaniu z jezyka polskiego jest sporo btedow
stylistycznych, Twoja praca jest wykonana niestarannie i niedbale, Osiq-
gniety przez ciebie wynik na zawodach sportowych nalezy do najlepszych
uzyskanych w tym roku wsrod juniorow w kraju.

Omoéwione wyzej zalezno$ci znajduja praktyczne zastosowanie zarowno
przy ksztaltowaniu, jak tez korygowaniu nieprawidlowo uksztaltowanych
aspiracji edukacyjno-zawodowych. Nalezy w tym celu z jednej strony
umozliwi¢ danemu uczniowi percypowanie swoich warunkow osobistych
1 wynikow wlasnego dzialania, z drugiej za$ przekazywa¢ mu o nich kom-
petentne informacje.

Poznanie warunkéw wlasnego dziatania wymaga podjecia go oraz
uczestniczenia w nim. Mlodziezy nalezy umozliwia¢ uczestnictwo w okre-
Slonych formach dziatania celem sprawdzenia posiadania warunkéw osobi-
stych niezbgdnych dla osiagnigcia w nim pozytywnych wynikow. Tak na
przyktad uczniowi szkoty S$redniej aspirujacemu do podjecia studiow pla-
stycznych nalezatoby umozliwi¢ uczestnictwo w pracy zespotu dzialajacego
w szkole lub domu kultury, aby mogt przekona¢ si¢ na podstawie uzyski-
wanych wynikow dziatania, jakie posiada w tej dziedzinie uzdolnienia. Te-
go rodzaju praktyczne sprawdziany posiadanych umiejgtnosci 1 zdolnosci
pozwalaja nieraz na trafniejsza oceng przydatnosci zawodowej niz przepro-
wadzone w sztucznych warunkach laboratoryjnych badania psychopedago-
giczne.

Samoocena zalezy od sukcesow i1 niepowodzefn doznawanych uprzednio
w dzialaniu. Zalezno$¢ t¢ mozna wykorzysta¢ dla podwyzszenia zanizone-
go poziomu aspiracji przez stworzenie sytuacji, w ktorych uczen doznaje
dyssatysfakcji przy wykonywaniu zbyt tatwych dla niego zadan. Dyssatys-
fakcja ta moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu zanizonej samooceny zas za jej
posrednictwem réwniez zanizonego poziomu aspiracji.

Ksztattowanie realistycznych aspiracji moze dokonywac si¢ przez prze-
kazanie danemu osobnikowi kompetentnych informacji o jego warunkach
osobistych. Informacje takie sa podawane przez pedagoga szkolnego, na-
uczyciela, wychowawcg, instruktora zawodu. Opieraja si¢ one na obserwacji
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zachowania si¢ ucznidw, znajomos$ci wytwordw ich dzialania oraz osiaga-
nych w nim wynikow. Informacje te moga by¢ réwniez przekazywane przez
psychologa w oparciu o diagnostyczne badania tych wlasciwosci psychicz-
nych, od ktérych uzaleznione sa wyniki uczenia si¢ lub dziatalno$ci zawo-
dowej. Informacje lekarza o stanie zdrowia i wynikach badan lekarskich
spetniaja podobna funkcje. Informacje psychologa lub lekarza o wynikach
przeprowadzonych badan sa nieraz potaczone z okres§lonymi wskazaniami
lub przeciwwskazaniami (Ze wzgledu na posiadane uzdolnienia politech-
niczne powinienes podjqc¢ studia techniczne, Twoje dotychczasowe wyniki
w nauce oraz testach psychologicznych dowodzq, zZe z duzq trudnosciq
przyjdzie ci zdanie egzaminu na medycyne, Stan twojego zdrowia wyklucza
mozliwos¢ dalszego ksztalcenia sie w szkole lotniczey).

Na aspiracje edukacyjno-zawodowe wptywaja standardy wytworzone
przez rodzing. Tworza je marzenia, plany, aspiracje rodzicow dotyczace
poziomu wyksztalcenia, przysztego zawodu oraz zwiazanej z tym pozycji
spotecznej ich dzieci [53].

Aspiracje rodzicow dotyczace wyksztalcenia i zawodu ich dzieci sa czg-
sto sprzeczne z ich uzdolnieniami i zainteresowaniami. Moze to by¢ po-
wodem niewlasciwego wyboru zawodu oraz powstatych na tym tle niepo-
wodzen szkolnych, zmiany kierunku ksztatcenia zawodowego, niedostoso-
wania spotecznego, konfliktow z otoczeniem [16].

Zaréwno dzieci rodzicow posiadajacych wyzsze i $rednie wyksztatcenie,
jak tez podstawowe przejawiaja r6zna sprawnos¢ umystowa i uzdolnienia.
To zréznicowanie powinno mie¢ swdj odpowiednik w ilosci mtodziezy po-
chodzacej z ro6znych warstw spotecznych pragnacej rozpocza¢ nauke w roz-
nych typach szkét srednich [60].

W rodzinach inteligenckich, pod wptywem oddziatywania standardow
grupowych rodziny, znaczna wigkszo§¢ mlodziezy aspiruje do podjgcia na-
uki w szkotach $rednich konczacych si¢ zdaniem matury, a nastgpnie konty-
nuowania jej na studiach wyzszych. Czg$¢ tej mlodziezy nie posiada nie-
zbednych ku temu uzdolnien, co naraza ja na niepowodzenia w nauce oraz
zwigzane z tym frustracje. Rodzice tej mlodziezy wywieraja niejednokrotnie
presj¢ na nauczycieli, aby ,,przepuscili” ich dziecko do nastgpnej klasy,
a nastgpnie czynig usilne starania o przyjgcie go na wyzsze studia, wykorzy-
stujac przy tym rozne wplywy i znajomosci [58].

Rownoczesnie czgs¢ uzdolnionej mtodziezy pochodzacej z rodzin robot-
niczych 1 chtopskich nie podejmuje nauki w szkole Sredniej 1 nie rozpoczyna
studiow, na ktére powinni by¢ przyjmowani kandydaci posiadajacy ku temu
predyspozycje intelektualne. Uzyskiwanie wysokiego poziomu wyksztat-
cenia przez mlodziez pochodzaca z niektdrych grup spotecznych jest za-
rowno sprzeczne z zasada upowszechnienia i demokratyzacji o$wiaty,
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jak tez powoduje niewykorzystanie mozliwosci mtodziezy wybitnie uzdol-
nionej, pociagajac za soba trudno wymierne, ale dotkliwe straty spoteczne
[55].

Uwzgledniajac istnienie powyzszej zaleznosci, przy korekcji zanizonych
aspiracji edukacyjno-zawodowych zachodzi potrzeba oddziatywania nie
tylko na mtodziez, ktora je przejawia, lecz rbwniez na wytworzone w rodzi-
nie standardy grupowe. Nie jest to zadanie tatwe, gdyz rodzice bardzo
nieche¢tnie zmieniaja swe aspiracje dotyczace wyksztatcenia 1 zawodu dzie-
ci. Jesli jednak poradnictwo zawodowe ma spetniaé swoje funkcje spo-
teczne, powinno w programie swojego dziatania uwzgledni¢ korekcje nie-
adekwatnych aspiracji edukacyjno-zawodowych mlodziezy, jak tez od-
dziatujacych na nie standardow grupowych rodziny.

Weczesniej scharakteryzowano zakres wptywu popularnosci w klasie
szkolnej na aspiracje edukacyjne. Dowiedziono, Zze pozycja w grupie nie-
formalnej rzutuje na tre$¢ przejawianych aspiracji do dalszego ksztalcenia
[58]

Nalezy jednak wskazaé, ze pozycja (akceptacja lub odrzucenie) w nie-
formalnej strukturze klasowej wykazuje rowniez wiele powiazan z innymi
czynnikami, ktérych znajomo$¢ moze mie¢ duze znaczenie przy planowaniu
1 realizacji zabiegéw korekcyjnych zanizonych (lub zawyzonych) aspiracji
uczniow.

Jednym z nich jest ogot czynnikdéw ujetych w kategorig ,,wskaznik spo-
teczno-ekonomiczny rodziny”. W jego sktad weszly dane dotyczace wy-
ksztatcenia ojca, zawodu ojca, liczby 0sob przypadajacych na jedna izbe,
przecigtnego statego zarobku rodziny na gtowe czlonka rodziny 1 wyposa-
zenia domu.

Okazuje sig, ze w nieformalnej strukturze klasowej, czgsciej odrzucani sa
uczniowie pochodzacy z gorszych warunkow spoleczno-ekonomicznych.
Dowodzi to o wielostronnym oddziatywaniu rodziny na ksztattowanie si¢
aspiracji mtodziezy, z jednej strony sa to wptywy wychowawecze, a z drugiej
za$ - natury spoleczno-ekonomicznej [53].

Kolejny z czynnikéw warunkujacych pozycje¢ w grupie nieformalnej,
a przez to poziom przejawianych aspiracji uczniéow, to przynaleznos¢ do
organizacji mtodziezowej (ZHP) lub do szkolnego klubu sportowego (SKS),
czy tez do choru szkolnego.

Z r6znych badan wynika, Ze uczniowie przejawiajacy wysoka aktywnos¢
spoleczng sa czgsciej akceptowani od tych o niskim wskazniku tej aktyw-
nosci. Nalezy zatem sadzi¢, ze pozycja w nieformalnej grupie réwiesni-
czej zalezy od faktycznie przejawianej aktywnos$ci spotecznej, a nie od sa-
mej chegci dziatania (stosunku emocjonalnego do dzialania spotecznego).
Jest to zgodne z faktami codziennej praktyki szkolnej [15].
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Mtodziez malo aktywna spolecznie czgsciej tez ujawnia zanizony po-
ziom aspiracji edukacyjno-zawodowych (patrz: studium przypadkow),
z tego wzgledu przy korekcji czynnik ten musi by¢ zawsze uwzgledniany.
Mozemy mie¢ bowiem do czynienia ze sklonno$ciami uczniow do zaniza-
nia lub zawyzania wlasnych aspiracji, z powodu odrzucenia ich przez
grupe, z uwagi na unikanie przez nich dziatalnosci spotecznej. Z kolei brak
motywacji do takiej dziatalnosci moze mie¢ wielostronne, bardzo zr6ézni-
cowane pochodzenie, o czym przekonuja cho¢by analizy zawarte w studium
przypadkéw. Mamy tu zatem do czynienia ze specyficznym ,,Sprze¢zeniem
zwrotnym”. Dla przyktadu:

ZANIZONA SAMOOCENA <—— ZANIZONE ASPIRACJE «<— DEPRESJA

ODRZUCENIE PRZEZ GRUPE <— UNIKANIE AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

W takiej sytuacji, przy opracowywaniu programu postepowania ko-
rekcyjnego, nalezy dazy¢ do poprawy i doskonalenia uspolecznienia tych
ucznidw, przez np. tworzenie sekcji preferujacych ich zainteresowania.

Inng grupg czynnikoéw regulujacych formowanie si¢ i realizacj¢ aspiracji
jednostki, 1 w duzym stopniu odpowiedzialnych za ich zanizanie lub zawy-
zanie, sa czynniki intelektualne. Czy zatem uczniowie wykazujacy nizsza
od przecigtnej inteligencje sa w jakim$ zakresie ,,dyskryminowani” przez
grupe rowiesnicza?

Dowiedziono, ze czgsSciej akceptowani w gronie rowiesniczym sa
uczniowie 0 wyzszym poziomie inteligencji, niz c¢i wykazujacy duzo mniej-
sza sprawno$¢ intelektualng [26].

Odniesienie powyzszych wynikow do poziomu przejawianych aspiracji
edukacyjnych wskazuje, ze uczniowie o nizszym poziomie inteligencji
formuluja zwykle zawyzone aspiracje w stosunku do rzeczywistych moz-
liwosci intelektualnych. Z kolei za$, ci o wyzszym niz przecigtny poziomie
inteligencji czg$ciej deklaruja zanizony poziom tych aspiracji. Oni tez zde-
cydowanie liczniej przejawiaja realistyczne (adekwatne do mozliwosci re-
alizacji) aspiracje edukacyjne niz ich mniej sprawni intelektualnie réwiesni-
cy [23].
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Z tego tez wzgledu, uczniowie o nizszym potencjale umystowym po-
winni sta¢ si¢ przedmiotem szczegoélnych oddzialywan wychowaw-
czo-Kkorekcyjnych, zmierzajacych do urealnienia ich planow i dazen eduka-
cyjnych, i zyciowych. Chodzi tu gléwnie o uczniow wykazujacych nieco
nizszy poziom inteligencji, jak to ma miejsce wsrdd wszystkich naszych
badanych, ktorzy uzyskali wyniki najnizsze, od pozostatych. A wigc o
ucznidw funkcjonujacych normalnie, a nie z deficytami intelektualnymi na
poziomie uposledzenia umystowego, co nie stanowi przedmiotu referowa-
nych tu wynikow badan.

Kolejna - 1 ostatnia tu rozpatrywana - grupa czynnikow to tempo doj-
rzewania biologicznego (piciowego). Jako kryterium oceny dojrzatosci
biologicznej przyjeto wiek ,,menarche” u dziewczat, a u chtopcéw trzecio-
rz¢dne cechy ptciowe (gtownie budowa zewngtrzna).

»Socjometryczna Skala Akceptacji” dla potaczonych kryteriow: dobry
- zly organizator i lubiany - nielubiany wykazuje w kategorii odrzucenia
spotecznego statystyczna zalezno$¢ od tempa dojrzewania biologicznego.
Uczniowie wczes$nie dojrzewajacy sa czesciej akceptowani w grupie, a
uczniowie opdznieni w rozwoju czgsciej odrzucani. Jest to zrozumiate, po-
niewaz uznanie spoteczne rowiesnikdw i popularno$¢ w nieformalnej grupie
réwiesniczej zdobywaja ci uczniowie, ktdrzy podejmuja i realizuja zadania
wazne dla grupy, na ktorych klasa moze si¢ oprze¢. Takimi sa uczniowie
wczesniej dojrzewajacy. Natomiast uczniowie opdznieni w rozwoju ujaw-
niaja niewiare we wlasne sily i czuja wigksza potrzebg podporzadkowania
sie, a wyniki ich dziatan nie sa tak dobre, jak ucznidéw wczesnie 1 normalnie
dojrzewajacych. M. Tyszkowa [71] podaje, ze wigkszym uznaniem 1 popu-
larno$cia w grupie rdwiesniczej ciesza si¢ dzieci charakteryzujace si¢ wyso-
kim poziomem odpornosci emocjonalnej w sytuacjach trudnych, a niskie
uznanie spoteczne koreluje z niskim poziomem tej odpornosci. Z innych
badan wynika, ze uczniowie wczesnie dojrzewajacy wykazuja wigksza doj-
rzalo$¢ emocjonalng niz uczniowie pdzno dojrzewajacy.

Powyzsze stwierdzenia wyjasniaja w pewnym stopniu, dlaczego mto-
dziez wczesnie dojrzewajaca jest czg$ciej akceptowana w grupie rowiesni-
czej niz mtodziez opdzniona w rozwoju.

Istnieja powazne podstawy do tego, by sadzi¢, iz powyzsza sytuacja mo-
ze by¢ jednym ze zrddet nadmiernej pewnos$ci siebie ucznidw o przyspie-
szonym dojrzewaniu i przyczyna stanéw frustracji, niepewnosci, zaha-
mowan i tym podobnych niekorzystnych przejawdéw funkcjonowania oso-
bowosci uczniow opdznionych w dojrzewaniu, obnizajacych ich poczucie
wlasnej wartosci. W efekcie, u tych pierwszych dochodzi czesciej do nad-
miernego zawyzania osobistych aspiracji, a u drugich za$ - czgstego zani-
zania poziomu indywidualnych planéw edukacyjnych i zyciowych.
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Faktem jest, ze uczniowie op6Znieni w rozwoju maja wigcej powodow
do stresu, i to zarowno w szkole, jak 1 w srodowisku rodzinnym, gdzie nie-
jednokrotnie krytykuje si¢ ich za to, ze nie maja tak dobrych wynikow
w nauce, jak inne dzieci, a takze w Srodowisku rowiesniczym, w ktérym
identyfikacja z innymi wypada najczg$ciej na ich niekorzys¢.

Dla ztagodzenia tej sytuacji, a tym samym wptynigcia na bardziej reali-
styczne formulowanie przez uczniéw ich aspiracji, wysitki instytucji i cate-
go spoteczenstwa powinny pdj$¢ w nastepujacych kierunkach:

— Ograniczenia nadmiernych napi¢¢ emocjonalnych przez stawianie mto-
dym ludziom zadan zgodnych z ich faktycznymi indywidualnymi mozli-
wosciami.

— Budzenia wiary we wiasne sity 1 przyczyniania si¢ do podniesienia na
wyzszy poziom poczucia wlasnej warto$ci jednostek wykazujacych
opéznienie w rozwoju.

— Wyjasnienia rodzicom i dzieciom prawidlowoS$ci procesu osobniczego
rozwoju, co wydatnie moze ztagodzi¢ napigcie emocjonalne u dzieci
op6znionych.

— Takiego przygotowania - w toku studidw 1 na kursach doksztalcajacych -
nauczycieli 1 pracownikdéw réznych instytucji wychowawczych, aby wy-
zej wymienione postulaty chcieli i umieli wprowadza¢ w zycie.

Znajomo$¢ mechanizméw funkcjonowania aspiracji oraz ich genezy
moze by¢ przydatna przy wypracowywaniu zintegrowanego programu po-
stgpowania korekcyjnego podejmowanego w odniesieniu do zanizonych
lub zawyzonych aspiracji edukacyjno-zyciowych. Wymaga to wspolpracy
psychologéw, pedagogéw szkolnych, nauczycieli, rodzicéw. Jej wynikiem
powinno by¢ zapewnienie wlasciwego wyboru zawodu umozliwiajacego
nalezyte wykorzystanie potencjalnych mozliwosci rozwojowych mtodziezy,
optymalizacj¢ jej dziatania, prawidlowe tworzenie plandéw zyciowych
uwzgledniajacych zarowno potrzeby 1 interesy jednostki, jak tez dobro spo-
teczne
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Pytania kontrolne:

1. Jakie moga by¢ nastgpstwa zanizania aspiracji edukacyjnych?

2. Jakie sa gtowne zrddta zanizania aspiracji edukacyjnych?

3. Jakie czynniki powinny by¢ uwzgledniane w zespolonym programie
korekcji zanizonych aspiracji edukacyjnych?
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Rozdziat XIIT
STRUKTURA ASPIRACJI MLODZIEZY PRZESTEPCZEJ

W kazdym systemie spoteczno-kulturowym istnieje charakterystyczny
zestaw powszechnie internalizowanych wartosci, bedacych czynnikami re-
gulujacymi lub wyznaczajacymi normy moralno-prawne. Oznacza to, ze
akceptacja przez pojedyncze osoby lub grupy tych celéw-wartosci, jako
pewnych stabilizatoréw spolecznych, daje im wzglednie niezmienne kryte-
ria oceny indywidualnych poczynan. Aprobowanie przez grupy spoteczne
okreslonych warto$ci powinno wplywac na stabilizacje stosunkéw migdzy-
ludzkich 1 decydowac¢ o integracji spotecznej i kulturowej (subkulturowej),
[53].

Stopien przystosowania jednostki do systemu mozna mierzy¢ poprzez
oceng przestrzegania tych dyrektyw postgpowania. Z kolei brak przysto-
sowania przejawia si¢ brakiem respektu dla norm przyjetych przez dane
spoteczenstwo, ktore w celu ich ochrony stosuje réznorodne sankcje, az do
czasowego odizolowania od normalnego zycia. Grupami, ktore znalazty si¢
chwilowo poza spoleczenstwem sa wychowankowie schronisk i zakladow
poprawczych, a w pewnym sensie takze 1 osrodkéw wychowawczych.

Zalozenia badawcze

Badania nad problematyka warto$ci mtodziezy przestepczej przeprowa-
dzono w roku 2004 na terenie Panstwowego Mtodziezowego Osrodka Wy-
chowawczego w Nysie. W sumie obj¢to nimi 103 chtopcéw w wieku 13-18
lat, ktorzy weszli w konflikt z prawem karnym (gldwnie czyny skierowane
przeciwko mieniu).

W badaniach postuzono sig:

1/ kwestionariuszem wartosci i aspiracji,

2/ kwestionariuszem interakcji rodzinnych,

3/ autoportretem Steina,

4/ analiza akt oSrodkowych.

Przyjeto zatozenie, ze wychowankowie umieszczeni w osrodku preferuja
odmienna od mlodziezy nieprzestgpczej hierarchi¢ warto$ci i aspiracji u
podioza, ktérej moga leze¢ swoiscie interpretowane normy postgpowania a
takze niesprzyjajaca sytuacja rodzinna.

Charakterystyka badanych

Badani w przewazajacej wigkszo$ci dopuscili si¢ czyndéw przestgpczych
przeciwko mieniu, przede wszystkim prywatnemu (69%), a w dalszej kolej-
nosci przeciwko zyciu 1 zdrowiu (13,6%), przeciwko wolnosci i obyczajom
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oraz przeciwko moralno$ci. Prawie 57% ogotu badanych popehilo dwa
czyny. Jeden z badanych, pochodzacy z rodziny patologicznej, przyznat si¢
do popehienia ponad 30 kradziezy i kradziezy z wlamaniem. Co drugi
sprawca czynéw wielokrotnych dokonywat przestepstw w kilku miejscach,
w roznych miejscowosciach. Dla 81% chtopcow przedmiotem kradziezy
stawaly si¢: pieniadze, artykulty spozywcze, sprzet elektroniczny (telewizo-
ry, komputery itp.), odziez, napoje alkoholowe, papierosy, akcesoria samo-
chodowe i inne.

Tabela 4. Kwalifikacja prawna czynéw badanej mtodziezy przestepczej

. Nieletni
Lp. Czyny przeciwko liczba %
1. Mieniu 71 69,2
2. Zyciu i zdrowiu 14 13,6
3. Moralnosci 6 5,3
4. Wolnosci i obyczajom 4 4,1
5. Rodzinie, opiece i mtodziezy 2 2,5
6. Publicznemu porzadkowi 6 53
Ogotem 103 100,0

Struktura rodzin badanej proby przedstawiata si¢ nastepujaco:
-z rodzin petnych pochodzito - 47% chtopcéw,
- zrodzin rozbitych - 28%,
-z rodzin zrekonstruowanych - 15%,
- zrodzin niepeinych - 4%,
- zrodzin zastgpczych - 3%,
-z placowek opiekunczych - 1%.

Hierarchie wartosci - celow zyciowych nieletnich

Ogo6lny obraz hierarchii celow zyciowych catej populacji badanych nie-
letnich jest w miarg jednolity. Zdecydowanie najwyzej cenione jest ,,posia-
danie przyjaciol”, ktore wskazalo az 89% badanych oséb. Rowniez ,,pie-
niadze, wysoka pozycja materialna” uznawana jest za wysoce ceniong
warto$¢ przez znaczng czg$¢ badanej grupy (81%). Wyraznie mniej wybo-
réw uzyskat nastgpny w kolejnosci cel zyciowy - ,,wiedza i wyksztalcenie”
(57%). Na zblizonym poziomie deklarowano ,,szczeSliwe zycie rodzinne”
(53%) 1 ,,wygodne zycie” (51%), (tab. 5).
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Tabela 5. Hierarchia celdow zyciowych nieletnich

Lp. Kategoria wartosci (celu zyciowego) % wyborow
1. | Posiadanie przyjaciot 89
2.| Pieniadze, wysoka pozycja materialna 81
3.| Wiedza i wyksztalcenie 57
4. | Szczesliwe zycie rodzinne 53
5.| Wygodne zycie, wolne od trosk i problemow 51
6. | Pasjonujaca praca zawodowa 44
7.| Zycie ciekawe, petne zmian i nowych wrazef 40
8.| Zycie zgodne z wiara 37
9.| Bycie pozytecznym dla ludzi 33

10. | Popularno$¢, stawa 19

11. | Wplyw na gospodarke kraju 11

12. | Woybitne osiagnigcia 6

UWAGA: nieletni mogli deklarowac kilka wartosci

Widaé zatem wyraznie, ze nieletni przywiazuja duza wage do umiejgtno-
Sci zapewniajacych im zajmowanie stosunkowo wysokiej pozycji w nie-
formalnej grupie rowiesniczej. W ich przekonaniu mozna to osiagnac po-
przez nawiazywanie kontaktéw wigcej niz kolezenskich (przyjazn), a takze
posiadajac w miar¢ pokazna sume pieni¢dzy. Wiadomo bowiem powszech-
nie, ze prestiz wychowanka w grupie uwarunkowany jest migdzy innymi
iloscia posiadanych pienigdzy, a tym samym 1 ich wydawaniem na roézne
potrzeby kolegéw, jak np. zakup napojow alkoholowych, papieroséw, roz-
puszczalnikow 1 klejow do odurzania sig itp. Przy czym zroédlo posiadania
tych srodkow nie jest czynnikiem najwazniejszym, ale czgsto jest przedmio-
tem ,,dumy” 1 ,,uznania” wsrod wspotwychowankoéw gdy pochodza one z
kradziezy, czy ze sprzedazy rzeczy pochodzacych z wlaman lub wyniesio-
nych z whasnego domu.

Warto$ci materialne stanowia dla nieletnich duze znaczenie jako czyn-
nik umozliwiajacy im prowadzi¢ pasozytniczy tryb zycia, pozbawiony
warto$ci moralnych. Pieniadze pozwalaja zarazem trzymac tzw. ,,szpan
mtodziezowy”, na ktory sktadaja si¢ m. in. modny w ich mniemaniu ubidr,
fryzura, sprz¢t elektroniczny, itd. Wychowankowie, ktorym nie starcza
srodkow pienigznych na zaspokojenie zachcianek czy zakup papierosow,
alkoholu, uciekajq si¢ do kradziezy, by utrzymac lub zaja¢ znaczaca pozycje
w nieformalnej grupie rowiesniczej [54].
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Co drugi nieletni (51%) deklaruje wartosci typowe dla wychowankow
osrodkéw wychowawczych, chodzi tu o ,,Wygodne Zycie, wolne od trosk
i probleméw”. Z ta kategoria Scisle wiaze si¢ licznie deklarowane ,,posia-
danie przyjaciol”, ktore utozsamiane jest zwykle z solidarnoscia przepet-
niong jednak tresciami o zabarwieniu ujemnym, tzn. dotyczaca wigzi przy
dokonywaniu czyndéw przestgpczych.

Natomiast co trzeci badany (37%) wyrdéznia wartosci eschatolo-
giczne. Wynika to zapewne z faktu, ze wigkszo$¢ wychowankow pochodzi-
ta z rodzin o orientacji katolickiej. W opini badanych osoba duchowna cie-
szy si¢ duzym uznaniem, tym bardziej, ze osrodek wychowawczy, z ktérego
rekrutuja si¢ nieletni miesci si¢ w gmachu sasiadujacym z klasztorem i ko-
sciotem. Wychowankowie podkreslaja, ze ksiadz jest osoba odgrywajaca
istotng rol¢ w ksztaltowaniu ich warto$ci moralnych, uczulajaca ich na
potrzebg bycia jednostka altruistyczng, pozyteczna dla innych.

Zastanawiajacy jest fakt, ze tylko potowa nieletnich wyrdznia wartosci,
ktére mlodziez bez przestgpczej przesztosci hierarchizuje najwyzej, a mia-
nowicie - ,,szczeSliwe zycie rodzinne” i ,,wiedza i wyksztalcenie”. Przy-
puszczalnie zjawisko to jest podyktowane nieadekwatno$cia samooceny
nieletnich przestgpcow, a takze ztymi wzorcami wyniesionymi z domu ro-
dzinnego. W efekcie wychowankowie maja zwykle nieprawidtowo uksztal-
towana osobowo$¢, a przy tym ,,zawity” zyciorys - co lacznie utrudnia im
nalezycie postrzega¢ 1 zy¢ w otaczajacej rzeczywistosci. Pojecie szczeScia
rodzinnego dla wigkszos$ci z nich jest mocno znieksztalcone, a to z uwagi
na brak przychylnych, pozadanych doswiadczen w tej sferze. Wigkszos¢
z nich przeciez pochodzi z rodzin patologicznych, a niektérzy w ogole nie
znaja swoich rodzicow.

Przebywajac w osrodku wychowawczym wielu nieletnich odnajduje wta-
sng tozsamos$¢, a przez to dochodzi do urealnienia indywidualnych predys-
pozycji uczuciowo-intelektualnych, do ,,dowartosciowania si¢”. Tu bo-
wiem, funkcjonujac w nieformalnych strukturach, zostaje zaspokojona po-
trzeba afiliacji, minimalizuje si¢ tym samym zagrozenie odrzucenia przez
otoczenie spoleczne.

Oceniajac ogolnie kategorie deklarowanych warto$ci mozna dostrzec:
zbyt uboga ich wielostronno$¢ oraz inng, mniej optymistyczna, niz ma to
miejsce wsrod mtodziezy nieprzestepczej, hierarchig celow zyciowych.

Wyszczegblnione przez badanych rodzaje pozadanych warto§ci mozna
sprowadzi¢, uwzgledniajac 1lo$¢ deklaracji, do kilku grup:
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- wartosci konsumpcyjno-materialistyczne
- wartosci intelektualno-poznawcze

- wartosci religijno-moralne

- wartosci rodzinno-konformistyczne

- wartosci idealistyczne

Rodzacy niepokdj jest fakt, ze nieletni w umiarkowanym stopniu do-
strzegaja koniecznos¢ stabilizacji Zyciowej, jaka daje udane zycie rodzin-
ne i praca zawodowa. Wickszos¢ wychowankow opowiada si¢ za zyciem
konsumpcyjnym, utozsamianym z ,kultem pieniadza”, umiejgtnoscia
korzystania z okolicznosci sprzyjajacych tatwemu ustawieniu si¢ w przy-
szto$ci. Z tego tez wzgledu wzglednie niska pozycje zajmuja wartosci inte-
lektualno-poznawcze (wiedza i wyksztatcenie), gdyz badani nie widza
mozliwos$ci realizacji wlasnych celow zyciowych poprzez edukacj¢ szkolna
(Szkola nic nie daje, Nasi wychowawcy sq po studiach - a ile zarabiajq).
Widaé zatem jaskrawo, ze hierarchie celéw-wartos$ci ksztattuja sic w wy-
niku obserwacji najblizszego otoczenia, a takze wynikaja z posiadanych
doswiadczen, i wynikajacych z nich nieprawidlowo uformowanych osobo-
wosci poszczegdlnych nieletnich przestgpcow.

Aspiracje nieletnich

W niniejszej pracy przyjeto pod pojeciem ,,aspiracji” w miarg stabilne 1
intensywne pragnienia jednostki dotyczace wilasciwosci, jakimi ma si¢ ce-
chowac przysztos$¢ zyciowa jednostki.

Struktura rodziny, jej liczebnos$¢, a takze jako$¢ oddziatywan wycho-
wawczych rodzicow, ksztattuja w istotnym zakresie osobowos$¢ dziecka, a
tym samym i jego aspiracje zyciowe [44].

Rodziny badanej mtodziezy sa zréznicowane z uwagi na liczebnos¢, jak
tez pod wzgledem jakos$ci ich funkcjonowania. Istnieje rowniez réznorod-
no$¢ przyczyn niepetnych rodzin nieletnich: najczgsciej powstaly one z po-
wodu rozwodu (61%), duzo rzadziej na skutek Smierci jednego z rodzicéw
(16%). Z kolei 12% sposrod badanej mlodziezy przestgpcze] wywodzacej
si¢ z rodzin niepelnych nigdy nie znato swoich ojcow, gdyz jej matki byty
niezamgzne. Z tego jedna trzecia nie znata swoich matek, poniewaz te odda-
ty je do domu dziecka w wieku niemowlgcym. Wychowankowie ci mieli
petna Swiadomos$¢ istnienia tych matek, czynili czgste proby nawigzania
kontaktu z nimi, ale niestety bezskutecznie. Matki te byly pozbawione sa-
downie wtadzy rodzicielskiej, a z drugiej strony nie przejawialy zadnego
zainteresowania swoimi synami.
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Mozemy stwierdzi¢, ze miodziez pochodzaca z rodzin o zaburzonej
strukturze osiagga stabe wyniki w nauce szkolnej 1 w procesie uspo-
tecznienia, co obniza jej karier¢ szkolna i bezposrednio rzutuje na
formulowanie sig, jak i szanse speinienia wtasnych aspiracji eduka-
cyjno-zawodowych. O ile nieletni ujawniajacy wysoki i Sredni poziom
aspiracji zawodowych w catosci wywodza si¢ z rodzin pelnych, to wy-
chowankowie posiadajacy bardzo niski poziom tej kategorii aspiracji po-
chodza wylacznie z rodzin niepelnych. Okazuje si¢ przy tym, ze w tej
ostatniej grupie lokuja si¢ dzieci nieslubne (48%) i dzieci matek, ktore uzy-
skaly rozwod przed ukonczeniem przez te dzieci 4. roku zycia (52%).
Wszystkie matki wychowankéw o bardzo niskim poziomie aspiracji edu-
kacyjno-zawodowych sa pozbawione albo maja ograniczona wiadze rodzi-
cielska.

Z dalszych analiz wynika, ze liczba dzieci w rodzinie w duzym stopniu
réznicuje kariery szkolne tych dzieci. Mtodziez przestgpcza deklarujaca
sredni poziom aspiracji zawodowych posiada starsze rodzenstwo, ktore
zwykle pracuje w charakterze robotnikéw niewykwalifikowanych, zara-
biajac dorywczo lub sa bez pracy. Nierzadko tez rodzenstwo to ma za soba
przestgpcza przeszios¢. Niektdrzy z nich byli ,,pensjonariuszami” zaktadow
poprawczych, a nawet karnych. Tylko w jednostkowych przypadkach ktores
z jej rodzenstwa, z reguty siostra, edukuje si¢ w zasadniczej szkole zawo-
dowej lub liceum ogdlnoksztatcacym, co jednak nie wzbudza u nieletnich
zadnych emocji. Rodzenstwo mtodziezy przestgpczej legitymujacej sig¢
srednim poziomem aspiracji szkolnych imponuje jej najczgsciej aparycja,
sprytem zyciowym i odwagg.

Natomiast nikt z badanych o niskim poziomie aspiracji edukacyjno-
zawodowych nie ma rodzenstwa posiadajacego zawodd, czy tez aktualnie
ksztalcacego si¢ w szkole $redniej, nie moéwiac juz o studiowaniu. Starsi
bracia 1 siostry tej mtodziezy najczgsciej zarobkuja jako kadry niewykwali-
fikowane lub w gospodarstwie rolnym, a sporadycznie jako robotnicy z
kwalifikacjami. Czgs¢ rodzenstwa badanych nieletnich przebywa w roz-
nych placowkach opiekunczo-wychowawczych izakladach karnych.
Rodzenstwo to zwykle imponuje im przynaleznoscia do struktur tzw.
»podkultury wieziennej”, pelnia w niej rzekomo wiodace role. A tylko
nieliczni wskazuja na takie cechy osobowe swojego rodzenstwa jako im
imponujace, jak: aparycja, sprawnos¢ fizyczna, zaradno$¢ zZyciowa, nie-
zalezno$¢ materialna. Za§ mlodziez przestgpcza posiadajaca bardzo niski
poziom aspiracji do ksztalcenia nie ma rodzenstwa lub go nie zna, gdyz
przebywa ono w réznych placowkach resocjalizacyjnych.
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Dostrzezono rowniez istotna zalezno$¢ migdzy samooceng zajmowanej
pozycji wsrod rodzenstwa a poziomem aspiracji edukacyjno-zawodo-
wych badanych nieletnich. I tak, ci o wysokim poziomie aspiracji w 89,2%
oceniaja, ze sa traktowani przez rodzicow w peilni demokratycznie, na
réwni z pozostatymi braémi i siostrami, a 10,8% badanych jest przekonana,
1z sa bardziej faworyzowani niz ich pozostale rodzenstwo.

Wychowankowie ujawniajacy $redni poziom aspiracji zawodowych je-
dynie w 53,2% sa przeswiadczeni o rownorzednym traktowaniu ich ze swo-
im rodzenstwem przez rodzicow. Z kolei 17,8% w tej grupie respondentow
ma poczucie lepszego traktowania ich przez rodzicéw od pozostatego ro-
dzenstwa, a az 29% wskazuje na gorsze traktowanie od swoich braci i sidstr.
Uwazaja oni, ze rodzice faworyzuja ich rodzenstwo dajac im duzo wigksza
swobodg 1 nie obcigzajac ich obowiazkami domowymi. Sprawia to, ze wy-
chowankowie ci czuja si¢ ,,dyskryminowani” przez swoich rodzicow, trak-
towani niepowaznie.

Mtodziez przestepcza, bez wzgledu na posiadane aspiracje edukacyjno-
zawodowe, blisko w 46% jest przeswiadczona o gorszym traktowaniu przez
rodzicéw niz jej bracia i siostry. Mlodziez argumentuje to m. in. zgoda na
ksztatcenie w warunkach osrodkowych, odrzuceniem - oddanie do domu
dziecka, a takze rodzajem stosowanych kar, czgsto i cielesnych, jakich nie
doswiadczyli pozostali z rodzenstwa. Inna grupa uwaza, iz rodzice poste-
powali zle zarowno wobec niej, jak tez jej rodzenstwa. Wsrdd kar, jakimi
postugiwali sig¢ ich rodzice wyrdzniaja przede wszystkim kary represyjne,
odtracajace: bicie, zamykanie na klucz w pokoju, zakaz opuszczania domu
1 spotykania si¢ z rowie$nikami, obelzywe wyzwiska, a nawet ograniczanie
jedzenia.

Badani ci, niezaleznie od przejawianych aspiracji do ksztalcenia, byli ka-
rani przez swoich rodzicow za agresywne zachowanie si¢ wobec rodzen-
stwa i rodzicow, slabe osiagnigcia szkolne, za ucieczki ze szkoly i domu,
picie napojow alkoholowych, wldczegostwo i za czyny przestepcze.
Wigkszo$¢ z nich jest w petni przekonana, ze karano ich bez uzasadnienia
albo zbyt surowo w stosunku do wielko$ci popetnionego wykroczenia. Sto-
sowanie kar lub nagrod - w opini respondentdéw - byto uwarunkowane ,,hu-
morami” i stopniem trzezwosci rodzicéw. Z reguty wymierzali kary ciele-
sne bedac pod wptywem alkoholu, 1 dotyczylo to w rownej mierze ich ma-
tek 1 ojcoOw.

Nie ulega watpliwosci, ze wadliwy system karania i nagradzania stoso-
wanych przez rodzicow wobec ich dzieci, zubozyt je charakterologicznie 1
temperamentalnie, co w decydujacym stopniu zadecydowato o wejsciu na
drogg przestgpcza.
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Przyjrzyjmy si¢ teraz, jak badani wychowankowie hierarchizowali wia-

sne aspiracje zyciowe (tab.6).

Tabela 6. Hierarchia aspiracji wychowankow osrodka wychowawczego

Aspiracje o .
Lp. aktualistyczne Aspiracje perspektywistyczne | Ranga

1. | Opusci¢ osrodek Osiagna¢ wysoka pozycj¢ 1
wychowawczy materialng

2. | Ukonczy¢ szkolg i podjaé Posiada¢ wlasne mieszkanie 2
dobrze ptatna prace

3. | Pozna¢ warto$ciowa Wyemigrowaé w celach 3
dziewczyng zarobkowych (nie na stale)

4. | Zdoby¢ tezyzng fizyczna Zatozy¢ rodzing 4
(¢wiczenia na sitowni)

5. | Radykalnie zmieni¢ wtasne | By¢ w pelni samodzielnym 5
postepowanie 1 zaradnym zyciowo

6. | Posiada¢ prawdziwych Prowadzi¢ zycie aktywne, 6
przyjaciot petne przygod i ryzyka

7. | Osiagna¢ wyzsza pozycje Zdoby¢ uznanie i szacunek 7
w grupie réwiesniczej wérod ludzi

8. | Naby¢ umiejetnosci Zdoby¢ wyksztalcenie 8
zawodowych w obranym mozliwie najwyzsze
kierunku nauki

Wsrod aspiracji miodziezy przestgpczej dominujace pozycje zajmuja te
dotyczace szybkiego opuszczenia o$rodka wychowawczego (cel aktuali-
styczny) i zdobycia wysokiej pozycji materialnej (cel perspektywiczny).
Przy czym blisko jedna trzecia respondentéw zamierza zdoby¢ pieniadze
droga nielegalna, wiktajac si¢ w rozne uktady z dorostymi, ktérym udato sig
zrobi¢ majatek. Co drugi badany zamierza opusci¢ kraj w celach zarobko-
wych, by pdzniej wroci€ 1 zainwestowac zdobyte srodki pienigzne w kraju
(,, Zatoze wiasnq firme np. drobiarskq”, ,, Otworze sklep ze sprzetem kompu-
terowym” itp.). Robwniez co drugi wychowanek pragnie jak najszybciej za-
konczy¢ edukacje (najczesciej na poziomie szkoty podstawowej), po czym
niezwlocznie podjac¢ dobrze ptatna prace.
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Na kolejnych miejscach znalazty si¢ aspiracje typowe dla okresu ado-
lescencji, tzn. poznanie dziewczyny, kolezanki 1 w dalszej perspektywie
zatozenie rodziny, zdobycie mieszkania, czy tez osiagnigcie samodzielnosci
1 zaradnosci zyciowe;.

Mato satysfakcjonujacy jest fakt, ze dopiero na piatej pozycji wycho-
wankowie hierarchizowali potrzebe radykalnej modyfikacji wlasnego za-
chowania. I jest to o tyle niepokojace, ze tylko 18,5% nieletnich dostrzega
taka konieczno$¢. W nieznacznie wigkszym odsetku wychowankowie pla-
nuja prowadzi¢ zycie aktywne, pelne wrazen i ryzyka (19,8%), co jest cha-
rakterystyczne dla tych bardziej zdemoralizowanych respondentow. Prze-
ciwstawnym pomystem na jako$¢ wiasnej przysztosci jest zamiar zdobycia
uznania i szacunku wsrod ludzi, do czego przyznaje si¢ 15% grupa bada-
nych. Dowodzi to o duzej potrzebie zerwania z dotychczasowym aspolecz-
nym, wrecz nihilistyeznym sposobem zZycia tej czg¢$ci mtodziezy przestep-
czej.

Niekorzystne, 1 to zarowno w ukladzie aspiracji aktualistycznych, jak
i perspektywicznych, jest zjawisko wrgecz marginalnego traktowania kwe-
stii dotyczacych ksztalcenia ogdlnego i zawodowego. Mtodzi respondenci
nie dostrzegaja zagrozen wynikajacych z braku odpowiedniego wyksztatce-
nia, 1 wynikajacego z niego kwalifikacji zawodowych. Przekonuje to jedno-
czesnie, iz wychowankowie zamierzaja realizowaé wlasne aspiracje (wyso-
ka pozycja materialna, zdobycie mieszkania), pracujac ciezko fizycznie lub
tez uprawiajac przestepczy proceder. Wydaje sig, iz ten drugi wariant jest
bardziej prawdopodobny.

Liczna grupa badanych (68,1%) wsrod aspiracji aktualistycznych wy-
mienia zdobycie tezyzny fizycznej i osiagnigcie bardziej znaczacej pozycji
w nieformalnej strukturze grupowej. Nalezy w tym miejscu podkreslic,
ze w osrodkach wychowawczych, w ktorych funkcjonuje w wersji daleko
okrojonej tzw. ,,podkultura” czy ,,drugie zycie”, rozne formy agresywne-
go zachowania si¢ wychowankéw wewnatrz grupy, czy nawet w stosunku
do wychowawcow sa zjawiskiem powszechnym. A wiadomo przeciez ze
jednostka wysportowana, silna, agresywna i uparta zyskuje zwykle miano
lidera grupy. Cieszy si¢ najwigkszym uznaniem ws$rod rowiesnikow. Nie
dziwi zatem dazno$¢ wychowankéw do doskonalenia wlasnej sprawnosci
fizycznej, przyrostu migsni. Nieposlednia rolg w tej materii spetnily (i nadal
to czynia) filmy z udziatem ,,supermenow” takich jak: Stallone, Schwarze-
negger, Van Damme. I mimo ze, aktorzy ci w kreowanych przez siebie po-
staciach z reguty walcza ze zlem, to mtodzi widzowie widza w nich jedynie
ludzi o silnych charakterach, ktorzy osiagaja cele stosujac przemoc, i siejac
spustoszenie i $§mieré. W efekcie 1 wychowankowie internalizuja te cechy
jako wartos$ciowe.
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W uktadzie aspiracji aktualistycznych mozna wyr6zni¢ dwie kategorie
typowe dla nieletnich mocniej 1 mniej wykolejonych. Ci mniej zdemorali-
zowani daza do radykalnej zmiany postgpowania starajac si¢ by¢ zaufa-
nym kolega, dobrym synem, sumiennym i rozsadnym, myslacym nawet o
podjeciu préby zdawania na studia. Ta kategoria aspiracji jest ujawniana
przez blisko 18% respondentéw. Z kolei ukonczenie szkoty 1 podjgcie do-
brze platnej pracy, poznanie dziewczyny jest podobnie hierarchizowane
przez obie grupy. Natomiast che¢ poprawy sprawnosci fizycznej, osiagnig-
cie wyzszej pozycji w grupie rowiesniczej jest szczeg6lnie preferowana
przez nieletnich o wigkszej przesztosci przestepceze;.

Dane uzyskane w badaniu ,,autoportretem Steina” ujawnily pewne
prawidlowos$ci w zakresie potrzeb uwarunkowanych warunkami rodzinnymi
1 okresem pobytu w os$rodku. Nieletni pochodzacy z rodzin pelnych wyraz-
nie przejawiali duzo nizsze potrzeby niz ich koledzy z rodzin rozbitych.
Roéwniez wychowankowie, ktorzy krotko przebywali w osrodku, charakte-
ryzowali si¢ nizszym poziomem potrzeb od ich réwiesnikow o dtuzszym
»Stazu” osrodkowym. Przy czym te umiarkowane potrzeby dotyczyty:

— sfery poznawczej,

— checi przynaleznosci grupowej,

— zainteresowan seksualnych,

— bezpieczenstwa i porzadku.

Wsrdd wigkszych potrzeb odnotowano zas:

- uleglosé,

— odrzucenie,

- mizantropizm.

Stwierdzony niekorzystny uktad potrzeb wynika przede wszystkim
z negatywnych wpltywow rodzinnych oraz zdemoralizowanych réwiesni-
kéw, jak tez mato skutecznych oddzialywan resocjalizujacych w warun-
kach osrodkowych.

Whioski

Og6lny obraz aspiracji mlodziezy przestgpczej nie napawa optymi-
stycznie. Tym bardziej, ze dla wigkszo$ci nieletnich wzorem osobowym
pozostaje bohater filmowy obdarzony nadludzka sita fizyczna, zwykle roz-
wiazujacy wszelkie problemy zyciowe sila 1 przemoca, odrzucajacy obo-
wiazujace normy moralne.

Bardzo pesymistycznie jawi si¢ rOwniez obraz rodzicow w sadach bada-
nych wychowankow. Wigkszos$¢ z nich postrzega wiasnych rodzicéw jako
osoby, ktore zawiodly ich oczekiwania i zaufanie. Dotyczy to gtownie ich
ojcoOw.
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Wychowankowie deklaruja duza potrzebe afiliacji, stad tez tak duza rolg
w ich codziennym funkcjonowaniu odgrywa pozycja i rola pelniona w gru-
pie rowiesniczej. Majac swoje miejsce w strukturze grupy przestrzegaja z
reguty okreslonych norm, zwyczajow przyjetych w grupie. Za przestrzega-
nie norm i wzordéw spotyka czlonka grupy powazanie, szacunek, za odstep-
stwo od nich za$ - szykany, drwiny, kary cielesne, odrzucenie.

Badana mtodziez przestgpcza zbyt nisko ocenia wlasne umiejetnosci
1 mozliwosci edukacyjne i zawodowe. W efekcie dochodzi do znacznego
zanizania wlasnych aspiracji. Sprzyja temu ujemnie zjawisko tzw. ,,dru-
giego zycia”, niekorzystnie ksztaltujac osobowos$¢ wychowanka, poziom
jego potrzeb 1 hierarchi¢ wartosci.

Wychowankowie preferuja wartosci konsumpcyjno-materialistyczne
przy rownoczesnym odrzuceniu warto$ci zwigzanych z zyciem rodzinnym,
zdobywaniem wiedzy i wyksztalcenia. A wigc wartosci - celow, ktorych
osiagnigcie wymaga zachowan akceptowanych spotecznie, zgodnych z za-
sadami wspotzycia migdzyludzkiego, rezygnacji z zycia wygodnego 1 bez-
troskiego.

Ta jednostronno$¢ deklarowanych wartosci - celéw powinna by¢
uwzgledniana przez wychowawcéw w ich pracy resocjalizacyjnej, ze
szczegolnym polozeniem nacisku na bardziej realistyczne, zbiezne
z indywidualnymi predyspozycjami wychowankdéw, formutowanie aspira-
cji zyciowych. Odpowiedniego ich ukierunkowania.

W stosunku do nieletnich, u ktérych zostanie stwierdzona nieadekwat-
no$¢ aspiracji, nalezy niezwlocznie zastosowaé procedury korygujace to
zjawisko. W tym tez celu, trzeba tworzy¢ zespoly zlozone ze specjalistow z
zakresu pedagogiki, psychologii, medycyny czy socjologii. Jedynie taki
zespot kompetentnych osdb, wspolnie opracowane przez nich postgpowanie
korekcyjne, moze przynies¢ realne i wymierne efekty.

Pytania kontrolne:

1. W jaki sposob relacje wewnatrzrodzinne rzutuja na formutowanie aspi-
racji u mlodziezy przestepczej?

2. Jakie wartosci preferuje mlodziez przestepcza?

3. Jakie wzorce osobowe rdznicuja zachowania mtodziezy przestepcze;?
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Rozdzial X1V

METODY, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE STOSOWANE
DO POMIARU ASPIRACJI

W metodologii nauk spotecznych wyrdznia si¢ dwa rodzaje badan: wery-
fikacyjne i diagnostyczne. Badania weryfikacyjne maja na celu sprawdze-
nie empiryczne hipotez oraz kontrole¢ prawdziwosci twierdzen ogdélnych
o zwiazkach migdzy wyrdznionymi klasami zjawisk. Celem badan diagno-
stycznych jest natomiast ustalenie cech lub zasad funkcjonowania wyodreb-
nionego wycinka rzeczywistosci, bedacego gtownym przedmiotem zaintere-
sowan poznawczych badacza [53].

Rozwiazanie okre$lonego problemu badawczego czy to w badaniach
o charakterze diagnostycznym, czy weryfikacyjnym wymaga zasto-
sowania okre§lonych metod, technik i narzedzi badawczych.

Specyficznie pedagogiczna metoda badawcza, ktoéra powszechnie stosuje
si¢ w badaniach aspiracji, jest sondaz diagnostyczny. Metoda ta pozwala
na wykrywanie zjawisk spotecznych o istotnym znaczeniu dla ksztattowania
si¢ aspiracji, ktore nie sa instytucjonalnie zlokalizowane, a sa jakby rozpro-
szone w zbiorowosci spoteczne;.

Inna do$¢ czesto stosowana procedura badawcza jest metoda indywidu-
alnych przypadkoéw, ktéra w naukach spotecznych jest sposobem badan
polegajacym na analizie jednostkowych losow ludzkich uwiktanych w okre-
Slone sytuacje spoleczne, z nastawieniem na opracowanie diagnozy przy-
padku lub zjawiska w celu podjecia dziatan psychokorekcyjnych, terapeu-
tycznych czy naprawczych [44].

Podrzednym w stosunku do metody badawczej jest pojecie techniki ba-
dan. Tym terminem okre$la si¢ na og6t jednostkowa procedure, polegajaca
na wykonywaniu okreslonych czynnosci dla uzyskania zadanych zasobow
wiedzy, lub ogolniej, jest to sposob gromadzenia i kompletowania materiatu
informacyjnego o badanym zjawisku.

Jedna z najczesciej stosowanych jest swobodna obserwacja. Pozwala
ona na uchwycenie pewnych form zachowania si¢ badanych osob, gltéwnie
w czasie badan ankietowych. Przy prowadzeniu badan terenowych metoda
sondazu diagnostycznego jest ona nieodzownym etapem przygotowaw-
czym.

Kolejna powszechnie stosowang technika badawcza jest analiza doku-
mentacji. Trudno wyobrazi¢ sobie prowadzenie badan nad aspiracjami bez
analizy dokumentéw. Technika ta ma charakter pomocniczy i rzuca dodat-
kowe $wiatlo na interesujace badacza problemy. Na przyktad podczas bada-
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nia uczniow przedmiotem analizy sa dokumenty szkolne, gléwnie dzienniki
szkolne, z ktérych zbiera si¢ informacje o roku urodzenia badanych, pocho-
dzeniu spotecznym, wyksztatceniu i zawodzie rodzicéw, miejscu zamiesz-
kania. Analizuje si¢ takze kwestionariusze osobowe uczniow ostatnich klas,
w tym takze podania o przyjecie do szkoly wraz z wystepujaca tam strona
motywacyjna. Ponadto przeglada si¢ arkusze obserwacyjne prowadzone
przez wychowawcoéw klas, ze sprawozdaniami 1 zestawieniami semestral-
nymi wynikOw nauczania.

Glownym etapem procesu badawczego bylo opracowanie podsta-
wowego narzedzia badawczego w postaci kwestionariusza ankiety
1 przeprowadzenie akcji ankietyzacyjnej wsréd wytypowanych responden-
tow. Oto przykltad takiego narzedzia badawczego, stuzacego badaniu aspira-
cji edukacyjno-zawodowych i1 zyciowych miodziezy:

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Niniejszy kwestionariusz stuzy zebraniu materiatu badawczego na temat
aspiracji zyciowych i edukacyjnych mtodziezy szkoét srednich. Uprzejmie
prosimy o udzielenie rzetelnych 1 wnikliwych odpowiedzi na wszystkie py-
tania.

Ankieta ma charakter anonimowy a jej wyniki postuza jedynie celom na-
ukowym. Dzigkujemy za udzial w badaniach.

1. O jakie wartosci nalezy twoim zdaniem zabiega¢ w zyciu?
(mozna wybra¢ i podkresli¢ do 5 wartosci):
a) bycie pozytecznym dla ludzi
b) kariera zawodowa
¢) popularnos¢ i stawa
d) poswigcenie sig jakiejs idei
e) szczgscie rodzinne
f) wpltyw na polityke
g) wplyw na gospodarke kraju
h) wyksztatcenie 1 kwalifikacje
1) wysoka pozycja materialna
J) zycie pelne przygod i wrazen
k) zycie zgodne z wiara
1) posiadanie przyjaciot
M)INNE (POAAC JAKIE .......cevveeeeiieiieeeiie e
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2. Jakie cechy (wartosci) pragniesz przekaza¢ innym?
(podkresl wlasciwe odpowiedzi):
a) dbatos¢ o srodowisko naturalne
b) bycie pozytecznym dla ludzi
¢) posiadanie przyjaciot, kolezenskos¢
d) posiadanie wtasnych pogladow
e) pracowito$¢ i sumiennos¢
f) odwaga
g) spokojny byt
h) wiedza i wyksztalcenie
1) zaradno$¢ zyciowa
J) ciekawe zycie (podroze, przygody)
K) INN€ (POAAC JAKIE) .....ueeeveeeieiecieieeeee et

3. Jakie twoim zdaniem posiadasz cechy, ktdre sa typowe tylko dla mto-
dziezy a pozbawieni sg ich dorosli?
(podkresl wlasciwe odpowiedzi):
a) odwaga, ryzykanctwo
b) kolezenskos¢
C) uczciwose, szczerosé
d) wesoto$¢, entuzjazm, spontaniczno$é
e) romantycznos$¢, idealizacja mitosci
f) samokrytycyzm
g) posiadanie autorytetow i idoli
h) pomystowos¢, oryginalnos¢
1) swoboda, wolno$¢ mysli 1 przekonan
J) wiedza szkolna (podstawowe wiadomosci)
K) 1nne (Podac jakie) ..........cccoovievimiiiniiiiiiiiiiiiiinieteeeeee e

4. Twoi rowiesnicy bardzo czgsto staraja si¢ nasladowac styl bycia, zacho-
wania pewnych ulubionych oséb. Wzorem do nasladowania dla ciebie
jest (mozesz podac do 3 wzorow osobowych):

5. Czy twoim zdaniem standard wyposazenia domu rodzinnego w rézne
przedmioty wptynatl, badz jeszcze wptywa, na twoje aspiracje edukacyj-
no zyciowe?

a) zdecydowanie tak
b) raczej tak
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¢) trudno mi ocenié
d) raczej nie
e) zdecydowanie nie

6. Czy uwazasz, ze w zyciu nalezy stawia¢ sobie odlegte, perspekty-
wiczne cele?
a) zdecydowanie tak
b) raczej tak
¢) trudno mi ocenié
d) raczej nie
e) zdecydowanie nie

7. Co zamierzasz robi¢ po ukonczeniu szkoty sredniej?
a) podjac¢ pracg zarobkowa
b) studiowad
c¢) pracowac i studiowac zaocznie
d) pobiera¢ zasitek dla bezrobotnych i studiowaé zaocznie
e) kontynuowac¢ nauke w zawodowej szkole pomaturalne;j
) Inne (POAAC JAKIE) ......ccevveeeieiieieeiieeeeee e

8. Co zamierzasz robi¢ w przypadku niepowodzenia w realizacji zamierzen
pierwotnych?
a) podja¢ pracg zarobkowa
b) kontynuowa¢ nauke w zawodowej szkole pomaturalnej
c¢) pobiera¢ zasitek dla bezrobotnych
d) podjac pracg i studia zaoczne
(<) I 1181 SRS

9. Co zamierzasz uczyni¢ w sytuacji braku pracy po ukonczeniu szkoty?
a) kontynuowac ksztalcenie
b) szuka¢ pracy w firmach prywatnych
c¢) zmieni¢ zawdd, kwalifikacje, szuka¢ innej pracy
d) zalozy¢ wtasna firmg, prowadzi¢ handel
e) wyemigrowac
f) uzyskac status bezrobotnego
2) 1NNE (POAAC JAKIE) .....ooeveeeeieiieieeeeee et

10. Co sktonito ciebie przede wszystkim do kontynuacji nauki w szkole, do
ktorej obecnie uczgszczasz?
a) dobre wyniki w nauce
b) szkota zasadnicza to dzi$ za mato

140



c) lzejsza praca w przysztosci

d) mozliwos¢ zdobycia zawodu

e) wigkszy prestiz spoteczny

f) mozliwos¢ poszerzenia wiedzy i1 zdania matury

€) TNIC .oioiiieiiieiieeiie ettt tee et et e et e e bt e sabe e saeenbeesaaeenbeensaeenseenseeenseenens

11. Co decydujaco wplyngto na wybor przez ciebie szkoty i zawodu?
a) namowa rowiesnikow
b) zyczenie rodzicow
¢) ukierunkowanie przez wychowawce klasy ze szkoly podstawowe;j
d) wptyw $rodkéw masowego przekazu
e) wpltyw innych nauczycieli
f) ukierunkowanie przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
g) ukierunkowanie przez doradcéw zawodowych z Rejonowego Urzedu
Pracy w miejscu zamieszkania
0] I 1 LRSS

12. Jakie masz konkretne osobiste plany na przysztos¢ w zakresie dalszego
ksztatcenia?
(podkresl wtasciwq odpowiedz):
a) kursy zawodowe
b) pomaturalna szkota zawodowa
c) studia wyzsze
d) INN€ (POAAC JAKIE) .....ceeeveviiiiiiiiiieiieiieee s

13. Co twoim zdaniem utrudnia realizacj¢ indywidualnych aspiracji eduka-

cyjnych?

a) niestabilna sytuacja ekonomiczna

b) niestabilna sytuacja polityczna

c¢) brak perspektyw zyciowych

d) staba znajomos¢ jezykdéw obcych

e) zjawisko bezrobocia

f) odptatnos¢ za studia zaoczne

g) trudnosci ze znalezieniem pracy zgodnie z posiadanymi  kwalifika-
cjami

h) nieuczciwos¢ 1 nieprzychylnos¢ ludzi

1)) M@ .eieiiiiiiieiie ettt ettt et et e et e et e e saesabeesaeeesbeessaesaseesseeenbeeneas
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14. Czy twoim zdaniem s$rodki masowego przekazu maja wplyw na poziom
twoich aspiracji edukacyjnych?
a) zdecydowanie tak
b) raczej tak
¢) trudno mi ocenic¢
d) raczej nie
e) zdecydowanie nie

15. W jakim stopniu, twoim zdaniem, mozesz zrealizowa¢ wlasne aspiracje
edukacyjne w swoim kraju?
a) w bardzo duzym stopniu
b) w $rednim stopniu
¢) trudno mi ocenié
d) w malym stopniu
e) w zadnym stopniu

16. Czy nauczyciele i wychowawcy maja wplyw na ksztattowanie sig two-
ich aspiracji edukacyjnych?
a) w bardzo duzym stopniu
b) w duzym stopniu
¢) w $rednim stopniu
d) w malym stopniu
e) w zadnym stopniu

17. Twoim zdaniem, w jakim stopniu szkota, do ktorej uczgszczasz daje ci
szansg realizacji osobistych aspiracji edukacyjno-zawodowych?
a) w bardzo duzym stopniu
b) w duzym stopniu
¢) trudno mi oceni¢
d) w matym stopniu
e) w zadnym stopniu

18. Komu najbardziej zawdzigczasz swoje poglady 1 opinie?
a) najblizszej rodzinie
b) wychowawcy klasy
¢) innym nauczycielom
d) kolezankom 1 kolegom
e) prasie
f) literaturze (ksiqzkom)
g) organizacji szkolnej ZHP
h) innym dorostym
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1) radiu i telewizji
1) TIMC eiiiiiiiieeiee ettt ettt e e et e e st e e e tae e e ba e e e be e e e baeesabeeeenbeeennreeenns

19. W jaki sposob, twoim zdaniem, odnosza si¢ do ciebie twoi rodzice?
a) bardzo tagodnie
b) raczej tagodnie
c) raz tak, raz inaczej
d) raczej surowo
e) bardzo surowo

20. Czy chciatbys, aby twoj przyszty dom (twoja rodzina) byt podobny do
twojego domu rodzinnego?
a) zdecydowanie tak
b) raczej tak
¢) trudno mi ocenié
d) raczej nie
e) zdecydowanie nie

21. Co twoim zdaniem zapewnia szczgscie rodzinne?
(podkresl wiasciwe odpowiedzi):
a) mitos¢
b) przyjazn i zaufanie migdzy partnerami
¢) umiejgtno$¢ harmonijnego wspotzycia
d) posiadanie dzieci
e) posiadanie wlasnego mieszkania
f) warunki materialno-bytowe
g) podzial obowigzkéw miedzy matzonkami
h) jednakowe uprawnienia do wolnego czasu
1) prawo obojga matzonkoéw do rozwijania wlasnych zainteresowan
J) TMMIE ittt sttt

22. Jakie korzySci, twoim zdaniem, ptyna z przynaleznosci do okre$lonej
grupy rowiesniczej? (podkresl wlasciwe odpowiedzi)
a) zycie w grupie jest latwiejsze (mozna sobie pomagac w Zyciu, nauce)
b) pozwala na ,,zdrowa” rywalizacje
c¢) dostarcza przyjemnosci, rozrywek
d) utatwia wymiang pogladow
e) pozwala rozwija¢ zainteresowania
f) uczy kolezenstwa i1 zbiorowej odpowiedzialnosci
2) 1NNE (POAAC JAKIE) .....ooeeeeiieiieieeieee et
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23. Wskaz na wykazie 25 zawodow ten, ktory wedlug ciebie, bylby§s w
stanie wykonywac¢ jako czltowiek dorosty niezaleznie od faktycznych
planow.

(podkresl tylko jednq witasciwq odpowiedz):
a) lekarz

b) profesor

¢) prawnik

d) oficer WP
e) artysta

f) pedagog

g) architekt

h) ekonomista
i) informatyk
j) dziennikarz
k) urzednik

1) pielegniarka
m)policjant

n) zohierz

o) kolejarz

p) rolnik

q) elektryk

r) mechanik
s) rzemie$lnik
t) kierowca
u) handlarz

v) hurtownik
w) ekspedient
X) sprzataczka
y) pracownik fizyczny.

24. Jaki materialny standard Zzycia zamierzasz osiagna¢ w przysztosci?
a) bardzo wysoki
b) wysoki
C) przecigtny
d) niski
¢) bardzo niski

25. Jak oceniasz wlasna postawg wobec przysztosci?
(jako:)
a) zdecydowanie optymistyczna
b) raczej optymistyczna
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¢) trudno mi ocenic¢
d) raczej pesymistyczna
e) zdecydowanie pesymistyczng.

METRYCZKA

1. Ple¢:
a) dziewczyna
b) chtopiec

4. Ilo$¢ rodzenstwa:
a) jestem jedynakiem-jedynaczka
b) 1-2 rodzenstwa
¢) wigcej niz dwoje rodzenstwa

5. Wyksztalcenie:
Q) Matkl oeovieeiieieeieee e
D) 0JCA o,

6.Zawod wykonywany:
a) Matki ..ooveeiiieieeeee e
D) 0JCa i

7. Miejsce statego zamieszkania:
a) wies
b) miasto do 25 tys. mieszkancow
¢) miasto do 50 tys. mieszkancow
d) miasto powyzej 50 tys. mieszkancow

8. Twoja ocena sytuacji materialnej w domu:

a) bardzo dobra
b) dobra

c) przecigtna
d) niska

e) bardzo niska.

145



Opracowanie zebranego materialu empirycznego prowadzi si¢ z punktu
widzenia potrzeb zwigzanych z mozliwie doktadnym okresleniem wyodrgb-
nionych zmiennych niezaleznych ujgtych w trzy podstawowe grupy:

a) dane personalne osob badanych,

b) srodowisko rodzinne,

c¢) szkota (typ szkoty, klasa) i srodowisko lokalne,
oraz badanych zmiennych zaleznych, tj. aspiracji edukacyjnych i zyciowych
w obszarze:

a) wyksztalcenia,

b) przysziej pracy i pozycji zawodowej,

¢) zycia rodzinnego i1 osobistego,

d) form spedzania czasu wolnego (Zycia towarzyskiego, rozrywek, tury-

Styki itp.),
e) partycypacji w zyciu spoteczno-politycznym w przysztosci.

W celu obliczenia odpowiednich statystyk z proby 1 weryfikacji hipotez
statystycznych (Hy i H;) stosuje si¢ takie techniki analiz statystycznych, jak:

— wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana,

— test roznicy dla dwoch Srednich,

— test chi-kwadrat.

Pytania kontrolne:

Jakie wyrdznia si¢ dwa rodzaje badan w metodologii nauk spotecznych?
Jakie metody badawcze stosuje si¢ w badaniach aspiracji?

Jakie techniki badawcze sa wykorzystywane podczas badania aspiracji?
Jakie techniki analiz statystycznych sa stosowane przy weryfikacji hipo-
tez statystycznych?

b S
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ZAKONCZENIE

Po zapoznaniu si¢ z materiatem zawartym w tym skrypcie wida¢ wyraz-
nie, ze aspiracje sa jednym z wazniejszych czynnikéw odpowiedzialnych
zaroOwno za jakos$¢ codziennej aktywnosci, jak 1 tej, ktora jest dopiero pla-
nowana. Przy czym charakterystyczny jest fakt szerokiego rozumienia aspi-
racji, traktowania ich jako elementu réznicujacego ogédt zachowan 1 zainte-
resowan. Stad tez postrzeganie ich jako bardziej waznego czynnika rozwoju
osobowosci, w tym rowniez warunkujacego normatywnos$¢ funkcjonowa-
nia czlowieka. W tym ostatnim wypadku chodzi o problem nieadekwatno-
$ci aspiracji — ich zanizania badz zawyzania. Co wigcej poznanie aspiracji
moze by¢ przydatne do korekeji tych sktonnosci, a nawet sta¢ si¢ pomocne
w planowaniu i realizowaniu swoiscie rozumianej terapii.

Nie podejmujac si¢ koncowych ustalen i uogoélnien — te bowiem mozna
znalez¢ na kolejnych kartach tego skryptu — warto podkresli¢ to, ze aspiracje
sa niezwykle waznym problemem z punktu widzenia zdrowia psychiczne-
go jako ze dobrze sformutowane i odpowiednio realizowane stuza zaspoka-
janiu okres§lonych potrzeb i rozwijaniu osobowosci, a tym samym radzeniu
sobie z codziennymi trudnos$ciami. Ponadto umiej¢tnos¢ wplywania na two-
rzenie adekwatnych aspiracji jest wazne spotecznie. Przyktadowo tak specy-
ficzna kategoria aspiracji jaka sa niewatpliwie aspiracje edukacyjne, mo-
tywy podjecia nauki przygotowujacej do uprawiania konkretnego zawodu
sa szczegOlnie istotne z uwagi na szeroko rozumiany interes spoteczny,
gdyz zdobywanie wiedzy 1 praca zawodowa to gtowne dziedziny aktywno-
Sci spotecznej cztowieka.
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SEOWNICZEK

Adolescencja, wiek mtodzienczy, okres dojrzewania, faza w rozwoju roz-
poczynajaca si¢ dojrzewaniem plciowym, a konczaca si¢ osiagnigciem psy-
chologicznej 1 fizjologicznej dojrzatosci.

Alienacja, poczucie wyobcowania lub oddzielenia od innych. Poczucie bra-
ku bliskich relacji z innymi.

Ambiwalencja, rownoczesne doznawanie przeciwstawnych lub mieszanych
uczu¢ w stosunku do jakiej$ osoby, czynnosci, rzeczy czy idei.

Badanie teremowe, ogélne okreslenie kazdego badania realizowanego
w warunkach naturalnych (w terenie).

Desensytyzacja, odwrazliwianie, technika psychoterapii stosowana w celu
zmniejszenia Igku wobec jakiego$ obiektu lub sytuacji. Polega na poddawa-
niu pacjenta w warunkach rozluznienia (relaksacji) serii zblizen do bodzca
powodujacego gk, do czasu wygaszenia reakcji Igkowe;.

Dyferencjal semantyczny, technika shuzaca ustalaniu znaczenia konotacyj-
nego poszczegodlnych stow. Osoba badana ocenia kazde stowo za pomoca
zestawu dwubiegunowych skal, np. staby-silny, goracy-zimny itp.

Dystres, negatywny, szkodliwy i niepozadany stres.

Egalitarny, dazacy do zroéwnania ludzi migdzy soba pod wzgledem praw i
warunkow zyciowych.

Eustres, stres pozytywnie oddziatujacy na zycie cztowieka, wzbudzajacy w
nim dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoleczne.

Frustracja, zablokowanie dazen czlowieka, spowodowane pojawieniem si¢
przeszkody (wewngtrznej lub zewngtrznej) uniemozliwiajacej chwilowo lub
na state osiagnigcie celu; stan przykrego napigcia emocjonalnego towarzy-
szacy tej sytuacji.

Internalizacja, przyjecie za wlasne akceptowanych w danej spotecznos$ci
norm, wartosci, pogladow.
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Konflikty motywéw, konflikt polegajacy na jednoczesnym wystgpowaniu
w sferze dazen cztowieka dwoch lub wigcej wzajemnie wykluczajacych si¢
(antagonistycznych) motywow.

Latencja, okres braku aktywno$ci, uspienia, utajenia w obrgbie systemu
(organizmu).

Ludyczny, odnoszacy si¢ do zachowan, ktére cho¢ wydaja si¢ podstawowe,
gdyz sa powszechne, jednak nie maja oczywistego uzasadnienia biologicz-
nego. Do przejawdéw zachowan ludycznych zazwyczaj zalicza si¢: gry inte-
lektualne, humor, ciekawos¢ itp.

Mechanizm obronny, termin stosowany wobec rdznego rodzaju trwatych
wzorcow zachowan, ktérych celem jest obrona §wiadomosci przed tre§ciami
wzbudzajacymi niepokoj. Najczesciej wskazuje si¢ na mechanizmy: wypar-
cia (represji), thumienia (supresji), regresji, racjonalizacji i projekc;ji.

Modelowanie, nasladowanie, kopiowanie, procedura, w trakcie ktorej osoba
obserwuje model zachowujacy si¢ w okreslony sposob, a nastgpnie stara si¢
nasladowac to zachowanie.

Monografia, praca naukowa prezentujaca wszechstronne opracowanie wy-
branego zagadnienia, na podstawie wynikéw badan wlasnych, ogo6lnokrajo-
wych 1 migdzynarodowych.

Neurastenia, pospolita posta¢ zaburzenia nerwicowego, ktdrego objawy
sprowadzaja si¢ do wzrostu pobudliwosci, szybkiego meczenia sig, niemoz-
nosci skupienia uwagi, statego lgku i niepokoju, braku opanowania itp.

Neurotycznos$¢, ogélnikowe okreslenie zachowan typowych lub przypomi-
najacych zachowania wystgpujace w zaburzeniach nerwicowych.

Neustres, stres zwigzany z codziennymi obciazeniami (np. méwienie, od-
dychanie, chodzenie itp.), neutralny i prowadzacy do homeostazy.

Orientacja zawodowa, ogot poczynan wychowawczych, ktére maja na celu
takie pokierowanie wszechstronnym rozwojem mtodego cztowieka, aby sam
dojrzat do podejmowania optymalnych decyzji w kierunku swojej dalszej
edukacji, swojego zawodu 1 wlasnego zycia.
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Pauperyzacja, stan zubozenia, ubostwo spoteczenstwa.

Permisywnos¢, postawa lub cecha osob majacych sktonno$¢ do liberali-
zmu. Osoby takie pozwalaja na znaczna swobode¢ zachowan tym wszystkim,
nad ktérymi maja wladze¢

Petryfikacja, skostnienie, skamienienie; termin wprowadzony przez R.D.
Lainga w celu opisania reakcji obronnej osoby, ktdra nie czuje si¢ bezpiecz-
nie w sytuacji powaznego zagrozenia psychicznego..

Potrzeba afiliacji, termin wprowadzony przez H. Murraya na okreslenie
potrzeby przebywania z ludZzmi, utrzymywania stosunkow towarzyskich,
zawierania przyjazni, wspotdziatania z innymi itp.

Socjalizacja, proces nabywania przez czlowieka wiedzy, systemu wartosci,
bieglosci jezykowej, umiejetnosci spolecznych i spotecznej wrazliwosci,
ktéra pozwala jej zintegrowal ze spoteczenstwem i zachowywaé w nim
przystosowawczo.

Temperament, aspekt osobowosci, ztozony z indywidualnych dyspozycji
ludzi do specyficznych wzorcéw reakcji emocjonalnych, zmian nastroju
oraz wysokiego lub niskiego progu wrazliwosci.

Zawodowe poradnictwo, udzielanie rad dotyczacych wyboru zawodu.
Termin uzywa sig szeroko, obejmujac nim konkretne testowanie sprawnosci
1 uzdolnien, psychologiczna oceng osobowos$ci, motywacji, celow zycio-
wych itp.
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