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Streszczenie: Obserwowane w Polsce przeksztalcenia systemowe wynikajace z dazenia do
budowy spoteczenstwa obywatelskiego stwarzaja nowe wyzwania i wymagaja intensywnego
rozwoju samorzadow terytorialnych na wszystkich poziomach podziatu administracyjnego.
W wyniku wieloletniej, scentralizowanej polityki spoteczno-ekonomicznej poszczegodlne re-
giony kraju charakteryzuja si¢ duzym zréznicowaniem i borykaja si¢ nierzadko z odmiennymi
problemami. Przed wladzami lokalnymi stoja wigc wazne zadania, zwigzane z odpowiednia
diagnoza i okresleniem wlasciwej strategii rozwoju. Celem artykutu jest identyfikacja naj-
istotniejszych czynnikoéw ksztattujacych jakosé¢ zycia mieszkancow wojewodztw Polski oraz
ocena jej zréznicowania na przestrzeni lat 2000-2009 w wyroznionych podzbiorowosciach.
Ocena ta zostata dokonana na podstawie subiektywnych opinii pochodzacych z ogdlnopol-
skiego badania ,,Diagnoza Spoteczna”.

Stowa kluczowe: warunki zycia, jako$¢ zycia, satysfakcja zyciowa.

1. Wstep

Podstawowym celem polityki spolecznej jest stwarzanie warunkow bytu sprzyja-
jacych zaspokajaniu potrzeb ludnosci w trosce o osiagniecie dobrobytu i szczgscia
obywateli. W zwiazku z tym podejmowane sa rozwazania dotyczace potrzeb, ktore
powinny by¢ brane pod uwagg, stopnia, w jakim poszczegdlne potrzeby przyczynia-
ja sig do tego, by ludzkie zycie stawato sig ,,lepsze”, czy kolejnosci, w jakiej powin-
ny by¢ zaspokajane. Rozwazania te maja szczegdlne znaczenie w spoteczenstwach
wchodzacych na wyzszy etap rozwoju ekonomicznego. Charakterystyczna jego ce-
cha jest zaspokojenie podstawowych potrzeb ludnosci i mocniejsze odczuwanie po-
trzeb wyzszego rzedu. W ostatnich latach rowniez w Polsce obserwujemy wigksze
zainteresowanie ta tematyka. Potrzeba diagnozy i oceny przemian spoteczno-ekono-
micznych wynika z trwajacego ciagle procesu transformacji gospodarczej, ktéremu
poza zmianami pozadanymi towarzysza rowniez zjawiska spoteczno-gospodarcze
powodujace pogorszenie sytuacji zyciowej niektorych zbiorowosci.

Potrzeba badania jakosci zycia wynika przede wszystkim z koniecznosci ana-
lizy procesow spolecznych, ktore towarzysza procesom ekonomicznym. Analiza ta
jest szczegodlnie potrzebna do okreslenia celow i zadan polityki spotecznej, ktorej
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znaczenie w zarzadzaniu panstwem jest coraz wigksze. Mimo teoretycznie przyzna-
nej rownorzednosci, a nawet priorytetowi rozwojowi spotecznemu nad rozwojem
ekonomicznym bardzo czgsto w praktyce rozwdj spoteczny jest pochodng wzrostu
ekonomicznego, a nie rOwnorzednym celem planowania i zarzadzania.

Racjonalizacja podejmowanych decyzji w zakresie lokalnej polityki spotecznej
wymaga harmonizacji celow strategicznych z potrzebami, warto§ciami i oczeki-
waniami mieszkancéw. Ludno$¢ Polski charakteryzuje si¢ duzym zroéznicowaniem
przestrzennym dotyczacym ksztaltowania si¢ zjawisk demograficznych, spotecznych
i ekonomicznych'. Celem niniejszego opracowania jest ocena zréznicowania jakosci
zycia mieszkancow polskich wojewddztw w latach 2000-2009 oraz identyfikacja
najistotniejszych czynnikéw determinujacych szczesliwe zycie. Analizy dokonano
na podstawie danych empirycznych pochodzacych z cyklicznego, ogdlnopolskiego
badania Diagnoza spoteczna. Warunki i jakosé zycia Polakow?. Zostalo ono prze-
prowadzone po raz pierwszy w 2000 r., drugi pomiar odbyt si¢ w 2003 ., a kolejne
w odstgpach dwuletnich.

2. Podstawy teoretyczne badania jakoSci zycia

Zwigkszonemu zainteresowaniu rola niematerialnych aspektow warunkow zycia
W ocenie przemian spoleczno-gospodarczych towarzyszyly intensywne prace nad
koncepcjami dotyczacymi definiowania i badania jako$ci zycia. W literaturze tema-
tu daje si¢ jednak zauwazy¢ brak jednolitej terminologii dotyczacej definiowania
i operacjonalizacji kategorii ‘jako$¢ zycia’®. Wynika to z wiaczenia sie do badan nad
powyzszymi kategoriami przedstawicieli r6znych dziedzin nauki: ekonomii, staty-
styki, socjologii czy psychologii, ze specyficznym jezykiem kazdej z tych dyscyplin
i odmiennym sposobem ujmowania rzeczywistosci.

Zdaniem C. Bywalca?, ,,zakres tresci jakosci zycia jest bardzo duzy: od rozu-
mienia jej jako dobrobytu czy konsumpcji az po nickwantyfikalne stany osobistego
zadowolenia, satysfakcji czy wrecz szczescia, ptynace wiasnie z konsumpcji, korzy-
stania ze srodowiska przyrodniczego, dobrego stanu zdrowia, pomys$lnosci w zyciu,
pozycji spotecznej itp.”

! 7. Pisz (red.), Zmiany sytuacji spolecznej na Dolnym Slgsku w latach 1998-2002, Wydawnictwo
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw 2005.

2 Rada Monitoringu Spotecznego 2000, Diagnoza spoleczna: zintegrowana baza danych, www.
diagnoza.com (dostgp: 2.04.2010); Rada Monitoringu Spotecznego 2009, Diagnoza spoteczna: zinte-
growana baza danych, www.diagnoza.com (dostep: 2.04.2010).

3 Zob. np. B. Pawelek, Poziom zZycia, jakos¢ Zycia i warunki Zycia ludnosci, [w:] A. Zelia$ (red.),
Taksonomiczna analiza przestrzennego zréznicowania poziomu zycia w Polsce w ujeciu dynamicznym,
Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Krakowie, Krakow 2000.

4 C. Bywalec, Wzrost gospodarczy a poziom Zycia spoleczenstwa polskiego, Monografie i Syntezy
nr 65, Instytut Rynku Wewnetrznego 1 Konsumpcji, Warszawa 1991, s. 29.
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W pracach dotyczacych jakoSci zycia spotyka si¢ trzy teoretyczne, oparte na
roznych doktrynach ujecia jej definiowania i badania: psychologiczne, statystyczne
i ekonomiczne. Rozwazania koncentruja sig¢ zatem wokot pojeé: szczgscie, potrzeby
oraz zasoby’. W podejsciu psychologicznym jako$¢ zycia jest utozsamiana z dobro-
stanem psychicznym (well-being). Jej miara jest stopien zadowolenia i satysfakcji
z zycia, poczucie szczgscia 1 pomyslnosci.

J.P. Stockdale (1978)° przyjmuje, ze ,,jako$¢ zycia to osobiste (jednostkowe)
uczucie powodzenia, zadowolenia albo niezadowolenia z zycia lub szczgscia albo
nieszczgscia”. Wplyw na tak definiowana jako$¢ zycia maja elementy obiektywne
(warunki fizyczne i spoteczno-kulturalne) oraz subiektywne (poziom aspiracji oraz
obraz samego siebie). Podobnie pojecie to definiuja R. Gillingham i W.S. Reece: ,,ja-
kos$¢ zycia jednostki jest poziomem satysfakcji, jaki otrzymuje ona w wyniku spozy-
cia dobr i uslug nabywanych na rynku, spozycia dobr publicznych, form spgdzania
czasu wolnego oraz pozostalych charakterystyk (materialnych i spotecznych) srodo-
wiska, w ktorym si¢ znajduje’”’. Natomiast C. Bywalec i S. Wydymus stwierdzaja:
,»jako$¢ zycia interpretujemy przede wszystkim jako kategorig subiektywna, katego-
ri¢ bardziej natury socjopsychologicznej i filozoficznej niz ekonomicznej. Mozna
by ja zdefiniowac jako stopien satysfakcji (zadowolenia) cztowieka (spoteczenstwa)
z calej swojej egzystencji”s.

W naukach spotecznych najwigksza popularnoscia cieszy si¢ podejscie, w kto-
rym rozwazania dotyczace jakosci zycia koncentruja si¢ wokot ludzkich potrzeb,
glownie za sprawa teorii hierarchicznej struktury potrzeb A. Maslowa. Autor wyrdz-
nit trzy sfery ludzkich potrzeb: materialna, spoteczng i samourzeczywistnienia. Sfe-
re materialna, znajdujaca si¢ na samym dole piramidy, tworza potrzeby fizjologiczne
oraz zabezpieczenia i bezpieczenstwa. Ponad nimi wznoszg si¢ potrzeby spoteczne,
do ktorych zaliczane sa potrzeby przynaleznosci (pragnienie bycia cztonkiem rodzi-
ny i spolecznosci, utrzymywania satysfakcjonujacych stosunkow migdzyludzkich)
oraz potrzeby uznania (poczucie wartosci czlowieka, poszanowanie jego godnos$ci
oraz uznanie dla jego dziatan). Najwyzsza pozycje w hierarchii zajmuja potrzeby
samourzeczywistnienia (zwigzane z rozwojem czlowieka, poczuciem sensu zycia
1 spetnienia) oraz potrzeby dodatkowe (pigkna, harmonii, prawdy, sprawiedliwosci,
doskonatos$ci czy transcendencji).

Koncepcja hierarchicznej struktury ludzkich potrzeb opiera si¢ na zatozeniu, ze
cztowiek w swoim dziataniu dazy do zaspokojenia zespotu potrzeb, ktore tworzg

> W. Ostasiewicz (red.), Badanie jakosci zZycia z perspektywy historycznej, [w:] Ocena i analiza
Jjakosci zycia, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, Wroctaw 2004.

¢ Cyt. za: M. Strzelecka, Konsumpcja a poziom, sposob i jakosé Zycia, Biblioteka Instytutu Handlu
Wewngtrznego i Ustug nr 184, Warszawa 1979, s. 45.

7 Cyt. za: J. Rutkowski, Podstawowe pojecia statystyki spolecznej (dokonczenie), ,,WiadomoS$ci
Statystyczne” 1984, nr 11, s. 13.

8 C. Bywalec, S. Wydymus, Poziom zycia ludnosci Polski w poréwnaniu z krajami Europejskiej
Wspolnoty Gospodarczej, ,,Ekonomista” 1992, s. 670.
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logiczna hierarchig¢ rozpoczynajaca si¢ od potrzeb ,,nizszego rzedu”, a konczaca si¢
potrzebami osobistymi i abstrakcyjnymi ,,wyzszego rzedu”. Przyjmuje sig, ze jezeli
podstawowe potrzeby znajdujace si¢ na samym dole piramidy nie sa zaspokojone, to
cztowiek ma sktonnos$¢ do lekcewazenia potrzeb wyzszego rzedu. Jezeli natomiast
potrzeby podstawowe sa zaspokojone, to zaczynaja dominowac potrzeby znajdujace
si¢ wyzej w piramidzie potrzeb. Zgodnie z prawem wzmocnienia zaktada si¢ row-
niez, ze zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu nie powoduje ich zaniku, wrecz prze-
ciwnie: cztowiek odczuwajac je jako przyjemne, bedzie dazyt do ich wzmocnienia.
Zwraca sig¢ rowniez uwage na dwa elementy tworzace ludzkie potrzeby: obiektywny
brak czego$ oraz tzw. czynnik psychologiczny, ktory ma istotny wptyw na silg i ro-
dzaj odczuwanych potrzeb®. Oddziatywanie czynnika psychologicznego w przypad-
ku potrzeb podstawowych jest najmniejsze, zwigksza si¢ jednak wraz z przechodze-
niem do potrzeb wyzszego rzedu oraz zwigkszeniem mozliwosci ich zaspokajania.
Struktura odczuwanych potrzeb wiaze si¢ zatem z osobowoscia cztowieka, a wraz
Z jej rozwojem obserwuje si¢ wigksza motywacj¢ do zaspokajania potrzeb wyzsze-
go 1zedu. Z punktu widzenia polityki spotecznej waznym zagadnieniem staje si¢
wigc rozpoznanie potrzeb istotnych dla ludnos$ci w danym okresie, co w przypadku
potrzeb wyzszego rzedu moze utrudnia¢ fakt ich duzej subiektywizacji. Istotna jest
rowniez ,historyczna zmienno$¢ potrzeb”, uniemozliwiajaca postugiwanie si¢ raz
ustalonym, uniwersalnym zbiorem potrzeb, ktoére maja najwigksze znaczenie dla
ludnosci.

Kontynuujac rozwazania dotyczace ludzkich potrzeb, nalezy zwrdci¢ uwagg na
koncepcjg E. Allardta'. Przyjat on, ze na dobrobyt spoteczny sktadaja sig trzy sfery
potrzeb:

* posiadanie (to have), zwiazane z zaspokojeniem potrzeb materialnych, odnosza-
ce si¢ do szeroko rozumianej sfery posiadania i konsumowania dobr material-
nych:

— $rodki ekonomiczne,

— warunki mieszkaniowe,

— zatrudnienie,

— warunki pracy,

— zdrowie,

— edukacja;

* uczucia (to love), wyptywajace ze stosunkdéw migdzyludzkich, takie jak: mitos¢,
przyjazn, solidarnos$¢:

— przynaleznos$¢ i kontakty ze spotecznos$cia lokalna,

— stosunki rodzinne,

° K. Obuchowski K., Psychologia dazen ludzkich, PWN, Warszawa 1966.

10 E. Allardt, Having, Loving, Being: An Alternative to the Swedish Model of Welfare Research,
[w:] M. Nussbaum, A. Sen (eds.), The Quality of Life, Clarendon Press, Oxford 1993; E. Allardt,
H. Uusitalo, Dimensions of Welfare in a Comparative Study of the Scandinavian Society, ,,Scandinavian
Political Studies” 1972, no. 7.
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— kontakty przyjacielskie,

— czlonkostwo w stowarzyszeniach i organizacjach,

— stosunki kolezenskie w pracy;

» istnienie (to be), wynikajace z poczucia wlasnej wartosci, prestizu osobistego

i mozliwos$ci samorealizacji:

— decydowanie o wlasnym zyciu,

— aktywnos¢ polityczna,

— spedzanie czasu wolnego,

— realizacja zawodowa,

— kontakt z natura.

W tym ujeciu na tre$¢ kategorii ‘jako$¢ zycia’ (quality of life) sktadaja sig sfery
potrzeb ludzkich opisane przez czynniki uczucia i istnienia. Natomiast poziom zycia
odnoszacy si¢ do potrzeb materialnych oraz jakos$¢ zycia opisujaca potrzeby pozama-
terialne stanowia dwie sktadowe dobrobytu spotecznego. Przy realizacji celu polityki
spotecznej, jakim jest stwarzanie warunkow sprzyjajacych zaspokajaniu potrzeb lud-
nosci, konieczne zatem staje si¢ systematyczne badanie stopnia ich zaspokojenia.

Pojecie ‘jakos¢ zycia’ najszerzej mozna ujaé jako zaspokojenie wszystkich po-
trzeb czlowicka, na ktdre sktadaja si¢: obiektywne warunki zycia (obejmujace wa-
runki ekonomiczne, mieszkaniowe, pracy, czas wolny, bezpieczenstwo spoteczne,
zdrowie, srodowisko naturalne i spoteczne itp.) oraz subiektywne samopoczucie
(wynikajace z zaspokojenia wewngtrznych potrzeb, ujmowanych w kategoriach za-
dowolenia, szczgscia, nadziei, niezadowolenia, poczucia pustki, lgku, samotnosci,
itp.). Dotychczas nie zostat opracowany uniwersalny sposob badania tak zdefiniowa-
nej jakosci zycia, wigc jej pomiaru dokonuje si¢ zarOwno za pomoca obiektywnych,
jak i subiektywnych wskaznikéw. Pomiar ten moze dotyczy¢ catego pola obserwacji
— jakosci globalnej, a takze jakos$ci czastkowych, obrazujacych cechy poszczegdl-
nych aspektow ludzkiego zycia (np. warunki mieszkaniowe, warunki pracy, stosunki
spoteczne czy rodzinne).

Jako$¢ zycia zalezy od czynnikdéw osobowosciowych, kulturowych, czynnikow
zwiazanych z otoczeniem czlowieka oraz wzajemnych relacji miedzy nimi, co spra-
wia, Ze ,,nie powinna by¢ oceniana zza biurka przez kogo$ siedzacego w wygodnym
fotelu, lecz przez samych ludzi, przez ich osobiste odczucia™!!. Dlatego w badaniach
jakosci zycia czgsto stosuje si¢ podejscie subiektywne, w ktorym jednostki samo-
dzielnie dokonuja oceny jakosci wlasnego zycia. Jego wskaznikiem w tym przy-
padku moze by¢ — zgodnie z psychologicznym ujeciem tej kategorii — zadowolenie,
jakie cztowiek czerpie z zycia i r6znych jego dziedzin.

'"'W. Ostasiewicz (red.), Badanie jakosci zycia..., s. 13.
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3. Wybrane obiektywne wskazniki zaspokojenia potrzeb
mieszkancow Polski wedlug wojewodztw

W podejsciu obiektywnym przy ocenie sytuacji zyciowej réoznych zbiorowosci,
zwlaszcza w statystykach miedzynarodowych, podstawowymi miernikami stuzacy-
mi do poréwnan sa wskazniki makroekonomiczne i spoteczne, obrazujace rézne,
wybrane dziedziny zycia. Odzwierciedlaja one obiektywne warunki stwarzajace
mozliwosci zaspokajania potrzeb ludnosci.

W celu oceny poziomu zycia mieszkancow polskich wojewddztw uwzglgdniono:

1. Zgony niemowlat na 100 tys. urodzen zywych.

. Liczbg zgonow na 100 tys. ludnosci.

. Stopg bezrobocia zarejestrowanego (w %).

. Przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto (w zt).

. Naktady inwestycyjne na 1 mieszkanca (w zt).

. Liczbe studentéw na 1000 osob.

. Produkt krajowy brutto (PKB) na 1 mieszkanca (ceny biezace w zt).
. Przecigtne dalsze zycie noworodka ptci megskiej (w latach).

Grupg potrzeb zwiazanych z ochrona zdrowia reprezentuja dwie zmienne: zgony
niemowlat na 100 tys. urodzen zywych oraz liczba zgonow na 100 tys. ludnosci.
W 2000 r. ré6znice w ksztattowaniu si¢ umieralnosci niemowlat wedtug wojewodztw
byly bardzo duze (tab. 1). Najwigksze nat¢zenie zgonow niemowlat odnotowano
w wojewodztwie slaskim (1011 zgonow na 100 tys. urodzen zywych), a najmniejsze
w opolskim (598), gdzie bylo ono duzo mniejsze od przecigtnej wartosci w kraju
(811). W kolejnych latach korzystne zmiany czynnikow ksztaltujacych umieralnosé
doprowadzity do spadku umieralno$ci niemowlat w Polsce w 2008 r. do 564 zgo-
néw na 100 tys. urodzen zywych. Znaczacy spadek wartosci wskaznika wystapit
we wszystkich wojewodztwach, najmniejsza umieralno$¢ niemowlat odnotowano
w wojewodztwie §wigtokrzyskim (471), a najwigksza w dolnos$laskim (737).

W 2000 . liczba zgonow na 100 tys. ludnosci, podobnie jak umieralno$¢ niemow-
lat, charakteryzowata si¢ regionalnym zréznicowaniem: w wojewodztwie todzkim
natezenie zgondéw byto najwicksze (1205), a w warminsko-mazurskim najmniejsze
(799). W kolejnych latach nie odnotowano jednak spadku natg¢zenia zgonow, jak to
w przypadku zgonow niemowlat. W latach 2000-2008 liczba zgonéw w Polsce na
100 tys. ludnosci wzrosta z 952 do 995. Najwyzsza umieralno$¢ nadal byla w wo-
jewodztwie todzkim (1232), a najnizsza w pomorskim (865). Do wzrostu liczby
Zgonow przyczyniaja si¢ rowniez zmiany w strukturze wieku ludnos$ci, prowadzace
do starzenia si¢ spoteczenstw.

Zmienne przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto (w zt) reprezentuje grupe
potrzeb wynagrodzenia oraz dochody ludnosci i opisuje sytuacje finansowa 0sob
prywatnych. W 2000 r. wartos$¢ tej zmiennej ksztattowata si¢ od 1639 zt w woje-
wodztwie podkarpackim do 2470 zt w mazowieckim. W badanym okresie zarowno
w Polsce, jak i we wszystkich wojewddztwach odnotowano wzrost przecigtnego
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Tabela 1. Wybrane wskazniki wedtug wojewodztw w latach 2000 i 2008

Wojewddztwo Lata 1 2 3 4 5 6 7 8
2000 955 952 | 184 | 1811 | 3418 | 44,4 |20222 | 68,8
Dolnoslaskie
2008 737 | 1060 | 10,0 | 2924 | 6420 | 58,6 | 33567 | 70,4
. . 2000 869 938 | 19,2 | 1669 | 2285 | 33,0 | 17803 | 69,6
Kujawsko-pomorskie
2008 585 969 | 13,3 | 2528 | 4817 | 39,8 | 26801 | 71,0
2000 800 | 1036 | 14,0 | 1679 | 1806 | 37,7 | 13620 | 69,1
Lubelskie
2008 643 | 1080 | 11,2 | 2604 | 3526 | 47,2 | 20913 | 70,2
. 2000 859 868 | 21,3 | 1671 | 2567 | 33,2 | 17528 | 69,2
Lubuskie
2008 537 948 | 12,5 | 2498 | 4382 | 27,3 | 27350 | 70,5
2000 771 | 1205 16,3 | 1669 | 2490 | 38,1 | 17511 | 67,9
Lodzkie
2008 529 | 1232 9,2 | 2556 | 5791 | 57,0 | 28371 | 69,1
. 2000 738 887 | 12,2 | 1744 | 2915 | 429 | 16936 | 69,8
Matopolskie
2008 494 910 7,5 | 2712 | 4905 | 63,7 | 26456 | 72,9
o 2000 723 | 1030 | 10,8 | 2470 | 8272 | 61,6 |29382| 70,4
Mazowieckie
2008 485 | 1026 7,3 | 3772 | 9108 | 68,1 |49415| 71,7
. 2000 598 863 15,7 | 1732 | 2416 | 29,3 | 16430 | 70,7
Opolskie
2008 588 949 9,8 | 2668 | 3778 | 37,5 | 25609 | 71,9
. 2000 717 847 | 16,2 | 1639 | 1846 | 28,7 | 13574 | 71,2
Podkarpackie
2008 540 865 | 13,0 | 2490 | 3759 | 33,8 | 20829 | 73,1
2000 728 963 13,8 | 1676 | 1867 | 36,9 | 14642 | 70,5
Podlaskie
2008 527 974 9,7 | 2610 | 4046 | 44,4 | 22896 | 72,0
2000 773 826 | 16,6 | 1826 | 3299 | 34,6 |19332| 70,6
Pomorskie
2008 554 885 8,4 | 2928 | 6310 | 45,6 | 30396 | 72,1
§laski 2000 | 1011 948 | 12,9 | 1954 | 3158 | 36,7 |20963 | 69,6
skie
: 2008 677 | 1032 6,9 | 3021 | 5883 | 39,1 | 32761 | 70,9
.. . 2000 856 | 1002 | 16,6 | 1718 | 2078 | 36,2 | 15083 | 70,5
Swigtokrzyskie
2008 | 471 | 1085 | 13,7 | 2549 | 4384 | 42,8 |23741| 71,2
Warminsko- 2000 749 799 | 25,8 | 1672 | 1803 | 30,8 | 15238 | 69,2
-mazurskie 2008 508 896 | 16,8 | 2474 | 4140 | 36,2 | 22961 | 70,6
. . 2000 783 949 | 12,5 | 1772 | 3536 | 36,5 | 20717 | 69,7
Wielkopolskie
2008 557 919 6,4 | 2693 | 5939 | 52,3 | 32266 | 71,8
. . 2000 900 868 | 20,8 | 1741 | 2837 | 53,9 | 19793 | 69,0
Zachodniopomorskie
2008 511 965 | 13,3 | 2630 | 5332 | 44,9 | 27708 | 70,6
Polsk 2000 811 952 | 15,1 1894 | 3446 | 40,7 | 19458 | 69,7
olska
2008 564 995 9,5 | 2942 | 5700 | 49,7 | 30873 | 71,3

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
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miesi¢gcznego wynagrodzenia brutto. Jednak tylko mieszkancy wojewddztw S$la-
skiego (3021 zt) i mazowieckiego (3772 zl) zarabiali powyzej sredniej krajowej
(2942 z1). Roznice w dochodach ludnosci byty bardzo duze: najnizsze wynagrodze-
nie brutto otrzymywali mieszkancy wojewodztw warminsko-mazurskiego (2474 zt)
i lubuskiego (2498 zt).

Naktady inwestycyjne na 1 mieszkanca (w zt ) oraz PKB na 1 mieszkanca (w zl;
ceny biezace) sa zmiennymi, ktore zwlaszcza w statystykach mig¢dzynarodowych
stuza do oceny poziomu zycia ludno$ci danego regionu. W 2000 r. naktady inwesty-
cyjne na 1 mieszkanca ksztattowaty si¢ od 1803 zt w wojewddztwie warminsko-ma-
zurskim do 8272 zt w mazowieckim. W 2008 r. naktady inwestycyjne byly wyzsze
we wszystkich wojewodztwach i nadal utrzymywata si¢ duza réznica w ich wysoko-
sci. Podobnie jak wczesniej, najwigcej inwestowano w wojewodztwie mazowieckim
(9108 zt), a najmniej w lubelskim (3526 zt). Zarowno w 2000 r., jak 1 2008 PKB na
1 mieszkanca byl najwyzszy w wojewddztwie mazowieckim (29 382 zi, 49 415 z}),
a najnizszy w podkarpackim (13 574 z1, 20 829 z}).

Miernikiem, ktory w sposob syntetyczny odzwierciedla umieralno$¢ oraz jest
uwzgledniany przy ocenie rozwoju spotecznego, jest przecigtne dalsze trwanie zy-
cia. W 2000 r. przecigtne dalsze trwanie zycia noworodka pici meskiej wynosito
od 67,9 lat w wojewddztwie 16dzkim do 71,2 lat w podkarpackim. W kolejnych
latach dhugos$¢ zycia systematycznie wzrastata we wszystkich podzbiorowosciach
i w 2008 r. najwigcej lat zycia przed soba mieli (tak jak wczesniej) mieszkancy wo-
jewodztwa podkarpackiego (73,1 lat), a najmniej 16dzkiego (69,1 lat).

Poziom oswiaty i edukacji opisywany jest liczba studentow przypadajaca na
1000 oséb. W analizowanym okresie zardowno w Polsce, jak i we wszystkich wo-
jewddztwach wartos¢ tej zmiennej wzrosta. Najkorzystniejsza sytuacja wystapita
w wojewodztwie mazowieckim zarowno w 2000 r. (62 studentéw na 1 tys. osob),
jak 12008 1. (68). W 2000 r. najmniej studiujacych na 1000 mieszkancow przypadato
w wojewodztwie podkarpackim (29), a w 2008 r. w lubuskim (27).

Wyrdznione regiony byty zréznicowane ze wzgledu na warto$ci analizowanych
zmiennych, co oznacza, ze obicktywne mozliwosci zaspokajania potrzeb nie byly
takie same we wszystkich wojewddztwach.

Konstruujac syntetyczny miernik poprzez agregacj¢ zmiennych nalezacych do
zbioru wymienionych cech diagnostycznych, uzyskamy wskazniki umozliwiajace
sformutowanie ogdlnej diagnozy oraz porzadkowanie wojewodztw ze wzgledu na
obiektywne mozliwosci zaspokojenia potrzeb ludnosci. W badaniach dotyczacych
poziomu zycia ludnosci zbidr cech diagnostycznych powinien charakteryzowac
wszystkie grupy potrzeb, sktadajace si¢ na te wieloplaszczyznowa kategorig, co po-
woduje, ze jest on bardzo liczny'?. Poniewaz celem opracowania nie byta analiza
poziomu zycia, porzadkowania dokonano przez uwzglednienie tylko wyzej omo-

12 A. Zelia$ (red.), Taksonomiczna analiza przestrzennego zréznicowania poziomu zZycia w Polsce
w ujeciu dynamicznym, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Krakowie, Krakow 2000.
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wionych zmiennych, ktérych zwiazek z obiektywna ocena jako$ci zycia wydaje si¢
istotny. Do oceny regionalnego zréznicowania poziomu zaspokojenia wybranych
potrzeb w latach 2000 i 2008 dla kazdego wojewodztwa wyznaczono syntetycz-
ny miernik z ruchomym wzorcem'. Obiektem wzorcowym w badaniu byta Polska.
W 2000 r. najwyzsza pozycje w rankingu zajeto wojewddztwo mazowieckie, zde-
cydowanie dystansujac pozostate regiony, na kolejnych miejscach uplasowatly si¢
wojewodztwa wielkopolskie i matopolskie (tab. 2). Jedynie te wojewodztwa cecho-
waly si¢ wyzszym poziomem zmiennych niz §rednia krajowa. Na koncu rankingu
znalazly si¢ wojewodztwa: warminsko-mazurskie, podkarpackie, $wigtokrzyskie
oraz lubelskie.

Tabela 2. Wartosci czastkowych miernikéw zaspokojenia potrzeb i zmiennej syntetycznej
w poszczeg6lnych wojewddztwach w 2000 r.

WOZj 21\:12:;2:)\/0 ! 2 3 4 > 6 7 8 ? syan':leiteyr:Za Pozycja
Dolnoslaskie | 0,85 | 1,00 | 0,82 | 0,96 | 0,99 | 1,09 | 1,04 | 0,95 | 0,99 | 0,966 7
I;‘(‘)Jmi‘]ze 0,93 | 1,01 [ 0,79 | 0,88 | 0,66 | 0,81 | 0,91 | 0,97 | 1,00 | 0,886 12
Lubelskie 1,01 | 0,92 | 1,08 | 0,89 | 0,52 [ 0,93 | 0,70 | 0,92 | 0,99 | 0,885 13
Lubuskie 0,94 | 1,10 [ 0,71 | 0,88 | 0,74 | 0,81 | 0,90 | 1,02 | 0,99 | 0,901 1
Lodzkie 1,05 | 0,79 | 0,93 | 0,88 | 0,72 | 0,94 | 0,90 | 1,02 | 0,97 | 0,911 9
Matopolskie | 1,10 | 1,07 | 1,24 | 0,92 | 0,85 | 1,05 | 0,87 | 0,99 | 1,00 | 1,010 3
Mazowieckie | 1,12 | 0,92 | 1,40 | 1,30 | 2,40 | 1,51 | 1,51 | 1,12 | 1,01 1,367 |
Opolskie 1,36 | 1,10 | 0,96 | 0,91 | 0,70 [ 0,72 | 0,84 | 1,02 | 1,01 | 0,960 8
Podkarpackie | 1,13 | 1,12 | 0,93 | 0,87 | 0,54 | 0,71 | 0,70 | 0,86 | 1,02 | 0,875 15
Podlaskie 1,11 | 0,99 | 1,09 | 0,88 | 0,54 | 091 | 0,75 | 0,82 | 1,01 | 0,901 10
Pomorskie 1,05 | 1,15 | 0,91 [ 0,96 | 0,96 | 0,85 | 0,99 | 1,10 | 1,01 | 0,999 4
Slaskie 0,80 | 1,00 | 1,17 | 1,03 | 0,92 | 0,90 | 1,08 | 1,02 | 1,00 | 0,991 5
Swietokrzyskie | 0,95 | 0,95 | 0,91 | 0,91 | 0,60 | 0,89 | 0,78 | 0,95 | 1,01 | 0,882 14
vf;ﬁ‘f‘;ilfg 1,08 | 1,19 | 0,59 | 0,88 | 0,52 [ 0,76 | 0,78 | 0,58 | 0,99 | 0,820 16
Wielkopolskie | 1,04 | 1,00 | 1,21 | 0,94 | 1,03 | 0,90 | 1,06 | 1,20 | 1,00 | 1,041 2
Iz)jilo"r‘iﬁz 0,90 | 1,10 [ 0,731 0,92 | 0,82 | 1,32 | 1,02 { 0,92 | 0,99 | 0,969 6

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych GUS.

13 E. Oktabska, Analiza jakosci zycia ludnosci Slgska Dolnego i Opolskiego, ,Przeglad Statystycz-
ny Slaska Dolnego i Opolskiego” 1991, nr 1.
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W 2008 r. dystans pomig¢dzy regionami si¢ zmniejszyl, ale niewiele (tab. 3). Naj-
wyzsza lokate, podobnie jak w 2000 r., zdobyto wojewodztwo mazowieckie, a tuz za
nim wielkopolskie i matopolskie. Jednak w tym okresie rowniez w wojewodztwach
pomorskim, $laskim i dolnoslaskim warto$¢ zmiennej syntetycznej wskazywatla na
sytuacje lepsza niz $rednia w kraju. Najnizszy poziom zmiennych diagnostycznych
odnotowano w wojewddztwie lubelskim, zblizone niskie wartosci wystapily row-
niez w wojewddztwach podkarpackim i warminsko-mazurskim.

Tabela 3. Wartosci czastkowych miernikdw zaspokojenia potrzeb i zmiennej syntetycznej
w poszczegdlnych wojewodztwach w 2008 r.

wogoemwo | 1| 23] A5 6] T 8|0 | meyerma | PO
Dolnoslaskie | 0,77 | 0,94 | 0,95 | 0,99 | 1,13 | 1,18 | 1,09 | 1,00 | 0,99 | 1,003 6
I;?;Zi‘lze 0,96 | 1,03 | 0,71 | 0,86 | 0,85 | 0,80 | 0,87 [ 0,97 | 1,00 | 0,894 11
Lubelskie 0,88 | 0,92 | 0,85 | 0,88 | 0,62 | 0,95 | 0,68 | 0,91 | 0,98 | 0,852 16
Lubuskie 1,05 | 1,05 [ 0,76 | 0,85 | 0,77 | 0,55 | 0,89 | 1,04 | 0,99 | 0,882 13
Lodzkie 1,07 | 0,81 | 1,03 | 0,87 | 1,02 | 1,15 ] 0,92 | 0,98 | 0,97 | 0,978 7
Matopolskie 1,14 | 1,09 [ 1,27 [ 0,92 | 0,86 | 1,28 | 0,86 | 0,97 | 1,02 | 1,046 3
Mazowieckie | 1,16 | 0,97 | 1,30 | 1,28 | 1,60 | 1,37 | 1,60 | 1,15 | 1,01 | 1,271 1
Opolskie 0,96 | 1,05 | 0,97 | 0,91 | 0,66 | 0,75 | 0,83 | 1,06 | 1,01 | 0,911 9
Podkarpackie | 1,04 | 1,15 | 0,73 | 0,85 | 0,66 | 0,68 | 0,67 | 0,88 | 1,03 | 0,855 15
Podlaskie 1,07 | 1,02 [ 0,98 | 0,89 | 0,71 [ 0,89 | 0,74 | 0,87 | 1,01 | 0,909 10
Pomorskie 1,02 | 1,12 | 1,13 | 1,00 | 1,11 | 092|098 | 1,01 | 1,01 | 1,033 4
Slaskie 0,83 [ 0,96 | 1,38 | 1,03 | 1,03 | 0,79 | 1,06 | 0,97 | 0,99 | 1,005 5
Swietokrzyskie | 1,20 | 0,92 | 0,69 | 0,87 | 0,77 | 0,86 | 0,77 | 0,94 | 1,00 | 0,890 12
Warminsko-

e L] 1,11 [ 0,57 [ 084|073 ]0,73]0,74]088]099| 0,855 14
Wielkopolskie | 1,01 | 1,08 | 1,48 | 0,92 | 1,04 | 1,05 | 1,05 | 1,15 | 1,01 | 1,088 2
Iz)jilo"r‘:ﬁz 1,10 | 1,03 [ 0,71 | 0,89 | 0,94 [ 0,90 | 0,90 | 0,91 | 0,99 | 0,931 8

Zrédlo: obliczenia whasne na podstawie danych GUS.

4. Postrzegana jakoS$¢ zycia

Przyjmujac, ze o jakosci zycia cztowieka decyduje zaspokojenie wszystkich jego
potrzeb, jakos$¢ zycia jest stopniem spetnienia wymagan okreslajacych poziom ma-
terialnego oraz duchowego bytu cztowieka. Stanowi wigc swoista funkcje okresla-
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jaca zalezno$¢ pomiedzy oczekiwaniami, wyobrazeniami i pragnieniami jednostki
a ich realizacja 1 spelnieniem. Jako$¢ zycia, nie majac wylacznie osobowosciowo-
-psychologicznego charakteru, zwiazana jest ze zjawiskami i mechanizmami kultu-
rowymi oraz spotecznymi, ktére wplywaja na ksztattowanie si¢ ludzkich aspiracji
i pragnien, przyjmowane punkty odniesienia oraz wyznawane wartosci't. Zwiazek
tych zjawisk z jakoscia zycia utrudnia opracowanie uniwersalnego sposobu badania
1 oceny jakos$ci zycia. Definicja szczg$cia (bedacego wskaznikiem jakosci zycia)
roézni si¢ ze wzgledu na kraj pochodzenia ludno$ci. Amerykanie wiaza poczucie
szczeScia z samorealizacja 1 osiagnigciem indywidualnego sukcesu, podczas gdy Ja-
ponczycy bardziej cenia realizowanie si¢ w zyciu rodzinnym i spotecznym. Pienig-
dze wydaja si¢ zrodlem zadowolenia dla tych, ktérzy ich nie maja, a sa nisko cenione
przez tych, ktérym ich nie brakuje. Mtody i zdrowy cztowiek nie zawsze uswiadamia
sobie, jak cenne moze by¢ dobre samopoczucie fizyczne, o czym sa przekonane 0so-
by starsze, ze wzgledu na wiek narazone na rézne schorzenia obnizajace poczucie
komfortu zyciowego. Sita i rodzaj odczuwanych potrzeb zaleza od etapow ludzkiego
zycia, zatem wiek badanych wywiera duzy wptyw na wyobrazenie o szczgsliwym
zyciu — zyciu wysokiej jako$ci'®. Identyfikacja gléwnych sktadnikow jako$ci zycia
(warunkéw udanego, szczesliwego zycia) jest wige istotnym elementem pozwalaja-
cym wskaza¢ potrzeby, ktorych zaspokajanie ma najwigkszy wptyw na subiektywna
oceng zadowolenia z zycia badanej zbiorowosci.

Zrédlem informacji o gldéwnych sktadowych jako$ci zycia mieszkancoéw Polski
byly odpowiedzi respondentdow na pytanie ankiety: Co uwaza Pan(i) za najwazniej-
szy warunek udanego, szczesliwego zycia? Respondenci mogli wybra¢ najwyzej
trzy sposrod nastgpujacych warunkow:

1) pieniadze;

2) dzieci;

3) udane matzenstwo;

4) praca;

5) przyjaciele;

6) opatrzno$¢, Bog;

7) pogoda ducha, optymizm;

8) uczciwosc;

9) zyczliwos¢ 1 szacunek otoczenia;

10) wolno$¢, swoboda;

11) zdrowie;

12) wyksztalcenie;

13) silny charakter;

14) inne.

14 K. Bascik, A. Sagan, Postrzegana jakos¢ zycia w $wietle badan empirycznych — analiza antro-
pologiczna, [w:] J. Karwowski (red.), Jakos¢ zycia w regionie, Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecin-
skiego, Szczecin 2003.

15 'W. Wolanska, Jako$¢ zycia mieszkarcéw Dolnego Slgska. Diagnoza i perspektywy, praca dok-
torska 2007.
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Kategoria odpowiedzi ,,inne” byla wybierana z czgstotliwos$cia mniejsza niz
0,02, zostala wigc pominigta w rozktadach odpowiedzi na pytanie ankiety.

Zmienno$¢ odczuwanych potrzeb podczas kolejnych etapow zycia wptywa na
zroznicowanie jakos$ci zycia, ale wptywa na nig robwniez miejsce zamieszkania ba-
danych (tab. 4). W 2003 r. (w tym roku po raz pierwszy w ankiecie zostalo zamiesz-
czone pytanie o determinanty udanego zycia) w Polsce najwazniejszymi warunkami
szczesliwego zycia byly: zdrowie, udane malzenstwo, dzieci, praca oraz pieniadze.
Mieszkancy wszystkich wojewodztw wskazywali je jako najwazniejsze, ale ich ko-
lejnos¢ 1 czgstos¢ wyboru byta rozna. Zdrowie jako najwazniejszy warunek udane-
go zycia najczesciej wskazywali mieszkancy wojewodztw podkarpackiego (70,1%)

Tabela 4. Najwazniejsze warunki udanego, szczgsliwego zycia wedhug wojewodztw w 2000 r.

<

s ’ HE
z 2 < S 2 o o)
iewd R a2 g | g 2| =
Wojewodztwo = K> 9 2 0 © 3 g s
N g g S © 8 o g S s
o = 5} 2 QL 8 =
2 ‘5 Q 3 N 3 2 g = z 3 o
= 3 =) < B =} Is) S B =] ¥ >
5 | & 3 3 | 8 & | N g | S 2 | & g
2 N = 1 N 2 S 3} N S 3 > | =
[ =) =) [ A~ o ~ =} 1%} =z N = n
Dolno$laskie 31,4 |43,5]60,2 (38,0 56 |109| 89 | 89 | 7,3 | 3,0 [ 579 | 57 | 4,7

I;‘(‘)J;‘Zf;ge 350 (4320533304 | 59 [12,1] 7,1 | 81| 60 | 29 [590] 49 | 4.2
Lubelskie 342 | 47,6 [ 543 (30,7 | 3.8 [202] 56 [108 | 6,0 | 2.6 [ 682 6,6 | 40
Lubuskie 403 [ 414 527|415 | 50 [ 124 7.9 | 85| 40 | 48 | 658 | 45 | 5.6
Lodzkie 33,5 49,6 [ 556 (32,7 | 49 [ 122 82| 69| 48 | 33 | 69.6| 3.7 | 3.8
Malopolskie | 29,5 | 46,4 | 48,9 | 35,1 | 49 | 24,1 | 9,1 [103 | 6,0 | 34 | 635| 3,5 | 3.2
Mazowieckie | 31,1 | 46,7 | 51,9 | 34,1 | 5.8 | 144 | 93 | 82| 6,5 | 3.5 | 61,9 | 4,6 | 47
Opolskie 274 | 433535349 55 [ 170 7.7 | 98| 6,6 | 3.0 | 655| 5.1 | 48
Podkarpackie | 28,8 | 36,4 | 46,7 | 31,4 | 47 | 292 | 6,1 | 94 | 6,5 | 24 | 70,1 | 3,5 | 3,1
Podlaskie 40,9 [ 41,1 [ 56,5 38,9 | 44 [ 148 51| 69 | 49 | 2.8 | 676 74 | 55
Pomorskie 28,6 [39,0 | 63,6 394 | 7.3 | 169 10,7 [ 11,0 | 63 | 47 | 643 | 62 | 3.6
Slaskie 343 38,6 [513(359| 51 [ 144 84 | 79| 47 | 29 [ 657] 53 | 63
Swictokrzyskie | 34,0 | 42,0 [ 50,7 (32,9 | 48 | 122 7.8 [12,5 | 70 | 27 [ 63,7] 26 | 3.5
“rfar;‘:rrslilf;’ 39,0 (42,7 [ 549 (385 6,6 | 112 81| 69| 62 | 2.5 |61,1] 47 | 57
Wielkopolskie | 30,9 | 47,3 | 57,0 | 35,6 | 7.5 | 12,1 | 9.4 | 91 | 48 | 3,7 | 61,8 | 3.4 | 3.6
]fsi’;‘:iiz 44,6 | 46,5526 395 51 [109] 47 99| 58 | 42 |61,0] 58 | 49
Ogétem 33,1 (43,9 (539 (353| 55 [154] 81| 89| 58 | 33 [639] 48 | 45

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych Diagnozy spoleczne;.
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1 todzkiego (69,6%), rzadziej natomiast mieszkancy dolnoslaskiego (57,9%) i ku-
jawsko-pomorskiego (59%). Jedynie mieszkancy Dolnego Slaska udane matzenstwo
(60,2%) cenili bardziej od zdrowia. Udane malzenstwo jako drugi najwazniejszy
warunek szczgsliwego zycia najczesciej byto wskazywane przez mieszkancow wo-
jewodztwa pomorskiego (63,6%), a najrzadziej podkarpackiego (46,7%). Dzieci
determinowaly szczgsliwe zycia prawie potowy ankietowanych w wojewodztwie
16dzkim i tylko 36,4% w podkarpackim. Posiadanie pracy utozsamiali ze szcze$li-
wym zyciem najczg¢sciej mieszkancy wojewodztwa lubuskiego (41,5%), a najrza-
dziej kujawsko-pomorskiego (30,4%). Jedynie 27,4% mieszkancow wojewoddztwa

Tabela 5. Najwazniejsze warunki udanego, szczgsliwego zycia wedhug wojewodztw w 2008 r.

o 8 <
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S| 8| E|S|%F|E| 2|3 |8 |s|&|2|E
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sla|lol&lae| o &S| d|E|R |55

Dolnoslaskie | 30,1 | 46,0 | 55,7 | 31,3 | 9.8 | 11,8 [102 | 9,1 | 94 | 49 [ 663 | 64 | 50

Kujawsko- 32,0 | 499 | 564 | 32,7109 | 145|108 104 | 7.8 | 47 [651| 7.2 | 58
-pomorskie

Lubelskie 27,6 | 48,0 | 55,7 | 31,0 | 7,9 [ 204 | 9,0 [11,0 | 89 | 3.8 | 653 6,1 | 5.1

Lubuskie 33,1 [ 479556358 83 [133| 75| 93| 55| 39 | 626 53 | 7.2

Lodzkie 292 | 51,3 |53,7 28,7 12,4 [ 13,7]10,5 [109 | 89 | 43 | 654 50 | 54

Malopolskie | 24,1 | 48,2 | 55,6 | 31,2 | 10,6 | 193 [ 10,4 |103 | 7,1 | 47 |67.4 | 52 | 64

Mazowieckie | 32,9 | 54,2 | 61,5 | 34,2 | 14,1 | 16,7 [153 |11,0 | 92 | 62 [ 70,1 | 88 | 5.6

Opolskie 253 | 42,3 | 55,7 | 31,1 [10,0 | 22,8 [12,3 [13,9 [11,5 | 48 | 72,1 | 5.1 | 4.8

Podkarpackie | 27,2 | 45,2 | 52,6 | 32,6 | 6,1 [212] 7.4 | 93 | 7.6 | 32 [70,0] 53 | 5.0

Podlaskie 31,8 [ 47,9 | 58,1 (34,6 ] 99 [ 174 92 105 ] 92 | 6,1 [77.8| 48 | 5.1

Pomorskie 30,6 | 54,9 | 633|368 [ 11,1 [ 151 11,5 [155 | 8,7 | 6,4 | 67,0| 6,0 | 5.6

Slaskie 30,1 | 47,8 (58,1279 95 [156] 97 (139 | 82 | 3.8 | 71,2 59 | 67

Swietokrzyskie | 36,9 | 46,7 | 51,5 [ 313 | 7.1 | 142] 63 | 97| 64 | 43 |708| 6,1 | 50

Warmifisko- | 3\ | 4o 6 (427 | 345 [13.8 | 103| 93 | 97 [105 | 58 | 667 65 | 89
-mazurskie

Wielkopolskie | 28,7 | 45,6 | 57.4 | 31,8 | 9,6 | 113 12,2 [10,5 | 6,7 | 42 [ 63,1| 7.0 | 5.0

Zachodnio- 37,1 | 48,6 | 59,2 | 31,8 | 11,6 | 10,8 | 12,3 | 10,1 [10,5 | 55 | 663 | 6,0 | 6,6
pomorskie

Ogotem 30,3 | 48,8 | 56,7 | 31,9 [ 104 | 154 (10,7 | 11,1 | 84 [473 | 67.8| 63 | 5.8

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych Diagnozy spoleczne;.
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opolskiego wskazato pieniadze jako warunek udanego zycia, podczas gdy dla 44,6%
badanych z zachodniopomorskiego mialy one duzo wigksze znaczenie. Szostym
warunkiem szczgsliwego zycia dla mieszkancow Polski jest kategoria ,,opatrznos¢,
Bog”, ale i tu roznice byty bardzo duze: wskazato ja 29,2% badanych w wojewodz-
twie podkarpackim, podczas gdy w dolno$laskim i zachodniopomorskim co jede-
nasty ankietowany. Czesto$¢ wyboru pozostatych kategorii byta mniejsza niz 10%
1 r6znice pomigdzy wojewodztwami byty zdecydowanie mniejsze.

W 2009 r. postrzegana jako$¢ zycia mieszkancow Polski nie ulegta istotnym
zmianom (tab. 5). Podobnie jak w 2003 r., w ostatnim roku badania jako warunek
szczesliwego zycia calej zbiorowosci najczesdciej wskazywane bylo zdrowie, ale
jego znaczenie wzrosto. Analogiczna sytuacja miata miejsce w przypadku dwoch
kolejnych czynnikdéw jakos$ci zycia: udanego matzenstwa oraz dzieci.

Prawdopodobnie poprawa sytuacji na rynku pracy (por. spadek stopy bezrobocia
oraz wzrost wynagrodzenia — analiza zmiennych obiektywnych) spowodowata, ze
ogoblnie oraz dla mieszkancow wigkszosci wojewddztw znaczenie pracy i pienigdzy
jako warunku udanego zycia zmalalo, cho¢ ich wysoka pozycja zostata zachowana.

5. Subiektywna ocena jakosci zycia

W subiektywnym ujeciu jakosci zycia jej wskaznikiem jest satysfakcja z zycia. Zro-
dtem informacji na ten temat byto pytanie ankiety dotyczace oceny dotychczasowe-
go zycia jako catoséci. Udzielajac odpowiedzi na pytanie: ,,Jak ocenia Pan(i) swoje
dotychczasowe zycie jako catos¢?”, respondenci mogli wybrac¢ jedna z 7 kategorii:
— wspaniate,

— udane,

— dosy¢ dobre,

— ani dobre, ani zte,

— niezbyt udane,

— nieszczeSliwe,

— okropne.

W 2000 r. mieszkancy Polski, oceniajac swoje zycie w skali wspaniate—okropne
(tab. 6), najczesciej wybierali odpowiedzi: dosy¢ dobre (33,9%) oraz udane (30,0%).
Najwigcej 0sob negatywnie oceniajacych wlasne zycie pochodzito z wojewddztw:
lodzkiego, lubelskiego i warminsko-mazurskiego (sa to réwniez regiony charakte-
ryzujace si¢ gorszymi obiektywnymi warunkami zycia ludnosci). Najlepiej oceniali
wlasne zycie mieszkancy wojewddztw: pomorskiego, wielkopolskiego i matopol-
skiego, czyli regionow, w ktorych poziom zycia byl wigkszy niz przecigtnie w kraju.

W kolejnych okresach odsetek 0sob pozytywnie oceniajacych swoje zycie sys-
tematycznie wzrastat, zarowno w Polsce, jak i w$rdd mieszkancoéw poszczegolnych
wojewddztw. W 2009 r. Polacy najczg$ciej oceniali je jako udane (38,7%) oraz dosy¢
dobre (34,0%). Odsetek osob negatywnie je oceniajacych zmalat z 8,8% w 2000 r.
do 6,9% w ostatnim roku badania. W 2008 r. najwyzsza jako$¢ zycia odnotowano
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Tabela 6. Ocena zycia na skali wspaniate—okropne w latach 2000-2009 (w %)

vl Ani .
Lata Qoena Zyeia Wspaniate | Udane ]323: do};)re, 1\1111:;::? Nieszczgsliwe | Okropne | Srednia
ani zle ocena

Wojewodztwo
Dolnoslaskie 3,6 319 | 329 | 228 59 13 1,7 3,06
I;‘gfi:::;e 3,0 289 | 322 | 257 73 22 0,7 3,15
Lubelskie 1,9 21,7 | 353 | 279 10,7 1,9 0,6 332
Lubuskie 5.4 223 | 363 | 248 8,9 0,4 1,9 3,19
Lodzkie 1,6 237 | 345 | 254 12,2 0,7 1,9 332
Matopolskie 3.6 314 | 352 | 224 73 0,0 0,0 2,98
Mazowieckie 2,2 35,7 29,4 25,1 6,4 1,3 0,0 3,02
Opolskie 3,1 252 | 367 | 256 7.2 12 0,9 3,16

5000 | Podkarpackie 2,0 297 | 346 | 234 8.3 1,1 1,0 3,14
Podlaskie 24 279 | 342 | 243 8,1 22 0,9 3,18
Pomorskie 3.4 356 | 40,9 16,2 3.2 0,6 0,0 2,82
Slaskic 1,6 27,7 | 373 | 271 5.4 03 0,6 3,10
Swigtokrzyskie 3,0 284 | 341 | 265 7.1 0,7 0,2 3,09
‘Zj‘;’;‘:;il:g 17 228 | 354 | 281 95 18 0,8 3,30
Wielkopolskie 34 394 | 285 | 229 44 0.4 0,9 2,90
IZ);‘T:::EZ 3,7 267 | 329 | 277 72 0.5 1.4 3,15
Ogotem 2,7 30,0 | 339 | 247 7.1 0,9 0,7 3,09
Dolnoslaskie 44 38,7 | 33,9 15,8 58 0,7 0.8 2,85
I;‘gi‘g::;e 3,6 410 | 361 | 127 5,7 0.8 0,1 2,79
Lubelskie 3.8 36,6 | 33,7 18,5 6,0 0.8 0,6 291
Lubuskie 33 359 | 350 | 183 53 1,7 0,6 2,94
Lodzkie 52 357 | 33,1 172 6,0 1,7 1,1 2,93
Matopolskie 33 41,6 | 340 | 145 52 1,3 0,2 2,81
Mazowieckie 34 36,5 36,1 15,4 7,1 1,2 0,3 291
Opolskie 3.9 372 | 36,9 17,6 3,0 0,7 0,7 2,84

5009 | Podkarpackic 3,1 36,7 | 355 19,0 4,1 1,1 0,4 2,89
Podlaskie 3,6 274 | 355 | 240 6.8 23 0.4 3,11
Pomorskie 46 450 | 313 14,5 3.8 0,7 0,2 2,71
Slaskie 3.8 40,7 | 31,9 17,0 49 0.8 0.8 2,84
Swiqtokrzyskie 6,5 37,5 27,4 18,3 8,1 0,8 1,4 2,92
\ﬁa:z‘i‘l‘r‘;ill‘z 3,0 306 | 378 | 22,0 48 1.4 0.4 3,01
Wielkopolskie 49 419 | 349 13,6 3.9 0,7 0,2 2,73
i(‘ﬁ’;‘:gz 42 439 | 304 | 157 45 14 0,0 2,77
Ogotem 4,0 38,7 | 340 | 16,5 54 1,1 0,5 2,86

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Diagnozy spolecznej.
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w wojewodztwach pomorskim, wielkopolskim i zachodniopomorskim, najnizsza
natomiast w podlaskim, warminsko-mazurskim oraz lubuskim.

6. Zakonczenie

W latach 2000-2008 w Polsce wzrést poziom zmiennych diagnostycznych obra-
zujacych obiektywne mozliwosci zaspokojenia wybranych potrzeb, ale zardwno
w 2000 r., jak i 2008 cechowalo go duze zroznicowanie regionalne.

Poprawie obiektywnych warunkow zycia ludnosci Polski towarzyszyt wzrost
poziomu satysfakcji z wlasnego zycia. W 2009 r. najwyzsza jako$¢ zycia deklarowali
mieszkancy wojewddztw: pomorskiego, wielkopolskiego i zachodniopomorskiego.
Najmniejszy odsetek os6b zadowolonych z zycia odnotowano w wojewodztwach:
lubuskim, warminsko-mazurskim i podlaskim. Nalezy zauwazy¢, ze wystapita kore-
lacja pomigdzy obiektywnymi wartosciami zmiennych diagnostycznych opisujacych
poziom zaspokojenia wybranych potrzeb a subiektywna ocena zycia. Subiektywne
oceny zycia mieszkancow wojewodztw, ktore osiagnely wyzszy poziom zycia, za-
zwyczaj byly wyzsze, natomiast mniejszej satysfakcji zyciowej towarzyszyla gorsza
pozycja w rankingu wojewddztw wedtug wybranych zmiennych obiektywnych. Wy-
jatek stanowia mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego, ktdrzy wyraznie zdystan-
sowali pozostatych ze wzgledu na obiektywne mozliwosci zaspokojenia wybranych
potrzeb, a oceniajac swoje zycie, plasowali si¢ powyzej $redniej krajowej, ale nie
cieszyli si¢ najwyzsza jakoscia zycia.

Dla mieszkancoéw wszystkich wyréznionych regionéw najwazniejszymi czynni-
kami wplywajacymi na szcze$liwe zycie byty: zdrowie, udane matzenstwo, dzieci
oraz praca i pieniadze. Jako$¢ zycia byta przede wszystkim zwiazana ze zdrowiem
i pomyslnos$cia w zyciu osobistym, ale rowniez warunkuje ja sytuacja materialna
badanych, zalezna od warunkéw ekonomicznych regionu.
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QUALITY OF LIFE OF INHABITANTS OF POLAND
BY VOIVODESHIPS IN THE YEARS 2000-2009

Summary: All human activities are directed towards the fulfillment of one’s needs. The de-
gree of such fulfillment determines one’s satisfaction with living conditions and shows the ef-
ficiency of actions undertaken by state and central government administration in that respect.
The most adequate measure of life satisfaction is one’s own assessment, i.e. the subjective
appraisal. These are the reasons why the quality of life should be constantly analyzed and
systematically appraised. The purpose of this paper is an evaluation of Poland’ quality of life
by voivodeships in the years 2000-2009.

Key words: living conditions, quality of life, satisfaction of life.



