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Streszczenie: W pracy przedstawiono przeglad literatury i wyniki wlasnych badan. Obecnie
jedzenie jest coraz bardziej dostepne dla czlowieka, jego cena jest zroznicowana i atwiej
jest zaspokaja¢ podstawowe potrzeby wspotczesnego cztowieka. Przemyst spozywcezy oferu-
je mozliwos$¢ zakupu w przystepnej cenie produktow masowych produkowanych w duzych
fabrykach. Alternatywa dla tego rodzaju zywnosci jest tradycyjna zywno$¢, ktéra wykorzy-
stuje naturalne surowce, a proces produkcji nie narusza ich jako$ci. Konsumenci stawiaja
produktom zywnos$ciowym coraz wigksze wymagania, chca, by poprawiaty ogélna kondycje,
zmniejszaly ryzyko chorob cywilizacyjnych i wspomagaty zdrowie. Zywno$é stanowi tez sta-
le przedmiot badan, rozwoju i modyfikacji, jest udoskonalana pod katem réznych, nieznanych
dotad zastosowan. Celem publikacji jest analiza znaczenia tradycyjnej zywnosci w ksztat-
towaniu jakosci zycia konsumentow. Z badan wynika, ze konsumenci wybieraja zywnos¢
tradycyjng z uwagi na specyficzny smak, jako$¢, wyglad, wartos¢ odzywcza, zdrowie oraz
bezpieczenstwo. Wymienione czynniki wyboru wydaja si¢ by¢ istotne gtéwnie z uwagi na
zwigzek zywnosci tradycyjnej z codzienna konsumpcja, a nie tylko z okazjonalnym i §wia-
tecznym charakterem.

Stowa kluczowe: zywno$¢ tradycyjna, jako$¢ zycia, zdrowie, kultura, tozsamos¢.

Summary: The paper presents a review of the literature and the results of own research. Now-
adays food is more and more available to a man, its price is varied to cater to the basic needs
of a modern man. The food industry offers the opportunity to buy at an affordable price food
in bulk produced in large factories. An alternative to this type of food is the food which makes
use of natural raw materials, and which production process does not compromise its quality. It
is becoming more and more traditional nowadays. Consumers are increasingly demanding as
it comes to food products, they want them to become more functional, improve overall health,
reduce the risk of civilization diseases, and support health. Food is also a continual object of
research, development and modification, refined for various and unknown applications. The
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purpose of the publication is to analyze the importance of traditional foods in shaping the
quality of life of consumers. Research shows that consumers choose traditional foods because
of their specific taste, quality, appearance, nutrition, health and safety. These factors of choice
seem to be important mainly because of the relationship between traditional food and daily
consumption, and not only because of occasional and festive character.

Keywords: traditional food, quality of life, health, culture, identity.

1. Wstep

Bazujac na pogladzie R. Kolmana, ze jako$¢ zycia to stopien zaspokajania ludzkich
potrzeb, mozna zatozy¢, ze w zaleznosci od tego, jakg rolg zywno$¢ i zywienie od-
grywaja w zyciu danego cztowieka, tak postrzega on zywnosc i to, czy jej rodzaj
ma dla niego znaczenie [Kolman 2000]. Konsumenci wybierajg zywnos¢ tradycyj-
ng z uwagi na specyficzny smak, jakos$¢, wyglad, wartos¢ odzywcza, zdrowie oraz
bezpieczenstwo. Wymienione czynniki wydaja si¢ by¢ istotne gtownie dlatego, ze
zywnos$¢ tradycyjna coraz czgsciej jest wybierana podczas codziennych zakupow,
a nie tylko okazjonalnie i od $wigta.

Sposob wytwarzania zywnosci tradycyjnej stanowi przeciwwage dla masowej
produkcji zywnosci, poddawanej postepujacej chemizacji. Dzigki temu konsumen-
ci moga dokona¢ wyboru miedzy réznymi rodzajami zywnos$ci. Wraz ze wzrostem
swiadomosci konsumenta oraz zasobnosci jego portfela zaobserwowano zwigkszone
zainteresowanie zywnoscig naturalng, lokalng i tradycyjna, ktora jest produkowana
W sposOb zrdwnowazony, a najlepiej ekologiczny. Konsumenci interesujg si¢ coraz
czgsciej pieczywem tradycyjnym, np. produkowanym z maki orkiszowej na natural-
nym zakwasie, czy przetworami mi¢snymi tradycyjnie peklowanymi i wedzonymi
z rodzimych ras zwierzat.

2. Pojecie jakosci zycia

Poczatek zainteresowania pojeciem jako$ci zycia mozna datowac na czasy starozyt-
ne. Juz od czasow myslicieli takich jak Hipokrates czy Arystoteles badacze na grun-
cie filozofii oraz medycyny prébowali dociec, co jest fundamentem szczesliwego,
satysfakcjonujacego zycia. Dla Hipokratesa zycie szcze§liwe wyrazac sie miato po-
przez stan wewnetrznej rownowagi. Natomiast wedtug Arystotelesa najwazniejszym
celem miato by¢ dazenie do eudajmonii, a zatem mozliwie najwyzszego osiggalne-
go dobra, ktore miato by¢ gwarancja szczescia. W filozofii chrzescijanskiej, szcze-
goblnie w wiekach $rednich, panowato przekonanie, iz najwazniejszym celem ludz-
kiej egzystencji jest zycie pelne poswiecenia, czestokro¢ przepetnione cierpieniem
i ascezg, po ktorym jednak — po $mierci, czeka nagroda, czyli zycie wieczne. Pojecie
szczgscia nieobee bylo takze filozofom wywodzacym si¢ ze Wschodu. W Chinach
wyrazac¢ si¢ ono miato poprzez rownowage pomiedzy pierwiastkami Yang i Yin.
W filozofii buddyjskiej stan ten miat by¢ osiaggalny dzigki mitycznej nirwanie.
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Od najdawniejszych czasow starano si¢ okresla¢ najistotniejsze jednostkowe
cele, ktorych realizowanie miato prowadzi¢ do satysfakcjonujacego zycia. Probowa-
no takze odnalez¢ wskazowki, jak osiggna¢ ten cel. Analizy badaczy wiekdéw prze-
szlych koncentrowaly si¢ na tajnikach koncepcji, ktorg dzis mozna okresli¢ mianem
wysokiej jakosci zycia.

Wspolczesnie wzrastajace zainteresowanie jako$cig zycia przypada na lata
pigc¢dziesiate ubieglego stulecia. Wowczas koncepcje t¢ coraz czesciej stosowano
w dziedzinach takich jak ekonomia, polityka spoteczna, medycyna, socjologia czy
psychologia. W latach sze$c¢dziesigtych i siedemdziesigtych XX w. pojecie ujmo-
wane bylo przede wszystkim w perspektywie ilosciowej i znajdowato zastosowanie
w badaniach poziomu zaspokojenia jednostkowych oraz ponadjednostkowych po-
trzeb. Starano si¢ ustali¢ poziom konsumpcji rozmaitych dobr — ,,minimalny poziom
socjalny”, niezbedny do zaspokojenia podstawowych potrzeb rodziny.

Na przetomie lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XX w. zarowno na Za-
chodzie, jak i w Polsce badacze coraz czgsciej wykorzystywali pojecie jakosci zycia
do pomiaréw socjologicznych oraz psychologicznych. Mniej wigcej w tym samym
czasie jakos$¢ zycia stala si¢ obiektem zainteresowania w naukach medycznych. Le-
karze probowali dociec, dlaczego subiektywne poczucie jakosSci zycia 0sob z chro-
nicznymi, czestokro¢ nieuleczalnymi chorobami powodujagcymi znaczne ogranicze-
nia w funkcjonowaniu na co dzien, bywa wyzsze anizeli osob w petni zdrowych.
Zauwazono wowczas, iz satysfakcjonujgce cele leczenia nie musza oznacza¢ wyso-
kiej jakos$ci zycia. Na gruncie nauk spolecznych analizowano poziom jako$ci zycia,
taczac ja z takimi kategoriami, jak styl zycia, poczucie podmiotowego dobrostanu
czy tez zadowolenie z warunkow oraz mozliwos$ci zaspokajania najistotniejszych
zyciowych potrzeb. W naukach spotecznych dotad nie opracowano akceptowanej
przez wszystkich, uniwersalnej definicji obiektywnie pojmowanej jakosci zycia.
Badacze starajg si¢ raczej poddawac to pojecie konceptualizacji, biorge pod uwage
przede wszystkim kontekst jego uzycia oraz cel prowadzonych badan. W celu upo-
rzadkowania istniejacych w naukach spotecznych definicji proponuje si¢ podzieli¢ je
na cztery grupy. Do pierwszej beda nalezaty definicje nazwane ,,egzystencjalnymi”,
do drugiej definicje skupiajace si¢ na zadaniach, ktére mozna okresli¢ mianem ,,zy-
ciowych”, trzecia grupa sytuuje jako$¢ zycia w kategorii potrzeb, czwarta zas to te
definicje, ktore wyrdzniajg obiektywny i subiektywny nurt jakosci zycia, uwzgled-
niajac jednoczesnie koncepcj¢ potrzeb. Jak podaje Trzebiatowski [Trzebiatowski
2011], do definicji, ktére mozna przypisa¢ do grupy pierwszej, mozna zaliczy¢
migdzy innymi propozycje B. Suchodolskiego, T. Tomaszewskiego, L. Nordenfelta
i S. Kowalika. Cecha charakterystyczng wspomnianych koncepcji jest fakt rozroz-
niania przez badaczy dwoch zyciowych orientacji — ,,mie¢” i ,,by¢”. Wedlug B. Su-
chodolskiego badania jakosci zycia powinny skupi¢ si¢ wokot prob odpowiedzi na
pytanie ,,jakim by¢?”. Autor zauwaza, iz genezy pojecia mozna poszukiwaé w do-
ciekaniach jednego z przedstawicieli szkoty krytycznej E. Fromma, ktory w swoich
analizach przeciwstawial dwa rodzaje jednostkowych zyciowych motywacji, pra-
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gnienie istnienia rozumianego jako cel autoteliczny oraz pragnienia posiadania, kto-
re stanowi¢ miato o jakosci ludzkiej egzystencji. Zdaniem Suchodolskiego w opo-
zycyjnych dyspozycjach ,,by¢” czy ,,mie¢” mozna odnalez¢ ,,(...) dwa odmienne
rodzaje odniesienia do siebie i $wiata, dwa rézne typy charakteru, ktére majac status
pierwotny” [Trzebiatowski 2011].

3. Zywnos¢ i zywienie wyznacznikiem jakoSci zycia

Niedozywienie jest niebezpieczne 1 moze zagraza¢ zyciu, podobnie ma si¢ sprawa
z przejadaniem si¢. Przez stulecia, od czasu narodzin rolnictwa mieszkancy Ziemi
zazwyczaj obawiali si¢ gtodu. Pod koniec XX w. pojawil si¢ w niektorych spote-
czenstwach problem przejadania si¢. Nawet w wielu krajach rozwijajacych sie, gdy
tylko odsunieto bezposrednie zagrozenie glodem, dato o sobie zna¢ nowe niebezpie-
czenstwo — otyto$¢ [Tannahill 2014].

W gospodarkach rozwinictych otylos¢, paradoksalnie, stata si¢ problemem
zwlaszcza ludzi ubogich. Nawet najglodniejsi ludzie decyduja, co jes¢, a czego nie
jesé. Na te wybory wpltywa mnéstwo czynnikow — od ekonomicznych po etycz-
ne, lecz tylko mata ich cze$¢ bezposrednio wiaze si¢ z pytaniem, co jest najlepsze
dla zycia. Jedzenie moze zapewni¢ zadowolenie, rozkosze podniebienia i poczucie
sytosci, niekoniecznie dostarczajac energii niezbednej do wykonywania pracy lub
zwickszenia masy ciata.

Oprécz swojej podstawowej roli zywieniowej, produkty zywnos$ciowe na prze-
strzeni wiekow odgrywaly ro6zne role, np. srodka ptatniczego, byly podstawa rytu-
atow religijnych, stanowily bodziec do realizowania polityki kolonialnej. Wspdlne
spozywanie positkow cementuje rodzing, stwarza dobra atmosfere w relacjach mig-
dzyludzkich, a takze w kontaktach mi¢dzynarodowych, w tym dyplomatycznych.
Niebagatelny wptyw ma zywno$¢, a zwlaszcza produkty regionalne, na rozwoj tu-
rystyki. Pojawit si¢ nowy rodzaj turystyki — turystyka kulinarna, a wiele produk-
tow turystycznych jako komponent swojej oferty zawiera prezentacj¢ regionalnych
produktéw zywnos$ciowych. Powszechnie znane sg tez produkty turystyczne oparte
glownie na okreslonym produkcie spozywczym, np. enoturystyka — szlakiem produ-
centow win czy tez §wigto piwa Oktoberfest.

Obecnie konsumenci stawiajg produktom zywno$ciowym coraz wicksze wyma-
gania, chca, by byly bardziej funkcjonalne, poprawiaty ogdlng kondycje cztowieka,
zmniejszaty ryzyko chordb cywilizacyjnych i wspomagaly zdrowie. Zywnosé jest
tez stale przedmiotem badan, rozwoju i modyfikacji, udoskonala si¢ ja pod katem
roznych, takze nieznanych dotad zastosowan. Pelni role w walce o czas, co jest
wazne z rosngcym tempem zycia i poszukiwaniem zywnosci wygodnej w uzyciu.
Nalezy tez zdawac sobie sprawe, ze masowo produkowana zywno$¢ moze stac si¢
przedmiotem zamachu terrorystycznego, walki politycznej lub dezorganizacji zycia
spotecznego [Wisniewska 2005].
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Ta niebagatelna rola zywnosci w zyciu czlowieka stwarza konieczno$¢ zapew-
nienia jej odpowiedniej jakosci tak, aby na st konsumenta trafita zywno$¢ zgodna
z jego wymaganiami i zaspokajata najbardziej podstawowg potrzebe — prawo do
bezpiecznego produktu.

4. Zywnos¢ jako nosnik cennych wartosci

We wspoélczesnej kulturze, w ktorej doszto do eksplozji konsumeryzmu, wszystko
zdaje si¢ obraca¢ wokot naczelnej zasady produkowania i konsumowania. Jedze-
nie, podobnie jak wigkszo$¢ produktéw przeznaczonych do konsumpcji, jest wy-
twarzane po to, aby je ,,zuzy¢”. Stato si¢ przez to towarem mogacym dostarczaé
przyjemnosci, cho¢ przyjemnosci dos¢ ryzykownej. Wspodtczesny cztowiek otrzy-
muje bowiem sprzeczne komunikaty zwigzane z jedzeniem. Z jednej strony mowi
mu si¢, zeby jadl, bo jedzenie moze by¢ wiasnie zrodtem przyjemnosci, z drugiej
strony poucza si¢ go: nie jedz, bo jedzenie, zwlaszcza nadmierne, grozi fatalnymi
konsekwencjami. W ten sposob ,,w ramach porzadku posttradycyjnego pojawia si¢
nieskonczenie wiele mozliwosci, i to nie tylko w odniesieniu do sposobow dziatania,
ale takze sposobow, na jakie przed jednostka «$wiat stoi otworem». Zycie cztowie-
ka w ponowoczesnym $wiecie to w zwigzku z tym, jak zauwaza Gordon Mathews,
zycie w obrgbie supermarketu kultury, zycie bez korzeni i prawd, ktorymi mozna sig
kierowaé, bycie zdanym na wlasne, ksztattowane przez rynek gusta” [Zakowska-
-Biemans, Kuc 2009].

Zywno$¢ tradycyjna jest postrzegana przez konsumentéw europejskich bardzo
pozytywnie. W badaniach poréwnawczych przeprowadzonych w szesciu krajach
Europy, w tym w Polsce, konsumenci dokonywali oceny wybranych atrybutow
zywnosci, takich jak: smak, w tym rowniez powtarzalny smak, wyglad, zdrowot-
nos$¢, bezpieczenstwo, warto$¢ odzywcza, wpltyw na srodowisko, wptyw na lokalng
gospodarkg oraz dostgpnosé, poziom cen i czas poswigcany na przygotowanie po-
sitkow. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze istniejg réznice kulturowe w warto$ciowaniu
atrybutéw zywnoéci tradycyjnej [Zakowska-Biemans 2012].

Zainteresowanie zywnoscia tradycyjna wpisuje si¢ w nowe trendy postgpowania
konsumentéw na rynku zywnosci, implikowane dazeniem do zachowania i ekspo-
nowania wartosci wynikajacych z dziedzictwa kulturowego. Termin ,,zywno$¢ tra-
dycyjna” obejmuje rozne kategorie produktéw zywnosciowych, wyrdzniajace si¢
atrybutami wynikajacymi ze specyficznych cech surowcow, metod przetwarzania
i miejsca pochodzenia.

5. Koncepcje definiowania jakosci zywnoSci

Znajdujgca si¢ na rynku zywno$¢ — podobnie jak inne towary — przeznaczona jest dla
konsumenta [Chabiera 2012]. Zywnos$¢ jest jednak towarem specyficznym, gdyz od-
grywa role fizjologiczng (biotechnologiczng), jako niezbgdne zrodto energii 1 sktad-
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nikoéw odzywczych, a takze ze wzgledu na jej kluczowy wptyw na zdrowie cztowie-

ka, ktory moze by¢ zarbwno pozytywny, jak i negatywny. Konsument jest wigc nie

tylko ,,adresatem zywnos$ci”, ktorg wybiera i za ktdrg ptaci; jest on takze tym, ktory
ostatecznie ponosi wszelkie ryzyko zdrowotnych konsekwencji spozycia zywnosci.

Uprzemystowienie i znaczne zwickszenie skali produkcji zywnosci moze spo-
wodowac, ze przypadkowo zanieczyszczony produkt Zywnosciowy pojawi si¢ na
potkach supermarketow i moze zagrozi¢ zdrowiu lub zyciu wielu konsumentow.
Ponadto od jako$ci zdrowotnej zywnosci zalezy zdrowie spoteczenstwa, a nieod-
powiednia jako$¢ zywnosci 1 zywienia moze by¢ przyczyng wzrostu umieralnosci
na choroby uktadu krazenia, nowotworowe i inne. Dlatego tez rzady poszczegodl-
nych krajow powinny realizowa¢ okreslong polityke wyzywieniowa, aby zapewni¢
tzw. zywieniowy dobrostan. Wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) polity-
ka wyzywieniowa to wzajemnie spojny, skoordynowany zestaw celow i dziatan pro-
wadzonych na podstawie mandatu rzadowego w celu zapewnienia dobrego zdrowia
spoteczenstwa przez udostepnienie bezpiecznej zywnosci i zywienia.

Na zywieniowy dobrostan sktada si¢ cigglos¢ zaopatrzenia w zywnos¢, wiedza
konsumenta i jego edukacja w tym zakresie oraz odpowiednia jakos$¢ zywnosci, kto-
rg charakteryzujg [Chabiera 2012]:

» akceptacja konsumenta, w tym atrakcyjnos¢ sensoryczna, zgodnos¢ z kulturg
zywienia, tradycje (rowniez religijne), wygoda w przyrzadzaniu, wielkos$¢ opa-
kowania, mozliwo$¢ dozowania, trwato$¢. Cechy te producent moze ksztattowac
dowolnie, gdyz nie sg regulowane przepisami prawa.

* jako$¢ zywieniowa, w tym zawarto$¢ sktadnikow odzywczych w odpowiedniej
ilosci 1 proporcjach. Producent moze wzbogaca¢ zywnos¢ w odpowiednie sktad-
niki, co podlega przepisom prawa Zywnosciowego.

* Dbezpieczenstwo, nicobecnos¢ lub nieprzekroczenie dozwolonej ilo$ci substancji
obcych w zywnosci, nicobecno$¢ mikroorganizmoéw chorobotworczych i powo-
dujacych zatrucia pokarmowe. Jest to regulowane przepisami prawa Zywnoscio-
wego.

Termin ,,jako$¢” mozna stosowac z przymiotnikami takimi jak ,,niska”, ,,dobra”,
,doskonata”. Wymagania w tym przypadku oznaczaja nie tylko ,,wymagania klien-
tow”, ale innych zainteresowanych stron, moga to by¢ np. przepisy prawa, wladza
lokalna itp. Powyzsza definicja jest na tyle ogdlna, ze z powodzeniem moze by¢
zastosowana do produktéw spozywczych i sprecyzowania, co rozumie si¢ przez po-
jecie wymagan w przypadku zywnosci (moga to by¢ wymagania prawa zywnoscio-
wego, tradycja zywieniowa, wymagania organizmu, wygoda w przygotowaniu do
spozycia itd.).

P.A. Luning i wspétautorzy [2005] uwazaja, ze ,,produkty rolno-spozywcze jako
takie nie majg jako$ci, majg natomiast cechy fizyczne, ktore sa postrzegane przez
konsumenta jako jakosciowe”. Cechy jakosci produktéw spozywczych dzielg na
wewnetrzne i zewnetrzne. Cechy wewnetrzne sa bezposrednio zwigzane z wlasci-
wosciami fizycznymi produktu spozywczego, zalicza si¢ do nich bezpieczenstwo,
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warto$¢ odzywcza, aspekt zdrowotny, wlasciwosci sensoryczne, wygode w uzyciu,
niezawodno$¢ (odpowiedni sktad, zgodnos¢ z deklarowana masg). Do cech ze-
wngetrznych zaliczaja si¢ te zwigzane z parametrami produkcji oraz oddziatywanie
na srodowisko czy wplyw marketingu. Nie muszg one bezposrednio wptywaé na
fizyczne wlasciwosci, ale moga mie¢ znaczenie dla akceptacji produktu przez kon-
sumenta [Luning, Macelis, Jongen 2005].

Wedtug Barytko-Pikielnej jakos¢ wszystkich produktow spozywczych okreslaja
trzy grupy cech jakosciowych: zdrowotnos¢, atrakcyjno$¢ sensoryczna, dyspozycyj-
no$¢. W kazdej z tych grup mozna wydzielié szereg jakosci czastkowych [Swiderski
1999].

Podobnie definiuje jako$¢ zywnosci Szczucki: ,,jakos¢ artykulu spozywczego
to stopien zdrowotnosci, atrakcyjnosci sensorycznej i dyspozycyjnosci w szerokim
konsumenckim i spolecznym zakresie znaczeniowym, istotnym tylko w granicach
mozliwosci, wyznaczonych przewidywanymi dla tych produktéw surowcami, tech-
nologia i ceng”. Zalewski opracowat definicje jakosSci, zgodnie z ktorg na okreslenie
jakosci zywnosci sktadaja sie ,,wszystkie warto$ci okres$lajace wartos¢ uzytkowa
produktu, a wiec w przypadku zywnosci bedzie to jako$¢ organoleptyczna, wartosé¢
odzywcza, bezpieczenstwo oraz wygoda” [ Wisniewska 2005].

M. Wisniewska opracowata charakterystyke grup cech produktow zywnoscio-
wych, ktére mogg tacznie lub kazda z osobna decydowac o wyborze tego produktu
przez konsumenta; sg to: walory organoleptyczne, funkcjonalnosé, trwatosc, nie-
zawodnos¢, bezpieczenstwo, innowacyjnos¢, przyjaznos¢ dla srodowiska i ekolo-
gicznos¢, ekskluzywnos¢, marka jako gwarancja jakosci, prezentacja, koszt nabycia,
dostepnosé¢/zapewnienie kontaktu z klientem, dodatki [ Wisniewska 2005].

Precyzyjne zdefiniowanie jako$ci zywnosci nie jest tatwe, a w przedstawionych
wyzej definicjach autorzy wymieniajg caly szereg parametréw jakosciowych pro-
duktéw spozywczych i klasyfikuja je z punktu widzenia okreslonego wptywu na
konsumenta (np. wartosci odzywcze, sktad chemiczny, wiasciwosci sensoryczne,
wykorzystanie w marketingu, trwalo$¢, niezawodnos¢ itp.). Wszyscy autorzy zwra-
caja uwage na to, ze zywno$¢ powinna by¢ bezpieczna.

Bezpieczenstwo zywnoS$ci oznacza, ze nie spowoduje ona uszczerbku na zdro-
wiu konsumenta, jezeli bedzie przygotowana i/lub spozywana zgodnie z zamierzo-
nym zastosowaniem. Bezpieczna zywno$¢ to taka, ktdra nie jest toksyczna i nie ma
wlasciwosci zakaznych [Gawecki, Mossor-Pietraszewska 2007].

6. Charakterystyka zywnosci tradycyjnej

Istotnym elementem charakteryzujacym zywnos¢ tradycyjng jest to, iz jest wytwa-
rzana w danym miejscu i na podstawie tradycyjnych receptur. Wiele naturalnych
produktéw zywnosciowych charakteryzuje si¢ korzystnymi zywieniowo wlasciwo-
$ciami, aczkolwiek petne okreslenie wartosci odzywczej zywnosci tradycyjnej jest
bardzo trudne. Produkty tradycyjne, pochodzace z gospodarstw rolnych, stusznie
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sg postrzegane przez konsumentow jako wyzszej jakosci, poniewaz wytwarzane sg
najczgsciej metodami pracochlonnymi, z naturalnych surowcéw, bez dodatku kon-
serwantow i ulepszaczy, o niepowtarzalnych cechach sensorycznych. Dla przyktadu
produkty pochodzace od owiec i koz, takie jak mleko, migso oraz ich przetwory,
majg wysoka warto§¢ odzywcza i dietetyczng i spelniaja kryteria stawiane zyw-
no$ci funkcjonalnej. Wytwarzane w sposob tradycyjny zdrowe pieczywo w diecie
cztowieka to przede wszystkim to produkowane z ciasta na zakwasie, pozbawione
dodatkow chemicznych, polepszaczy czy spulchniaczy. Tradycyjne zsiadte mleko
réwniez posiada wiele wlasciwosci prozdrowotnych. Zwigkszenie spozycia zywno-
$ci naturalnej, nisko przetworzonej i o0 wysokiej wartosci zywieniowej niewatpliwie
ograniczy ryzyko powstawania wielu choréb, miedzy innymi uktadu krazenia czy
nowotworow. Nalezy zatem prowadzi¢ badania w celu okreslenia warto$ci odzyw-
czej produktow tradycyjnych z réznych grup zywnosci oraz wyjasnienia wptywu
tych produktow na zdrowie czlowieka.

Przez pojecie ,,produkt tradycyjny” rozumie si¢ ,,produkty rolne i srodki spo-
zZywcze oraz napoje spirytusowe, ktorych jakos$¢ lub wyjatkowe cechy i wlasciwosci
wynikaja ze stosowania tradycyjnych metod produkcji, za ktére uwaza si¢ metody
wykorzystywane od co najmniej 25 lat” (art. 47 ust. 1 ustawy o rejestracji i ochronie
nazw i oznaczen produktow rolnych i srodkow spozywczych oraz o produktach tra-
dycyjnych). Jak podaja Winawer i Wujec [2013], Zzywnos$¢ ma tradycyjny charakter,
jesli jest wyprodukowana z uzyciem tradycyjnych surowcow lub charakteryzuje sie
tradycyjnym sktadem albo charakteryzuje si¢ sposobem produkcji lub przetworstwa
odzwierciedlajacym tradycyjna metodg. Produkty takie sa wpisywane na prowadzo-
ng przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi liste produktow tradycyjnych. Za
zywnos¢ tradycyjng uznawane sg takze produkty zgloszone do Komisji Europejskiej
jako chroniona nazwa pochodzenia, chronione oznaczenie geograficzne lub gwaran-
towana tradycyjna specjalno$¢ [Szczygielski 2013].

Aktualnie zarejestrowanych jest 1551 produktéw tradycyjnych réznych rodza-
jow, takich jak sery i inne produkty mleczne, migso swieze oraz produkty miesne,
warzywa i owoce, produkty rybolowstwa, wyroby piekarnicze i cukiernicze, miody,
oleje i thuszcze, gotowe dania i potrawy oraz napoje i inne produkty [www.minrol.
gov.pl.].

Polacy nalezg do konsumentdéw etnocentrycznych, dla ktorych pochodzenie
zywnosci jest waznym kryterium podczas podejmowania decyzji o zakupie zywno-
sci [Gutkowska, Ozimek 2005]. Gtéwnym czynnikiem sktaniajacym ich do zakupu
zywnosci tradycyjnej i regionalnej sg jej walory sensoryczne oraz dazenie do zaspo-
kojenia potrzeb zwigzanych z poszukiwaniem nowych doznan kulinarnych [Rybow-
ska, Chetstowska 2007; Zakowska-Biemans, Kuc 2009].

Konsumenci wykazuja pewne tradycyjne postawy wobec zywnos$ci 1 zywienia.
Wynika to z kultywowania tradycji kulinarnych wyniesionych z domu rodzinnego.
Tradycjonalizm postaw przejawia si¢ czesto w opiniach konsumentow, wyrazajacych
tesknote za produktami z ,,babcinej spizarni”, ,,pachnacych wedlin czy chleba”, ,,przy-
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gotowanych wedhug tradycyjnych receptur bez uzycia substancji polepszajacych smak
czy przedtuzajacych termin przydatnosci do spozycia” [Gutkowska i in. 2009].

7. Warto$¢ zywnosci tradycyjnej

Zmiana mentalno$ci spoteczenstwa i wieksza dbalos¢ o zdrowie spowodowaty
wzrost zainteresowania Zywnoscig wyrdzniajacg si¢ jakoscig zdrowotna, wytworzo-
ng z wykorzystaniem naturalnych produktow i metod produkcji oraz bez stosowania
syntetycznych dodatkow do zywnos$ci [Gutkowska i in. 2013]. Konsumenci anali-
zuja dostepne na rynku spozywczym produkty pod katem ich wartosci odzywcezych,
sposobu wytworzenia oraz czasu przechowywania. W zwigzku z powyzszym coraz
chetniej wracaja do smakow dziecinstwa i kupujg lokalne specjaty bezposrednio od
rolnikow czy wytworcow zywnosci, ktore sg smaczne, naturalne, a przede wszyst-
kim o znanym pochodzeniu [Szczygielski 2013].

Wiele naturalnych produktéw zywno$ciowych charakteryzuje si¢ korzystnymi
wiasciwos$ciami, ktore czgsto sa podnoszone do rangi prozdrowotnych [Bortnowska
2013]. Nadmierne spozywanie wysoko przetworzonej zywnosci przemystowej nie-
sie za soba ryzyko rozwoju wielu choréb dietozaleznych, takich jak otytos¢, cukrzy-
ca, miazdzyca, nadcis$nienie tetnicze czy nowotwory.

Co zatem kryje si¢ pod pojeciem ,,warto§¢ odzywcza zywnosci”? O wartosci
odzywczej produktu spozywczego decyduje obecno$¢ w nim niezbednych do funk-
cjonowania organizmu cztowieka sktadnikow, ktorych ilo§¢ lub biodostepnos¢ moga
ulec zmniejszeniu w wyniku stosowania miedzy innymi ztozonych procesow tech-
nologicznych [Bortnowska 2013].

W przypadku produkeji zywnosci tradycyjnej, ktora w roznych regionach wy-
twarzana jest wedhug innych receptur, okreslenie wartosci odzywczej tej zywnosci
jest bardzo trudne. Ogdlnodostepne zardowno w kraju, jak i Europie tabele sktadu
1 warto$ci odzywczej zywosci nie zawierajg danych i informacji o produktach trady-
cyjnych albo podajg dane tylko dla pojedynczych produktow. W latach 2005-2007
w Europie prowadzono badania w ramach dofinansowanego z UE projektu Euro-
FIR-Nexus majace na celu poglebienie integracji i dopracowanie europejskiej bazy
danych o zywnosci oraz wsparcie dziatan badawczych dotyczacych zaleznosci mie-
dzy zywnoscia, dietg i zdrowiem [www.eurofir.org/, www.cordis. europa.eu; Przygo-
daiin. 2009]. W badaniach tych uczestniczyli naukowcy z Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia w Warszawie, ktorzy wsrdd roéznych produktow spozywczych analizowali
takze produkty i potrawy zaliczane do zywnosci tradycyjne;.

Opublikowane przez Przygode i in. [2009] oraz Ratkovska 1 in. [2009] wyniki
badan dowodza, ze wprawdzie zywnos¢ tradycyjng stanowia lokalne produkty, ale
nie zawsze s3 one zdrowsze. Zdaniem autorow warto$¢ odzywcza codziennej diety
cztowieka zalezy od doboru spozywanej zywnosci, a przedstawione wyniki stanowig
badanie pilotazowe, ktore nalezatoby kontynuowaé na wigkszej grupie produktow.
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Czesto do produkcji tego rodzaju zywnos$ci wykorzystuje si¢ stare, zapomniane
gatunki i odmiany ro$lin czy rodzime rasy zwierzat. Warto$¢ odzywcza produktow
tradycyjnych mozna rowniez podniesé, stosujac sktadniki mineralne badz naturalne
dodatki roslinne, np. inulin¢ czy blonnik pochodzacy z jabtek, pszenicy lub owsa.

Warto roéwniez podkreslic, ze przedsigbiorstwo produkujace zywnos¢ regionalng
lub tradycyjna musi przestrzega¢ wymagan sanitarno-weterynaryjnych i wytwarzaé
zywnos¢ bezpieczng dla zdrowia ludzi.

8. Omowienie wynikow badan wlasnych

Dla potrzeb opracowania sporzadzono kwestionariusz ankietowy zawierajacy
21 pytan w wiekszoséci zamknietych. Celem badania byto uzyskanie informacji, jaki,
zdaniem respondentdw, wplyw na poziom i jako$¢ zycia ma zywno$¢ tradycyjna.
Dla badacza wazne byto réwniez, jaka role odgrywa rodzaj zywnosci konsumowa-
nej przez respondentéw. Badanie ankietowe przeprowadzono w okresie 01.01.2017
— 01.04.2017. Ankieta prowadzona byla na ulicach Warszawy, wérod studentow
warszawskich uczelni oraz wérdd stuchaczy warszawskich uniwersytetow trzeciego
wieku.

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone wsrod czterech, roznych wiekowo
grup respondentow. Kryterium rozgraniczenia grup stanowilo zatozenie, ze w za-
leznosci od wieku, wyksztalcenia oraz aktywnosci zawodowej zmieniajg si¢ pre-
ferencje konsumentoéw. Kazda z grup liczyta 100 osob badanych. Pierwsza grupe
stanowili studenci w wieku 18-25 lat. Drugg grupg tworzyly osoby czynne zawodo-
wo o roznym wyksztatceniu w wieku powyzej 25 do 35 lat. Trzecia grupa to osoby
czynne zawodowo o roznym wyksztatceniu w wieku powyzej 35 do 60 lat. Czwartg
grupe¢ tworzyty osoby w wieku powyzej 60 do 75 lat (uczestnicy UTW). Odpowie-
dzi na pytania badawcze byly zréznicowane w zalezno$ci od wieku, wyksztatcenia,
zawodu 1 wykonywanej pracy, jak rowniez mozliwosci finansowych respondentow.

Wsrod badanych 98% respondentdéw wymienito rodzaj spozywanej zywnosci
jako wyrdznik jakosci zycia. 65% badanych uwazato, ze spozywanie Zywnosci tra-
dycyjnej jest czynnikiem podnoszacym jako$¢ zycia. Dla pozostatych 35% bada-
nych zywnos$¢ tradycyjna nie jest bezpieczna i mimo ze zadeklarowali oni rodzaj
zywnosci jako czynnik wptywajacy na jakos$¢ zycia, to wsrdd cech predestynuja-
cych zywnos¢ do tej roli wymieniaja oni cechy, ktore nie sg typowe dla Zywnosci
tradycyjnej: nowoczesne formy zywnosci, tatwos¢ w nabyciu i przygotowaniu, po-
wszechna dostgpnos¢ oraz cena nieograniczajgca zakupow.

Badajac zagadnienie, jaki wplyw na jakos¢ zycia ma zywnos¢ tradycyjna w po-
réwnaniu z innymi rodzajami zywnosci, stwierdzono, iz 75% badanych ocenito, ze
jest to zywno$¢ wysokiej jakosci odzywcezej i zdrowotnej. Te osoby kojarza pojecie
Htradycyjny” z klasycznymi metodami produkcji zywnosci, bez sztucznych dodat-
kéw. 50% badanych przypisato zywnosci tradycyjnej ceche — autentyczna, 65% —
bezpieczna, 85% — smakowita. Dla 60% badanych zywnos$¢ tradycyjna to zywnos¢



54 Piotr Dominik

posiadajaca tradycje 1 jest typowa dla okreslonego regionu lub jest zwigzana ze Swie-
tami i obrzgdami.

75% ogoétu pytanych osob kupuje zywno$¢ tradycyjna okazjonalnie: z okazji
$wiat, podczas wyjazdéw do miejsc jej pochodzenia.

Wsrod badanej populacji 45% badanych poszukuje zywnosci tradycyjnej na
rynku, kupuje ja w sprawdzonych miejscach (takze korzystajac z internetu), odwie-
dza bazary, sklepy badz zamawia surowce i produkty bezposrednio u producentow.
Jak si¢ okazuje, w tej grupie znalazty si¢ gtdownie osoby z przedziatu wiekowego
35-60 lat (85%). Respondenci, ktorzy kupuja zywnos¢ tradycyjna na co dzien i wy-
korzystuja ja w codziennej diecie, to w 60% osoby z wyzszym wyksztatceniem.
70% z tej grupy stanowig osoby posiadajace rodziny (dzieci). 30% z tej grupy stano-
wig respondenci, ktorzy nie zyja w zwigzkach i okre$lajg si¢ jako single.

Wszyscy respondenci podkreslili, iz wybierany przez nich rodzaj zywnosci ce-
chuje wyzsza cena, ale stwierdzili rowniez, ze podnoszeniu jako$ci musi towarzy-
szy¢ podwyzszona cena i jest to naturalna konsekwencja. Wsroéd badanych osob,
ktore stwierdzily, ze spozywanie zywnosci tradycyjnej jest czynnikiem podnosza-
cym jako$¢ zycia, tylko 45% badanych sta¢ jest na ten, jak okreslili, rodzaj luksusu
na co dzien. W tej populacji byty osoby, dla ktorych cena nie odgrywa roli (20%),
dla pozostatej czesci populacji (80%) istotne jest, aby kupic¢ tego typu zywnos¢ moz-
liwie jak najtaniej. W tej grupie az 70% badanych zadeklarowalo, ze powstrzymuja
si¢ od innych zakupoéw (ubran, sprzetdow domowych, débr rozrywkowych) na ko-
rzys$¢ nabywania ,,tej” zywnosci.

Podkreslano rowniez (45% badanych), iz kupujac i spozywajac zywno$¢ trady-
cyjna, uczestniczy si¢ w pewnego rodzaju elitarnej konsumpcji, gdyz sigganie po
tego typu zywno$¢ nie jest masowe 1 wymaga dodatkowej wiedzy.

70% os6b badanych wskazato powigzanie zywnosci tradycyjnej z okreslonym
rodzajem zywno$ci 1 zywienia sig, tzn. slow-food, a ten z kolei ze stylem zycia slow-

-life.
9. Zakonczenie

Jak wynika z analizy danych literaturowych, zmiana mentalnosci spoteczenstwa
i wicksza dbalos$¢ o zdrowie spowodowaly wzrost zainteresowania zywnoscig wy-
rozniajacg si¢ jakoscia zdrowotna, ktora zostata wytworzona z wykorzystaniem
naturalnych produktow i metod produkcji oraz bez stosowania syntetycznych do-
datkow. Konsumenci sa coraz bardziej $wiadomi jakosci produktow zywnoscio-
wych, ich wartosci odzywczych, sposobu wytworzenia oraz czasu przechowywania.
Zywnosé tradycyjna jest przez nich postrzegana bardzo pozytywnie. Na podstawie
badan przeprowadzonych wsrod konsumentéw wykazano, iz oceniaja oni pozytyw-
nie 1 wyrdzniajg w zywnosci tradycyjnej: smak, w tym réwniez powtarzalny smak,
wyglad, zdrowotno$¢, bezpieczenstwo, warto$¢ odzywcza, wptyw na $rodowisko,
na lokalng gospodarka oraz dostepnos¢, poziom cen i czas po§wigcany na przygoto-
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wanie positkow. Powigzanie zywnosci tradycyjnej ze stylem zycia slow nie jest bez
znaczenia, jest to bowiem jednocze$nie wskazanie na okreslong jakos¢ tego zycia,
definiowang przez pojecie slow-life, u podstaw ktorego znajduje si¢ zwolnione tem-
po zycia, wykonywanych obowiazkéw, uwaznego postrzegania otaczajacego swia-
ta. Zywno$¢ tradycyjna wpisuje sie w te koncepcje. Zaroéwno jej powolne i uwazne
wytwarzanie, jak tez poznawanie i smakowanie, potagczone nierzadko z obrzedowo-
$cig 1 biesiadowaniem, stwarzaja nowa jako$¢ zycia. Dla pewnej grupy wspolczesnie
zyjacych ludzi jest ona wartoécig nie do przecenienia, dla ktorej poswigcaja inne
elementy otaczajacego ich zycia codziennego. Gdyby uzy¢ zdania ,,Powiedz mi, co
jesz, a powiem ci, kim jestes”, nalezatoby stwierdzi¢, iz jako$¢ zycia jest uzaleznio-
na od sposobu odzywiania si¢ czlowieka.
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