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Wprowadzenie

Jednym z elementéw rozwoju naukowego uczelni, wydzialéw i katedr wyz-

szych uczelni jest roczna publikacja wlasna w wiekszosci przybierajaca nazw
Rocznika Naukowego”, czesto jednak prezentujaca kompilacje pod wspélnym
charakterystycznym tytutem.

Pracownicy Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki
Opolskiej pod kierunkiem nizej podpisanych postanowili zaprezentowa¢ wilasna
mysl naukowg z uwzglednieniem zaprzyjaznionych i inspirujacych prac naukow-
cow z innych jednostek zwigzanych z wychowaniem fizycznym, sportem, szeroko
pojeta rekreacja oraz fizjoterapia.

Pierwsza publikacja z cyklu ,,Prace badawcze z 4 obszaréw aktywnosci ru-
chowej: sport, wychowanie fizyczne, rekreacja i fizjoterapia® dotyczy w gltéwnej
mierze zagadnienia zwigzanego z mozliwo$cig wykorzystania badan naukowych
w kulturze fizycznej.

Zbior artykutéw dotyczy wigc bardzo aktualnego i wcigz nierozwigzanego
problemu zwigzku tzw. teorii z tzw. praktyka sportu.

Problem ,Wykorzystania badann naukowych w wychowaniu fizycznym i spo-
rcie” byl na tyle atrakcyny i inspirujacy, ze redaktorzy ,,Sportu Wyczynowego” po-
traktowali go jako wiodacy temat dyskusji w ramach jednego z numeréw (2007 r.,
nr 4-6).

Oczywiscie czytelnicy szukajacy definitywnego rozwigzania problemu na linii
nauka — wynik sportowy moga by¢ rozczarowani. To jedynie kolejna cegla w bu-
dowaniu trwalego mostu naukowo-trenerskiego. Kto ten most zbuduje na stale,
zapewne bedzie kandydatem do Nagrody Nobla.

Nie znaczy to jednak, ze artykuly zaakceptowane przez nas do publikacji sg
malo wazne.

»Prace badawcze z 4 obszaréw aktywnosci ruchowej” rozpoczynaja rozwa-
zania ludzi zwigzanych od zawsze ze sportem wyczynowym. Legenda polskiej
szermierki, dr honoris causa AWF Katowice Zbigniew Czajkowski polemizuje na
rocznikowy temat z redaktorem naczelnym ,,Sportu Wyczynowego” Andrzejem
Pac-Pomarnackim, zeglarzem i kontrowersyjnym ,filozofem sportu” Wactawem
Pertynskim i wystannikiem Politechniki Opolskie;.




Wprowadzenie

W czedci nazwanej ,,Artykuly wiodace” zamiesciliémy prace samodzielnych
racownikéw naukowych (m.in. profesora M. Coha z Lubljany) oraz mtodych
doktordéw, ktérych promocja odbyla sie w ostatnim okresie.

W ,,Pracach oryginalnych” uwzglednilismy wyniki badan naukowych i analiz
zarébwno pracownikow Politechniki Opolskiej, jak roéwniez interesujgcych donie-
sien spoza uczelni opolskie;.

Nowatorskim posuni¢ciem jest wlaczenie do publikacji zwartej czesci
»Promocja mlodych”, w ktérych przedstawiamy nierzadko pierwsze publikacje
poczatkujacych naukowcoéw, aktywnych nie tylko w grupie stuchaczy studiow
doktoranckich, ale autonomicznym badaczom ze szkot i uczelni wyzszych.

Publikacja opolska wymaga szczegdlnego spojrzenia na sukcesy i problemy
lokalnego sportu, wychowania fizycznego i turystyki. Praca Jerzego Waclawskiego
zacheca do zajmowania si¢ ta problematyka w réznych jej okresach i obszarach.

Nie obce sg nam publikacje pracownikéw uczelni spoza granic Polski. W tym
obszarze postanowiliémy zamiesci¢ prace takze w innych jezykach.

Na koniec publikacji pragniemy zaprezentowa¢ wizyty pracownikow Wy-
dzialu WFiF PO na miedzynarodowych konferencjach, kongresach i sympozjach.
W przysztosci chcemy przedstawi¢ takze oceny w konfrontacji z pracownikami
innych uczelni.

W imieniu wladz Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politech-
niki Opolskiej zachecamy do przejrzenia naszej pozycji. O ile zyska ona Waszg
akceptacje i by¢ moze sympatie, zapraszamy do publikowania.

Janusz Iskra
Rafat Tataruch
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Zachowania zdrowotne w Swietle zréznicowanego poziomu
aktywnosci ruchowej dorostych kobiet

Health-preservation behavior in view of differentiated level
of adult women’ motor activity

Slowa klucze: aktywno$¢ fizyczna, zachowania zdrowotne, trening zdrowotny.
Key words: physical activity, health-preservation behavior, health-related training

Streszczenie

Aktywnos¢ fizyczna w warunkach wspotczesnej cywilizacji jest alternatywa psychofi-
zycznego i spolecznego rozwoju. Zdrowy styl zycia sklada sie z zachowan prozdrowotnych,
m.in. zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Celem pracy bylo ukazanie zachowan zdrowot-
nych oséb o zwigkszonym poziomie aktywnosci ruchowe;.

Badaniami objeto grupe kobiet uczestniczacych w treningu zdrowotnym oraz grupe
kontrolng. Lacznie przebadano anonimowg ankietg 421 0séb.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze kobiety biorgce udzial w organizowanych zaje-
ciach ruchowych rzadziej stosujg uzywki, cze$ciej wykazuja rekreacyjng aktywnos$é w cza-
sie wolnym, wykonujg badania profilaktyczne, czesciej wyjezdzaja na urlop w poréwnaniu
do kobiet z grup kontrolnych.

W $wietle przeprowadzonych badan nalezaloby poleca¢ stosowanie treningu zdro-
wotnego opartego na systematycznej aktywno$ci ruchowej, gdyz jest to srodek wplywajacy
na wla$ciwe postawy, nawyki i zachowania prozdrowotne.

Summary

In the circumstances of contemporary civilization, physical activity is an alternative to
the psychophysical and social development. The healthy lifestyle combines health promoting
behaviors, including physical fitness activities. The presentation of health-promoting behavior
resulting from the interaction of fitness activities constitutes the main objective of the current
papet.

The research involved a group of women who took part in training and a control group.
421 people have been examined with the aid of an anonymous questionnaire.

! Politechnika Opolska, Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Opole
TOpole University of Technology, Faculty of Physical Education and Physotherapy, Opole
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The testing results have shown that women who take part in organized motor activity
(fitness training) used stimulants more rarely and display activity in their free time, un-
dergo prophylactic examinations, take time for a leave more often than the women in control
group.

In the light of the conducted research the use of fitness training basing on regular motor
activity is recommended as a means affecting the development of attitude ,health promting
habits and activities.

Rozpatrujac wszelkg aktywno$¢ zyciowa czlowieka w warunkach wspdtcze-
snej cywilizacji, stwarzajacej mozliwosci wielostronnego rozwoju, lecz réwniez
wymuszajacej wiele dzialan i zachowan, ktére negatywnie odbijajg si¢ na stanie
zdrowia, mozna stwierdzi¢, iz uczestnictwo w kulturze fizycznej jest alternatywa
psychofizycznego i spotecznego rozwoju jednostki. Na wysoka jako$¢ zycia wply-
wa wzorzec okreslonych zachowan zdrowotnych tworzacych zdrowy styl zycia.

Wyniki badan w Polsce wskazujg na niezadowalajaca sytuacje zdrowotng lud-
nosci; przyczyn tej sytuacji nalezy sie doszukiwa¢ w stylu zycia Polakow oraz ich
indywidualnych zachowaniach (Muszkieta 1999).

Choroby cywilizacyjne cz¢sto okreslane sg jako choroby z wyboru lub choroby
zachowaniozalezne, gdyz u ich podstaw leza niewlasciwe zachowania zdrowotne
m.in. niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczna, sposdb odzywiania i wiele innych.

Zachowania zdrowotne to takie, ktére w $wietle wspdlczesnej wiedzy medycz-
nej wywoluja okreslone (pozytywne lub negatywne) skutki zdrowotne u oséb,
ktore je realizuja (Woynarowska 1993, Stoniska, Misiuna 1994). Ksztaltowanie po-
zytywnych zachowan zdrowotnych - to znaczy takich dziatan, ktére maja na celu
ochrong zdrowia, jego umacnianie i rozwdj — jest dzi$§ koniecznoscig (Dolinska-
Zygmunt 1996).

Bouchard i Shephard (1994) wskazuja, ze bezposredni wptyw na zdrowie ma
aktywno$¢ fizyczna (,,pierwotny no$nik zdrowia”), a nie sprawnos¢ czy wydol-
nos¢, ktére mozna zaliczy¢ do ,,wtérnych no$nikéw zdrowia” Zorganizowana, sys-
tematycznie podejmowana aktywno$¢ fizyczna jest istotnym elementem zdrowego
stylu zycia, ktory wptywa na zachowania zdrowotne oraz bezposrednio na zdrowie
w aspekcie psychofizycznym i spolecznym.

Skuteczno$¢ podnoszenia poziomu sprawnosci zdrowotnej organizmu zapew-
ni¢ mozna poprzez zorganizowany, kierowany proces treningu zdrowotnego. Ce-
lowe systematyczne stosowanie okreslonych form bodzcéw w optymalnej jakosci,
ilosci i czestosci obciazenia jest warunkiem uzyskania pozytywnych zmian fizycz-
nych i psychicznych (Drabik 1997, Kunski 2000, 2003).

Systematycznie stosowana aktywnos$¢ ruchowa niesie z soba tendencje do
zmian w stylu zycia ludzi. Nawyki, zachowania prozdrowotne skfadajace si¢ na
zdrowy styl zycia, wystepuja czesciej u 0séb o zwigkszonej aktywnosci fizycznej
(Blair 1985)

Celem pracy jest ukazanie zachowan zdrowotnych 0séb o zwiekszonym po-
ziomie aktywnosci ruchowej.

46 Pod redakcja Janusza Iskry i Rafata Tatarucha
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Material i metody

Badania wykonano jesienig 2003 r. w Nysie (miasto woj. opolskiego, ok. 50
tys. mieszkancéw). Objeto nimi grupe 301 kobiet systematycznie uczestnicza-
cych w zorganizowanych zajgciach ruchowych co najmniej od 6 miesigcy oraz
grupe kontrolna, liczacg 120 os6b. Badane kobiety uprawiajace aerobik stanowity
okoto 75% og6lu systematycznie trenujacych mieszkanek Nysy. Wiek badanych
zawieral si¢ w przedziale 20-59 lat. Kobiety zostaly podzielone na grupy deka-
dowe. Grupe kontrolng dobrano na zasadzie przypadkowos$ci w rownej liczbie,
tj. 30 0sdb z kazdej dekady zycia.

Tabela 1
Liczebno$ci badanych grup kobiet
Osoby uczestniczace Osoby nie uczestniczace
w programowanej aktywnoséci | w zorganizowanych zajeciach
ruchowej — trenujace ruchowych - grupy kontrolne
Grupy wieku [lata] N N
20-29 79 30
30-39 89 30
40-49 72 30
50-59 61 30
n =301 n=120
n =421

Trening zdrowotny, stosowany przez badang populacje, prowadzony przez
jednego instruktora, odbywat si¢ wymiarze dwoch jednostek w tygodniu, kazda
trwata 50 min i skladata si¢ z trzech czesci: wstepnej (¢wiczenia aerobowe), gtow-
nej (¢wiczenia ksztaltujace i wzmacniajace poszczegdlne partie mig$niowe) i kon-
cowej (¢wiczenia relaksacyjne z przekazem informacji dotyczacych zdrowego stylu
zycia).

Badania wykonano metodg sondazu diagnostycznego, jako technike zastoso-
wano ankiete autorska, sktadajaca si¢ z pytan dotyczacych wybranych elementow
stylu zycia. Zgromadzone wyniki poddane zostaty analizie statystycznej. Obliczo-
no podstawowe miary tendencji centralnych, tj. $rednia, odchylenie standardowe,
wspodtczynnik zmiennosci. Obliczenia zostaly przeprowadzone w Pracowni Badan
Biokinetyki i Statystyki Katedry Antropokinetyki AWF Wroctaw z wykorzysta-
niem pakietu STATISTICA for Windows 6.0

Wyniki
Aktywnosc¢ fizyczna w czasie wolnym

W wolnym czasie poza pracg zawodowa 70-83% kobiet z grup kontrolnych
jest aktywna fizycznie do 2 godz. tygodniowo. Natomiast 58-83% kobiet z grup
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trenujacych zadeklarowalo, iz podejmuje dodatkowa aktywnos¢ fizyczng, przekra-
czajacy 2 godz. tygodniowo, oprocz treningu zdrowotnego. W czwartej dekadzie
zycia, w grupie kontrolnej, kobiety podejmowaty najwigkszg aktywno$¢ fizyczna
(ryc. 1). Wynika stad, Ze uczestnictwo w treningu zdrowotnym sktania do jeszcze
wigkszej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B wiecej niz 2 godziny w tygodniu # do 2 godzin w tygodniu

g 100%
S —
&R 80% -
o 2
.8 % 600/0 -+
€ o
22 40% +
© 2
o 20%
[0
N
[&] O% -
20-29 30-39 40-49 50-59 20-29 30-39 40-49 50-59
wiek [lata]
kobiety trenujgce kobiety nietrenujgace

Rycina 1. Ilo$¢ czasu przeznaczonego na aktywnos¢ fizyczng
w czasie wolnym od pracy zawodowej

Sposdb spedzania czasu wolnego

Czas wolny od pracy (urlopy, dlugie weekendy, swieta) kobiety z grup trenu-
jacych najczesciej spedzaja w sposob aktywny. Kobiety bedace w drugiej i trzeciej
dekadzie Zycia najcze$ciej czas wolny wypelniaja réznorodnymi formami rekreacji
ruchowej. Natomiast osoby bedace w czwartej i w piatej dekadzie zycia najczesciej
w czasie wolnym wykonujg prace domowe. Nieliczne osoby we wszystkich gru-
pach wieku kobiet trenujacych deklaruja bierne formy spedzania czasu wolnego.

Kobiety z grup kontrolnych réwniez najczesciej wykorzystuja swoj czas wolny
aktywnie, ale wykonujac obowiazki domowe, a odsetek ten siega powyzej 50%, po-
czawszy od 30. roku zycia. Udzial badanych tak wtasnie deklarujacych ro$nie wraz
z wiekiem. Odsetek kobiet spedzajacych wolny czas biernie (ogladanie telewizji,
czytanie) siega 50% w grupie kontrolnej 20-latek i obniza si¢ w kolejnych dekadach
zycia do okolo 30% - jest wiec zdecydowanie wiecej osoéb w tych grupach spedza-
jacych czas biernie niz w grupach kobiet trenujacych (ryc. 2).

Pomimo iz w warunkach wspdlczesnej cywilizacji rozwoj techniki utatwia wy-
konywanie wielu prac domowych, to jednak nie wszystkich. Poza tym dzi$ kobiety
coraz cze$ciej musza taczy¢ kariere zawodowsa z obowigzkami rodzinnymi. Wiele
prac fizycznych czesto jednostronnie przecigza organizm kobiety (prace statycz-
ne w nieprawidtowych, niewygodnych pozycjach ciata). W tradycyjnym modelu
rodziny (czesto spotykanym w Polsce) to wlasnie kobieta z tytulu pelnionej roli
przejmuje wiele obowiazkow zwigzanych z pracami porzadkowymi (pranie, sprza-
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tanie, gotowanie itp.). Prace domowe utozsamiane sg z nuzgcym wysitkiem fizycz-
nym wykonywanym z konieczno$ci, co w efekcie sprawia, ze kobiety maja niechet-
ny stosunek do rekreacji ruchowej kojarzonej z nieprzyjemnym wysitkiem.
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Rycina 2. Sposéb spedzania czasu wolnego od pracy zawodowe

Czestos¢ wyjazdow urlopowych

Na pytanie o czgsto$¢ wyjazdu na urlop kobiety z grup trenujacych w wigkszo-
$ci odpowiadaly, ze wyjezdzajg rzadko (jeden raz w roku na tydzien lub dluzej);
odsetek deklarujacych, liczacy ponad 25% w grupie 20-latek, wzrasta wraz z wie-
kiem, natomiast maleje w przypadku wyjazdéw czgstych i krétszych. Zdecydo-
wanie wiecej kobiet z grup kontrolnych w poréwnaniu do trenujacych deklaruje,
ze nigdy nie wyjezdza, by odpoczaé, odsetek ten rosnie wraz z wiekiem. Row-
niez wigcej badanych z grup kontrolnych podaje, iz wyjezdza rzadko. Szczegétowa
charakterystyke przedstawia (ryc. 3).
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Rycina 3. Czestotliwo$¢ wyjazdéw urlopowych
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Palenie papierosow

Kobiety uczestniczace w programowanej aktywnosci fizycznej rzadziej pala
papierosy niz osoby z grup kontrolnych. Odsetek palacych w grupach kobiet tre-
nujacych nie przekracza 14%, natomiast w trzech grupach kontrolnych przekracza
50%. Najmlodsze pokolenie wypada najkorzystniej w statystykach dotyczacych
tego nalogu. Sytuacja wraz z wiekiem pogarsza si¢ — najwigksze odsetki palacych
wystapily w obu poréwnywanych grupach 40-letnich kobiet. Natomiast w pia-
tej dekadzie zycia kobiety w obu poréwnywanych grupach wyraznie ograniczaja
badz rezygnuja z palenia tytoniu. W grupie kontrolnej 50-latek odsetek palacych
zmniejszyt si¢ o ponad potowe w poréwnaniu z 40-latkami (ryc. 4, 5).
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Rycina 4. Stosunek badanych do palenia tytoniu
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Rycina 5. [lo$¢ wypalanych papieroséw dziennie u kobiet palacych
Kobiety, ktore palg papierosy, w wiekszosci podawatly w ankiecie, ze wypalaja

do 10 papieroséw dziennie. Osoby trenujace, ktore deklarowaty palenie papiero-
séw wiekszym stopniu w poréwnaniu z grupami kontrolnymi wypalaly male ilosci
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(do 10 papierosow dziennie). Najwyzsze odsetki kobiet palacych duzo, tzn. powy-
zej 10 papieroséw dziennie zaobserwowano w grupach 40-latek w grupie kontro-
Inej (ryc. 5).

Spozycie alkoholu

Na pytanie o stosunek do alkoholu zdecydowana wiekszos¢ kobiet deklarowa-
fa, ze pije alkohol rzadko, okolicznosciowo. Wiecej tego typu stwierdzen wystapito
ze strony osob uczestniczacych w zorganizowanych zajeciach ruchowych. Row-
niez wiecej kobiet, poréwnujac z grupami kontrolnymi, nie pije alkoholu w ogoéle
(wylaczajac grupe 40-latek, gdzie odsetek okolicznosciowo pijacych jest najwyz-
szy). Zdecydowanie wiecej kobiet z grup kontrolnych pije alkohol raz w miesigcu i
czedciej, odsetki przekraczajace 50% wystapily w drugiej i trzeciej dekadzie zycia,
w kolejnych nieco si¢ obnizaja (ryc. 6).

Wydaje sig, ze aktywne uczestnictwo w rekreacji ruchowej wywiera korzystny
wplyw na $wiadomo$¢ zdrowotna badanych, co sprzyja rezygnacji np. z natogu
palenia papieroséw czy ograniczenia spozycia alkoholu.
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Rycina 6. Spozycie alkoholu przez badane kobiety

Badania profilaktyczne

Osoby systematycznie uczestniczace w zorganizowanych zajeciach ruchowych,
majacych na celu poprawe stanu zdrowia, czgsciej niz kobiety z grup kontrolnych
regularnie poddaja si¢ badaniom profilaktycznym. Odsetek ten w grupach kobiet
trenujacych przekracza 50% i wzrasta wraz z wiekiem badanych. Analizujac sy-
tuacje w grupach kontrolnych réwniez mozna stwierdzi¢, iz kobiety w czwartej i
piatej dekadzie Zycia czgsciej niz mtodsze pokolenia wykonuja badania profilak-
tyczne, wyjatkowo niski odsetek wystapil w grupie kontrolnej 20-latek (ryc. 7).

51



Zachowania zdrowotne w $wietle zréznicowanego poziomu aktywnosci...
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Rycina 7. Systematyczne wykonywanie badan profilaktycznych wtasnego zdrowia

Dlugos$¢ snu

Na pytanie o dlugo$¢ trwania snu w ciggu doby, najwiecej ankietowanych
zadeklarowalo, ze ich sen trwa 6-8 godzin. Najwyzsze odsetki siegajace 74% za-
obserwowano w trzeciej dekadzie Zycia, nastepnie wraz ze wzrostem wieku pro-
centowy udzial 6-8-godzinnego snu obniza si¢. Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze
kobiety uczestniczace w treningu zdrowotnym wraz z wiekiem $pia coraz krocej.
W wiekszym stopniu sypiajg 6-8 godzin, w mniejszym stopniu $pig krétko, bo po-
nizej 6 godzin i dtugo, bo ponad 8 godzin niz kobiety z grup kontrolnych. Z punku
widzenia zdrowia dlugo$¢ snu powinna wynosi¢ okoto 8 godzin (ryc. 8).
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Rycina 8. Dlugos¢ trwania snu badanych
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Dyskusja

Zyjemy w czasach, w ktorych ciato ludzkie zyskuje na wartosci, staje si¢ obiek-
tem coraz wiegkszej troski i uwagi - stad dynamicznie rozwijajace si¢ w naszym
kraju fitness kluby, proponujace zorganizowane zajecia ruchowe (Opoka 2000).
Coraz wigcej ustug rekreacyjnych przyciaga coraz wieksza rzesze kobiet chcacych
poprawi¢ swoje samopoczucie, zdrowie, wyglad.

Niestety aktywnos¢ fizyczna w naszym kraju nie jest jeszcze w takim samym
stopniu upowszechniona jak w innych krajach europejskich, co wynika z badan
w ramach programu Unii Europejskiej ,Biomed”. Raport wskazuje na alarmujaco
niski poziom aktywnosci fizycznej w poréwnaniu z innymi krajami Europy. Zale-
dwie 3-10% dorostych kobiet wykazuje zadowalajacg aktywno$¢ fizyczna, a oko-
o 90% preferuje siedzacy tryb zycia lub okazjonalne podejmowanie aktywnosci
(Drygas 2001, Drygas i wsp. 2002).

Z badann WOBASZ, przeprowadzonych w latach 2002-2004 wynika, ze ponad
55% kobiet w wieku 20-74 lat charakteryzuje niewielka aktywnos¢ fizyczna w
czasie wolnym. Polki nie wykonuja jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych, trwajacych
przynajmniej 30 min dziennie lub robig to okazjonalnie (Drygas i wsp. 2005).

Trening zdrowotny, oparty na systematycznie prowadzonej, zoptymalizowa-
nej aktywnosci ruchowej, wywiera korzystny wpltyw na zdrowie w wymiarze fi-
zycznym, psychicznym i spotecznym. Korzystny wplyw mozna tez zauwazyé w
obszarze behawioralnym jednostki, gdzie zachowania prozdrowotne przewazaja
nad antyzdrowotnymi. W badaniach wlasnych mozna dostrzec réznice w posta-
wach prozdrowotnych oséb uczestniczacych, jak i nieuczestniczacych w treningu
zdrowotnym.

Kobiety trenujace, czesciej niz nietrenujace, wykazuja wigksza dbatos¢ o wla-
sne zdrowie. Rzadziej stosujg uzywki (papierosy, alkohol), czgsciej wykazujg re-
kreacyjng aktywnos$¢ w czasie wolnym, wykonuja badania profilaktyczne, czesciej
wyjezdzajg na urlop.

Mozna domniemywac, ze wielko§¢ pozytywnych zmian w obrazie stylu zy-
cia uzalezniona jest od autorytetu, kompetencji instruktora prowadzacego zajecia
ruchowe, jak réwniez od presji grupy. Wspotéwiczacy tworza bowiem wspdlnote
wzajemnie si¢ wspierajaca. Prozdrowotna aktywnos¢ ruchowa rozwija nie tylko
strong fizyczng czlowieka, lecz réwniez psychospoteczng, a zatem wzbogaca cala
jego osobowos¢ i staje si¢ istotnym elementem jego kultury (Garstka 2000, Karol-
czak i wsp. 2002).

Reasumujgc mozna stwierdzi¢, iz systematyczne oddzialywanie ruchem na or-
ganizm daje podstawy do prozdrowotnych nawykéw zdrowego stylu zycia wspot-
czesnego cztowieka, kompensujac negatywne skutki szybko rozwijajacej si¢ cywi-
lizacji XXI wieku.
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Wnhioski

1.

Kobiety uczestniczace w zorganizowanych zajeciach ruchowych rzadziej sto-
suja uzywki, czesciej wykazuja rekreacyjng aktywno$¢ w czasie wolnym, wy-
konuja badania profilaktyczne, cz¢sciej wyjezdzaja na urlop w poréwnaniu do
kobiet z grup kontrolnych.

W $wietle przeprowadzonych badan nalezatoby poleca¢ stosowanie treningu
zdrowotnego, opartego na systematycznej aktywnosci ruchowej, gdyz jest to
srodek wplywajacy na wlasciwe postawy, nawyki i zachowania prozdrowotne.
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Struktura czasowa proceséw informacyjnych
zawodnikéw uprawiajacych karate, taekwondo i szermierke

Time structure of informative processes in the karate,
taekwondo and fencing athletes

Stowa klucze: elektromiografia powierzchniowa, bodzce czuciowe, reakcja z
wyboru
Key words: surface electromyography, sensory stimuli, choice reaction

Streszczenie

Celem badan byla ocena szybkosci reagowania w réznych rodzajach reakcji. Ponadto
przeprowadzono badania poprzedzone sygnalami czasowymi i przestrzennymi oceniajac
odpowiedzi antycypacyjne. W ramach caloéci procedury badani reagowali na specyficzne
zadania ruchowe w zaleznosci od rodzaju stymulacji.

Do badan wybrano zawodnikéw reprezentujacych specjalistyczny etap szkolenia
sportowego w trzech sportach walki (szermierka, tackwondo, karate). Zastosowane me-
tody i analizy odniesiono do poziomu sportowego badanych i rodzaju uprawianych dy-
scyplin sportowych. Komputer rejestrowal $rednie wartosci czasu reakcji RT [ms], czasu
ruchu MT [ms] i sygnalu EMG [uV]. Dzi¢ki aplikacjom systemu badawczego mozliwe
bylo przeprowadzenie testow odpowiedzi czuciowo-ruchowych na bodzce dotykowe,
dzwickowe i wzrokowe. W ramach opcji réznych rodzajéow reakeji dokonano oceny
odpowiedzi na czasowe i przestrzenne sygnaly wyprzedzajace.

Rezultaty badan potwierdzily wyjsciowa hipoteze o istotnym zréznicowaniu kompo-
nentéw proceséw informacyjnych w zaleznoéci od typu stymulacji. Reakcje na bodzce do-
tykowe i dzwigkowe byly znaczaco szybsze, niz na bodzce wzrokowe. Interesujace wyniki
przyniosly analizy wartosci sygnalu EMG, dowodzace, ze pobudzenie wzrokowe przynosi
nizsze wartosci napiecia bioelektrycznego w poréwnaniu z pobudzeniem dzwigkowym i
dotykowym. Znaczaco szybsze reakcje odnotowano w odpowiedziach na zadanie proste.
Najdtuzej proces przetwarzania informacji zachodzil w trakcie reakcji z wyboru. Ten trend
byt mniej widoczny w odpowiedziach motorycznych MT. Wyniki badan w reakcjach anty-
cypacyjnych wskazaly, ze sygnaly poprzedzajace istotnie wplywaja na dlugo$¢ czasu reak-
cji RT i w mniejszym stopniu na faze motoryczng odpowiedzi ruchowych w sportach o
nawykach ruchowych otwartych.

! Politechnika Opolska, Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole University of Technology, Faculty of Physical Education and Physiotherapy
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Badania unaocznily znaczenie komponentéw proceséw informacyjnych i ich zas-
tosowanie przez treneréw i instruktoréw w procesie szkolenia w sportach walki. Pozostajg
one w zwigzku ze strategia treningu postrzezeniowego, przy dzialaniach z jak najnizszym
kosztem osiaga si¢ najwieksza efektywno$¢.

Summary

The objective of the study was to evaluate different kinds of reaction, including antici-
patory reactions, depending on the kind of stimuli and specificity of motor tasks One of the
major trends in the study of information processes in sport is the analysis of the speed of ex-
ternal signal processing. In the case of technical and tactical actions in sports with open motor
habits, including combat sports, the time factor is crucial in their execution. The efficiency
of competition in combat sports and team games depends on the reaction speed, movement
speed and rational bio-electrical muscle activity.

After having selected the research sample composed of experienced athletes representing
three combat sports (fencing, taekwondo, karate), a detailed analysis of information processes
was made with reference to the subjects’ sports level and the type of practiced sport. In all the
tests the computer registered the mean values of reaction time RT [ms], movement time MT
[ms] and EMG [uV]. Thanks to auxiliary devices of the EMG system measured responses to
three major types of stimulation: tactile, acoustic and visual. In addition, the study of differ-
ent kind of reactions and spatial and time anticipation were performed.

The results of the study of the effect of the stimuli type on the time components of infor-
mation processes confirmed the initial hypothesis about their differentiation. The reactions
to tactile and acoustic stimuli were much faster than reactions to visual stimuli. Interesting
results were produced by the analysis of the sSEMG signal, which showed that the subjects
displayed higher bioelectrical muscle tension while concentrating on a tactile stimulus than
on an acoustic stimulus. The athletes displayed moderately better simple reaction times (RT)
and definitely better differential and choice reaction times. This trend was less visible in the
case of movement times (MT). The results of the study of anticipatory reactions indicated
that prompt factors did influence the length of reaction time and the motor stage of motor
responses in sports with open motor habits.

The conclusion of the study points to possible applications of the results for coaches and
sports instructors in combat sports training. This remains in accordance with the main strat-
egy of perceptual training, i.e. acting at the lowest expenses and achieving the highest results.

Wstepem do systematycznych badan zjawisk zwigzanych z czasami reakcji
byto réwnanie osobiste (personal equation) sformulowane przez niemieckiego
astronoma Bessela, ktory w 1822 roku, ustalil indywidualne réznice w zakresie
spostrzegania ruchu gwiazd (za Geblewiczowa 1973). Pierwsze wzmianki w tym
zakresie pochodzg z obserwatorium w Greenwich spisane przez profesora Maske-
lyne (1795). Istotny przetom datuje si¢ jednak w 1850 roku, kiedy to Helmholz
ustalil szybkos$¢ przewodzenia impulsu nerwowego w nerwie ruchowym zaby na
27 m/sek. Pierwsze proby $cislego, ilosciowego przedstawiania wynikéw czasu re-
akeji u ludzi byly udziatem Hischla (1861-1864) ze Szwajcarii z zastosowaniem
chronoskopu. Nastepnym etapem rozwojowym byly prace holenderskiego fizjolo-
ga Dondersa (1868). Zmierzyt on fizjologiczny czas proceséw umystowych, takich
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jak czasy reakcji réznicowych i reakeji z wyboru. Jako pierwszy stwierdzil, iz zto-
zone procesy s dluzsze od reakeji prostych o ok. 0,1 sek.

Pomiary komponentéw czasu odpowiedzi czuciowo-ruchowych sg drugim
fundamentalnym - obok oceny dokladnosci ruchéw - sposobem oceny jakosci
zachowan motorycznych. Wychodzi si¢ tu z zalozenia, ze osobnik przetwarzajacy
szybciej informacje w czasie jest bardziej sprawny i efektywny w réznych typach
zachowan motorycznych (Schmidt 1991). Czas reakgji i czas ruchu sa podstawo-
wymi miarami, wyrazanymi w jednostkach czasu [ms], szybkosci proceséw infor-
macyjnych i poprzez wzajemne zaleznosci wplywaja zaréwno na czas reakgeji jak
i czas motoryczny odpowiedzi. Czas reakcji (RT) definiowany jest jako interwat
zachodzacy pomiedzy pojawieniem si¢ niespodziewanego bodzca a rozpocze-
ciem odpowiedzi. Zwykle w badaniach eksperymentalnych podawanie sygnatéw
(wzrokowe, akustyczne, kinestetyczne) nastepuje losowo w interwatach pomie-
dzy 1-5 s. Randomizowanie sygnaléw ogranicza w szczegolnosci efekt antycy-
pacji czasowej. Jest to konieczne, aby spelni¢ wymogi definicji ré6znych odmian
reakcji, ktore dla badanych oséb powinny by¢ odpowiedziami na stymulacje
niespodziewana, bez sygnaléw umozliwiajacych wczesniejsze przygotowanie
odpowiedzi. Z klasycznymi przykltadami pomiaréw czaséw reakcji spotykamy
sie¢ w tych dyscyplinach sportowych, gdzie zawodnicy rozpoczynajg rywaliza-
cje na sygnal startera (konkurencje biegowe w L.A., ptywanie, wioslarstwo, ka-
jakarstwo etc.).W sportach walki i grach zespolowych w toku walki sportowej
caly czas zawodnicy maja do czynienia z réznymi odmianami szybkosci reakgji,
ktdre sg trudno mierzalne, bowiem regulaminy sportowe uniemozliwiajg instalo-
wanie sprzetu badawczego na ciele zawodnikow. Badania takie s3 mozliwe w wa-
runkach treningowych i laboratoryjnych. W badaniach laboratoryjnych dzigki
zastosowaniu EMG mozliwe jest precyzyjne rejestrowanie RT, czyli fazy latencji
(ukrytego czasu reakgji) i fazy motorycznej (MT) odpowiedzi czuciowo-ruchowe;j.
Wedlug (Zelaznik, Hahn 1985) czas reakcji (RT) dzieli si¢ na dwa komponenty:
faze przedmotoryczna (premotor time) interpretowang jako interwal pomiedzy
pojawieniem si¢ bodzca a pierwszg aktywnoscig bioelektryczng mozliwg do zare-
jestrowania przez EMG. Drugi komponent (motor RT) definiowany jest jako in-
terwal pomiedzy aktywacja mieéni i rozpoczeciem ruchu. Pierwszy z komponen-
tow reprezentuje procesy centralne (postrzeganie, wybor programu ruchowego),
a drugi wyraza procesy peryferialne (efferentny przeptyw pobudzenia i aktywacje
plytek miesniowych). Szczegétowe podejscie do analizy czasu reakcji moze by¢
zrodtem dodatkowych informacji na temat zmiennosci RT. Latash (1993) zauwa-
zyt bowiem, Ze szybkie i dynamiczne ruchy sekwencyjne winny mie¢ raczej inter-
pretacje peryferialng niz centralng. Fakt ten moze sklania¢ do hipotezy, ze ruchy
szybkie pozbawione s3 pelnego efektu sprzezenia zwrotnego. Generalnie wszelkie
badania czasu reakcji RT dokonywane sg z dwoch powodéw; po pierwsze stano-
wi on fragment — komponent rzeczywistych zadan ruchowych stojacych przed
badanymi i po drugie jest miarg mentalnych proceséw (przetwarzania bodzcow,
podejmowania decyzji i programowania odpowiedzi). Rezultaty badan pozwala-
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ja na zrozumienie istoty proceséw informacyjnych, prowadzacych do odpowied-
nich zachowan motorycznych. Rejestracja osobno czasu reakcji (RT) i czasu ruchu
(MT) ma kapitalne znaczenie praktyczne, poniewaz ustala zwigzki czasowe po-
miedzy sktadowymi proceséw informacyjnych ze wzgledu na indywidualne pre-
dyspozycje zawodnikéw oraz ze wzgledu na ich poziom sportowy. Inaczej reagujg
zawodnicy mlodzi — nowicjusze, inaczej zawodnicy doswiadczeni - eksperci. Ci
pierwsi przetwarzajg informacje w fazie czuciowej znacznie dluzej niz mistrzowie,
rekompensujac wydluzenie fazy centralnej szybkim wykonaniem samego ruchu,
natomiast eksperci bazujac na doswiadczeniu, znaczaco skracajg podejmowanie
decyzji, dodatkowo redukujg czas reakeji poprzez wlaczanie czynnikéw antycypa-
cyjnych (Lukovich 1986).

Material

Do badan wybrano (N = 33) studentéw ($rednia wieku 22,1) Wydzialu Wy-
chowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, czynnie uprawiajacych
sporty walki (szermierka, tackwondo, karate). Srednia stazu treningowego wyno-
sifa 8.3 lat. Zawodnicy reprezentowali specjalistyczny etap szkolenia sportowego.
Wiréd badanych bylo 12 szermierzy, 10 zawodnikéw taekwondo oraz 11 karate-
kow.

Badania przeprowadzono w latach 2005/2006. Poprzedzono je licznymi bada-
niami pilotazowymi, ktére pozwolity na wybdr najlepszych metod pomiarowych.
Wszystkie pomiary wykonano w Katedrze Wychowania Fizycznego i Sportu Poli-
techniki Opolskiej. Zakres i metodyka eksperymentu uzyskaty pozytywna opinig
Komisji Bioetyki ds. Badan Naukowych Opolskiej Izby Lekarskiej.

Narzedzia badawcze

Rzeczywiste pomiary parametréw RT (ms), MT (ms) i sygnalu sEMG (uV)
wyrazajacych procesy informacyjne na poziomie centralnego ukfadu nerwowego
mozliwe sg przy uzyciu elektromiografu, ktérego nowatorski projekt i dane zapre-
zentowano ponizej (Borysiuk, Zmarzly 2005).

Stanowisko badawcze sklada si¢ z komputera wraz z oprogramowaniem, po-
faczonego z elektromiografem, ktéry poprzez wyjscia binarne taczy si¢ z dwoma
parami elektrod oraz elektroda odniesienia. Elektromiograf ma wyjscie na panel
testowy z przyciskami, tworzgc zespolony system badania proceséw informacyj-
nych. Opcjonalnie w badaniach szybkosci reakcji konczyn dolnych stosuje sie pe-
daly nozne. Z uwagi na to, Ze monitor komputera moze emitowac jedynie bodz-
ce wizualne, stanowisko uzupelniono glo$nikiem podajacym sygnaly dzwiekowe
i elektromagnesem — urzadzeniem wywotujacym bodzce dotykowe.

Elektromagnes jako urzadzenie zewnetrzne sterowany jest przez mikroproce-
sor. Sygnal wlaczenia elektromagnesu pochodzi od komputera, ktéry wysyla im-
puls do mikroprocesora. Sygnal ten jest transmitowany laczem szeregowym (USB)
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i moze wystgpic jego opdznienie. Empirycznie stwierdzono, ze czas ten wynosi od
5 do ok. 50 ms w zaleznosci od obcigzenia tacza. Natychmiast po otrzymaniu im-
pulsu mikroprocesor sterujacy elektromagnesem odsyta potwierdzenie do kom-
putera. Dzigki temu mozliwe jest zmierzenie czasu opdznienia i uwzglednienie go
w pomiarach.

Metody

A. Metody badan nabodzce dotykowe (RTD, MTD), stuchowe (RTS, MTS)
i wzrokowe (RTW, MTW).

Uczestnicy zgodnie z zalozeniami eksperymentu reagowali na pojedyncze
bodzce taktylne, akustyczne i wizualne, a wigc zgodnie z definicja odpowiadali
na reakcje proste. W ramach metod badawczych przeprowadzono trzy préby te-
stowe, w ktérych system sEMG emitowal 45 bodzcéw dotykowych, nastepnie po
10-minutowej przerwie glo$nik wysylat 45 sygnaléw dzwiekowych i po nastepnej
10-minutowej przerwie przystepowano do proby na 45 sygnatéw wizualnych pre-
zentowanych na obrazie komputera. Zadaniem przerw bylo zobiektywizowanie
rezultatéw badan i zniwelowanie skutkow swoistej rozgrzewki, jakie mogly dawac
poprzednie proby. Rejestrowano RT, MT i warto$¢ sygnatu sEMG.

1. W tescie na bodzce dotykowe wykorzystano elektromagnes sterowany

impulsami z mikroprocesora. Bolec elektromagnesu byl umieszczony
w otworze plytki, na ktérej badany umieszczal poduszke dloni dominuja-
cej. Po zadzialaniu bodzca — uderzenie w poduszke dloni - badany naci-
skal palcem serdecznym przycisk pulpitu znajdujacego sie w odleglosci 35
mm od palca serdecznego.

2. Sygnal akustyczny emitowany byt przez gltosnik polaczony z aparatem
sEMG. Po kazdorazowej emisji sygnatu badany naciskal przycisk kokpitu,
pokonujac identyczny (32mm) jak w probie dotykowej dystans palcem ser-
decznym.

3. Bodziec wizualny prezentowano badanym na ekranie komputera w posta-
ci czerwonego kota wypelniajacego % powierzchni monitora. Zadaniem
badanego bylo po dostrzezeniu sygnalu naciskanie przycisku pulpitu znaj-
dujacego sie w odlegtosci 32 mm od opuszki palca serdecznego reki domi-
nujace;j.

We wszystkich prébach rejestrowano warto$¢ sygnatu dla bodzcow dotyko-

wych (EMGD), stuchowych (EMGS) i wzrokowych (EMGW).

B. Metody badan reakcji prostej (RPRT, RPMT), w tym konczyna dolna
(RPN, MTN), roznicowej (RRRT, RRMT), z wyboru (RWRT, RWMT).

Ze wzgledu na trzeci cel badawczy jakim bylo zmierzenie czasu reakcji z wy-
boru, na poczatku proby zawodnicy zostali wyposazeni w drugg pare elektrod
umieszczonych pomiedzy punktami ruchowymi a przyczepem $ciggna przedra-
mienia konczyny niedominujacej. W ramach metod badawczych przeprowadzono
trzy proby testowe, w ktorych system sSEMG emitowal 45 bodzcow wizualnych.
Bodziec wizualny prezentowano badanym na ekranie komputera w postaci czer-
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wonego kofa wypelniajacego % powierzchni monitora i jako alternatywe w tescie
reakcji z wyboru losowo emitowano koto w kolorze niebieskim. Zadaniem bada-
nego bylto po dostrzezeniu sygnatu naciskanie przycisku pulpitu znajdujgcego si¢
w odleglosci 32 mm od opuszki palca serdecznego reki lewej lub prawej w zalez-
nosci od charakteru testu.

W pierwszej probie, reakcji prostej zawodnicy reagowali na pojedyncze sygna-
ty. Nastepnie w probie reakcji réznicowej odpowiadali na jeden bodziec swietlny
sposrdd kilku podobnych. W trzeciej probie zadanie polegalo na wyborze wtasciwej
odpowiedzi lewa lub prawa reka, adekwatnie do emitowanego koloru. Trzy proby
testowe przedzielono dwiema 10-minutowymi przerwami. Zadaniem przerw byto
zobiektywizowanie rezultatow badan i zniwelowanie skutkow swoistej rozgrzewki,
jakie mogly dawa¢ poprzednie proby. Ponadto powtdrzono przedstawiona wyzej
procedure (trzy proby) w odniesieniu do konczyn dolnych, mierzac reakcje prosta,
réznicowy i z wyboru. Wymagala ona umieszczenia w odpowiednich miejscach
pary chlorkowych elektrod na kazdej nodze. Rejestrowano czas reakcji (RT), czas
ruchu (MT) i warto$¢ sygnalu sEMG. We wszystkich probach ustalono interwat
czasowy emisji bodzcow pomiedzy 1-5 s, co oznacza, ze komputer losowo wyzna-
czal réznice czasowe w podanym zakresie.

C. Metody badan antycypacji przestrzennej (RAP) i czasowej (RAC).

W ramach metod badawczych zastosowano dwie proby testowe o charakterze
reakcji prostych: proby antycypacji czasowej i antycypacji przestrzennej. Ponie-
waz istota badan reakcji antycypacyjnych polega na tym, ze konkretne czynnosci
ruchowe poprzedzajg informacje wyprzedzajace, nalezy przed wlasciwymi bada-
niami dokona¢ préby kontrolnej, w warunkach losowej ekspozycji bodzcow. Ze
wzgledu na wymogi rzetelnosci i wiarygodnosci diagnozowania nalezalo go wy-
kona¢ na 10 min przed wlasciwg proba, ustawiajac w programie losowy interwal
ekspozycji sygnatéw $wietlnych od 1 do 5 sekund, by ,,wytraci¢” wptyw czynnikéw
antycypacyjnych. Zawodnicy zostali wyposazeni w pare chlorkowych elektrod
umieszczonych na przedramieniu reki dominujacej. Proba antycypacji czasowej
polegala na tym, Ze program emitowal 45 sygnatéw swietlnych w jednym kolo-
rze, zawsze z czestotliwos$cig co 2 s. Uznano na podstawie badan pilotazowych, ze
jest to optymalny przedzial czasowy dla osiggniecia efektu antycypacji czasowe;j.
Zadaniem zawodnika byto naciskanie przycisku w okreslonym kolorze na panelu
testowym. Rejestrowano czas reakcji RT, czas ruchu MT i wartos¢ sygnalu sEMG.
W dalszej czesci badania zastosowano element antycypacji przestrzennej. W celu
zredukowania antycypacji czasowej emisja 45 sygnaléw miala charakter losowy.
Badany w trakcie proby mial staly podglad w goérnej czesci ekranu monitora na
biegnacg krzywa sygnalu EMG. Graficzny obraz krzywej sygnatu sEMG biegnacej
do prostokatow w kolorze emisji sygnalow $wietlnych pozwalal na pelne wyprze-
dzajace informacje o majacych si¢ pojawia¢ bodzcach. Zawodnik obserwujac ,,bie-
gnacy” krzywa, podejmowal decyzje wyprzedzajace naciskajac przycisk panelu.
W przypadku, gdy reakcja byta zbyt wczesna, zanim pokazal si¢ impuls $wietlny,
program nie kwalifikowat jej do odpowiedzi prawidtowych, zapisujac ja jako blad.
Rejestrowano parametry: RT, MT, sSEMG.
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Metody analityczne

Dla poréwnan struktury wewnetrznej badanych zmiennych zastosowano test
t dla zmiennych zaleznych. Do analiz danych mig¢dzygrupowych wybrano test t
dla zmiennych niezaleznych z oddzielng oceng wariancji. Rezultaty analiz staty-
stycznych zilustrowano wykresami, podajac warto$ci mediany i $rednich. Analizy
miedzygrupowe przedstawiono graficznie, eksponujac $rednie niewazone.

Wyniki

Jak wynika z ryc. 1. karatecy w 15 wskaznikach czasu reakeji (RT) i czasu
ruchu (MT) osiagneli istotnie lepsze (krotsze czasy reakeji i ruchu) rezultaty od
szermierzy. Interesujace jest to, ze w probach konczyng dolng szermierze osiagneli
istotnie lepsze wyniki dla RT i MT. Okazalo sie, Ze szermierze reaguja podobnie
do taekwondzistow, bowiem w zadnym ze wskaznikéw nie stwierdzono istotnych
statystycznie réznic. Pomiedzy karatekami i taekwondzistami istotne zréznicowa-
nie dotyczylo czasu ruchu w antycypacji czasowej; RAPMT - p<0,024 na korzys¢
karatekow.
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Rycina 1. Wskazniki czasow reakcji (RT) i czaséw ruchu (MT) szermierzy, karatekdw,
taekwondzistow w specjalistycznym etapie szkolenia
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Rycina 2. Warto$ci sygnalu EMG; szermierzy, karatekow, taekwondzistow
w specjalistycznym etapie szkolenia

Analiza rys. 2 wskazuje na istotne réznice sygnalu EMG pomiedzy szermie-
rzami i karatekami. Rezultaty nie upowazniajg do jednoznacznych interpretacji
o przewadze (nizsze warto$ci EMG) karatekdw nad szermierzami, bowiem w jed-
nym wskazniku, reakcji prostej koniczyna dolng (EMGN) szermierze mieli nizsze
napigcie bioelektryczne migséni; p<0,018. Poréwnujac szermierzy z zawodnikami
tackwondo, istotng réznice (nizsze EMG u szermierzy) odnotowano w reakcji
prostej (RPEMG); p<0,005. W relacjach pomiedzy karatekami i tackwondzista-
mi istotnie nizszg warto$¢ sygnalu EMG osiagneli karatecy w reakeji réznicowej
(RREMG); p<0,014.

Podsumowanie

Wybér dyscyplin sportowych sposrdéd sportéow walki jaki dokonano w pracy,
podyktowany byl wnikliwym przegladem doniesienn badawczych oraz badan pilo-
tazowych wykonanych przy pomocy elektromiografii powierzchniowej (SEMG).
Potwierdzity one, ze szermierka, taekwondo, karate nalezg do tych dyscyplin spor-
towych, ktore najlepiej wyrazaja zlozonos¢ i znaczenie struktury czasowej pro-
ceséw informacyjnych w sporcie. Ponadto kierujac sie stanowiskiem wielu bada-
czy, wlasnie czynniki z obszaru réznych rodzajow i odmian reakeji okazaly sie
wskaznikami najbardziej predyktywnymi, jesli chodzi o ocene poziomu sporto-
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wego zawodnikow. Badaniami proceséw informacyjnych zaréwno w warunkach
laboratoryjnych, jak i dedukcji na podstawie obserwacji empirycznych w szer-
mierce zajmowali si¢ Rychta (1998), Czajkowski (2001). W taekwondo obszar re-
akcji psychomotorycznych penetrowali: Sadowski (1999 2003), (Bujak, Litwiniuk
1998). Problematyka szybkosci proceséow informacyjnych w karate znalazla od-
bicie w pracach m.in.: Sterkowicza (1995, 1998), Nishiyamy (1998), Cynarskiego
(2000). Wspolnym mianownikiem powyzszych publikacji jest to, ze przy pomocy
wspolczesnych metod i modeli statystycznych jak: analizy czynnikowe, korelacyj-
nych i wielokryterialne analizy regresji, parametry szybkosci proceséw informa-
cyjnych lokowatly sie w kombinacjach wskaznikéw decydujacych o skutecznosci
w walce sportowej. W szermierce mala ilo$¢ btedow w szybkosci reakgji i szybkos¢
reakcji ztozonej obok koordynacji wzrokowo-ruchowej byty dominujgcymi czyn-
nikami. W taekwondo zdolnos$¢ szybkiej reakcji w zadaniach zlozonych, w tym
akcje technikami noznymi byly obok poczucia rytmu i zdolnosci réznicowania
ruchow najbardziej predyktywnymi parametrami. Nastepnie szybko$¢ reakcji pro-
stej i ztozonej wraz ze zdolno$cig adaptacji motorycznej i czestotliwos¢ ruchow,
gltéwnie konczyn gérnych, zaliczone zostaty do najwazniejszych predyspozycji za-
wodnikéw uprawiajacych karate. W tym s$wietle roznice jakie odnotowano w ni-
niejszej pracy pomiedzy wskaznikami szermierzy, taekwondzistow oraz karate-
kow sa niewielkie lub nieistotne statystycznie. Jako interesujace, lecz spodziewane
wyniki zaobserwowano u karatekéw i taekwondzistow w reakcjach konczynami
dolnymi, ktérych wskazniki czasu reakcji i czasu ruchu byty istotnie zredukowane
w stosunku do szermierzy. Nie ulega watpliwosci, iz przewaga nad szermierzami
jest wynikiem specyfiki treningu tackwondo i karate zwigzanego z doskonaleniem
technik noznych na zmiane z ciosami rekami. Nie dziwi wiec, ze nastepstwem
wiekszej sprawnosci karatekow i taekwondzistow w reakcjach konczyng dolng nad
szermierzami bylo nizsze napiecie bioelektryczne miesni (sygnal EMG). Warto
zwrdci¢ uwage, porownujac analizowane wyniki z danymi (Geblewiczowa 1973),
(Sadowski 2003), (Zukowski 1995), ktérzy badali studentéw AWE, ze uzyskane
rezultaty sa bardzo dobre i stanowi¢ mogg jako parametry swoiste modele dla dia-
gnostyki badawczej w sporcie wysoko kwalifikowanym. Nalezy zauwazy¢ ponadto,
iz z punktu widzenia wysokiego wyczynu sportowego usrednione warto$ci winny
by¢ poddane wnikliwszej analizie. Poréwnanie wartosci $rednich, mediany i od-
chylen standardowych $wiadczyto o do$¢ istotnym rozrzucie wynikéw i o tym, ze
wsrod badanych zawodnikéw znajdowaly sie jednostki o nadzwyczajnych predys-
pozycjach szybkos$ci podejmowania decyzji. Niektdrzy szermierze, tackwondzisci
i karatecy etapu specjalistycznego osiggali w reakcjach antycypacyjnych czas re-
akgji istotnie nizszy od 100 ms, zblizajac si¢ do wartosci 40 ms uznawanych za re-
zultaty wybitne. Wedlug Salczenki (1980) czas utajony odpowiedzi czuciowo-ru-
chowej (kiedy rodzaj natarcia jest znany) w szermierce wynosi wlasnie ok. 40 ms.
Zdaniem Czajkowskiego (1995) doswiadczeni zawodnicy w sportach o nawykach
otwartych reagujg juz na wstepne sygnaly (zwiastuny) majgcego nastapi¢ dziata-
nia przeciwnika. Odrzucajg przy tym sygnaly zawierajace nieistotne informacje.
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Dobrze wyszkoleni zawodnicy dzieki wybidrczej spostrzegawczosci przetwarzajg
szybko i sprawnie niezbedne dla wlasciwego dzialania ilo$ci informacji. Odwrot-
nie, zawodnicy poczatkujacy majg ograniczong zdolno$¢ selekcjonowania bodz-
cow, czego skutkiem jest wydluzenie czasu podejmowania decyzji.
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Wptyw treningu wysokogérskiego
na wydolnos¢ beztlenowg zawodnikow short-tracku

Effect of high mountain training on the anaerobic
power of short-track competitors

Stowa klucze: trening wysokogoérski, wydolnos¢ beztlenowa, short-track
Key words: high mountain training, anaerobic power, short-track

Streszczenie

Pozytywny wplyw treningu wysokogorskiego, (czyli szkolenia w warunkach deficytu
tlenowego spowodowanego obnizaniem jego ci$nienia parcjalnego w miar¢ wzrostu wy-
sokosci), byt wielokrotnie podkreslany przez wielu autoréw. Niewiele jest jednak empi-
rycznych badan wptywu konkretnych $rodkéw oddzialywania sportowego na organizm
zawodnika podczas zgrupowania wysokogorskiego w aspekcie jego reaklimatyzacji. Celem
badan byla ocena wptywu okreslonego treningu w warunkach wysokogdrskich, przepro-
wadzony w okresie przygotowania ogélnego, na wynik sportowy i reakcje wysitkowe u za-
wodnikéw uprawiajacych short-track. Wyniki badan moga wplynac na bardziej racjonalny
proces treningu i pozwola oceni¢ przydatnos¢ jednorazowego zgrupowania w gérach w
rocznym cyklu treningowym na poziom wydolnosci, zaawansowanych zawodnikéw short
tracku.

Badania prowadzone byly przed i 14 dni po zgrupowaniu treningowym w warunkach
wysokogorskich (2150 m), gdzie gtéwnym $rodkiem treningowym byla praca o charakte-
rze tlenowym i mieszanym (2 i 3 zakres). Wyniki potwierdzaja pozytywny wplyw tego typu
treningu na organizm zawodnikéw (n=11). Badaniom poddano wydolnos¢ beztlenowa
zawodnikow szerokiej kadry narodowej short-track. Wiekszo$§¢ parametrow okreslajacych
wydolnos¢ beztlenowa uzyskanych podczas testu WINGATE (moc maksymalna, czas uzy-
skania mocy maksymalnej, spadek mocy, zmiany czgstotliwosci pracy serca oraz stezenia
mleczanéw we krwi kapilarnej) wykazata istotng poprawe. Badania wlasne potwierdzaja
wyniki innych autordéw, iz trening przeprowadzony w warunkach hipoksji wysoko$ciowej
jest bardzo korzystny dla zawodnikéw uprawiajacych dyscypliny o charakterze wytrzyma-
fosciowym i mieszanym (np. short-track).

! Politechnika Opolska, Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Opole
Opole University of Technology, Faculty of Physical Education and Physotherapy, Opole
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Abstract

The positive effect of high mountain training, which is associated with oxygen deficit
resulting from the reduction of its partial pressure with the rise of height (hypoxemia) has
been stressed by numerous authors on several occasions. However, detailed investigation of
the effect of the particular measures of affecting human organism through sporting activity on
a high mountain training camp is scarce in the aspect of the effect on re-acclimatization. The
objective of the current research was the evaluation of the effect of the defined training in the
high mountain conditions conducted in the period of the general development on the sporting
result and strength related reaction in athletes training short track. The results of this research
will enable more rational development of the training process and will enable us to evaluate
the effectiveness of a single training camp in the mountains in a yearly training cycle on the
efficiency level of advanced athletes training short track.

The results of the investigation into the short track athletes was conducted during a train-
ing camp in high mountain conditions (2150 m above sea level). The emphasis was placed
on aerobic and mixed training (second and third range) and the confirmation of the positive
impact of the training on the athletes’ organism. This testing involved anaerobic power of the
widely understood athletes of short track team. The testing was undertaken prior to the train-
ing camp and after 14 days of acclimatization. The majority of test defining anaerobic power
gained in the WINGATE test (maximum power, time needed for gaining maximum power,
decrease in powet, changes in heart rate and chyle concentration in capillary blood) indicates
considerable improvement. The research conducted by the authors offer a confirmation of the
fact that in the conditions of high mountain hypoxemia is vital for the athletes training com-
petitions requiring endurance and mixed type (e.g. short track).

Short-track, czyli tyzwiarstwo szybkie na krétkim torze, to jedna z mlodszych
dyscyplin sportu wyczynowego. Odkad weszla na stale w program Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w Albertville w 1992 roku, stale rozwija si¢ i zyskuje uznanie
na arenach $wiatowych, szczegdlnie w krajach azjatyckich: Korei, Japonii i Chi-
nach oraz w USA i Kanadzie. Atrakcyjnos¢ tej dyscypliny sportu podnosi jedno-
czesne wspdlzawodnictwo kilku zawodnikéw na torze o dtugodci 111,12 m, dzieki
czemu rezultat wyscigu jest czytelny dla widzow. Czas biegu nie jest najwazniejszy,
bo do nastepnej rundy kwalifikuje si¢ dwdch najlepszych zawodnikéw (Jankowska
1999). Ze wzgledu na zréznicowane dlugosci dystanséw, w ktérych uczestnicza
tyzwiarze, a s3 to dystanse 500, 1000 oraz 1500 metréw, zawodnicy na wysokim
poziomie sportowym, wykorzystuja ¢wiczenia ze wszystkich stref wysitkowych.
Gloéwne akcenty treningowe dotycza jednak zakresu II tlenowego (okoto 35%) ob-
cigzen treningowych oraz w III mieszanego (okoto 38%) (Kuch 1999).

W przygotowaniu zawodnika, szczegdlnie w okresie przygotowawczym, cze-
sto wykorzystuje sie trening wysokogdrski. Trening wysokogorski wg Gabrysia
(2004) nalezy postrzegac jako mocny, niestandardowy bodziec, ktory prowadzi do
zupelnie nowych strukturalnych i funkcjonalnych zmian w organizmie sportow-
ca. Trening w warunkach hipoksji wysokosciowej wywoluje w organizmie zmia-
ny fizjologiczne, ktdre sg bardzo podobne do zmian spowodowanych treningiem
wydolnosciowym: wzrost wentylacji pluc, ilosci mioglobiny i aktywnosci enzy-
mow tlenowych w miesniach, hematokrytu i stezenia hemoglobiny (Boraczynski
1989).
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Gléwnym problemem metodycznym w treningu zawodnikéw uprawiajacych
short track jest aktualizacja ergometrycznych wskaznikéw zewnetrznego obcigze-
nia, i ich dopasowania do adaptacyjnych mozliwosciach organizmu. Zawodnicy
na najwyzszym poziomie sportowym powinni wykonywac¢ trening w warunkach
wysokogorskich we wszystkich okresach przygotowania sportowego. Jednak ze
wzgledu na specyfike tej dyscypliny i konieczno$¢ trenowania w okresie przedstar-
towym i startowym na lodzie, oraz malg dostepnos¢ lodowisk polozonych powyzej
1800 m n.p.m. w zalozeniach programowych trening wysokogorski wykonuje si¢
gltéwnie w okresie przygotowania ogolnorozwojowego.

Short-track jest dyscypling mioda i niewiele jest badan przeprowadzanych w
warunkach wysokogoérskich. Praktyka trenerska pokazuje, ze najlepsi zawodnicy
z Kanady, Wloch, Rosji i Bulgarii wykonuja treningi w warunkach wysokogor-
skich zardwno w okresie przygotowania ogélnorozwojowego, jak i ukierunkowa-
nego.

Celem badan byta ocena wptywu treningu w warunkach wysokogdrskich,
przeprowadzonego w okresie ogdélnorozwojowym, na wynik sportowy i reakcje
wysitkowe u zawodnikéw uprawiajacych short track. Wyniki badan moga wptynac
na bardziej racjonalny proces treningu i pozwolg oceni¢ przydatnos¢ jednorazo-
wego zgrupowania w gérach w rocznym cyklu treningowym na poziom wydolno-
$ci, zaawansowanych zawodnikéw short tracku.

Material i metody

W badaniach wzielo udziat 11 zawodnikéw - senioréw i junioréw kadry naro-
dowej i zaplecza kadry narodowej w short track: 6 zawodniczek w wieku 18,1 1,4
lat, i wysokosci ciala 164 +2 cm, masie ciata 59,1 £7,4 kg, stazu treningowym 8,2
12,4 lat oraz 5 zawodnikéw w wieku 20,6 +1,3 lat, wysokosci ciala 174 +4,2 cm,
masie ciala 74,4 6,6 kg i stazu treningowym 9,7 +2,6 lat.

Badania przeprowadzono w okresie przygotowania ogoélnego (czerwiec-lipiec
2006 roku). Pierwszy etap badan odbyt si¢ na 5 dni przed wyjazdem na zgrupo-
wanie wysokogorskie, drugi — 14 dni po powrocie ze zgrupowania, ktére trwato
18 dni i odbylo si¢ w miejscowosci Belmeken w Bulgarii na wysoko$ci 2150 m
n.p.m.

Poziom wydolnosci beztlenowej okreslono za pomoca ergometrycznego te-
stu Wingate wykonanym na ergometrze firmy Monark 894E i przy uzyciu opro-
gramowania MCE.v.5.1. Czas trwania proby wynosil 30 sekund z intensywnoscia
maksymalng, a obcigzenie stanowilo 7,5% masy ciata badanego. Przeprowadzone
badanie pozwolilo wyodrebni¢ nastepujace parametry okreslajace wydolno$¢ bez-
tlenowa: moc maksymalng (Pmax), czas uzyskania mocy maksymalnej (tuzPmax),
wskaznik spadku mocy (WS%P).

Wysitek poprzedzala 5-minutowa rozgrzewka wykonywana na cykloergo-
metrze z predkoscig 60 obrotéw na minute, regulujac tak obciazenie na kole ob-
rotowym, aby tetno badanego zawieralo si¢ w przedziale 120-140 ud/min. Pod-
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czas przeprowadzenia proby Wingate test okreslone zostaly maksymalne stezenie
mleczanéw we krwi po wysitku, mierzone w 4 minucie po wysitku (LA_ ) oraz
szybko$¢ spadku stezenia mleczandw (tzw. restytucja mleczanowa) mierzona w 30
minucie po wysitku (LA w 30 min) jak réwniez zmiany czestotliwos$ci pracy serca
podczas wykonywania testu (Hr_ ) oraz po wysitku (Hr w 30 min) (Bar-Or 1985,
Borysiuk 2005).

Wyniki badan opracowano statystycznie obliczajac $rednie wartosci oraz od-
chylenia standardowe. Réznice, pomiedzy badanymi okresami, oceniono testem t
Studenta dla prob zaleznych, a istotnos¢ statystyczng przyjeto dla poziomu 0,05.

Wyniki i dyskusja

Gléwnym celem treningu wysokogoérskiego w Belmeken w Bulgarii na wy-
sokosci 2150 m n.p.m., w okresie przygotowania ogélnego byl przede wszystkim
rozwdj wydolnosci tlenowej i dlatego wigkszo$¢ treningdéw przeprowadzono w
drugiej strefie wysitkow (charakter tlenowy) (420 minut) i trzecim (charakter mie-
szany) (359 minut). W zakresie 5 (strefa wysitkow beztlenowa niekwasomlekowa)
objetos¢ treningowa réowniez byta duza (360 minut), gdyz ze wzgledu na specyfike
dyscypliny przeprowadzano trening szybkosciowy réwniez w okresie przygotowa-
nia ogdlnego (wykres 1).

[min] Obciazenie w minutach
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350 ] ]
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Strefy wysitku

Wykres 1. Objeto$¢ treningowa w rozbiciu na poszczegélne strefy wysitku

Wykres 2 przedstawia obcigzenia treningowe, w poszczegdlnych strefach
wysilku w rozbiciu na wszystkie jednostki treningowe zrealizowane podczas 18-
dniowego wysokogodrskiego zgrupowania treningowego. Podczas zgrupowania
taczna liczba godzin treningowych wynosita ponad 30 godzin. Zrealizowano 26
jednostek treningowych.
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Ze wzgledu na stabsze mozliwosci adaptacyjne organizmu do wysitku pod-
czas pierwszych dni pobytu w wysokich gérach, intensywnos¢ treningu zwigksza-
no stopniowo od pierwszego do trzeciego tygodnia pobytu w gérach. W trzecim
tygodniu obcigzenia treningowe byly zblizone do obcigzen realizowanych w tym
samym okresie treningowym na poziomie morza.
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Wykres 2. Struktura czasowa objetosci treningowej w poszczegolnych strefach wysitku
podczas zgrupowania wysokogorskiego

Przeprowadzone analizy wynikéw pomiaréw wydolnosci beztlenowej, pa-
rametrow biochemicznych krwi oraz zmian czestotliwos$ci pracy serca zawodni-
kéw trenujacych short track przed i po zgrupowaniu wysokogorskim wskazuja
na poprawe niektorych badanych parametréw. Wyraznej, istotnej statystycznie
poprawie i to zaréwno w grupie trenujacych kobiet jak i mezczyzn ulegla moc
maksymalna (Pmax) i mozliwos¢ do maksymalnego ,zakwaszania” organizmu
(LA__). W grupie mezczyzn istotnej statystycznie poprawie ulegta szybko$¢ po-
wrotu czestotliwosci pracy serca do poziomu spoczynkowego. Wyzszy pomiar po-
ziomu stezenia mleczanéw we krwi w drugim badaniu oraz nizszy wynik wskazni-
ka restytucji mleczanowej wskazuje na wolniejszy spadek tego parametru bioche-
micznego krwi — wolniejszy powr6t do homeostazy spoczynkowe;.

W grupie kobiet wyraznej poprawie ulegl czynnik okreslajacy poziom wytrzy-
malosci szybkosciowej inaczej wyrazany jako procentowy wskaznik spadku mocy
(WS%P). Pewnej dodatniej tendencji w grupie mezczyzn ulegt wskaznik spadku
mocy. Pewnemu pogorszeniu, po okresie zgrupowania wysokogorskiego, i to za-
réwno w grupie kobiet i mezczyzn, uleglty wskazniki okreslajace restytucje organi-
zmu do poziomu spoczynkowego, tj. czestotliwo$¢ pracy serca po 30 minutach od
wykonanego wysitku oraz wskaznik restytucji mleczanowej, czyli tempa powrotu
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stezenia mleczanow we krwi do poziomu wyjsciowego. Rowniez pewna tylko ten-
dencje spadkowa w grupie mezczyzn wykazal parametr - czas uzyskania mocy
maksymalnej (t P ) okreslajacy szybkos¢.

Tabela 1
Wyniki pomiaréw wydolnosci beztlenowej przed i po zgrupowaniu
wysokogdrskim mezczyzn
I(27.06.2006) II (2.08.2006) - .. t
Parametry _ SD — SD X rdéznica
X X
Pmax [W/kg] 11,54 1,02 12,37 1,06 0,83* 3,76
tuzPmax [s] 5,56 0,97 5,90 0,74 0,34 0,74
WS%_P [%] 24,81 4,38 22,95 0,75 -1,86 -0,84
Hr max [ud/min] 197,20 | 5,63 197,60 4,55 0,40 0,28
LA max [mmol/l] 12,98 0,98 14,66 1,16 1,68* 3,04
HR w 30 min [ud/min] 90,20 6,09 95,60 4,09 5,4* 2,97
LA w 30 min [mmol/]] 7,40 1,78 9,32 1,88 1,92* 2,59
Wsk. restytucji La [%] 51,86 14,20 42,80 16,41 -9,06 -1,95
*p <0,05
Tabela 2
Wyniki pomiaréw wydolnosci beztlenowej przed i po zgrupowaniu
wysokogodrskim kobiet
1(27.06.2006) II (2.08.2006)

Badane parametry < D p D Y réinica t
Pmax [W/kg] 8,53 0,50 9,97 1,19 1,44 4,08*
TuzPmax [s] 6,02 0,44 6,53 1,33 0,5 1,42
WS%_P [%] 30,49 6,99 20,27 1,61 -10,22 -4,31*
Hr max [ud/min] 189,16 | 8,01 192,00 7,15 2,83 2,17
LA max [mmol/l] 12,92 1,15 14,05 0,71 1,13 3,46*
HR w 30 min [ud/min] 100,50 | 15,55 106,33 6,54 5,83 1,28
LA w 30 min [mmol/I] 6,38 0,94 6,40 1,76 0,02 0,04
Wik. restytucji La [%] 61,10 8,28 62,92 14,18 1,81 0,86

*p < 0,05

Trening wysokogorski zaklada przystosowanie organizmu do wysitku fizycz-
nego w trudniejszych warunkach, pod wptywem gtéwnie hipoksji, z pozytywnym
oddzialywaniem czynnikéw klimatycznych i srodowiskowych gor. Bedy w opra-
cowaniu metodycznym treningu — objetosci i intensywnosci treningu, stosowaniu
odpowiednich $rodkéw treningowych oraz czasu trwania takiego zgrupowania,
mog3 nie da¢ oczekiwanych rezultatow.

Wyniki badan zawodnikéw short-tracku podczas zgrupowania treningowego
w warunkach wysokogorskich, gdzie gléwnym s$rodkiem treningowym byla pra-
ca o charakterze tlenowym i mieszanym (2 i 3 zakres), potwierdzaja pozytywny
wplyw tego typu treningu na organizm zawodnikéw. Stopniowe zwigkszenie ob-
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jetosci treningowej w pierwszych dwoch tygodnich zgrupowania pozwolilto za-
wodnikom zaaklimatyzowa¢ sie w warunkach hipoksji wysokogorskiej i unikngé
efektu przetrenowania. Zawodnicy w trzecim tygodniu pobytu w gérach wykonali
trening z intensywnos$cia odpowiednig do tej na poziomie morza. Wyniki, prze-
prowadzonego w 14 dniu reaklimatyzacji testu Wingate uzyskane po powrocie z
gor, wskazujg na to, Ze jest to wystarczajacy okres, aby osiggnac¢ dobre wyniki wy-
sitkowe.

Przeprowadzone badania potwierdzaja wyniki innych autoréw, Ze trening
przeprowadzony w warunkach hipoksji wysoko$ciowej jest bardzo potrzebny dla
zawodnikéw uprawiajgcych dyscypliny o charakterze wytrzymalosciowym i mie-
szanym (np. short-track). Gabrys$ (2004) wykazuje wplyw tego typu treningu na
sile bodzca treningowego, stymulujgcego wzrost zapotrzebowania na tlen oraz
jako bardzo skuteczny $rodek intensyfikacji procesu treningu. Reaklimatyzacja
organizmu po powrocie z gor nie przebiega w sposéb liniowy. Poziom wigkszosci
parametréw funkcjonalnych organizmu sportowca, przez 2 do 5 dni utrzymuje
sie na wysokim poziome, nastepnie dochodzi do obnizenia poziomu parametréw
wydolnosciowych, aby ponownie wzrosna¢ po 15-20 dniach od zakonczenia zgru-
powania wysokogodrskiego (Gabry$ 2004). Vanci (1992) wskazuje na pozytywne
efekty treningu wysokogorskiego, ale juz po 7-10 dniach po powrocie w warunki
nizinne. Autor ten réwniez wskazuje na trudnosci metodyczne w planowaniu tre-
ningu wysokogorskiego.

Whioski

1. Szkolenie prowadzone w warunkach hipoksji wysokosciowej jest korzyst-
ne dla zawodnikéw uprawiajacych dyscypliny o charakterze wytrzymato-
$ciowym i mieszanym.

2. Trening wysokogodrski powoduje korzystne zmiany w poziomie wydolno-
$ci beztlenowej zawodnikéw short-tracku.
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Przydatnos¢ zawodowa kompetencji sportowo-metodycznych
w opinii studentéw wychowania fizycznego

Applicability of sport and methodology competence
for professional purposes expressed by students
of Physical Education programme

Stowa kluczowe: kompetencje metodyczne, dydaktyka, przygotowanie zawodowe
nauczyciela WF

Key words: methodological competence, professional preparation of PE teacher

Streszczenie

W opracowaniu tym zamieszczono wyniki badan nad poziomem kompetencji spor-
towo-metodycznych studentéw piatego roku studiéw na kierunku wychowanie fizyczne
Politechniki Opolskiej. Dotyczyly one takich dziedzin aktywno$ci ruchowej jak: gry i
zabawy ruchowe, gimnastyka, lekka atletyka, plywanie, oraz zespolowe gry sportowe, w
tym pilke koszykowa, pilke siatkows, pilke nozng i pitke reczng. Badano réwniez opinie
respondentéw na temat przydatnoéci wymienionych dyscyplin w praktyce szkolnej. Wyni-
ki badan wskazujg, ze studenci wykazujg wysoki poziom przygotowania metodycznego, a
pod wzgledem przydatno$ci poszczegdlnych kompetencji u kobiet dominujg gry i zabawy
ruchowe, gimnastyka, natomiast mezczyzni preferuja pitke nozng, ktéra kobiety lokujg na
koncowych miejscach. Wysoko pod wzgledem przydatnosci w praktyce nauczycielskiej zo-
staly ocenione sporty indywidualne, nizej gry sportowe, a zwlaszcza pitka reczna.

Abstract

The current paper is devoted to the presentation of the results of investigation into the
sport and methodology related competence of fifth year students of Physical Education pro-
gramme at Opole University of Technology. The areas of the interest involved the range of
motor abilities including games applied for the development of motor ability, gymanstics, light
athletics, swimming and team sports: basketball, volleyball and handball. Concurrently, the
opinions expressed by the investigated group concerning the applicability of the of the above
disciplines for school practise purposes were gathered. The results of the investigation indicate

!Politechnika Opolska, Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole University of Technology, Faculty of Physical Education and Physiotherapy
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that the students reveal high levelof methodological competence and have a clear view of par-
ticular sports as applicable for women and men. These include motor games and gymanstics
for women, while football is the top choice for men( while for women it is low in the scale).
Simultaneously, for the teacher’s practise the top positions are occupied by individual sports
rather than team sports, in particular handball.

W przygotowaniu zawodowym studentéw z kierunku wychowanie fizyczne
znaczgce miejsc zajmuje wyrabianie umiejetnosci i wiadomosci specyficznych dla
tej dziedziny studidw, jakimi sg kompetencje do prowadzenia zaje¢ z podstawo-
wych dziedzin sportowych, utrwalone w mentalnosci Polakéw jako standardowe
dla szkolnego wychowania fizycznego. Naleza do nich gimnastyka, pitka nozna,
pitka siatkowa, pitka reczna, pitka koszykowa, lekka atletyka, ptywanie oraz nie be-
dace dyscypling sportows, ale obecne we wszystkich wymienionych dyscyplinach,
ze wzgledu na swojg uniwersalno$¢ i propedeutyczny charakter — gry i zabawy
ruchowe. Mozna stwierdzi¢, iz dziedziny te stanowia kanwe szkolnego wychowa-
nia fizycznego, na ktorej ksztaltuje sie postawy uczniéw wobec kultury fizycznej,
poprzez odnajdywanie swojego miejsca w sporcie lub rekreacji ruchowe;.

Skuteczno$¢ oddzialywan na uczniéw w zainteresowaniu ich okreslonymi
dziedzinami aktywno$ci ruchowej uzalezniona jest miedzy innymi od poziomu
kompetencji nauczycieli prowadzacych z nimi zajecia. Im wyzszy jest poziom
kompetencji sportowych i metodycznych nauczyciela, tym wigksza jest szansa na
zainteresowanie uczniow okreslona dyscypling.

Metodyki szczegdtowe stanowig podstawe tzw. technologii dydaktycznej obej-
mujgcej zasob Srodkéw pozwalajacych na realizacje specyficznych celéw danej
dziedziny aktywnosci ruchowej. Metodyki szczegdtowe zawierajg bogactwo tresci
ruchu, dzigki czemu stanowig oferte, z ktorej mozna korzysta¢ w celach eduka-
cyjnych lub autoedukacyjnych we wszystkich okresach rozwojowych czlowieka.
Moga one mie¢ zastosowanie w réznych formach wychowania fizycznego, sportu
i rekreacji ruchowe;j.

Fundamentalne znaczenie dla dydaktyki ruchu ma gimnastyka podstawowa
obejmujgca ¢wiczenia od najprostszych postaci ruchowych po bardzo zlozone. Sta-
nowi ona podstawe nie tylko sportowych ¢wiczen gimnastycznych, ale rowniez i
innych dyscyplin sportowych. Gimnastyka sportowa zasadza si¢ na analizie ruchu,
stad uczniowie zapoznajg sie z pozycjami wyjsciowymi do ¢wiczen, poprawnoscia
przebiegu ruchu i pozycjami konicowymi ¢wiczenia. Tu rdznicujg si¢ ¢wiczenia
pod wzgledem symetrii, cyklicznosci, statyki, dynamiki oraz estetyki i popraw-
nosci przebiegu ruchu. Dla ucznia, a takze nauczyciela jest to dobry elementarz
ruchowy z ustalonym nazewnictwem, na bazie ktérego budowane sg sekwencje
ruchowe nie tylko o charakterze gimnastycznym, ale rdwniez specyficzne dla in-
nych dyscyplin sportowych lub dziedzin rekreacji ruchowej. Podobne znaczenie
jak gimnastyka podstawowa w metodyce wychowania fizycznego spelniajg gry i
zabawy ruchowe i lekka atletyka. Oparte na naturalnych formach ruchu, takich
jak bieg, skok, rzut, wspinanie, siftowanie itp. stanowig podstawe, na ktorej opie-
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ra si¢ nie tylko aktywnos¢ ruchowa we wczesnych okresach rozwoju osobniczego
dziecka, ale bazuje na nich metodyka treningu sportowego wszystkich dyscyplin
sportowych. Wyzszy poziom naturalnych form ruchu posiada lekka atletyka da-
zaca do nadania prostym czynno$ciom ruchowym jak najwigkszej efektywnosci
pod wzgledem techniki ruchu i wydolnosci organizmu, co daje mozliwo$¢ osia-
gniecia wysokich wynikéw sportowych. Uprawianie lekkiej atletyki na nizszych
poziomach zaawansowania nie wigze si¢ z potrzeba posiadania specjalistycznej
bazy szkoleniowej, przez co jest on dziedzing ogdlnie dostepna i bardzo czg¢sto
stosowang w zajeciach wychowania fizycznego w szkofach.

Mniej naturalng postacig ruchu niz gry i zabawy, ale bardzo atrakcyjng forma
samorealizacji fizycznej sg gry sportowe. Oparte na ustalonych przepisach stwa-
rzajg szans¢ ruchowego wyzycia sie¢, wykazania umiejetno$ciami technicznymi i
taktycznymi, umiejetnoscig szybkiego rozpoznania sytuacji i podjecia odpowied-
niej decyzji w celu osiggniecia pozadanego efektu. Gry sportowe ze wzgledu na
otwarty charakter zadan ruchowych i moznos¢ wykazania sie¢ inwencja tworcza w
rozwigzywaniu sytuacji problemowych sg bardzo atrakcyjne dla dzieci i mtodziezy
szkolnej i z tego wzgledu przez nig preferowane w doborze srodkéw wychowania
fizycznego. Naturalna skfonno$¢ do gry i czerpanie z niej radosci, a takze satysfak-
cji sportowych, stanowi wspaniale podtoze do ukierunkowanych oddzialywan pe-
dagogicznych. Kompetentny nauczyciel moze poprzez te forme aktywnosci rucho-
wej wplywa¢ na ksztaltowanie si¢ proaktywnych postaw swoich podopiecznych i
na wielostronnos$¢ rozwoju, na wyrabianie zamilowan ruchowych przydatnych w
sporcie i rekreacji fizycznej w okresie szkolnym lub w zyciu dorostym.

Coraz czeéciej w szkolnych programach wychowania fizycznego wystepuje
plywanie. Jest to dziedzina umiejetnosci niezbedna kazdemu cztowiekowi przede
wszystkim ze wzgledow bezpieczenstwa, ale réwniez dlatego, ze ksztaltuje prawi-
dowg sylwetke, harmonijny rozwoj muskulatury, uodparnia na zmiennos¢ tempe-
ratury oraz rozbudza radosne przezycia, jakie towarzyszg podczas zabaw w wodzie
i jakie przynosi ptywanie lub nurkowanie.

Przedstawione walory dyscyplin sportowych uzasadniajg ich wybdr do stan-
dardowych $rodkéw wychowania fizycznego, a kompetencje metodyczne z tego
zakresu do miana kluczowych w warsztacie pracy nauczyciela wychowania fizycz-
nego.

Material i metody

Majac powyzsze na uwadze, przeprowadzono badania na temat efektow przy-
gotowania zawodowego studentéw piatego roku studiéw wychowania fizycznego.
Badaniami ankietowymi objeto 100 studentéw studiéw stacjonarnych i 101 stu-
dentéw studiow zaocznych. Kwestionariusz ankiety audytoryjnej zawieral pytania
oparte na pieciopunktowej skali samooceny poziomu kompetencji odnoszacych
sie do okreslonych dziedzin sportowych, poczawszy od poziomu bardzo niskie-
go do bardzo wysokiego. Analize statystyczng oparto na procentowym wskazniku
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struktury, a poziom istotnosci réznic migdzy zmiennymi wyliczono za pomocg
testu chi kwadrat na poziomie p< 0,05. Wyliczony zostal réwniez wskaznik infor-
mujacy o Sredniej wartosci poziomu samooceny lub przydatnosci w praktyce za-
wodowej rozpatrywanych kompetencji, stanowiacych w tych badaniach zmienne
zalezne. Zmienne niezalezne stanowig ple¢ badanych i typ studiow.

W badaniach pod pojeciem kompetencji sportowych rozumiano zespot
sprawnosci, wiadomosci, umiejetnosci ruchowych i metodycznych specyficznych
dla okreslonej dziedziny aktywnosci ruchowej, przydatnych nauczycielowi do pro-
wadzenia zaje¢ ruchowych, czyli metodyki szczegdtowe ze wspomnianych wcze-
$niej dziedzin aktywnosci ruchowe;j.

Wyniki badan i dyskusja

Punktem wyjscia do analizy wynikéw badan dotyczacych przydatnosci w za-
wodzie nauczyciela wychowania fizycznego kompetencji metodyczno-sportowych
jest okreslenie poziomu nabytych kompetencji z tego zakresu. Dokonana przez
respondentdw samoocena $wiadczy, iz badani studenci uzyskali wartos¢ wskaz-
nika kompetencji na poziomie Wk = 4,13, czyli nieco ponad ocene¢ dobra, przy
czym znaczaco wyzszy, ale nie spelniajacy kryterium istotnosci statystycznej na
poziomie p<0,05, uzyskali studenci studiow stacjonarnych Wk = 4,25, a studenci
studiéw zaocznych osiagneli wynik Wk = 3,86. Najwyzszy $redni wynik samooce-
ny nabytych kompetencji (Wk = 4,29) wykazali mezczyzni ze studidw stacjonar-
nych, a najnizszy (Wk = 3,83) kobiety ze studiéw zaocznych. Rozklady procento-
we samooceny poziomu kompetencji metodycznych badanych frakcji studentéw,
przedstawione zostaly w postaci graficznej na ponizszej rycinie.

A. Kobiety
O Studia stacjonarne | Studia niestacjonarne
65.2
70 a3
60 -
501
40
301 19.4 16.7
) I
10 0 2.8 22 28 43
b. niski niski przecietny dobry b. dobry

X =6,79, df =4, p>0,05, Wk=4.03
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B. Mezczyzni

O Studia stacjonarne [ Studia niestacjonarne
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b. niski niski przecietny dobry I b. dobry
X’ = 3,66, df =4, p>0,05, Wk=4,20

C. Lacznie - kobiety i mezczyzni

O Studia stacjonarne M Studia niestacjonarne
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8
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b. niski niski przecietny dobry I b. dobry
x> =566, df=4, p>0,05, Wk=4,13

Rycina 1. Rozklady procentowe poziomu samooceny studentéw z zakresu kompetencji
sportowo-metodycznych

Graficzny obraz rozktadu wynikéw badan wyraznie wskazuje na dominacje
wynikéw dobrych i bardzo dobrych. Ich sumaryczna warto$¢ oznacza, ze w uje-
ciu facznym badani studenci w 87% ocenili swoje przygotowanie sportowo-meto-
dyczne na poziomie dobrym lub bardzo dobrym. Najwyzszy wskaznik procentowy
(93,5%) uzyskaly kobiety ze studiéw stacjonarnych, a najnizszy (75%) kobiety ze
studiéw zaocznych. Te wysoka samoocene przygotowania metodycznego bada-
nych studentéw potwierdzaja wczesniejsze badania autora (Szczepanski 2001 i
2003), w ktorych oprocz samooceny studentdw wystawiana byla (przy pomocy
tego samego narzedzia) ocena opiekunéw praktyk. Oceny opiekunéw byly okoto
20% wyzsze od samooceny studentéw. Ta bardziej zobiektywizowana préba oceny
skutecznosci przygotowania zawodowego naszych studentéw moze dawac poczu-
cie satysfakcji nauczycielom akademickim prowadzacym zajecia z metodyki ogdl-
nej i metodyk szczegétowych. Opinie studentéw o poziomie przygotowania za-
wodowego sa po czesci weryfikowane podczas praktyk studenckich odbywanych
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dwa tygodnie w szkole podstawowej i po cztery tygodnie w gimnazjum i szkole
ponadgimnazjalnej. Stad tez mozna wnioskowa¢, iz badani studenci opierajac si¢
na swoim doswiadczeniu pedagogicznym moga wypowiadac sie o przydatnosci w
przysztej pracy zawodowej nabytych w toku studiéw kompetencji sportowo-me-
todycznych. Wyniki badan nad przydatnoscia zawodowa kompetencji sportowych
analizowane zostang na podstawie wartosci wskaznika przydatnosci zawodowej w
o$miu dziedzinach aktywnosci ruchowe;j.

Tabela 1
Warto$¢ $rednia wskaznika przydatnoéci zawodowej kompetencji
sportowo-metodycznych w ukltadzie hierarchicznym
Zmienne Kobiety Mezczyzni
tezaleine Studia Studia Studia Studia \s{\fzgr?is:
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Dziedziny
Gry i zabawy 4,63 4,47 4,27 4,13 4,37
ruchowe
Gimnastyka 4,63 4,44 4,33 4.09 4,37
Plywanie 4,54 4,25 4,24 4,43 4,36
Pitka siatkowa 4,39 4,19 4,25 4,41 4,31
Lekka atletyka 4,56 4,13 4,29 4,26 4,31
Pitka koszykowa 4,32 4,16 4,20 4,04 4,18
Pitka nozna 3,73 3,91 4,37 4,49 4,12
Pitka reczna 4,02 3,66 3,81 3,89 3,85
Warto$¢ $rednia 4,35 4,15 4,22 4,22 4,23

W tabeli 1 przedstawiona zostala, na podstawie $redniej warto$ci wskazni-
ka przydatnosci, hierarchia nabytych kompetencji metodycznych. Prawie z iden-
tycznym wynikiem (Wp = 4,37 i 4,36) pierwsze trzy lokaty zajmuja: gry i zabawy
ruchowe, gimnastyka i plywanie. Tylko nieco nizej znalazly sie pilka siatkowa i
lekka atletyka (4,31) po nich pilka koszykowa (4,18), pitka nozna (4,12) i pitka
reczna (3,85). Ujecie $redniej arytmetycznej generalizuje wyniki badan i nie od-
daje rozkladéw w poszczegdlnych frakcjach badanych studentéw. Przedstawiony
w tab. 2 uklad hierarchiczny przydatnosci zawodowej kompetencji sportowo-me-
todycznych ukazuje preferowane przez respondentéw dziedziny. Wylania si¢ z
tego wyrazna réznica miedzy preferencjami kobiet i mezczyzn; zaréwno kobie-
ty ze studidw stacjonarnych jak i zaocznych za najbardziej przydatne w praktyce
szkolnej uwazajg gry i zabawy ruchowe oraz gimnastyke. Mezczyzni natomiast na
pierwszym miejscu lokuja pitke nozng, na miejscu drugim zas — studenci studiéw
dziennych gimnastyke (co jak na mezczyzn moze budzi¢ pewne zdziwienie), a stu-
denci studidw zaocznych wskazuja plywanie. Wbrew utartym opiniom o atrak-
cyjnosci gier sportowych, kobiety na ostatnich miejscach umiescily pitke nozna,
pitke reczng i koszykdwke. Podobnie mezczyzni ocenili przydatnos¢ pitki recznej
i koszykowki. Natomiast w ich opinii najbardziej przydatne w pracy zawodowe;j sa
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kompetencje z pilki noznej. W ujeciu ogélnym zwracaja uwage wysokie lokaty
dyscyplin indywidualnych - gimnastyki, lekkiej atletyki i ptywania.
Tabela 2
Hierarchia przydatno$ci zawodowej kompetencji sportowo-metodycznych
wedtug pici i typu studidéw

Kobie Megzczyzni

g Studia Studia Studia Studia

S stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

O 163 |5 447 |Pilka 4,37 | Pitka nozna |4,49
i zabawy i zabawy nozna

II  |Gimnastyka |4,63 |Gimnastyka |4,44 |Gimnastyka |4,33 |Plywanie 4,43

m LA 456 |Plywanie |425 |LA 429 |Pitka 4,41

siatkowa
IV |Plywanie |454 |Fika 419 | 427 |LA 4,26
siatkowa i zabawy

v Rllka 4,39 Pitka 416 Rllka 425 gry 413
siatkowa koszykowa siatkowa i zabawy

yp |Filka 432 |LA 4,13 |Plywanie |4,24 |Gimnastyka |4,09
koszykowa

v | Pitka 402 | Pitkanozna 3,91 |Filka 4 |Pilka 4,04
reczna koszykowa koszykowa

VIII | Pitka nozna |3,73 |Pitkareczna |3,66 |Pitkareczna |3,81 |Pitka reczna |3,89

Wskazanie dominujgcych dyscyplin wynika niewatpliwie z zainteresowan lub
zamilowan sportowych, a takze z wizji przysztej pracy. To jakby zapowiedz ak-
centéw w doborze srodkéw do realizacji programu w przyszlej pracy z dzie¢mi i
mlodziezg.

Wyniki tych badan trudno odnies¢ do badan innych polskich autoréw, bo-
wiem badania nad jakoscig procesu dydaktycznego na uczelniach ksztalcacych
nauczycieli wychowania fizycznego nie znajduja wiekszego zainteresowania ba-
daczy. Sadze, iz brak racjonalnej diagnozy skutecznosci ksztatcenia metodyczne-
go studentdw nie jest tylko kwestig dobrego samopoczucia prowadzacych zaje-
cia metodyczne i wiary w dobre rezultaty swojej pracy dydaktycznej, ale braku
wewnetrznego systemu ewaluacji realizowanego programu dajgcego podstawe do
weryfikowana uzyskiwanych efektow.

By¢ moze niektdre dyscypliny stracg swojg atrakcyjnos¢, a moze sa niecieka-
wie prowadzone. Ciagle w programowaniu przygotowania zawodowego studentow
dominuje tradycjonalizm i zbyt malo siega sie do ich opinii na temat przydatnosci
okreslonych przedmiotéw lub dyscyplin sportowych. Programy studiéw uklada
sie czesto wedlug wlasnych doswiadczen nauczycieli akademickich, a tymczasem
wspolczesnos¢ jest juz inna, zmieniajg sie zainteresowania ruchowe dzieci i mlo-
dziezy, o czym czesto z autopsji wiecej wiedzg studenci niz ich nauczyciele.
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30 lat dziatalnosci klubu lekkoatletycznego Juvenia
Gtuchotazy na OpolszczyZnie

30 years of the athletic club Juvenia Gfuchotazy
in Opolskie province

Stowa klucze: sport, lekkoatletyka, historia
Key words: sport, athletics, history

Streszczenie

Gluchotaskie lasy wlasciwie niczym nie réznig sie od innych laséw w okolicy. Tylko §la-
dy sportowych butéw wskazuja, ze dzieje si¢ tam co$ niezwyklego. Od 30 lat, bez wzgledu na
pore roku, codziennie mozna tam spotka¢ mlodych ludzi, ktérzy w czarno-zéttych dresach
pod okiem treneréw przemierzaja rocznie 2 tys. kilometréw. W pazdzierniku 2008 r. mija
30 rocznica od momentu powstania Miedzyszkolnego Klubu Sportowego Juvenia Glucho-
tazy. Celem pracy jest przedstawienie dorobku sportowego tego klubu, ktdry na stale wrést
w krajobraz opolskiego srodowiska lekkoatletycznego.

Summary

The athletic club Juvenia Glucholazy will celebrate its 30" anniversary in October 2008.
It is this opportunity to performance became rooted property of sport Club, which for ever
into scenery of the Opolskie province athletic environment. Beside many medals and sport
successes on contests of rank of Championships of Poland competitors of club started also on
stadium of Europe and World. Many from qualified them was to athletic national personnel.
Club recorded himself appropriately in history of cities as the Opolskie provinces.

Migdzyszkolny Klub Sportowy Juvenia Glucholazy zostal zalozony w paz-
dzierniku 1978 r. z inicjatywy Wiestawa Kulpy [ - nauczyciela wychowania fizycz-
nego miejscowego liceum ogdlnoksztalcacego, za sprawa miejscowej mlodziezy
szkolnej — ucznidéw szkél podstawowych i ponadpodstawowych, ktérzy osiagali
znaczgce wyniki na szczeblu wojewodzkim, gléwnie w dyscyplinach lekkoatle-

! Politechnika Opolska, Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Opole
Opole University of Technology, Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Opole
*— trener Wiestaw Kulpa zmarl 2 kwietnia 2008 r. w czasie skladania do druku powyzszej

pracy
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tycznych. Wowczas wladze kuratoryjne wespot z miejscowymi dziataczami spor-
towymi, postanowily wyj$¢ naprzeciw potrzebom stymulowania rozwoju sportu w
lokalnym s$rodowisku i powotaly klub sportowy. Poczatkowo istnialy dwie sekcje:
lekkoatletyczna i narciarstwa biegowego, jednakze z powodu braku odpowiednie-
go zaplecza technicznego i warunkéw treningowych, w rzeczywistosci istniata tyl-
ko sekcja lekkoatletyczna.

Przez pierwsze dwa sezony (1979-1980) zawodnicy uczestniczyli w zawodach
wojewddzkich, zdobywajac czotowe lokaty facznie z tytutami mistrzow wojewddz-
twa opolskiego. Rok 1981 byl rokiem przetlomowym. Wéwczas po raz pierwszy za-
wodnicy z Gluchotaz uczestniczyli z powodzeniem w zawodach rangi Mistrzostw
Polski. W styczniu 1981 r. podczas Halowych Mistrzostw Polski Mtodzikéw w
Warszawie, Marek Szarejko wywalczyl IV miejsce w biegu na 1000 m. Latem tego
roku w Memoriale Janusza Kusocinskiego — Mistrzostwach Polski Mlodzikow - w
Lodzi, w biegu na 1000 m po zacietej walce na ,,ostatniej prostej” dwoch zawod-
nikéw Juvenii Gluchotazy stane¢lo na podium: M. Szarejko zostal wicemistrzem
Polski, a Andrzej Adamczyk zdobyl medal brazowy. Byly to pierwsze medale rangi
Mistrzostw Polski w lekkiej atletyce, zdobyte przez gluchotaskich zawodnikéw. W
tym samym roku reprezentant Juvenii zakwalifikowat si¢ do finaléw Ogélnopol-
skiej Spartakiady Mtodziezy — Mistrzostw Polski Junioréw Mlodszych — w Lubli-
nie. W biegu na 800 m Malgorzata Wolochowska wywalczyla wysoka V lokate. Byt
to poczatek sukceséw gtuchotaskich zawodnikéw (Migata maszynopis).

MIEDZYSZKOLNY KLUB S
. e
uveEnia
GLUCHOLAZY OPOLE

Rycina 1. Proporczyk Miedzyszkolnego Klubu Sportowego
Juvenia Gluchotazy (awers i rewers)
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Na przestrzeni 30 lat wielu zawodnikéw klubu na trwate wpisato sie w lekko-
atletyczne tabele wojewddztwa opolskiego, jak i kraju. Do wyrézniajacych sie za-
wodnikoéw, ktorzy zdobyli medale i punktowane miejsca na Mistrzostwach Polski
réznych kategorii wiekowych naleza:

Malgorzata Wolochowska: 1981 r. MPJM1.? 800 m - 5 m, HMPJML. 600 m -
6 m, 1982 r. MPJML. 800 m - 2 m, HMPJML. 800 m -2 m, 1983 . MPJ 800 m — 2 m,
1984 . MP] 800 m — 7 m.

Bozena Zukowska: 1981 . HMPJML. 300 m - 7 m, rekordzistka wojewddz-
twa opolskiego juniorek mlodszych w biegu na 400 m ppt. (64.0 - pomiar reczny,
62.66 — pomiar elektroniczny).

Marek Szymkowicz: 1982 r. HMPJML 800 m - 3 m, 1983 » HMPJML. 600 m - 1 m,
1984 r. MPJML. 400 m - 1 m, HMPJML. 600 m - 1 m, 1985 r. MPJML. 400 m - 1 m,
HMPJ 800 m - 3 m, 200 m - 6 m, 1986  HMP] 800 m — 1 m, MPJ 800 m — 1 m, 1988 r.
HMP 800m - 2 m, 1989 r. MPS 800 m - 3 m, 1990 . HMP 800 m - 3 m, MPS 800 m -
8 m, 1991r. HMP 800 m - 2 m. Rekordzista wojewodztwa opolskiego seniorow:
w biegu na 400 m (48.0 - pomiar reczny), junioréw na 400 m (48.03 — pomiar
elektroniczny i 48.0 — pomiar reczny), junioréw mlodszych na 400 m (48.88 -
pomiar elektroniczny, 49.1 - pomiar reczny).

Artur Kuniej: 1983 . HMPJML. skok wzwyz — 8 m, 1984 r. HMP] skok
wzwyz — 7 m, MPJ skok wzwyz - 5 m, 1994 r. HMP tréjskok - 8 m.

Bogustaw Zak: 1983 . HMPJML. chéd 5 km — 4 m, 1984 . HMPJ chéd 5km - 8 m,
MP]J chéd 10 km — 6 m, 1985 . HMPJ chdd 5 km - 5 m, MPJ ch6d 10 km - 7 m.

Marek Szarejko: 1983 . MPJML. 1500 m - 6 m.

Remigiusz Czernecki: 1986 » HMPJML. 1000 m - 3 m, MPJML 1500 m - 3 m,
PMPJML. 3000 m — 3 m, 1987 . HMPJ 800 m — 3 m, 1988 . HMPJ 600 m — 4 m, MPJ
1500 m - 3 m, MMP 1500 m - 6 m. Rekordzista wojewodztwa opolskiego juniorow
w biegu na 2000 m z przeszkodami (5.49.87) oraz junioréw miodszych w biegu
na 1000m (2.28.36).

Anna Brzezinska: 1987 r. HMPJML. 600 m — 2 m, 1988 r. HMPJML. 600 m -
1 m, MPJML 800 m - 1 m, PMPJML. 2000 m - 4 m. Rekordzistka wojewddztwa
opolskiego juniorek i juniorek mlodszych w biegu na 800 m (2.05.08) i 1000 m
(2.49.17), juniorek mlodszych w biegu na 400 m (56.47) oraz w sztafecie 4x400 m
razem z Joanng Lomnicka, Wiestawg Porebg i Jolanta Kempg (3.55.45).

2MPJML. - Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych, HMPJML. - Halowe Mistrzostwa Polski
Juniorow Mtodszych, MPJ - Mistrzostwa Polski Juniorow, MPS - Mistrzostwa Polski Se-
nioréw, HMPJ - Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw, HMP — Halowe Mistrzostwa Polski,
MMP - Mlodziezowe Mistrzostwa Polski, PMPJM#. - Przetajowe Mistrzostwa Polski Junio-
row Mtodszych, PMPJ - Przetajowe Mistrzostwa Polski Junioréw, MPJiJMt.wBG - Mistrzo-
stwa Polski Junioréw i Juniorow Mtodszych w Biegach Gérskich, MMPwBA - Mfodziezowe
Mistrzostwa Polski w Biegu Anglosaskim, MPJwBG - Mistrzostwa Polski Junioréw w Biegach
Gorskich, MMPwBG - Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Biegach Gorskich.
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Malgorzata Caputa: 1987 r. MPJ 1500 m - 3 m, 1988 r. MP] 1500 m - 5 m,
HMPJ 1000 m - 5 m.

Grzegorz Lukowski: 1987 r. HMPJML. 2000 m - 8 m, 1988 r. 1000 m — 7 m.

Rafal Nowak: 1988 r. HMPJM1. 600 m - 3 m, 1990 . HMPJ 600 m — 8 m.

Mariusz Migala: 1988 . HMPJML. chéd 5 km - 5 m.

Grzegorz Bartoszewski: 1988 . HMPJML. 1000 m - 3 m, 1989 . MPJML. 1500 m —
2m, 1990  HMPJ 1000 m - 4 m, PMPJ 3000 m — 7 m, MPJ 1500 m — 6 m. Rekordzista
wojewddztwa opolskiego junioréw mlodszych w biegu na 1500 m (3.52.81).

Anna Krawczyk: 1989 . MPJML. 800 m - 1 m, Przetajowe MPJML. 3000 m - 4 m,
1990 » HMPJML. 1000 m - 1 m, MPJML. 800 m - 2 m, 1500 m - 2 m, PMPJML.
2000 m - 2 m.

Wiestaw Czajka: 1990 . HMPJML. 1000 m - 2 m, 1991 . HMPJ] 1000 m - 3 m,
MPJ 1500 m - 4 m, 1992 . HMPJ 1000 m — 1 m, MPJ 1500 m - 2 m, 800 m - 3 m,
MMP 1500 m - 2 m, 1993 . MMP 1500 m - 8 m, 1994 . HMP 1500 m - 7 m. Re-
kordzista wojewodztwa opolskiego junioréw mtodszych w biegu na 2000 m z prze-
szkodami (6.11.22).

Jan Soltys: 1991 . MPJML. 1500 m - 4 m, 1992 . HMPJML 1000 m - 3 m,
MPJML. 800 m - 1 m, Przelajowe MPJML. 3000 m — 6 m. Rekordzista wojewodztwa
opolskiego junioréw miodszych w biegu na 800 m (1.51.93).

Tomasz Tarchala: 1991 . HMPJML. 600 m - 5 m.

Magdalena Gocek: 1992 . MPJML. 800 m - 8 m.

Aleksandra Adamczyk: 1995 . MPJML. 400 m - 7 m, 1996 . HMPJML.
300 m - 7 m, 1997 r. HMP]J 300 m - 3 m.

Marek Misiek: 1998 r. MPS maraton - 8 m.

Robert Studzinski: 2002 r. MPJwBG - 6 m, 2003 » MMPwBG - 3 m, MMPwBA
-3m

Kinga Jurczyk: 2003 r. MPJiML.wBG - 2 m, MMPwBA - 4 m, 2004 r. MPJiJML1.
wBG - 3 m. Rekordzistka wojewddztwa opolskiego juniorek mlodszych na dy-
stansie 1500 m z przeszkodami (5.19.04).

Dawid Kuras: 2007 r. PMPJML. 3000 m - 8 m (Kocinski, Wojnar 2002, Migala,
Szymkowicz 1994, 50, 51).

Zawodnicy gluchofaskiej Juvenii w ciggu 30 lat zdobyli tgcznie 47 medali Mi-
strzostw Polski. Podczas HMPJML. 12 medali (4 zlote, 2 srebrne, 6 bragzowych),
HMPJ 6 medali (2 ztote, 4 bragzowe), MPJML. 10 medali (4 ztote, 5 srebrne, 1 brg-
zowy), MPJ 7 medali (3 zlote, 1 srebrny, 3 brgzowe), HMP 4 medale (2 srebrne, 2
brazowe), PMPJML. 2 medale bragzowe, MMP 1 srebrny medal, MPwBG 5 medali
(1 srebrny i 4 brazowe) (Migala maszynopis).

Z kronikarskiego obowigzku nalezy doda¢, ze ze wszystkich medali (56) Mi-
strzostw Polski Senioréw zdobytych w latach 80. przez lekkoatletéw Opolszczyzny,
tylko 3 zdobyli zawodnicy innego klubu niz Chemik Kedzierzyn-Kozle. Z tych
trzech 2 zdobyl zawodnik Juvenii Gluchotazy Marek Szymkowicz. W nastepnej
dekadzie, w ktdrej zawodnicy Opolszczyzny zdobyli 100 medali zawodnik z Glu-
chotaz dolozyt do wczesniej zdobytych przez siebie jeszcze dwa (Wojnar, Kocinski
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2006). Bez watpienia jest to najbardziej utalentowany zawodnik w historii klubu,
ktéry od poczatku do konca swojej sportowej kariery reprezentowal gluchotaska
Juvenie. Byt pierwszym zawodnikiem klubu, ktéry uczestniczyt w zawodach za
granicg (m. in. w Mistrzostwach Europy i Swiata Junioréw, w wielu meczach mie-
dzypanstwowych), co w latach 80. nie bylo zjawiskiem powszechnym, zwlaszcza,
gdy wielu polskich zawodnikéw nie wracato z tych wyjazdéw do kraju. W ciagu
swojej kariery zdobyl 6 zlotych, 2 srebrne i 4 brazowe medale Mistrzostw Polski,
byt rekordzista wojewodztwa opolskiego we wszystkich kategoriach wiekowych,
wreszcie rekordzistg Polski. Jako starszy kolega byt i nadal jest autorytetem dla
mlodszych zawodnikéw, wzorem do nasladowania jak mozna z dobrymi efektami
godzi¢ sport i nauke. Jeszcze w trakcie studidow w Akademii Medycznej w Zabrzu
czynnie uprawial sport, zdobywajac ostatnie medale w swojej karierze. W dniu
dzisiejszym jest szanowanym lekarzem - specjalista chirurgii, ktory pomimo wielu
obowigzkéow w dalszym ciagu znajduje czas na sport i aktywnos¢ spoteczna.
Osobny rozdzial w historii klubu, zapisata Anna Brzezinska, reprezentujaca bar-
wy Juvenii Gluchotazy w latach 1986-1988, ktorej trenerem od poczatku do konca
kariery byl Leszek Malinowski. To wlasnie w gtucholaskim klubie odniosta swoje
pierwsze wieksze sukcesy na arenie krajowej, jakim bylo zdobycie najpierw srebr-
nego medalu w biegu na 600 m podczas Halowych Mistrzostwach Polski Juniorek
Mlodszych w Zabrzu w 1987 r., a nastepnie ztotego medalu w biegu na 800 m na
Mistrzostwach Polski Juniorek Mlodszych w Pile w 1988 r. W kolejnych latach repre-
zentowala barwy innych opolskich klubéw (1989-1991 Technik Komorno, 1991-
1996 Gwardia Opole), gdzie odnosita dalsze znaczace sukcesy, zdobywajac kolejne
medale mistrzostw Polski (11) i ustanawiajac 5 rekordow wojewddztwa seniorek
(w biegu na 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m). Ponadto uczestniczyla
dwukrotnie w Igrzyskach Olimpijskich (Barcelona 1992 r., Atlanta 1996 r.), Mi-
strzostwach Swiata Senioréw (Stuttgart), Halowych Mistrzostwach Swiata (India-
napolis), Mistrzostwach Europy Senioréw (Helsinki), Halowych Mistrzostwach
Europy (Genua, Paryz - brgzowy medal w biegu na 3000 m w 1994 r.), Pucharze
Europy (Rzym, Walencja). W plebiscycie zorganizowanym w 1994 r. z okazji 75-
lecia PZLA dwukrotnie znalazla si¢ w pierwszej ,,pigtce” najlepszych zawodniczek
w historii PZLA zajmujac 5. miejsce w biegach $rednich (800 m, 1500 m) oraz 4.
miejsce w biegach dlugich (3000 m, 5000 m, 10000 m) (Kocinski, Wojnar 2002).
I chociaz sukcesy te odnosila juz w barwach innych klubéw, zawsze w rozmowie,
czy wywiadach z sentymentem wracata do lat spedzonych w gronie kolezanek
i kolegow z gluchotaskiej Juvenii (Migalta, Szymkowicz 1994). Autor niniejszej
publikacji, jako kolega ze szkolnej fawy mial szczegdlne szczescie, zaszczyt i przy-
jemnos¢ pozna¢ mloda dziewczyne, wschodzacg gwiazde polskiej lekkiej atletyki,
wkraczajaca dopiero w $wiat wielkiego sportu, i co rzadko w takich przypadkach
sie zdarza niezwykle skromna, stuzaca zawsze kolezenska pomocg i wsparciem.
Klub od poczatku istnienia, zrzeszony jest w pionie Szkolnego Zwigzku Spor-
towego, dlatego kazdego roku uczestniczyl w Mistrzostwach Polski SZS. Dorobek
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uczestnictwa w tych zawodach jest réwniez imponujacy, gdyz jest to ponad 100

medali r6znego koloru.

Gluchoflascy lekkoatleci startowali nie tylko na stadionach w kraju. Poczaw-
szy od 1981 r. 14 zawodnikéw klubu nalezalo do Kadry Narodowej Junioréw i
Senioréw. Byli to: A. Brzezinska (zawodniczka Juvenii w latach 1986-1988), M.
Caputa, Dorota Kata (zawodniczka Juvenii w latach 1986-1987), A. Krawczyk, M.
Wolochowska, B. Zukowska, G. Bartoszewski, W. Czajka, R. Czernecki, A. Kuniej,
J. Sottys, M. Szarejko, M. Szymkowicz, B. Zak. Wielu z nich reprezentowato Polske
poza granicami kraju. Do najwiekszych osiggnie¢ poza uczestnictwem w licznych
meczach miedzynarodowych junioréw i junioréw miodszych nalezy zaliczy¢:

- uczestnictwo M. Szymkowicza w Mistrzostwach Europy Junioréw w Cottbus
w 1985 r. (400 m - elim. i sztafeta 4x400 m — 5 m), w I Mistrzostwach Swiata
Junioréw w Atenach w 1986 r. (800 m - potfinal, sztafeta 4x400 m - 6 m),
w meczu migdzypanstwowym senioréw Polska — Czechostowacja — Ukraina w
hali w 1991 r. (800 m) oraz meczu Polska — NRF do lat 20 w 1994 r. (800 m),

- udzial W. Czajki w IV Mistrzostwach Swiata Junioréw w Seulu w 1992 r.
(1500 m - elim.),

- zdobycie tytulu mistrza I Europejskich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w Cean
w 1992 r. przez J. Soltysa (800 m),

- brazowy medal A. Krawczyk w Mistrzostwach Europy Junioréw Mlodszych
w Brigge w 1990 r. (800 m),

- udzial T. Tarchaly w Mistrzostwach Swiata w Biegach Gérskich na Reunion
we Francji w 1993 1.

Gluchotascy lekkoatleci na trwale wpisali si¢ w historie polskiego sportu, usta-
nawiajac 4 rekordy kraju (A. Brzezinska — w biegu na 800 m juniorek mlodszych,
M. Szymkowicz — w biegu na 600 m junioréw mtodszych w hali, 400 m 16-latkdow,
4x400 m w sztafecie reprezentacyjnej podczas Mistrzostw Swiata Junioréw w Ate-
nach). Do zawodnikéw Juvenii Gluchotazy nalezg réwniez liczne rekordy woje-
wodztwa we wszystkich kategoriach wiekowych.

Waznym wydarzeniem, ktdre na trwate wpisalo si¢ w historie klubu byly zma-
gania druzynowe o awans do lekkoatletycznej IT ligi. 31 maja 1987 r. na zawodach
w Gluchotazach Juvenia zajeta drugie miejsce i awansowala do grupy finatowej, w
ktdrej ostatecznie zajeta 7. miejsce, nie uzyskujac awansu. Pomimo tego, zawody,
ktére po raz pierwszy po dluzszej przerwie odbyly sie w tej miejscowosci, byly
duzym $wietem sportowym, na ktore przybylo wielu mieszkancéw z catej Opolsz-
czyzny. Rok pdzniej klub ponownie zakwalifikowal si¢ do fazy finatowej rozgry-
wek III-ligowych, w ktérych zajal 9. miejsce. Sg to jak dotad najwieksze sukcesy
druzynowe klubu, gdyz w tym czasie byt to najmocniejszy sktad druzynowy, w
ktorym wiekszos¢ zawodnikéw odnosila takze sukcesy indywidualne, lokujac sie
w czoléwce wojewddztwa, a nawet kraju. Niestety w nastepnych latach o podobne
sukcesy bylo juz duzo trudniej (Wojnar, Kocinski 2006, Migala maszynopis).

Przedstawione wyniki, potwierdzajg ogrom pracy wykonanej podczas zmud-
nych, codziennych treningéw. Nie nalezy zapominac, ze aby osiagna¢ sukces obok
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sportowego talentu musi istnie¢ $cista wspdtpraca miedzy zawodnikiem a trene-
rem. Tu nalezy podkresli¢, ze kazdy wynik, kazdy sukces zawodnika jest rowniez
sukcesem trenera. Bez watpienia ,,0jcem sukcesu” gltuchotaskich lekkoatletow jest
Wiestaw Kulpa, ktory jako pierwszy dal impuls, tworzacemu si¢ klubowi. Bedac
absolwentem AWF we Wroclawiu, ponad 20 lat pracowal jako nauczyciel wy-
chowania fizycznego w gltuchotaskim liceum ogélnoksztalcagcym. To on nauczyt
mlodziez cierpliwosci i wytrwalosci w dazeniu do celu, stanowigc dla wszystkich
zawodnikéw wielki autorytet sportowy i moralny. Bedgc prawdziwym pasjonatem
lekkiej atletyki, nie tylko wychowal wielu mistrzow, ale sam startowal w biegach
dlugodystansowych, dajac przyklad aktywnego stylu zycia. Od poczatku istnienia
klubu bezgranicznie oddal sie pracy trenerskiej i dziatalnosci na rzecz klubu, dzie-
ki czemu gluchotaska mtodziez przez wiele lat znana byta na lekkoatletycznych
arenach Polski i poza jej granicami. Swoj entuzjazm sportowy nigdy nie ograniczat
do pracy w klubie, angazowal sie takze w dziatalno$¢ opolskiego srodowiska spor-
towego, gdzie zyskal sobie uznanie dzialacza-spotecznika i dobrego organizatora.

Byli takze inni trenerzy, ktorzy pracowali przez kilkadziesigt lat na sukcesy
Juvenii. Wsrdd nich jest Stefan Kojder, ktory przez wiele lat petnit funkcje trenera
sekeji skokow. Jego wychowankami sa: A. Kuniej i J. Stopa. Trener Henryk Ustia-
nowski od pierwszych dni istnienia klubu osiagal sukcesy z A. Adamczykiem, M.
Szarejka, Robertem Lachet, Andrzejem Princicem, D. Katg i poczatkowo z M.
Szymkowiczem. W 1984 r. przeszedt do pracy w CKS Budowlani Czestochowa, by
na rok (1986-1987) ponownie wréci¢ do Gluchotaz. Ponadto w Juvenii Gluchota-
zy, w latach 1986-1988 pracowal rdwniez wspomniany wczesniej trener L. Mali-
nowski, odkrywca talentu A. Brzezinskiej, A. Krawczyk i G. Bartoszewskiego.

Obecnie trenerem klubu jest Jan Macjon, wczesniej pracowali takze wycho-
wankowie klubu: Malgorzata Caputa i Dariusz Ziemba, ktérzy réwniez osiagali i
w dalszym ciggu osiagaja ze swoimi podopiecznymi znaczace sukcesy. Moze nie sg
one tak wielkie jak w latach 80. i 90. XX w., to jednak w wojewddztwie opolskim
zawodnicy Juvenii sg wciaz liczacym si¢ klubem. W ostatnich latach najwigkszymi
sukcesami byly starty w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy w Biegach Prze-
fajowych. Do wyrdzniajacych sie zawodnikéw, ktorzy dwukrotnie uczestniczyli w
tych zawodach, zajmujgc wysokie punktowane miejsca nalezg: Sara Garwol, Ma-
rek Ciesla, Michal Rajca oraz Dawid Kuras, ktéry w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie
Mlodziezy w Biegach Przelajowych w Stalowej Woli w 2007 r. wywalczyl wysokie
VIII miejsce. Jest to trzeci wynik w historii przelajowych, meskich startow zawod-
nikéw klubu, po R. Czerneckim (3 m w 1986 r.) i J. Soltysie (6 m w 1992 r.). W
ostatnich latach znaczace sukcesy zawodnicy Juvenii odnotowali réwniez w bie-
gach gorskich, gtéwnie za sprawg Roberta Studzinskiego i Kingi Jurczyk, ktorzy
zdobyli medale mistrzostw Polski (Migala maszynopis).

Ponadto w ciggu 30 lat z klubem wspoétpracowali rowniez nauczyciele wy-
chowania fizycznego glucholaskich szkét podstawowych i srednich, m.in.: Barbara
Rzepecka-Wolska, Kazimierz Kulpa, Ewa i Henryk Dyba, Malgorzata Malinowska,
Bogdan i Marek Szczech.
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30 lat dziatalnosci klubu lekkoatletycznego Juvenia Gtuchotazy na Opolszczyznie

Omawiajac 30-lecie MKS Juvenia Gluchotazy nie sposéb nie wspomnie¢ o
dzialaczach sportowych, ktérzy wspierali w trudnych chwilach zaréwno treneréw,
jak i samych zawodnikéw. Od momentu zalozenia, klub zwigzany byl z miejsco-
wym liceum ogdlnoksztalcagcym. Jego dlugoletni dyrektor mgr Roman Zalasin-
ski zawsze zyczliwie spogladal na biegaczy, ktérzy w podlegtej mu placéwce mieli
swoja baze. Sportowcy bez przeszkdd mogli korzysta¢ z sali gimnastycznej, boiska,
szatni, sauny i zaplecza sanitarnego. Obecnie siedziba klubu dzigki przychylnosci
dyrektor mgr Teresie Chmiel znajduje si¢ w PSP nr 1 im. K. K. Baczynskiego. W
pracach klubu przez wiele lat pomagali takze inni dzialacze, m.in. Marian Szym-
kowicz, Jan Golski, Zbigniew Czernecki, Jacek Migala, a obecnie takze sponsorzy
klubu: Krzysztof Grzelak i Ryszard Stalec — wlasciciele firmy ,,Okna PVC” z Go-
$winowic.

Stalo sie juz ,tradycjg” klubu, ze zawodnicy Juvenii zdobywali laury nie tylko
na arenach sportowych, ale réwniez w olimpiadach przedmiotowych. Wielu po
ukonczeniu szkoly $redniej z dobrymi wynikami kontynuowato nauke na wyz-
szych uczelniach. Obecnie wérdd nich mozemy znalez¢ doktoréw nauk, lekarzy,
nauczycieli, pracownikéw administracji, ludzi biznesu. Juz w zalozeniu dziatalno-
$ci klubu, sport i nauka musialy is¢ w parze, co byto konsekwentnie egzekwowane
przez dzialaczy i treneréw. Ponadto ,,praca” w Juvenii nie ograniczala si¢ wylgcznie
do zmudnych treningéw, bowiem zawodnicy oprdcz sportu i nauki angazowali
sie w wolnym czasie w dzialalno$¢ spoleczng, co zaowocowato m. in. odrestau-
rowaniem ujecia cieku wodnego, nazwanego z tego tytutu ,,Zrédelkiem Juvenii’,
udziatem w latach 80. ubieglego stulecia w remoncie biezni lekkoatletycznej, wie-
lokrotng pomocg w organizacji imprez i zawoddw sportowych na terenie miasta i
gminy (Migala maszynopis).

30-letnia dziatalno$¢ Juvenii Gluchotazy na Opolszczyznie jest dowodem, ze
nawet z dala od stolicy, od ,wielkich pieniedzy”, bez lekkoatletycznej bazy i zaple-
cza medycznego mozliwe jest siegniecie po najwyzsze laury sportowe. Dzigki temu
dla wielu mlodych ludzi sport w Glucholazach stat si¢ odskocznig od szarzyzny
dnia codziennego i wywarl duze pigtno na dalszym Zyciu, a dzigki zaangazowaniu
i oddaniu treneréw oraz dziataczy sportowych, klub zapisal si¢ godnie w historii
nie tylko Glucholaz - stawigc dobre imie miasta w kraju i poza jego granicami, ale
i calego wojewddztwa opolskiego. Miejmy nadzieje, ze ukoronowaniem tej kilku-
dziesiecioletniej dziatalnosci bedzie w najblizszych latach budowa czterotorowej
biezni tartanowej, gdyz Rada Miejska w Gluchotazach (dzieki staraniom zawodni-
kow i treneréw) wprowadzila to zadanie do budzetu miasta w 2008 r., doceniajac
dotychczasowe osiggniecia zawodnikdw, a jednoczesnie w trosce, by nie tylko lek-
koatleci, ale takze dzieci i mlodziez mogli trenowa¢ w godziwych warunkach.

Wydaje si¢ zatem, ze dotychczasowa dziatalnos¢ gluchotaskiego klubu lekko-
atletycznego, jego imponujacy dorobek medalowy i punktowanych miejsc zdoby-
tych podczas zawoddw rangi mistrzowskiej utwierdza w przekonaniu, ze dzigki
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wytrwalo$ci, ciezkiej pracy, cierpliwosci i odpowiedniej pracy z mlodziezg, sport
w dniu dzisiejszym nadal stuzy wychowaniu, rozwojowi i ksztaltowaniu osobowo-
$ci*.

*Serdeczne podzigkowania dla trenera MKS Juvenia Glucholazy Jana Macjona za po-
moc w przygotowaniu niniejszej publikacji.
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