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SPOŁECZNO-EKONOMICZNE DETERMINANTY 
ZADŁUŻENIA GOSPODARSTW DOMOWYCH 
W POLSCE

Streszczenie: Gospodarstwa domowe w Polsce w coraz szerszym zakresie wykorzystują 
rynek kredytowy do finansowania swoich planów konsumpcyjnych. Przedmiotem artykułu 
jest analiza wpływu cech społeczno-ekonomicznych gospodarstw domowych na korzystanie 
z kredytów i pożyczek. W opracowaniu wykorzystano nieidentyfikowane dane pochodzące 
z badań budżetów gospodarstw domowych przeprowadzanych przez Główny Urząd Staty-
styczny. Analizy wskazują, że wraz ze wzrostem dochodów gospodarstwa domowego oraz 
poziomu wykształcenia jego głowy rośnie prawdopodobieństwo korzystania przez nie z kredy-
tów i pożyczek. Natomiast skłonność do zadłużania się maleje wśród gospodarstw domowych 
prowadzonych przez osoby po 45 roku życia.

Słowa kluczowe: decyzje gospodarstwa domowego, kredyty i pożyczki, skłonność do zadłu-
żania się, model logitowy.

1. Wstęp

Od początku XXI wieku obserwowany jest w Polsce szybki wzrost zadłużenia go-
spodarstw domowych. Proces ten jest zbieżny z tendencjami występującymi w kra-
jach wysoko rozwiniętych. Kredyty i pożyczki w coraz większym stopniu są źró-
dłem finansowania zarówno bieżącej konsumpcji, jak i wydatków na dobra trwałe. 
Z uwagi na coraz większą rolę rynku kredytów dla ludności w gospodarce zasadne 
wydają się badania nad procesami zadłużania się gospodarstw domowych. Na wiel-
kość zadłużenia gospodarstw domowych z tytułu kredytów i pożyczek wpływ ma 
nie tylko otoczenie rynkowe, instytucjonalne i regulacyjne, ale przede wszystkim ce-
chy społeczno-ekonomiczne gospodarstw domowych. Są one ważnym czynnikiem 
decydującym o zachowaniu konsumentów na rynku kredytowym.

Celem artykułu jest analiza wpływu cech gospodarstw domowych na korzysta-
nie przez nie z kredytów i pożyczek. W pierwszej części zostanie przedstawiona cha-
rakterystyka zadłużonych gospodarstw domowych w różnych przekrojach. Następ-
nie zostanie podjęta próba zbudowania modelu ekonometrycznego wyjaśniającego 
skłonność gospodarstw domowych do korzystania z kredytów i pożyczek. 
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W opracowaniu wykorzystano nieidentyfikowane dane pochodzące z badań  
budżetów gospodarstw domowych w Polsce w latach 2000-2009. Są one przeprowa-
dzane przez Główny Urząd Statystyczny z zastosowaniem metody reprezentacyjnej, 
która daje możliwość uogólnienia, z określonym błędem, uzyskanych wyników na 
wszystkie gospodarstwa domowe w kraju1. W każdym miesiącu danego roku bada-
niem objętych było ponad 3 tys. mieszkań. Dla przyjętego dziesięcioletniego okre-
su badawczego łączna liczba zbadanych gospodarstw domowych obejmuje blisko 
350 tys. obserwacji.

2. Charakterystyka gospodarstw domowych 
korzystających z kredytów i pożyczek

Zgodnie z metodyką badania budżetów gospodarstw domowych zadłużone gospo-
darstwo to takie, które w badanym okresie albo zaciągnęło kredyt lub pożyczkę, 
albo spłaciło ratę kapitałową i (lub) odsetki od kredytu lub pożyczki. Gospodar-
stwa domowe korzystające z kredytów lub pożyczek zostały scharakteryzowane za 
pomocą wybranych cech społeczno-ekonomicznych, takich jak: kwintylowe grupy 
dochodowe, wiek i wykształcenie głowy gospodarstwa domowego, miejsce położenia 
gospodarstwa domowego oraz typ biologiczny rodziny. 

Tabela 1. Odsetek gospodarstw domowych korzystających z kredytów i pożyczek 
według grupy kwintylowej dochodu na osobę w latach 2000-2009

Grupa 
kwintylowa 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

I 40,28 37,67 35,54 33,39 33,35 29,40 29,28 28,02 27,07 27,00
II 39,37 39,04 37,74 36,25 36,36 32,84 34,04 32,20 31,43 30,71

III 38,65 38,56 37,23 38,10 36,18 32,56 33,22 32,49 31,16 32,28
IV 36,65 36,95 34,77 36,29 34,60 33,59 33,28 33,63 34,92 33,80
V 38,30 37,70 37,12 37,55 36,67 37,50 37,20 38,57 40,69 41,73

Ogółem 38,42 37,89 36,47 36,58 35,59 33,84 33,96 33,78 34,06 34,25

Źródło: obliczenia własne na podstawie nieidentyfikowanych danych pochodzących z badania budże-
tów gospodarstw domowych w latach 2000-2009 r.

W tabeli 1 przedstawiono odsetek gospodarstw domowych posiadających zadłu-
żenie z tytułu kredytu lub pożyczki w przekroju kwintylowych grup dochodowych. 
W latach 2000-2002 z kredytów i pożyczek częściej korzystały gospodarstwa domo-
we mniej zamożne – odsetek zadłużonych rodzin był większy w przypadku dwóch 
najniższych grup kwintylowych niż w odniesieniu do dwóch najwyższych. Od 2005 r. 

1 Budżety gospodarstw domowych w 2009 r., Informacje i Opracowania Statystyczne, Główny 
Urząd Statystyczny, Warszawa 2010, s. 11.
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można zauważyć, że występowanie zadłużenia w gospodarstwach domowych sko-
relowane jest z poziomem dochodu. Generalnie im w wyższej grupie kwintylowej 
dochodu znajduje się gospodarstwo domowe, tym częściej zaciąga kredyty lub po-
życzki. Różnica w odsetku korzystających z kredytów między pierwszą grupą kwin-
tylową (najmniej zamożną) a piątą (najbardziej zamożną) w 2009 r. wynosi prawie 
15 pp. Powyższa obserwacja jest spójna z wnioskami płynącymi z teoretycznych 
modeli konsumpcji – wyższy dochód oznacza wyższą, co do zasady, zdolność kre-
dytową, co z kolei pozwala gospodarstwu domowemu sfinansować większą część 
swoich wydatków kredytem. Gospodarstwom domowym uzyskującym wysokie do-
chody łatwiej jest dokonać międzyokresowej alokacji konsumpcji z wykorzystaniem 
rynku kredytowego.

W dekadzie, która została objęta analizą, można zaobserwować systematycz-
ny spadek odsetka najuboższych gospodarstw domowych posiadających zadłuże-
nie z tytułu pożyczek lub kredytów. Proces ten można tłumaczyć m.in. stopnio-
wym ograniczaniem udziału sektora pozabankowego jako zewnętrznego źródła 
finansowania gospodarstw domowych. Spłata zobowiązań zaciągniętych u rodziny 
i znajomych przez gospodarstwa domowe o niskich dochodach nie była oparta na 
zabezpieczeniach majątkowych, ale reputacji i uczciwości rodziny. W przypadku 
kredytów i pożyczek udzielanych przez instytucje finansowe poziom dochodu jest 
głównym czynnikiem ograniczającym ich dostępność. Korzystanie w mniejszym 
zakresie z kredytów i pożyczek przez mniej zamożne gospodarstwa domowe może 
też być konsekwencją obowiązujących od 2005 r. uregulowań dotyczących mak-
symalnej dopuszczalnej wysokości oprocentowania kredytów oraz normatywnego 
zakazu działania systemów argentyńskich (od 2004 r.). Nie bez znaczenia jest też 
upowszechnienie się wśród podmiotów udzielających kredytów i pożyczek wymia-
ny informacji o zobowiązaniach i nieuczciwych dłużnikach (m.in. Biuro Informacji 
Kredytowej SA oraz biura informacji gospodarczej). Pełna weryfikacja tej tezy wy-
magałaby jednak pogłębionych wywiadów z członkami zadłużonych gospodarstw 
domowych zaliczonych do pierwszej grupy kwintylowej. 

Warto zauważyć, że powyższe ustalenia w zakresie wpływu dochodu gospodar-
stwa domowego na poziom korzystania z kredytów potwierdzają także inne przepro-
wadzone w Polsce badania cząstkowe2. 

Wyniki analiz budżetów polskich gospodarstw domowych są zgodne z teore-
tycznymi założeniami modelu cyklu życia. Udział zadłużonych gospodarstw do-
mowych (wśród gospodarstw ogółem), których głowa gospodarstwa ma więcej niż 
45 lat, zmniejsza się (tab. 2). Obserwacje te potwierdzają również dane z badania 
„Diagnoza społeczna”3. Najwięcej kredytów i pożyczek zaciągają ludzie młodzi. 

2 S. Smyczek, I. Sowa, Konsument na rynku. Zachowania, modele, aplikacje, Wydawnictwo Di-
fin, Warszawa 2005, s. 242.

3 J. Czapiński, T. Panek (red.), Diagnoza społeczna 2009. Warunki i jakość życia Polaków. Raport, 
Rada Monitoringu Społecznego, Warszawa 2009, s. 19.
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Związane jest to przede wszystkim ze zwiększonymi potrzebami konsumpcyjnymi, 
których nie może zapewnić aktualny poziom dochodu. Gospodarstwa domowe pro-
wadzone przez młode osoby mają też na ogół wyższe aspiracje konsumpcyjne i ich 
finansowanie kredytem jest uznawane za naturalne rozwiązanie4. Sprzyja to z kolei 
zadłużaniu się tej grupy gospodarstw domowych. Informacje na temat odsetka go-
spodarstw domowych korzystających z kredytów lub pożyczek według wieku głowy 
gospodarstwa domowego w latach 2000-2009 zaprezentowano w tabeli 2, natomiast 
w przekroju wybranych typów biologicznych rodziny w tabeli 3. 

Tabela 2. Odsetek gospodarstw domowych korzystających z kredytów i pożyczek 
według wieku głowy gospodarstwa domowego w latach 2000-2009

Wiek głowy 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Do 34 lat 43,17 42,01 39,52 40,08 38,99 38,65 37,77 39,34 41,47 42,13
35-44 46,10 44,43 42,55 42,82 41,63 38,59 39,60 39,81 40,48 42,09
45-54 44,26 43,82 41,17 40,28 38,46 36,12 36,75 36,99 36,80 36,68
55 i więcej 26,69 27,27 27,98 28,48 29,38 28,31 28,37 27,13 27,02 26,82
Ogółem 38,42 37,89 36,47 36,58 35,59 33,84 33,96 33,78 34,06 34,25

Źródło: jak w tabeli 1.

Tabela 3. Odsetek gospodarstw domowych korzystających z kredytów i pożyczek 
według wybranych typów biologicznych rodziny w latach 2000-2009

Typ rodziny 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Małżeństwo bez dzieci 31,82 31,36 32,00 32,82 34,08 32,29 32,86 32,04 33,16 32,67
Małżeństwo z 1 dzieckiem 45,63 44,79 42,90 42,87 41,80 39,84 42,19 42,39 44,05 45,17
Małżeństwo z 2 dzieci 45,98 45,29 42,65 43,62 42,13 40,19 40,73 40,82 41,78 43,51
Małżeństwo z 3 dzieci 47,10 44,76 43,04 42,64 40,71 38,24 40,08 38,33 39,88 39,91
Małżeństwo z 4 i więcej 
dzieci 49,69 47,88 45,31 40,56 41,06 35,39 39,54 37,40 37,74 36,00

Gospodarstwo 
jednoosobowe – 23,83 22,93 23,93 25,77 24,22 23,41 23,86 23,18 23,84

Ogółem 38,42 37,89 36,47 36,58 35,59 33,84 33,96 33,78 34,06 34,25

Źródło: jak w tabeli 1.

4 Badania socjologiczne wskazują, że w latach 90. ubiegłego wieku oraz na początku obecnej 
dekady większość Polaków uważała, że zamożne gospodarstwa domowe nie muszą pożyczać, a dla 
biedniejszych dług jest koniecznością. Zaciąganie kredytów lub pożyczek było powszechnie oceniane 
pejoratywnie. Stabilizacja sytuacji gospodarczej w kraju (m.in. spadek inflacji), wzrost realnych docho-
dów gospodarstw domowych oraz upodabnianie w coraz większym stopniu wzorców konsumpcyjnych 
do tych z krajów wysoko rozwiniętych, spowodowało zmianę postrzegania zadłużenia zwłaszcza przez 
osoby zamożne; zob. K. Trębski, Homo creditus. Kredytowy boom stworzył nowy gatunek Polaków, 
„Wprost” 2008, nr 1 (1306).
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Analiza zadłużonych gospodarstw domowych według typów biologicznych 
wykazała ich znaczne zróżnicowanie. Największy odsetek gospodarstw domowych 
korzystających z kredytów lub pożyczek znajduje się wśród małżeństw z dziećmi. 
Wyższy udział zadłużonych w tej grupie gospodarstw domowych wynika na ogół 
z większych potrzeb konsumpcyjnych ich członków. Wydatków takich jak np. edu-
kacja dzieci, wakacje, wydatki związane z zakupem i urządzeniem mieszkania nie 
można odłożyć w czasie. Jednakże wraz ze wzrostem liczby dzieci na utrzymaniu 
zmniejsza się odsetek zadłużonych gospodarstw domowych (tendencja ta zarysowa-
ła się silnie po 2005 r.). Powodem może być zmniejszający się poziom dochodu na 
osobę w przypadku bardziej licznych gospodarstw, co ogranicza tym rodzinom dostęp 
do kredytów i pożyczek.

Z finansowania na rynku kredytowym w mniejszym stopniu korzystają też jed-
noosobowe gospodarstwa domowe oraz małżeństwa bez dzieci. W pierwszym przy-
padku dostęp do kredytów i pożyczek może utrudniać niższa zdolność kredytowa 
(zakładając pewien poziom wydatków sztywnych, koszty utrzymania jednoosobo-
wego gospodarstwa domowe są wyższe niż koszty utrzymania na osobę w gospo-
darstwach wieloosobowych). Z kolei małżeństwom bez dzieci posiadającym dwa 
źródła utrzymania, a więc i wyższe dochody w przeliczeniu na osobę, łatwiej jest 
sfinansować wydatki (nawet te większej wartości) ze środków własnych. 

Tabela 4. Odsetek gospodarstw domowych korzystających z kredytów i pożyczek 
według poziomu wykształcenia głowy gospodarstwa domowego w latach 2000-2009

Wykształcenie 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Gimnazjalne i niższe 31,31 31,97 30,02 29,25 29,21 25,55 26,38 23,78 23,74 24,18
Zasadnicze 
zawodowe 41,52 40,44 37,96 38,04 37,36 34,69 33,24 34,18 33,94 32,93
Średnie ogólne 39,90 36,32 35,03 36,50 33,94 31,77 32,56 33,04 32,36 32,10
Średnie zawodowe 41,71 40,58 40,41 40,48 38,12 36,37 37,56 37,03 36,64 36,64
Wyższe 38,55 38,78 38,29 39,06 38,89 41,50 40,90 41,35 43,53 45,07
Ogółem 38,42 37,89 36,47 36,58 35,59 33,84 33,96 33,78 34,06 34,25

Źródło: jak w tabeli 1.

W tabeli 4 podano odsetek gospodarstw domowych posiadających zadłużenie 
z tytułu kredytu lub pożyczki w przekroju poziomu wykształcenia głowy gospodar-
stwa domowego. Najczęściej zadłużają się gospodarstwa domowe, w których osoba 
będąca głową gospodarstwa domowego ma wyższe wykształcenie – 4 na 10 takich 
gospodarstw finansuje swoje wydatki kredytem lub pożyczką. Również gospodar-
stwa domowe, w których osoba będąca głową ma wykształcenie średnie zawodowe, 
są częściej zadłużone niż przeciętne gospodarstwo. W przypadku gospodarstw do-
mowych, których głową jest osoba z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym, 
w ostatnich latach korzystanie z kredytów lub pożyczek deklarowało co czwarte go-
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spodarstwo. Uzyskane wyniki można wyjaśnić w dwojaki sposób. Po pierwsze, sta-
tystyki rynku pracy dowodzą, że wyższy poziom wykształcenia wpływa na wyższy 
poziom wynagrodzeń, co przekłada się na większe możliwości zaciągania kredytów 
lub pożyczek. Po drugie, osoby z wyższym wykształceniem w większym stopniu 
rozumieją mechanizmy współczesnej gospodarki, w związku z tym znają rolę rynku 
kredytów i chcą z niego korzystać. 

Tabela 5. Odsetek gospodarstw domowych korzystających z kredytów i pożyczek 
według położenia gospodarstwa domowego w latach 2000-2009

Klasa miejscowości 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Wieś 36,24 35,63 34,05 33,93 33,69 31,08 32,15 31,95 30,83 30,72
Miasto do 100 tys. 
mieszkańców 42,19 41,13 39,71 40,11 38,53 36,35 35,45 34,44 35,51 35,85

Miasto 100-500 tys. 
mieszkańców 39,21 39,32 37,89 38,17 35,62 34,00 33,60 34,08 35,09 35,68

Miasto powyżej 500 tys. 
mieszkańców 34,08 33,95 32,98 32,84 33,35 34,11 35,16 35,98 36,67 36,63

Ogółem 38,42 37,89 36,47 36,58 35,59 33,84 33,96 33,78 34,06 34,25

Źródło: jak w tabeli 1.

Analizę zadłużenia gospodarstw domowych przeprowadzono również w prze-
kroju miejsc położenia (tab. 5). W badanym okresie odsetek zadłużonych gospo-
darstw domowych najbardziej zmniejszył się na wsi oraz w małych miastach (do 
100 tys. mieszkańców), odpowiednio o 5,52 oraz o 6,33 pp. Natomiast udział gospo-
darstw domowych korzystających z kredytów i pożyczek zwiększył się w dużych 
metropoliach powyżej 500 tys. mieszkańców. Dane te są spójne z wcześniejszymi 
obserwacjami. Z jednej strony w analizowanej dekadzie nastąpiło stopniowe zmniej-
szenie wykorzystania niebankowych źródeł finansowania (pożyczki od znajomych 
i rodziny), które generalnie największą popularnością cieszyły się na wsi i w małych 
miastach, a więc w społecznościach o większym stopniu integracji5. Z drugiej strony, 
przeciętne dochody na osobę w gospodarstwie domowym są wyższe wśród miesz-
kańców największych miast niż mieszkańców prowincji. W ostatnich latach na te 
tendencje nałożył się także szybki wzrost zainteresowania kredytami hipotecznymi, 
które to instrumenty są raczej domeną mieszkańców największych miast.

3. Cechy gospodarstwa domowego a jego skłonność 
do zadłużania się

Oprócz charakterystyki zbiorowości zadłużonych gospodarstw domowych podjęto 
próbę oceny oddziaływania poszczególnych ich cech społeczno-ekonomicznych na 

5 Por. D. Vandone, Consumer Credit in Europe. Risk and Opportunities of a Dynamic Industry, 
Springer Physica-Verlag, Berlin–Heidelberg 2009, s. 14.
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decyzje dotyczące korzystania z kredytów lub pożyczek. W takiej sytuacji zmienną 
objaśnianą (zależną) jest zmienna identyfikująca zadłużone gospodarstwo domowe. 
Ma ona charakter binarny (zero-jedynkowy). Reprezentuje fakt korzystania (bądź 
nie) przez gospodarstwo domowe z kredytów lub pożyczek i można ją definiować 
jako „skłonność” lub „zdolność” do podejmowania tego rodzaju działań. Do wyjaś-
nienia takiego rodzaju zależności konieczna jest budowa odpowiedniego modelu 
regresji. W tym celu wykorzystano model logitowy.

W przypadku gdy zmienna zależna ma charakter dychotomiczny, wyznacza 
się prawdopodobieństwo przyjęcia przez nią danej wartości. Jeżeli przyjmiemy, że 
prawdopodobieństwo korzystania z kredytów lub pożyczek przez dane gospodar-
stwo domowe zależy od pewnych jego cech społeczno-ekonomicznych, to można je 
opisać następującym modelem6:

��������� � �� ��
����

� �� � ∑ ������
���  . 

 
W równaniu przyjęto następującą notację: pi – prawdopodobieństwo korzystania 

z kredytów lub pożyczek przez i-te gospodarstwo domowe, βj – parametr stojący 
przy j-tej zmiennej objaśniającej, xij – wartość j-tej zmiennej objaśniającej dla i-tego 
gospodarstwa domowego. Lewa strona powyższego równania to logarytm ilorazu 
szans, a zatem stosunek szansy (prawdopodobieństwa) na to, że y = 1 do szansy na 
to, że y = 0. 

Do budowy modelu wykorzystano dane pochodzące z badania budżetów gospo-
darstw domowych z lat 2005-2009. Zawężenie zbioru danych do tak określonego 
5-letniego okresu zostało podyktowane zmianą klasyfikacji gospodarstw domowych 
i sposobu ważenia obserwacji, dokonaną po 2004 r. przez Główny Urząd Statystycz-
ny. Ponadto konieczne okazało się zbilansowanie (zrównoważenie) prób, ponieważ 
liczebność grupy gospodarstw domowych korzystających z kredytów lub pożyczek 
jest znacznie mniejsza niż grupy gospodarstw niekorzystających z kredytów lub po-
życzek7.

W celu opisu prawdopodobieństwa korzystania przez gospodarstwo domowe 
z kredytów lub pożyczek opracowano dwa warianty modelu logitowego. W pierw-
szym z nich posłużono się zmiennymi objaśniających w postaci kategorialnej (ca-
tegoricalvariable), w drugim zaś zero-jedynkowymi zmiennymi objaśniającymi 
(dummyvariable)8. Wzięto pod uwagę zmienne: 

6 G.S. Maddala, Ekonometria, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 371-375;  
M. Gruszczyński (red.), Mikroekonometria, Oficyna Wydawnicza Wolters Kluwer, Warszawa 2010,  
s. 62-68; A. Stanisz, Przystępny kurs statystyki z zastosowanie STATISTICA PL na przykładach z medy-
cyny. Modele liniowe i nieliniowe, t. 2, StatSoft Polska, Kraków 2007, s. 217-224.

7 O problemie zbilansowanych i niezbilansowanych prób w przypadku konstrukcji modeli logito-
wych można przeczytać m.in. w G.S. Maddala, wyd. cyt., s. 375, 376.

8 Zmienna kategorialna (zwana też nominalną) przyjmuje dwie lub więcej wartości (kategorii), przy 
czym nie zawsze da się im przypisać określony porządek. W przypadku zmiennych zero-jedynkowych 
zmienna przyjmuje wartość równą jeden, gdy zjawisko występuje, i zero w przeciwnym przypadku. 
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grupa kwintylowa dochodu realnego na osobę w gospodarstwie domowym (pięć • 
grup) – przy czym w II wariancie modelu punkt odniesienia stanowiły gospodar-
stwa domowe zaklasyfikowane do I grupy kwintylowej dochodu;
wiek głowy gospodarstwa domowego – wyróżniono cztery grupy wiekowe: do • 
34 lat, 35-44 lat, 45-54 lat, 55 lat i więcej (w II wariancie modelu grupą odnie-
sienia były osoby w wieku do 34 lat);
wykształcenie głowy gospodarstwa domowego – wyróżniono pięć poziomów • 
wykształcenia: co najwyżej gimnazjalne, zasadnicze zawodowe, średnie ogólne, 
średnie zawodowe oraz wyższe (w II wariancie modelu grupę odniesienia sta-
nowiły gospodarstwa, w których osoba będąca głową posiada wykształcenie co 
najwyżej gimnazjalne);
miejsce położenia gospodarstwa domowego – wyróżniono cztery klasy miejsco-• 
wości: wieś, miasto do 100 tys. mieszkańców, miasto 100-500 tys. mieszkańców 
oraz miasto powyżej 500 tys. mieszkańców (w II wariancie modelu grupę odnie-
sienia stanowiły gospodarstwa położone na wsi);
okres badania.• 
Dobór zmiennych objaśniających do modelu przeprowadzono z zastosowaniem 

ogólnie przyjętych zasad dla modeli liniowych9. Selekcję zmiennych dokonano me-
todą regresji krokowej (stepwiseregression), a następnie oszacowano parametry mo-
delu logitowego10. Wszystkie otrzymane w toku estymacji oceny parametrów dla 
poszczególnych zmiennych okazały się istotnie różne od zera.

Oceny parametrów mogą być albo dodatnie, albo ujemne. Ujemna wartość su-
geruje spadek prawdopodobieństwa korzystania z kredytów lub pożyczek przez go-
spodarstwo domowe wraz ze wzrostem wartości liczbowej danej zmiennej objaśnia-
jącej, natomiast dodatnia wartość stymuluje to prawdopodobieństwo11.

Wyniki estymacji parametrów I wariantu modelu logitowego (ze zmiennymi ka-
tegorialnymi) objaśniającego prawdopodobieństwo korzystania z kredytów lub po-
życzek przez gospodarstwo domowe zawiera tabela 6. Oszacowany model charakte-
ryzuje się umiarkowanym dopasowaniem funkcji regresji do danych rzeczywistych 
(R2 = 0,5220). Na wzrost prawdopodobieństwa korzystania z kredytów lub pożyczek 
wpływ ma wyższy poziom wykształcenia głowy gospodarstw domowych oraz przy-
należność gospodarstwa domowego do wyższej grupy kwintylowej dochodu realne-
go na osobę. Z kolei im starsza głowa rodziny, tym prawdopodobieństwo zaciągnię-
cia przez gospodarstwo domowe kredytu lub pożyczki zmniejsza się. W przypadku 
zmiennych „rok” oraz „miejsce położenia gospodarstwa domowego” ich wpływ na 
analizowane prawdopodobieństwo jest niewielki (niskie wartości oceny tych para-
metrów). 

9 Por. M. Gruszczyński, wyd. cyt., s. 79, 80; T. Grabiński, S. Wydymus, A. Zeliaś, Metody doboru 
zmiennych w modelach ekonometrycznych, PWN, Warszawa 1982.

10 Parametry modelu logitowego szacowane są metodą największej wiarygodności (maximum li-
kelihood) przy wykorzystaniu technik estymacji nieliniowej; szerzej zob.: G.S. Maddala, wyd. cyt.,  
s. 373.

11 M. Gruszczyński, wyd. cyt., s. 65.
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Tabela 6. Wyniki estymacji parametrów modelu logitowego objaśniającego prawdopodobieństwo 
korzystania z kredytów lub pożyczek przez gospodarstwo domowe (wariant I – zmienne kategorialne)

Wyszczególnienie β Błąd st. t(75341) p-value
Wiek głowy gospodarstwa domowego –0,2049 0,0011 –182,00 0,0000
Grupa kwintylowa dochodu realnego na osobę 0,1219 0,0010 124,51 0,0000
Wykształcenie głowy gospodarstwa domowego 0,1001 0,0010 101,63 0,0000
Miejsce położenia gospodarstwa domowego 0,0445 0,0012 36,08 0,0000
Rok 0,0030 0,0015 2,06 0,0392
Wyraz wolny (stała) –0,0160 0,0056 –2,87 0,0041
R2 = 0,5220

Objaśnienia: β – ocena parametru stojącego przy zmiennej objaśniającej; Błąd st. – błąd standar-
dowy; t(75341) – wartość zmiennej losowej t-Studenta dla 75341 stopni swobody; p-value – krytyczny 
poziom istotności, R2 – współczynnik determinacji

Źródło: obliczenia własne na podstawie nieidentyfikowanych danych pochodzących z badania budże-
tów gospodarstw domowych w latach 2005-2009 r.

Tabela 7. Wyniki estymacji parametrów modelu logitowego objaśniającego prawdopodobieństwo 
korzystania z kredytów lub pożyczek przez gospodarstwo domowe 
(wariant II – zmienne zero-jedynkowe)

Wyszczególnienie β Błąd st. t(75411) p-value
V grupa kwintylowa dochodu realnego na osobę 0,5599 0,0026 219,55 0,0000
IV grupa kwintylowa dochodu realnego na osobę 0,3953 0,0025 160,57 0,0000
III grupa kwintylowa dochodu realnego na osobę 0,2982 0,0025 121,12 0,0000
II grupa kwintylowa dochodu realnego na osobę 0,2064 0,0025 82,01 0,0000
Głowa gospodarstwa domowego o wykształceniu wyższym 0,4142 0,0027 152,67 0,0000
Głowa gospodarstwa domowego o wykształceniu średnim 
zawodowym

0,2926 0,0022 130,49 0,0000

Głowa gospodarstwa domowego o wykształceniu średnim 
ogólnym

0,1212 0,0031 38,95 0,0000

Głowa gospodarstwa domowego o wykształceniu 
zasadniczym zawodowym

0,2130 0,0021 101,61 0,0000

Głowa gospodarstwa domowego w wieku powyżej 55 lat –0,5325 0,0022 –246,38 0,0000
Głowa gospodarstwa domowego w wieku 45-55 lat –0,1490 0,0022 –67,10 0,0000
Głowa gospodarstwa domowego w wieku 35-45 lat 0,0207 0,0024 8,79 0,0000
Czas (lata) 0,0076 0,0033 8,90 0,0000
Wyraz wolny (stała) –0,3236 0,0033 –98,82 0,0000
R2 = 0,7753

Objaśnienia: jak w tabeli 6.

Źródło: jak w tabeli 6.
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W celu uszczegółowienia wpływu poszczególnych zmiennych objaśniających 
na prawdopodobieństwo korzystania przez gospodarstwo domowe z kredytów lub 
pożyczek utworzono na podstawie zmiennych kategorialnych zmienne zero-jedyn-
kowe. Pozwoliło to na bardziej precyzyjną analizę regresji. 

Podjęto także próbę poprawy dopasowania modelu opisującego prawdopodobień-
stwo korzystania przez gospodarstwo domowe z kredytów lub pożyczek. W tym celu 
usuwano i dodawano niektóre zmienne, sprawdzając przy tym, jaki wpływ ma to 
na współczynnik zbieżności (prezentacja wyników cząstkowych tych analiz została 
pominięta). Oceny parametrów modelu logitowego objaśniającego prawdopodobień-
stwo korzystania z kredytów lub pożyczek przez gospodarstwo domowe, dla któ-
rego współczynnik R2 był najwyższy, zawiera tabela 7. Wprowadzenie do modelu 
zmiennych zero-jedynkowych (II wariant) poprawiło jego dopasowanie do danych 
empirycznych (współczynnik determinacji na poziomie ok. 0,78). Otrzymany wynik 
świadczy o dobrym dopasowaniu oszacowanego modelu. 

4. Zakończenie

Na podstawie przeprowadzonych badań można stwierdzić, że przynależność do wyż-
szej grupy kwintalowej dochodu zwiększa szansę korzystania przez gospodarstwo 
domowe z kredytów lub pożyczek w porównaniu z gospodarstwami najuboższymi 
(I grupa kwintalowa dochodu), przy założeniu niezmienności pozostałych cech. Po-
dobnie, im wyższy poziom wykształcenia ma osoba będąca głową gospodarstwa do-
mowego, tym większe prawdopodobieństwo korzystania z kredytów lub pożyczek 
w porównaniu z gospodarstwami, których głową jest osoba z wykształceniem co 
najwyżej gimnazjalnym (ceteris paribus). Natomiast jeśli osoba będąca głową go-
spodarstwa domowego ma więcej niż 45 lat, to prawdopodobieństwo zadłużania się 
gospodarstwa domowego jest mniejsze (w porównaniu z gospodarstwami, w których 
osoba będąca głową gospodarstwa jest młodsza). Wyniki badań potwierdzają wcześ-
niejsze wnioski z analizy udziału zadłużonych gospodarstw domowych w różnych 
przekrojach. Są one zgodne z tendencjami obserwowanymi w innych krajach12. 
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SOCIO-ECONOMIC DETERMINANTS OF HOUSEHOLD DEBT 
IN POLAND

Summary: Households in Poland are increasingly using credit market to finance their con-
sumption plans. The aim of this paper is an analysis of socio-economic characteristics of 
households, which determine the use of credit. Unidentified data from household budget sur-
veys conducted by Central Statistical Office are used in this study. The research shows that 
the higher household income and educational level of the households’ head increase the likeli-
hood of using credit by consumers. In contrast, indebtedness among households led by people 
who are over 45 years old tends to decrease.

Keywords: household behaviour, consumer credit, propensity to borrow, logit model.
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