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PROBA MODELOWANIA STRUKTURALNEGO
JAKOSCI ZYCIA OSOB JAKAJACYCH SIE
JAKO KONSTRUKTU UKRYTEGO

NA PODSTAWIE KWESTIONARIUSZA SF-36V2

Streszczenie: W pracy podjeto probe aplikacji modelowania strukturalnego (SEM) jakosci
zycia 0s6b poddanych badaniom za pomoca kwestionariusza jakosci zycia SF-36v2™
Health Survey w o$miu aspektach zdrowia (podskalach): sprawno$¢ fizyczna, ograniczenia
aktywnosci z powodu zdrowia fizycznego, dolegliwosci bolowe, ogodlna percepcja zdrowia,
witalno$¢, funkcjonowanie spoteczne, zdrowie psychiczne oraz ograniczenie aktywnosci z
powodu problemow emocjonalnych. Celem artykutu jest identyfikacja aspektow zdrowia,
grup wieku, plci i ich opis. W pracy weryfikowano nastgpujace hipotezy badawcze: Hl:
grupy wieku maja wpltyw na jakos$¢ zycia osob jakajacych si¢ oraz H2: pte¢ ma wpltyw na
jakos$¢ zycia osob jakajacych si¢. Dane dotycza lat 2011-2014.

Stowa kluczowe: jako$¢ zycia, model strukturalny, kwestionariusz SF-36v2.

DOI: 10.15611/pn.2015.385.06

1. Wstep

Jakos$¢ zycia jest to stopien satysfakcji cztowieka czy spoleczenstwa z calej swoje;j
egzystencji, jest wigc sumg indywidualnego lub zbiorowego odczucia istniejacych
warunkow oraz ich ocena.

Zbigniew Tarkowski definiuje jakanie jako: nieptynno$¢ méwienia, spowodowa-
ng nadmiernymi skurczami migs$ni oddechowych, fonacyjnych lub artykulacyjnych.
Nieptynnosci tej towarzyszg roznorodne reakcje indywidualne lub spoteczne, zakto-
cajace komunikacje miedzyludzka [Tarkowski 2001]. Z kolei Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHOQOL Group — World Health Organization Quality of Life Group)
jakos¢ zycia okresla jako ,,sposob postrzegania przez jednostki swoich pozycji
w zyciu w kontekscie kultury i systemu wartosci, w ktorych egzystuja w powigzaniu
z wlasnymi celami, oczekiwaniami, standardami i obawami; jest to szeroko pojeta
koncepcja, na ktorg w sposob kompleksowy wptywaja zdrowie fizyczne jednostki,
jej stan psychiczny, relacje spoteczne, stopien niezaleznosci oraz jej stosunek do
znaczacych cech otaczajacego srodowiska” [WHOQOL Group 1993, s. 153-159].
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W pracy podjeto probe aplikacji modelowania strukturalnego jako$ci zycia 0sob
badanych za pomocg kwestionariusza jakosci zycia SF-36v2 w odniesieniu do oséb
jakajacych sie.

Modele rownan strukturalnych (Structural Equation Model, SEM) to wielowy-
miarowe statystyczne modele parametryczne powigzanych sg ze soba modeli struktu-
ralnych i pomiarowych, gdzie modele pomiarowe sg estymowane za pomocg kon-
firmacyjnej analizy czynnikowej. Model strukturalny w schematyczny sposdb obra-
zuje powigzania pomigdzy badanym zjawiskiem i innymi zjawiskami. Zazwyczaj nie
jesteSmy w stanie zmierzy¢ tych zjawisk — méwimy o nich ze s ukryte, latentne lub
nieobserwowalne (latent, unobserved). Poniewaz w modelu uwzgledniane sa, oprocz
zmiennych obserwowalnych, rowniez zmienne ukryte, istnieje mozliwo$¢ testowania
hipotez badawczych o duzej ztozonosci relacji pomigdzy zmiennymi [Gatnar 2003;
Osinska, Pietrzak, Zurek 2011a; 2011b].

Celem artykutu jest identyfikacja aspektow zdrowia kategorii: zmiennych okre-
$lajacych wyniki w podskalach, takich jak: sprawno$¢ fizyczna (physical functioning
— F), ograniczenia aktywnosci z powodu zdrowia fizycznego (role limitations due to
physical problems — R), dolegliwosci bolowe (bodily pain — P), ogbélna percepcja
zdrowia (general health perception — H), witalnos¢ (vitality — V), funkcjonowanie
spoteczne (social functioning — S), zdrowie psychiczne (mental health — W) oraz
ograniczenie aktywnos$ci z powodu probleméw emocjonalnych (role limitation due
to emotional problems — E), zmiennych o charakterze spoteczno-demograficznym,
czyli grup wieku, plci, i ich opis. Weryfikowano nastgpujace hipotezy badawcze: H1:
grupy wieku maja wptyw na jako$¢ zycia osob jakajacych si¢ oraz H2: ple¢ ma
wplyw na jakos$¢ zycia osob jakajacych sig.

Analizowane zmienne odnosza si¢ do pacjentéw jakajacych sie, ktorzy odpowia-
dali na pytania w kwestionariuszu SF-36v2 w dniu zgloszenia si¢ na terapi¢ logope-
dyczng w latach 2011-2014. Niniejsza praca jest kontynuacja wczesniejszych badan
prowadzonych na wyzej wymienionej grupie pacjentéw jakajacych sig¢, a odnosza-
cych si¢ zastosowania analizy wariancji [Depta 2013].

2. Materialy i wyniki badan

Pomiar jakosci zycia przeprowadzono w Centrum Terapii Jakania (CTJ)' w latach
2011-2014 wsrod pacjentéw jakajacych sie. Narzedziem badawczym byt kwestio-
nariusz jako$ci zycia SF-36v2™ Health Survey, licencja nr QMO009973/2011.
Kwestionariusz ten jest narzedziem wystandaryzowanym i ma wilasciwosci psy-
chometryczne.

! Centrum Terapii Jakania jest prowadzone przez logopede dypl. Bernadete Dziekan-Standowicz.
w Szamocinie przy ul. Parkowej 3 — uczennice prof. L. Arutiunian ( JIunus 3uHoBbeBHAa APYTIOHSH)
z Moskwy, tworczyni metody ,trwatej normalizacji mowy jakajacych si¢”. Badanie zostalo przepro-
wadzone za zgoda logopedy dypl. Bernadety Dziekan-Standowicz.
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Kwestionariusz SF-36v2 umozliwia wielowymiarowa charakterystyke stanu
zdrowia, zawiera 36 pytan (pozycji), diagnozuje 8 aspektow zdrowia. Zawarte w
kwestionariuszu pytania daja osmiopodskalowy profil, obejmujacy zagadnienia
zdrowia w zakresie funkcjonalnosci i dobrostanu [Cooper i in. 2001].

Skala SF-36 sktada si¢ z 3 poziomow:

e poziom 1 — 36 pozycji;
e poziom 2 — 8 podskal, na ktore sktada si¢ od 2 do 10 pozycji;
e poziom 3 — 2 wskazniki sumaryczne, na ktore skltadaja si¢ poszczegoélne pod-

skale® [Zotierczyk-Zreda i in. 2009].

Do badania wylosowano 60 0sdb sposrod 120 pacjentéw centrum. W doborze do
proby zastosowano metode bez zwracania®. Do sprawdzenia zalozenia dotyczacego
losowego charakteru proby postuzono si¢ testem serii losowosci proby, w ktoérym
sprawdzano hipotez¢ zerowa, ze proba ma charakter losowy, wobec hipotezy alterna-
tywnej, ktora mowi, iz proba nie ma charakteru losowego [Domanski 1990].

Dla tak wylosowanej proby na poziomie istotnosci o = 0,05 nie byto podstaw do
odrzucenia hipotezy zerowej, ze proba ma charakter losowy (p > 0,05), zatem mozna
bylo przyjac zatozenie o losowosci proby.

Badanych pacjentow rozpatrywano ze wzgledu na wiek w nastepujacych grupach:
1 —do 18 lat,

2 —o0d 18 do 25 lat,

3 —od 25 do 35 lat,

4 — powyzej 35 lat.

Na wstepie dokonano prezentacji tabelarycznej analizowanych wynikéw podskal
zmiennych (tab. 1).

Tabela 1. Struktura badanej proby ze wzgledu na ptec¢ oraz grupy wieku (liczba osob)

Wyszczegblnienie Kobicta Plec meZozyza Razem
gw 1 —do 18 lat 5 28 33
gw 2 —od 18 do 25 lat 4 8 12
gw 3 —od 25 do 35 lat 2 8 10
gw 4 — powyzej 35 lat 1 4 5
Razem 12 48 60

gw — grupa wieku.

Zrodto: opracowanie wlasne.

2 Wyniki surowe skali poddawane sg operacji rekodowania, a nastepnie transformacji wynikow
na skale 0-100, kolejno dokonuje si¢ transformacji wynikow ze skali 0-100 na wyniki znormalizowa-
ne o $redniej rownej 50 i odchyleniu standardowym rownym 10. Zaleta wynikow znormalizowanych
jest mozliwo$¢ bardzo tatwej interpretacji wynikow, poniewaz wszystkie wyniki wigksze niz 50 sa
wyZzsze niz norma, natomiast wyniki nizsze niz 50 plasuja si¢ ponizej normy. Wynik 100 oznacza
najlepsze zdrowie, a wynik 0 najstabsze zdrowie.

3 Wykorzystano generator liczb pseudolosowych w programie Microsoft Excel.
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Podstawowe charakterystyki opisowe zaprezentowano w tab. 2.

Tabela 2. Charakterystyki opisowe analizowanych wynikoéw podskal (w pkt)

L Podskala
Wyszczegodlnienie
F R P H \% S E w
Minimum 55,00 6,00 31,00 30,00 25,00 12,00 8,00 15,00
Maksimum 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 87,00 | 100,00 | 100,00 95,00
Kwartyl pierwszy 95,00 25,00 62,00 60,00 43,00 50,00 25,00 50,00
Mediana 100,00 75,00 84,00 70,00 62,00 75,00 58,00 59,00
Kwartyl trzeci 100,00 93,00 | 100,00 82,00 68,00 87,00 83,00 70,00
Rozstep 45,00 94,00 69,00 70,00 62,00 88,00 92,00 80,00
Srednia arytmetyczna 94,73 64,14 78,69 70,32 58,37 67,32 60,36 58,81
Wspotczynnik
sko$nosci -2,38 -0,29 -0,69 -0,17 -0,37 -0,55 0,00 -0,29
Odchylenie standardowe 10,23 29,70 20,93 15,73 15,58 2391 28,73 17,05
Wspotczynnik
zmiennosci odchylenia
standardowego 11,00% | 47,00% | 27,00% | 23,00% | 27,00% | 36,00% | 48,00% | 29,00%
Odchylenie
¢wiartkowe 2,50 34,00 19,00 11,00 12,50 18,50 29,00 10,00
Wspotczynnik
zmiennosci odchylenia
¢wiartkowego 2,50% | 45,33% | 22,62% | 15,71% | 20,16% | 24,67% | 50,00% | 16,95%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Modele rownan strukturalnych estymuje si¢, wykorzystujac najczesciej metode
najwigkszej wiarygodnosci (MNW), uogolniong metode najmniejszych kwadratow
(UMNK) oraz metod¢ asymptotycznie niewrazliwg na rozktad (Asymtotically Distri-
bution-Free, ADF). Stosowana metoda estymacji modelu zalezy od rodzaju danych,
rozmiaru proby oraz rozktadow zmiennych. Metode najwigkszej wiarygodnos$ci sto-
sowa¢ mozna wtedy, gdy badane zmienne maja wielowymiarowy rozktad normalny.
Gdy rozktad nie spetnia tego warunku, stosowa¢ mozna metode ADF, ktora wymaga
proby liczacej od 200 do 500 obserwacji, lub UMNK, gdzie wymaga si¢ duzej proby
powyzej 2500 obserwacji [Konarski 2010; Osinska, Pietrzak, Zurek 2011a; 2011b].

Na wstepie szacowano model, uwzglgdniajac osiem aspektow zdrowia, jednakze
ze wzgledu na to, Ze jedna ze zmiennych okazala si¢ w modelu nieistotna statystycz-
nie, usuni¢to ja z modelu. Oszacowany w koncowym etapie metoda najwigkszej
wiarygodnosci model strukturalny (rys. 1) zawierat nastepujace:

e obserwowalne zmienne endogeniczne:

— Z1 — sprawnos¢ fizyczna,

— Z2 —dolegliwosci bolowe,

— 73 — ogolna percepcja zdrowia,

— 74 —witalno$¢,

— 75 — funkcjonowanie spoteczne,

— 76 — ograniczenie aktywno$ci z powodu probleméw emocjonalnych,

— 77— zdrowie psychiczne;
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e obserwowalne zmienne egzogeniczne:
— X1 — grupa wieku,
- X2 -—pte¢;

e nieobserwowalne zmienne endogeniczne:

— Y —jakos$¢ zycia;
e Dbledy pomiaru modelu:
el, e2,e3, e4, e, eb, €7, e8:
e skladnik losowy modelu strukturalnego:
- e9.

olololololola
Zl Zz Z3 Z4 Zs Zb Z7

x| ()

Rys. 1. Oszacowany model strukturalny

Zrodlo: opracowanie wlasne.

X,

Oszacowane wyniki modelu, w tym niestandaryzowane i standaryzowane wspot-

czynniki modelu, zestawiono w tab. 3 i 4.

Tabela 3. Niestandaryzowane wspotczynniki modelu*

Zmienne Osza(;(;\;/:rlrlla;t\:uartosc Sziljfku Statystle;Zrtae;nst;t 1}letotnosm Warto$é p
X1 -0,188 0,433 -0,434 0,664
X2 -0,429 1,104 -0,389 0,697
Z1 1,000 — — —

Z2 2,905 1,538 1,889 0,059
Z3 1,720 1,010 1,703 0,089
Z4 4,500 2,016 2,233 0,026
Z5 4,607 2,207 2,087 0,037
76 2,887 1,770 1,631 0,103
z7 4,994 2,236 2,234 0,026

* Zgodnie z zatozeniami konfirmacyjnej analizy czynnikowej w przypadku parametru Z1 przyje-

to wartos$c¢ stala i nie byla ona estymowana.

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Niestandaryzowane wspotczynniki modelu informuja, o ile jednostek zmieni si¢
warto$¢ zmiennej objasnianej, gdy warto§¢ danej zmiennej objasniajgcej wzrosnie o
jednostke. Wspotczynniki standaryzowane opisujg natomiast, o ile swoich odchylen
standardowych zmieni si¢ wartos¢ zmiennej objasnianej, gdy warto$¢ zmiennej objas-
niajgcej wzrosnie o jej jedno odchylenie standardowe.

Tabela 4. Standaryzowane wspoétczynniki modelu

. Oszacowana warto$¢
Zmienne
parametru
Z1 0,300
72 0,426
73 0,336
74 0,887
75 0,592
76 0,309
77 0,900

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Interpretacje powyzsze obowiazuja tylko wowczas, gdy wartosci pozostatych
zmiennych pozostajg niezmienione. Wartosci wspotczynnikow opisujg wiec kieru-
nek (dodatni/ujemny) oraz sit¢ wptywu zmiennej objasniajgcej na zmienng objas-
niang. Sit¢ wplywu na zmienng objasniang mozna porownywaé pomi¢dzy zmien-
nymi objasniajgcymi za pomocg wspolczynnikow standaryzowanych. Wartosci
wspotczynnikow niestandaryzowanych zalezg bowiem od jednostek, w ktorych
mierzone s zmienne. Zawarte w tab. 4 wszystkie standaryzowane wspotczynniki
modelu przyjmujg warto$¢ powyzej 0,3, a zatem mozna uznac, ze zmienne te two-
rzg poprawnie zmienng ukryta, jakg jest jakos$¢ zycia 0sob jakajacych sig.

Stopien dopasowania modelu rownan strukturalnych okreslany jest najczesciej
na podstawie poréwnania otrzymanego modelu z dwoma skrajnymi modelami, tj.
nasyconym i niezaleznym. W$rdd miar stopnia dopasowania modelu SEM za naj-
wazniejsze przyjmuje si¢ miary porownujgce estymowany model z modelem ba-
zowym, tj. wspotczynniki IFI, TFI, RFI, NFI, CFI oraz sredniokwadratowy btad
aproksymacji RMSEA [Konarski 2010; Osifiska, Pietrzak, Zurek 2011a; 2011b].

Indeks IFI (Incremental Fit Index), zastosowany w badaniu, okre$lony jest
wzorem:

1, -1,

IFI = :
I, —df,

)

gdzie: T, — statystyka chi-kwadrat estymowanego modelu,
T, — statystyka chi-kwadrat modelu niezaleznego,
df;, — liczba stopni swobody estymowanego modelu.
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Przyjmuje sie, ze warto$ci powyzszego wskaznika IFI powinny zawiera¢ si¢ w
przedziale <0;1>, przy czym model uznaje si¢ za dobrze dopasowany, jesli warto$¢
tego wspotczynnika jest wicksza od 0,95. Ponadto zaleca si¢ rowniez wykorzysta-
nie wskaznikow TFI, RFI, NFI, CFI, ktorych reguta obliczania i interpretacja opie-
ra si¢ na zasadzie podobnej do IFI [Bollen 1989].

Do oceny modelu SEM powszechnie jest wykorzystywany wskaznik RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation). W przeciwienstwie do opisywanej
miary IFI, podczas obliczania wskaznika RMSEA nie nastgpuje pordwnywanie
modelu estymowanego z modelem bazowym. Wskaznik ten obliczany jest wedtug

wzoru:
rMsEA= | =i
(N -1)df,

gdzie: N — jest liczba obserwacji, a pozostate oznaczenia sg analogiczne jak we
wzorze (1).

Przyjmuje si¢, ze dla warto§ci RMSEA mniejszej od 0,1 model jest dobrze do-
pasowany do danych. Niekiedy warto$¢ graniczna ustalana jest na poziomie 0,05.
Im nizsza warto$¢ wskaznika RMSEA obliczonego na podstawie modelu, tym jest
lepszy stopien dopasowania modelu [Kline 2005].

Tabela 5. Miary dopasowania modelu

Model IF1 RMSEA
Estymowany 0,959 0,054

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Warto$¢ wskaznika IFI jest rowna 0,999, a wartos¢ RMSEA na poziomie
0,054, co pozwala stwierdzi¢, iz przedstawione miary potwierdzaja dobre dopaso-
wanie modelu do danych.

Estymujac model strukturalny metoda najwickszej wiarygodnosci, zaklada si¢
wielowymiarowy rozktad normalny badanych zmiennych. W celu spelnienia tego
zastosowano procedure bootstrap, zwigkszajac tym samym wiarygodno$¢ uzyska-
nych wynikéw. Na podstawie danych zaimplementowano bootstrap dla 2000 pro-
bek przy uzyciu estymatora najwickszej wiarygodnosci. Wykonanie tej operacji
umozliwito otrzymanie nowych ocen parametrow, ktore stanowig Srednie z ocen
uzyskanych dla wszystkich probek. Wyniki zestawiono w tab. 6, przy czym dwie
pierwsze kolumny zawierajg oceny parametrow i bledy standardowe obliczone
wczesniej na podstawie metody najwiekszej wiarygodnos$ci. Kolejne dwie kolumny
zawierajg uzyskane S$rednie dla poszczegdlnych ocen parametrow na podstawie
procedury bootstrap i ich bledy standardowe. Pordwnanie pierwotnych ocen para-
metrow ze $rednimi wskazuje na istnienie obcigzenia estymatora. Najwigksze ob-
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cigzenie wystepuje w przypadku zmiennej Z7 i wynosi 1,504. Spowodowane jest
to matlg wielko$cig préby, zatem mozna przypuszczaé, ze wraz ze wzrostem tej
liczebno$ci obcigzenie ulegloby zmniejszeniu.

Tabela 6. Wyniki analizy bootstrap

Metgda najwie;%(s'zej Bootstrap
wiarygodnosci
Zmienne oszacowana btad s’redm’a’ btad L blad
warto$¢ parametru | szacunku wartose szacunku obcigzenie szac u_nkg
parametru obciazenia
X1 -0,188 0,433 -0,224 0,453 -0,036 0,020
X2 -0,429 1,104 -0,499 1,594 -0,070 0,071
Z1 1,000 — 1,000 — — —
72 2,905 1,538 3,297 2,143 0,392 0,096
Z3 1,720 1,010 1,999 1,594 0,279 0,071
Z4 4,500 2,016 5,789 4,600 1,289 0,206
Z5 4,607 2,207 5,811 4,330 1,204 0,194
Z6 2,887 1,770 3,269 2,399 0,382 0,107
z7 4,994 2,236 6,498 5,543 1,504 0,248
Zrédlo: opracowanie whasne.
Tabela 7. Przedziaty ufhoéci dla parametrow
Zmienne Oszacowana wartose Dolna granica Gorna granica Wartos¢ p
parametru

X1 -0,188 -0,950 0,412 0,635
X2 -0,429 -3,110 1,905 0,773
Z1 1,000 1,000 1,000 —
Z2 2,905 1,290 6,922 0,009
Z3 1,720 0,339 4,443 0,039
Z4 4,500 2,632 13,552 0,004
Z5 4,607 2,514 12,687 0,004
Z6 2,887 0,887 8,234 0,023
Z7 4,994 2,850 15,552 0,004

Zrodto: opracowanie wlasne.

W tabeli 7 zawarto granice przedziatow ufnosci dla parametrow modelu SEM
przy 95-procentowym poziomie ufnosci, utworzone z uwzglednieniem obliczonego
obcigzenia. W drugiej kolumnie zamieszczone zostaly oszacowane wartosci para-
metréw uzyskane na podstawie metody najwiekszej wiarygodnosci. W kolumnach
3 1 4 umieszczono skorygowane granice przedziatow. Dodatkowo uwzgledniajac
istniejgce obciazenie ocen parametréw, sprawdzono powtornie ich istotnos¢ staty-
styczng. W ostatniej 5 kolumnie zawarte sg warto$ci p testu na istotno$¢ parame-
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trow. Wartosci te wskazujg na istotno$¢ statystyczng wigkszosci parametréw mode-
lu SEM, czyli zmiennych: sprawnos$¢ fizyczna, dolegliwo$ci bolowe, ogdlna per-
cepcja zdrowia, witalno$¢, funkcjonowanie spoteczne, ograniczenie aktywnosci z
powodu probleméw emocjonalnych i zdrowie psychiczne. Mozna zatem stwier-
dzi¢, iz procedura bootstrap pozwolita na potwierdzenie istotno$ci wigkszosci
oszacowanych parametrow modelu przy wykorzystaniu matej proby.

3. Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonej analizy wskazuja na mozliwos¢ zastosowania modelo-
wania strukturalnego do identyfikacji aspektow zdrowia, grup wieku oraz plci ba-
danych oséb jakajacych si¢. Na potrzeby badania oszacowany zostat model réwnan
strukturalnych, gdzie konstruktem ukrytym jest jako$¢ zycia badanych oséb. Zgod-
nie z postawionymi we wstepie artykutu hipotezami nie potwierdzony zostat
wplyw grup wieku oraz pici na jako$¢ zycia osob jakajacych si¢ — parametry w
modelu okazaly si¢ nieistotne statystycznie.

Wykorzystujac wspotczynniki standaryzowane, ze najwigkszy wptyw na jakosé
zycia mialy nastgpujace aspekty zdrowia: zdrowie psychiczne, witalno$¢ oraz funk-
cjonowanie spoteczne, natomiast najmniejszy wpltyw odnotowano w przypadku
sprawnosci fizyczne;.
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AN ATTEMPT OF STRUCTURAL MODELLING

OF THE QUALITY OF LIFE OF STUTTERING PEOPLE
AS A LATENT CONSTRUCT, BASED ON SF-36V2
QUESTIONNAIRE

Summary: The study attempts to apply Structural Equation Model (SEM) of the quality of
life of people surveyed by means of a SF-36v2™ Health Survey, in eight aspects of health
(subscales): physical functioning, role limitations due to physical problems, pain, general
health perception, vitality, social functioning, mental health and role limitation due to
emotional problems. The objective of the article is to identify the aspects of health, age
groups and sexes and to describe them. The study verifies the following research hypotheses:
H1: age groups affect the quality of life of stuttering people, and H2: their sex influences the
quality of life of stuttering people. Data refer to the years 2011-2014.

Keywords: quality of life, Structural Equation Model, SF-36v2 questionnaire.





