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Rajmund Tomik, Andrzej Hadzik 
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

MOTYWY UPRAWIANIA TURYSTYKI AKTYWNEJ 
PRZEZ STUDENTÓW 

Streszczenie: Celem pracy jest prezentacja motywów uprawiania turystyki aktywnej przez 
studentów oraz możliwości wykorzystania wyników tego typu badań w działaniach marke-
tingowych przedsiębiorstw i regionów turystycznych. Przeprowadzono badania studentów 
kierunku turystyka i rekreacja, zastosowano metodę sondażu diagnostycznego, narzędziem 
badawczym był anonimowy kwestionariusz ankiety zawierający 49 pytań dotyczących mo-
tywów uprawiania turystyki aktywnej. Badania wykazały dwie główne dyspozycje motywa-
cyjne skłaniające respondentów do uprawiania turystyki aktywnej: społeczne i zdrowotne; 
znaczenia nie miały czynniki ambicjonalne. Z przeprowadzonych analiz i badań własnych 
wynika, że badania motywów uprawiania turystyki aktywnej mogą być przydatne dla 
zwiększenia efektywności działań marketingowych przedsiębiorstw i regionów turystycz-
nych.  

Słowa kluczowe: turystyka aktywna, motywy uprawiania turystyki, studenci, sondaż dia-
gnostyczny. 

1. Wstęp 

Analizując motywy podejmowania aktywności turystycznej, należy widzieć szer-
szą perspektywą, określaną w literaturze angielskojęzycznej jako Vacation Deci-
sion Making Process („proces podejmowania decyzji dotyczących wyjazdów wa-
kacyjnych”). W procesie tym motywacja jest jednym z elementów, które podzielo-
ne zostały na trzy kategorie: 
− procesy socjopsychologiczne, takie jak: percepcja i zdobywanie wiadomości, 

uczenie się, kształtowanie się i zmiana postaw; 
− zmienność osobnicza, która dotyczy motywacji i zaangażowania, osobowości  

i samooceny, wyznawanych wartości i stylu życia oraz emocji; 
− czynniki środowiskowe, na które składają się elementy socjokulturalne, mię-

dzyludzkie i sytuacyjne [Decrop 2006]. 
Motywacja (motivus – ruchomy) najczęściej rozumiana jest jako proces, który 

stymuluje człowieka do działania lub zachowywania się w określony sposób. Trak-
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towana jest jako stan napięcia jednostki, który wzbudza, kieruje i prowadzi zacho-
wanie w kierunku osiągnięcia celu [Mullen, Johnson 1990]. Zdaniem R. Frankena 
motywy ludzkich zachowań związane są z dążeniem do czegoś lub chęcią uniknię-
cia czegoś. Dążenie i unikanie może dotyczyć nie tylko jakiegoś konkretnego 
przedmiotu, ale także może być związane ze znalezieniem się w określonym miej-
scu lub sytuacji życiowej. Potrzeby człowieka nie są bezpośrednią przyczyną jego 
działania, lecz jedynie popychają lub zawracają w określoną stronę. Składnikami 
motywacji są natomiast procesy biologiczne (anatomia i fizjologia mózgu), uczenie 
się i poznanie (myślenie, postrzeganie, abstrahowanie, syntetyzowanie i organizo-
wanie), a o energii i ostatecznym kierunku zachowań człowieka decyduje współ-
działanie tych procesów [Franken 2007].  

Często cytowaną teorią dotyczącą motywów zachowań rekreacyjnych i tury-
stycznych jest teoria S.A. Iso-Aholi „Socjopsychologiczny Model Motywacji Tu-
rystycznych” (Social Psychological Model of Tourism Motivation, SPMTM) [Iso- 
-Ahola 1982, s. 256-262]. Opiera się ona na koncepcji czynników popychających  
i przyciągających turystów do podróży, opisywanych przez G.M.S. Danna [1977, 
s. 184-194] i J.L. Cromptona [1979, s. 425-439]. Czynniki popychające (push fac-
tors) stanowią wewnętrzną siłę, która motywuje do podróży, a przyciągające (pull 
factors) związane są z zewnętrznymi siłami, które generują chęć odwiedzenia 
określonego miejsca. Iso-Ahola uważał, że motywy to wewnętrzna siła, która 
wpływa na zachowanie jednostki podobnie jak czynniki popychające. Ludzie 
uczestniczą w turystyce dla uzyskania satysfakcji przez dążenie (poszukiwanie) do 
czegoś oraz ucieczkę od czegoś. Na tej podstawie opisano cztery kategorie moty-
wacyjne: poszukiwanie korzyści osobistych, poszukiwanie korzyści wynikających 
z relacji międzyludzkich, ucieczka od relacji międzyludzkich, ucieczka od proble-
mów osobistych i codzienności [Wolfe, Hsu 2004, s. 29-47]. Należy jednak nad-
mienić, że każda decyzja związana z wakacyjnym, weekendowym lub jednodnio-
wym wyjazdem turystycznym podejmowana jest w związku z kilkoma motywami 
o różnym nasileniu, a dopiero ich wzajemna interakcja generuje zachowania jed-
nostki [Bowen, Clarkel 2009].  

Celem pracy jest prezentacja motywów uprawiania turystyki aktywnej przez 
studentów oraz możliwości wykorzystania wyników tego typu badań w działaniach 
marketingowych przedsiębiorstw i regionów turystycznych. 

W literaturze turystyka aktywna (active sport tourism) – obok turystyki wi-
dowisk sportowych (event sport tourism) i nostalgicznej turystyki sportowej 
(nostalgia sport tourism) – jest traktowana jako jedna z form turystyki sportowej 
(sport tourism). Jej cechą jest podróżowanie w celu uprawiania różnego rodzaju 
sportów – aktywność fizyczna staje się celem pierwszoplanowym [Gibson 1998, 
s. 45-76]. Definiując ten rodzaj turystyki, niektórzy autorzy akcentują, że wiąże 
się ona z podejmowaniem aktywności fizycznej w trakcie urlopu [De Knop 1990, 
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s. 30-36; Gibson i in. 1998, s. 52-64]. Opracowania naukowe dotyczące aktywnej 
turystyki sportowej są stosunkowo nieliczne. Na uwagę zasługują teoretyczne 
rozważania H. Gibson [1998, s. 155-170] oraz T. Hincha i J. Highama [2011]. 
Prowadzone były też badania ukierunkowane na charakterystykę uczestników 
tej formy turystyki. Wynikało z nich, że osoby uczestniczące w turystyce ak-
tywnej deklarują dobry stan zdrowia, są zabezpieczone finansowo, usatysfakcjo-
nowane ze swojej życiowej pozycji, relatywnie zamożne, dobrze wykształcone, 
najczęściej mężczyźni, z wyższym wykształceniem, w wieku 18-44 lata.  
W cytowanych badaniach najbardziej popularnymi rodzajami aktywności  
fizycznej w trakcie urlopu były marsze i spacery oraz jazda na rowerze i na 
nartach [De Knop 1990, s. 30-36; Gibson i in. 1998, s. 52-64; Delpy 1998,  
s. 23-38; Chang, Gibson 2011, s. 162-181]. 

Badania motywów podejmowania aktywności turystycznej przez studentów 
prowadzono dotychczas w różnym zakresie. Dla tej grupy społecznej istotne były 
zabawa, dobry stosunek jakości do ceny [Dejtisak i in. 2009], spotkania z innymi 
kulturami, przeżycie przygody [Chadee, Cutler 1996, s. 75-80], ucieczka i relaks 
oraz odpoczynek i przygoda [Kima i in. 2007, s. 19-32]. 

2. Badania motywów uprawiania turystyki aktywnej  
    przez studentów 

2.1. Metodologia badań własnych 

Prezentowane badania mają charakter pilotażowy; ich celem – poza zdiagnozowa-
niem motywów uprawiania turystyki aktywnej – było przetestowanie zastosowanej 
metodologii i wypracowanie doświadczeń, które pozwolą na obiektywne i rzetelne 
badania tego typu na różnych frakcjach populacji. Badaniami objęto studentów 
stacjonarnych i niestacjonarnych studiów I i II stopnia kierunku turystyka i rekrea-
cja Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. Z populacji 
987 studentów uczestniczyło w nich 484 osoby. Do analizy statystycznej zakwali-
fikowano 359 kwestionariuszy (200 wypełnionych przez kobiety, co stanowi 
55,7%, i 159 przez mężczyzn, 44,3%) respondentów, którzy zadeklarowali upra-
wianie turystyki aktywnej w półroczu poprzedzającym sondaż. Pozostali określili 
się jako osoby nieuprawiające turystyki aktywnej.  

Zastosowano metodę sondażu diagnostycznego. Narzędziem badawczym był 
anonimowy kwestionariusz ankiety, który studenci dobrowolnie wypełniali. Został 
on utworzony na serwerze Google, w aplikacji dokumenty umożliwiającej tworze-
nie elektronicznej wersji tego typu narzędzi. W piśmie przewodnim zawarto in-
strukcję oraz jednoznacznie wyjaśniono, jak należy rozumieć pojęcie „turystyka 
aktywna”. Kwestionariusz składał się z 4 części: „metryczki” oraz 10 pytań doty-
czących udziału w rekreacji ruchowej, skierowanych do wszystkich badanych. Dla 
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osób deklarujących uprawianie turystyki aktywnej dodatkowo sformułowano  
5 pytań charakteryzujących formy i organizację uprawiania tej formy turystyki oraz 
49 stwierdzeń dotyczących motywów udziału w turystyce aktywnej, do których 
respondenci ustosunkowywali się zgodnie z 5-stopniową „skalą Likerta”. W niniej-
szym opracowaniu dokonano analizy ostatniej części kwestionariusza „Motywy 
uprawiania turystyki aktywnej”, opracowanej za zgodą autora Ryszarda Winiar-
skiego na podstawie „Kwestionariusza motywacji aktywnych zachowań rekreacyj-
nych” [Winiarski 1991]. W 34 pytaniach tego kwestionariusza dokonano zamiany 
słowa rekreacja ruchowa (itp.) na słowo turystyka aktywna, uznając, że jest to 
szczególna forma rekreacji ruchowej. Oryginalna wersja kwestionariusza została 
pozytywnie zweryfikowana pod kątem jej trafności oraz rzetelności.  

Zgodnie z koncepcją R. Winiarskiego, struktura motywacji aktywnych zacho-
wań rekreacyjnych składa się z 7 dyspozycji motywacyjnych: aktywnościowej, 
katartycznej, zdrowotnej, emocjonalnej, społecznej, ambicjonalnej i poznawczej. 
Każdej z dyspozycji odpowiada 7 pytań kwestionariusza (w tym odwrotnych). 
Pozwala to obliczyć wartość wskaźnika poszczególnych dyspozycji motywacyj-
nych (iloraz sumy punktów za poszczególne odpowiedzi i liczby 7), który może 
wahać się w granicach 0-4. Wartość wskaźnika na poziomie 2 odpowiada odpo-
wiedzi „nie wiem” i należy ją interpretować jako neutralną motywację w zakresie 
danej dyspozycji motywacyjnej. Wyniki wyższe świadczą o rosnącej motywacji,  
a niższe o rosnącym braku akceptacji respondenta do dyspozycji danego rodzaju. 

W celu określenia zróżnicowania pomiędzy poszczególnymi rodzajami dyspozy-
cji motywacyjnej z uwzględnieniem płci zastosowano analizę wariancji z klasyfika-
cją dwukrotną dla pomiarów powtarzanych. Czynnikiem powtarzanym był rodzaj 
dyspozycji motywacyjnej. Istotny wynik testów przyjęto na poziomie p < 0,05. 

2.2. Wyniki badań 

Badania wykazały istotne zróżnicowanie poszczególnych rodzajów dyspozycji 
motywacyjnych (tab. 1). Dotyczyło to zarówno kobiet, jak i mężczyzn. Dla obu 
grup respondentów największe znaczenie w podejmowaniu decyzji o uprawianiu 
turystyki aktywnej miały takie czynniki społeczne, jak preferowanie aktywnego 
wypoczynku w gronie przyjaciół i potrzeba kontaktu z ludźmi. Badani akcentowali 
również walory zdrowotne turystyki aktywnej jako znaczące czynniki wpływające 
na gotowość podejmowania tej formy zachowań. W ramach tego wskaźnika naj-
większe poparcie uzyskało twierdzenie „Chęć poprawy i utrzymania zdrowia jest 
dla mnie ważnym powodem uprawiania turystyki aktywnej”. Zdecydowanie naj-
mniejsze znaczenie mają natomiast motywy ambicjonalne. Respondenci nie akcep-
towali takich czynników, jak imponowanie znajomym faktem uprawiania turystyki 
aktywnej i renoma miejsca, w którym się wędruje. Szczegółowa analiza statystycz-
na (test post hoc) wykazała, że wskaźniki dyspozycji motywacyjnych społecznych 
i ambicjonalnych zarówno u kobiet, jak i u mężczyzn znamiennie odbiegały od 
wszystkich pozostałych wskaźników. 



Motywy uprawiania turystyki aktywnej przez studentów 343 

Tabela 1. Wartości wskaźników dyspozycji motywacyjnych i ich zróżnicowanie  

Płeć 

Dyspozycja motywacyjna Istotność  
zróżnicowania  

poszczególnych 
wskaźników 

aktywno- 
ściowa 

katar- 
tyczna 

zdro- 
wotna 

spo- 
łeczna 

emocjo- 
nalna 

ambicjo- 
nalna 

pozna- 
wcza 

R
az

em
 

 (3
59

) Średnia 2,57 2,44 2,67 2,82 2,63 2,06 2,49 
F = 89,63  
p > 0,001* 

Min 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Max 4,00 3,86 4,00 4,00 3,86 3,57 3,71 
SD 0,57 0,55 0,61 0,65 0,54 0,49 0,55 

K
ob

ie
ty

  
(2

00
) 

Średnia 2,67 2,45 2,71 2,95 2,68 2,03 2,53 
F = 71,99 
p > 0,001* 

Min 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Max 4,00 3,71 4,00 4,00 3,86 3,57 3,71 
SD 0,55 0,56 0,60 0,65 0,51 0,51 0,56 

M
ęż

cz
yź

ni
 

(1
59

) 

Średnia 2,44 2,43 2,62 2,65 2,57 2,10 2,44 
F = 27,449 
p > 0,001* 

Min 0,00 0,29 0,00 0,14 0,00 0,00 0,29 
Max 3,71 3,86 4,00 3,71 3,71 3,43 3,71 
SD 0,57 0,54 0,62 0,63 0,58 0,47 0,55 

* Zróżnicowanie istotne statystycznie.  

Źródło: badania własne. 

Tabela 2. Zróżnicowanie wskaźników dyspozycji motywacyjnych w zależności od płci 

Płeć 
Dyspozycja motywacyjna 

aktywno- 
ściowa 

katar- 
tyczna 

zdro- 
wotna 

Spo- 
łeczna 

emocjo- 
nalna 

ambicjo- 
nalna 

pozna- 
wcza 

Razem (359) 2,57 2,44 2,67 2,82 2,63 2,06 2,49 
Kobiety (200) 2,67 2,45 2,71 2,95 2,68 2,03 2,53 
Mężczyźni (159) 2,44 2,43 2,62 2,65 2,57 2,10 2,44 
Istotność zróżnicowania 
wskaźników z zależności 
od płci 

F = 14,827 
p > 0,001* 

F = 0,107 
p = 0,744 

F = 1,783  
p = 0,183 

F = 18,936 
p > 0,001* 

F = 3,713 
p = 0,055 

F = 1,523 
p = 0,218 

F = 2,357 
p = 0,126 

* Zróżnicowanie istotne statystycznie.  

Źródło: badania własne. 
 
Dwa z siedmiu wskaźników znamiennie różnicowała płeć respondentów. Potrze-

by bycia aktywnym fizycznie (dyspozycja motywacyjna aktywnościowa) i czynniki 
społeczne u kobiet miały większe znaczenie przy podejmowaniu decyzji związanej  
z uczestniczeniem w turystyce aktywnej niż u mężczyzn. Analiza statystyczna pozo-
stałych dyspozycji nie wykazała istotnego zróżnicowania dymorficznego.  

3. Wykorzystanie wyników badania motywów  
    w działaniach marketingowych 

Promocja turystyki aktywnej jest działaniem pożądanym z kilku powodów. Zda-
niem R. Winiarskiego i J. Zdebskiego, jednym z czynników wpływających na roz-
wój turystyki jest „zmiana stylu życia, wyrażająca się zmianą stosunku do pracy  
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i czasu wolnego. Coraz więcej ludzi będzie żyć nie tylko po to, aby pracować, ale 
pracować po to, aby móc realizować swoje marzenia w czasie wolnym” [Winiar-
ski, Zdebski 2008, s. 25]. Liczne badania wskazują, że podstawowym motywem 
podejmowania rekreacji ruchowej w czasie wolnym jest motyw zdrowotny [Baker  
i in. 2000, s. 146-158; Marcus, Forsyth 2003; Sallis i in. 2006, s. 297-322; Sport… 
2010], a powszechna staje się wiedza, że warunkiem zdrowia jest ruch (aktywność 
fizyczna), zwłaszcza na świeżym powietrzu. Dlatego turystyka aktywna staje się 
jedną z najdynamiczniej rozwijających się form turystyki, gdyż jej cechą jest po-
dejmowanie różnego rodzaju aktywności fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.  

W wyniku wzrastającej konkurencyjności w przedsiębiorstwach i regionach tu-
rystycznych ważne jest odpowiednie ukierunkowanie działań marketingowych, 
które powinno wynikać z wcześniejszych badań turystów. Działania takie w tury-
styce aktywnej powinny być oparte na umiejętnym łączeniu odpowiednich narzę-
dzi marketingowych w ramach marketingu mix, tzw. 4P (product – produkt, price 
– cena, promotion – promocja, place – dystrybucja) [Klisiński 2011]. Badania włas- 
ne dotyczące turystyki aktywnej w materiałach promocyjnych województw  
w Polsce wykazały, że w większości województw wykorzystuje się ten rodzaj tury-
styki dla zwiększenia ruchu turystycznego [Tomik i in. 2012, s. 15-23]. Produkty 
oparte na turystyce aktywnej mogą stanowić ofertę zarówno dla mieszkańców re-
gionu (zwłaszcza jego zurbanizowanych części) zainteresowanych tzw. wyjazdami 
weekendowymi czy nawet jednodniowym aktywnym wypoczynkiem w plenerze, 
jak i dla osób spoza województwa. W większości województw promowane są lo-
kalne walory przyrodnicze i miejsca szczególnie atrakcyjnych dla turystów prefe-
rujących aktywny styl spędzania czasu wolnego. Takie działania marketingowe 
wykorzystują jedynie czynniki przyciągające (pull factors), pomijając zupełnie 
popychające (push factors). Znajomość motywów, jakie wpływają na decyzje  
o wakacyjnych podróżach, daje możliwość zwiększenia efektywności kampanii 
promocyjnych zarówno konkretnych produktów turystycznych, jak i samorządo-
wych strategii informujących o walorach turystycznych miejsc destylacji tury-
stycznej. Dla badanej (przykładowej) populacji istotne znaczenie mają motywy 
społeczne i zdrowotne. Zapewne inne czynniki decydować będą o udziale w tury-
styce aktywnej innej grupy społecznej. Przygotowując kampanię marketingową 
regionów i przedsiębiorstw turystycznych, skierowaną do określonej grupy konsu-
mentów, można eksponować te elementy, które w największym stopniu wpływają 
na podejmowanie zachowań związanych z turystyką. Do podobnego wniosku do-
szła A. Niemczyk [2012, s. 47-57], badając motywy uczestników turystyki kultu-
rowej. W podsumowaniu stwierdziła: „motywy uczestnictwa w turystyce kulturo-
wej różnicują postępowanie turystów odnośnie do podróży kulturowych. W rezul-
tacie podkreśla się użyteczność wyżej wymienionych treści dla podmiotów branży 
turystycznej oraz przedstawicieli jednostek samorządowych partycypujących  
w tworzeniu produktu turystycznego obszaru. Wnioski wynikające z przeprowa-
dzonej analizy mogą być wykorzystywane w praktyce dla celów kreowania polity-
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ki kulturowej w mieście, zwłaszcza odnośnie do turystów jako jej adresatów” 
[Niemczyk 2012, s. 56]. J. Berbeka [2003 s. 23-29], analizując czynniki kształtują-
ce zachowania konsumentów na rynku sportowym1, wśród czynników psycholo-
gicznych wymieniła motywację i uznała, że „spektrum potrzeb zaspakajanych 
przez aktywność sportową może być bardzo szerokie i zadaniem marketingu jest 
uświadomienie potencjalnym klientom pewnych potrzeb, kształtowanie i rozbu-
dzenie ich”. Aby potrzeby rozbudzać, kształtować i zaspokajać, należy je poznać,  
a więc zbadać. Motywacja, która pobudza i ukierunkowuje zachowania człowieka, 
jest skutkiem niezaspokojenia potrzeb. 

Z przeprowadzonych analiz i badań własnych wynika następujący wniosek: 
badania motywów uprawiania turystyki aktywnej mogą być przydatne dla zwięk-
szenia efektywności działań marketingowych przedsiębiorstw i regionów tury-
stycznych. 
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STUDENTS’ MOTIVATIONS FOR PARTICIPATION 
IN ACTIVE SPORT TOURISM 

Summary: The purpose of the present paper is to discuss students’ motivations for partici-
pation in active sport tourism and an analysis how tourism marketing organizations and 
tourist regions might use the results of such investigations. A diagnostic survey was carried 
out among students doing their major in Tourism and Recreation; an anonymous question-
naire comprising 49 questions on the motives for participation in active sport tourism served 
as the research tool. The analysis of the survey data revealed that social and health-related 
reasons were two major driving forces behind participation in active sport tourism. Ambi-
tion did not play any noticeable role. The research and analyses indicate that studies on the 
motivations for participation in active sport tourism might lead to improving the effective-
ness of strategies used by tourism marketing organizations and tourist regions. 

Keywords: active sport tourism, tourism motivation, students, diagnostic survey. 




