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ZROWNOWAZONA KONSUMPCJA ZASOBOW
ENERGETYCZNYCH JAKO WYZWANIE
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU W POLSCE

Streszczenie: Postep cywilizacji przyczynia si¢ do zwigkszonego zuzycia surowcow ener-
getycznych. Nieodnawialne zrodta energii sa na wyczerpaniu, a popyt na nie stale rosnie.
Wprowadzanie pozytywnych zachowan konsumentéw przyczynia si¢ do zrownowazonego
rozwoju i efektywnego wykorzystania odnawialnych Zrodet energii. Prawidtowe zachowania
konsumpcyjne zwigkszaja bezpieczenstwo energetyczne, zmniejszaja zanieczyszczenie $ro-
dowiska i prowadza do promocji nowych, ,,zielonych” rozwigzan energetycznych. Edukacja
konsumencka w Polsce powoli si¢ zmienia i zaczyna ksztattowac pozytywne postawy ekolo-
giczne. Jednak podstawowym kryterium nadal pozostajg kwestie gospodarcze, ktore odsuwa-
ja ochrone $rodowiska na dalszy plan.

Stowa kluczowe: zréwnowazona konsumpcja, zrOwnowazony rozwoj, zasoby energetyczne.

1. Wstep

Chinskie przystowie mowi: ,,Jesli my$lisz rok naprzod, sadz ryz. Jesli myslisz 10 lat
naprzdd, sadz drzewo. Lecz jesli myslisz 100 lat naprzdd, ucz ludzi”. Jakze dosko-
nale odnosi si¢ ono do wspotczesnych czasow. Codzienne wybory i wzory postepo-
wania maja wplyw na nasze zycie oraz srodowisko. Jednym z celow zrownowazo-
nego rozwoju jest jako$¢ zycia obywateli oraz ich samorealizacja. Dzialanie
to pozostaje w $cistym zwigzku ze Srodowiskiem, tworzac ,tancuch” wzajemnych
powigzan. Konsumpcja zasobodw energetycznych winna miesci¢ si¢ w granicach
produktywnosci przyrodniczej. By sta¢ si¢ zrownowazonym konsumentem, wystar-
czy zmieni¢ kilka nawykow i zacza¢ korzystac z alternatywnych $rodkow transpor-
tu, budowac ekologiczne domy oraz stosowac alternatywne zrodta energii.

Celem artykutu jest identyfikacja zachowan konsumentéw oraz przedstawienie
alternatywnych rozwigzan, ktére pozwolg kazdemu obywatelowi zy¢ zgodnie z za-
sadami zrOwnowazonego rozwoju.
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2. Zréwnowazony rozwaoj i zréwnowazona konsumpcja

Zréwnowazony rozwoj, zgodnie z definicja zawarta w ustawie o ochronie srodowi-
ska, oznacza: ,,rozw0j spoleczno-gospodarczy, w ktérym nastepuje proces integro-
wania dziatan politycznych, gospodarczych i spotecznych, z zachowaniem réwno-
wagi przyrodniczej oraz trwatosci podstawowych proceséw przyrodniczych, w celu
zagwarantowania mozliwos$ci zaspokajania podstawowych potrzeb poszczegodlnych
spotecznosci lub obywateli zarowno wspotczesnego pokolenia, jak i przysztych po-
kolen” [Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r....]. Za wazno$cig zrownowazonego roz-
woju przemawia fakt poruszenia tego tematu w Konstytucji RP, zgodnie z ktora:
»Rzeczpospolita Polska strzeze niepodlegtosci i nienaruszalnosci swojego teryto-
rium, zapewnia wolnosci i prawa cztowieka i obywatela oraz bezpieczenstwo oby-
wateli, strzeze dziedzictwa narodowego oraz zapewnia ochrong srodowiska, kierujac
si¢ zasada zrownowazonego rozwoju” [Konstytucja RP 1997, art. 5].

Wsrod celow zréwnowazonego rozwoju najogolniej mozna wyrdzni¢ ekologicz-
ne, ekonomiczne i spoleczne. Najwazniejsze cele kierunkowe zaliczone do tych grup
przedstawia tabela 1. Zarowno wymiar ekonomiczny, jak i spoteczno-kulturowy jest
tak samo wazny jak cele ekologiczne.

Tabela 1. Cele gospodarcze zréwnowazonego rozwoju

Cele ekologiczne Cele ekonomiczne Cele spoleczno-kulturowe

Ochrona atmosfery ziemskiej
(ograniczenie ocieplenia
klimatu)

Stabilnos¢ gospodarki narodo-
wej: zapewnienie samodzielnej
egzystencji przy akceptowalne;j
jakosci pracy

Demokracja uczestniczaca
i praworzadno$¢ we wszystkich
dziedzinach zycia

Nieszkodzenie przyrodzie:
zachowanie roznorodnosci
gatunkowej i krajobrazowej

Zaspokojenie podstawowych
potrzeb przez zrownowazone
produkty (zywno$¢, mieszkania,
odziez, energia) i stosowne ceny

Wyeliminowanie ubdstwa,
bezpieczenstwo spoteczne,
opanowanie problemow demo-
graficznych

Zréwnowazone wykorzystanie
zasobow odnawialnych

Stabilno$¢ cen oraz przeciw-
dziatanie koncentracji i wladzy
ekonomicznej, internalizacja
kosztow zewngetrznych

Rownos$¢ szans, integracja
(np. ptei, imigrantow)

Zréwnowazone wykorzystanie
zasobow nieodnawialnych

Pozagospodarcza rownowaga

i wspolpraca na rzecz rozwoju
przy jak najmniejszym imporcie
SUrowcoOw

Bezpieczenstwo zewnetrzne
i wewnetrzne, rozwigzywanie
konfliktow bez przemocy

Zdrowe warunki zycia (elimi-
nowanie szkodliwych substan-
cji, promieniowania i hatasu)

Wydolny budzet panstwowy
przy wystarczajacych standar-
dach zaopatrzenia spoteczenstwa
w dobra merytoryczne/kolek-
tywne oraz wlasciwy podziat
dochodow

Ochrona zdrowia i jakos$¢ zycia
czlowieka

Zrodto: [Rogall 2010, s. 47].
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Z zagadnieniem zréwnowazonego rozwoju $cisle powigzane jest pojecie zrow-
nowazonej konsumpcji, ktéra oznacza ,holistyczne podejscie ukierunkowane
na minimalizacj¢ wplywu spotecznych systeméw produkcyjno-konsumpcyjnych
na §rodowisko. Celem zrownowazonej konsumpcji jest maksymalizacja wydajnosci
i efektywnosci produktow, ustug i inwestycji tak, aby zaspokoi¢ dzisiejsze potrze-
by spoteczenstwa bez narazania zdolno$ci przysztych pokolen do zaspokajania po-
trzeb” [Srodowisko Europy... 2007, s. 254].

3. Konsumpcja zasobow energetycznych

Z obecnego systematycznego wzrostu konsumpcji wynikaja negatywne skutki. Dla-
tego wazne staje si¢ uniezaleznienie wzrostu gospodarczego od wzrostu konsump-
cji, co jest duzym wyzwaniem dla wielu krajow. Istotnym zadaniem kazdego czlo-
wieka jest uswiadomienie sobie wspotodpowiedzialnosci za degradacje srodowiska.
Zgodnie z badaniami przedstawionymi przez J. Kronenberga i T. Bergiera, ,,w 1992
roku 25% Polakow deklarowato poczucie odpowiedzialnosci za §rodowisko, nato-
miast w roku 2008 juz 50%” [Kronenberg, Bergier 2010, s. 343].

350, o~ 33%

30%
2594
20%

m1998
15% m2008
10%

5%

0%

preeryst transport gosp. rolnictwo ustug
domowe

Rys. 1. Struktura zuzycia energii finalnej w Polsce wedtug sektorow

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: [Olechowski 2010, s. 43].

Postep cywilizacyjny oraz wzrost poziomu zycia powodujg zwigkszone zapo-
trzebowanie na energie. Najwigkszy wplyw na $rodowisko ma sektor energetyczny,
a 75% $wiatowej produkcji energii pochodzi z surowcoéw nieodnawialnych [Sadow-
ski et al. 2008, s. 289], do ktorych naleza wegiel, ropa naftowa i gaz ziemny. Wzrost
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cen zasobow energii, zwlaszcza ropy naftowej, prowadzi do poszukiwania alterna-
tywnych zrodet zaspokajania potrzeb, jakimi sg odnawialne zasoby. Niebagatelne
w tym przypadku staje si¢ uswiadomienie spoteczefistwu kosztow i korzysci pty-
nacych z zastosowania nowych, ekologicznych technologii. Bledem staje si¢ przy-
pisywanie zuzycia zasobdw oraz degradacji srodowiska sektorowi przemyshu, gdyz
wigkszymi konsumentami sg gospodarstwa domowe (zob. rys. 1).

Z powyzszego rysunku wynika, ze najwiekszy udzial w zuzyciu energii maja
obecnie przemysl, transport i gospodarstwa domowe, ktore w sumie spozywaja
ok. 80% energii finalnej. Eksploatacja zasobow energetycznych w przemysle i trans-
porcie ulegata zmianie w ostatnich 10 latach. Spadek zuzycia energii w przemysle
0 8% byt spowodowany przede wszystkim narzuceniem przedsi¢biorstwom ko-
nieczno$ci zmniejszenia emisji substancji zanieczyszczajgcych. Emitenci niebez-
piecznych gazéw podjeli zatem odpowiednie przedsiewzigcia ekologiczne w celu
ograniczenia negatywnego oddziatywania na srodowisko. Przeciwne zjawisko zaob-
serwowano w odniesieniu do transportu — zuzycie zasobow energetycznych wzrosto
az o 10%. Prawdopodobng przyczyna takiej sytuacji jest wzrost konsumpcyjnego
stylu zycia, coraz czgstsze przemieszczanie si¢ ludnosci oraz zwigkszenie liczby
samochodow. Zachowania takie tworzg popyt na transport, wptywajac tym samym
na wzrost zuzycia energii.

20,2 201
20 19 9

19,8

13,6 15,4

194 19,3 ’

19,2 - 19 1
19

15,8

15,6

15,4 T T T T T

2004 2010 2015 2020 2025 2030

Rys. 2. Zapotrzebowanie na energi¢ finalng w gospodarstwach domowych (Mtoe)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: [Olechowski 2010, s. 11].

Dazac ku poprawie stanu $rodowiska, nalezy duza wage przywiazywac do za-
chowania gospodarstw domowych i poprzez wyrabianie pozytywnych zachowan
zmierza¢ do zrownowazonej konsumpcji. Zuzywanie zasoboéw energii w znacz-
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nym stopniu ksztaltowane jest przez popyt na okreslone rodzaje energii. ,,Daze-
niem do poprawy jako$ci zycia przez zaspokojenie potrzeb i aspiracji zyciowych
jest rozwoj spirali potrzeb i wzrost negatywnego oddziatywania na Srodowisko,
ktore w krancowych przypadkach zagraza mozliwosci zaspokojenia wielu potrzeb.
To wlasnie sprzezenie zwrotne wyraznie wskazuje na konieczno$¢ zrownowazenia
konsumpcji” [Cichy 2007, s. 1]. Kazdy czlowiek ma swdj udziat w ksztattowaniu
sytuacji na rynku paliwowo-energetycznym. Konsumenci czgsto nie u§wiadamia-
ja sobie, w jak duzym stopniu wptywaja na degradacje $srodowiska, marnotrawiac
energi¢ elektryczng i cieplng. W 2010 r. zuzycie energii w Polsce byto o0 4,2% wyz-
sze niz w 2009 r. Tendencja wzrostowa wystapi tez w przysztosci (zob. rys. 2).

Poczawszy od roku 2010, popyt zglaszany na energi¢ bedzie systematycznie
wzrastat. Taki obraz sytuacji nie jest zaskakujacy, jesli wezmie si¢ pod uwagge roz-
woj technologiczny oraz zwickszajacg si¢ konsumpcje gospodarstw domowych. Ra-
cjonalne korzystanie z zasobé6w znajduje odzwierciedlenie w kwestiach ekonomicz-
nych, zmniejszajac wydatki.

4. Alternatywne rozwigzania dla konsumentow

Uniezaleznienie si¢ od stosowania nieodnawialnych zrodet energii zmusza do po-

szukiwania zasobow wsrod zrodel odnawialnych, co przyczynia si¢ do poprawy

bezpieczenstwa energetycznego, redukcji zanieczyszczenia atmosfery i zmniejsze-
nia ilo$ci wytwarzanych odpadow, a takze do tworzenia nowych miegjsc pracy, roz-

woju lokalnego, kreowania rynkéw na nowe produkty i surowce [Sobolewski 2010,

s. 1]. Wada jest jednak wysoki koszt zastosowania ekologicznej energii. Istotne po-

zostaje powstrzymanie si¢ przed zuzyciem nieodnawialnych zasobow energii, ktéra

wykorzystywana jest w sposob nieefektywny.

Wsrod rozwiazan ekologicznych coraz wigksze znaczenie odgrywa tzw. ekolo-
giczny dom, zbudowany z materiatéw przyjaznych srodowisku. Dom taki jest ener-
gooszczedny i wyposazony w ekologiczne urzadzenia. Istotnym jego elementem
sa sprzety zasilane za pomoca alternatywnych zrédel energii, do ktoérych naleza
m.in.:

» kolektory stoneczne — biorac pod uwage mozliwosci promieniowania stoneczne-
go kraju, w skali roku w Polsce mozna zaoszczedzi¢ do 60% kosztow podgrze-
wania wody;

* panele stoneczne — znajduja zastosowanie zaro6wno na dachach, jak i na $cianach
i w oknach; ze wzgledu na warunki klimatyczne naszego kraju ich wykorzysta-
nie nie jest zbyt duze;

* pompy ciepla — maja na celu ogrzewanie oraz pasywna klimatyzacje, dziataja
na zasadzie zamiany niskotemperaturowej energii cieplnej rozproszonej na ener-
gie uzytkowa.

Na obszarze UE ,.budynki s3a odpowiedzialne za zuzycie 40% energii i 36%
emisji CO,. Energia stanowi najwigkszy koszt operacyjny wznoszenia i uzytkowa-
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nia budynkow. Polskie budownictwo nalezy do najbardziej energochtonnych w UE”

[Kronenberg, Bergier 2010, s. 152]. Sytuacja bedzie si¢ poprawiaé, gdyz na rynku

sa juz dostepne nowe technologie zapobiegajace duzej utracie energii oraz umozli-

wiajace termomodernizacje istniejacych budynkow. Na poprawe wydajnosci ener-
getycznej domow wplywaja przede wszystkim:

* zwarta bryta obiektu;

* dobra ochrona cieplna (pogrubione izolacje);

* potudniowa orientacja, energooszczedne szyby i ramy okienne, stosowanie prze-
strzeni buforowych i $cian kolektorowych;

* ochrona przed nadmiernym nastonecznieniem;

e funkcjonalne projektowanie i strefowanie wnetrz;

» efektywny odzysk ciepta z powietrza usuwanego; stosowanie wentylacji na-
wiewno-wywiewnej z rekuperatorem, ktory kontroluje obieg powietrza w bu-
dynku, zapewnia regularng jego wymiane i odzyskuje ciepto z powietrza wywie-
wanego, ogrzewajgc nim powietrze swieze;

e wstepne podgrzanie wlotowego powietrza wentylacyjnego zima i chtodzenie go
latem poprzez stosowanie gruntowych wymiennikéw ciepta [Kronenberg, Ber-
gier 2010, s. 152].

Zréwnowazone budownictwo przynosi korzysci ekonomiczne, spoteczne i eko-
logiczne, jest trwale, efektywne i oszczedne.

Jak wczes$niej zostalo zaznaczone, transport jest jednym z glownych eksploata-
torow zasobow energetycznych, dlatego istotne jest rozwazenie rozwigzan, ktore
zniwelujg ten problem. Duza wage zaczyna si¢ przyktada¢ do zrownowazonego
transportu, ktory zaspokaja potrzeby obywateli w sposob niezagrazajacy zdrowiu
ludzi i ekosystemow, a tym samym pozwala na zachowanie réwnosci przyrodniczej.
Rozwiazanie takie jest przystepne pod wzgledem ekonomicznym i efektywne, a tym
samym zapewnia funkcjonowanie zdrowej gospodarki. Zrownowazony transport
to w duzej mierze ograniczenie szkodliwych emisji i odpadow oraz przeciwdziata-
nie zattoczeniu ulic.

Konsumenci majg do wyboru kilka rozwigzan, pozwalajacych zmniejszy¢ uzyt-
kowanie wtasnych samochodoéw. Jednym z nich jest zastagpienia auta o wiele tan-
szym rowerem. ,,Koszty podrozy sa do 24 razy nizsze w porownaniu z podrézowa-
niem autem. Rowery nie potrzebuja szerokich drog — przestrzen, ktora zajmuje jeden
samochod, wystarcza dla 6 rowerow” [Berdo 2006, s. 66]. System sieci rowerowych
oraz promowanie tego typu transportu rozwija si¢ preznie w metropoliach na ca-
lym $wiecie. W Polsce konsumenci powoli zaczynajg si¢ przekonywac do takiego
rozwigzania, ale minie jeszcze troch¢ czasu, zanim w petlni docenimy jego mozli-
wosci. Substytutem samochodu jest rowniez transport publiczny (autobusy, tram-
waje, pociagi, metro). Korzystanie z publicznego transportu zmniejsza liczbe aut
poruszajacych si¢ po drogach, a tym samym ogranicza zanieczyszczenie Srodowi-
ska. W duzych miastach jest to rozwigzanie idealne, przede wszystkim ze wzgledu
na oszczgdno$¢ czasu.
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,»Car sharing” jest w Polsce pojeciem nowym i zapewne wielu konsumentom
nieznanym. Oznacza ,.korzystanie zjednego samochodu przez wiele osob, moze
mie¢ charakter nieformalny, polegajacy na umawianiu si¢ grupy osob i wspolnym
korzystaniu z jednego samochodu” [Berdo 2006, s. 68]. Wedlug badan przeprowa-
dzonych w Danii jeden samochod uzytkowany wspolnie przez kilka osob zastgpuje
4,6-6,2 prywatnych samochodoéw. Rozwigzanie takie jest korzystne z wielu wzgle-
dow, jednak w Polsce rzadko stosowane.

Zachowania konsumentow powinny by¢ odpowiedzialne, $wiadome i racjonal-
ne. Kazdy zakup musi by¢ przemyslany pod katem energooszczgdnosci nabywanych
sprzetow. Konsumenci winni kierowaé si¢ zasada 3R, czyli [Kronenberg, Bergier
2010, s. 295]:

e Reduce (redukuj) — zmierzaj do ograniczania nadmiernego uzywania produktow,
ktére prowadza do zuzywania nieodnawialnych zasobow przyrody; wybory kon-
sumentow powinny dotyczy¢ produktéw energooszczednych badz wykorzystu-
jacych odnawialne zasoby energetyczne;

*  Reuse (uzyj ponownie) — powtornie wykorzystuj energie, np. poprzez odzyski-
wanie ciepta z wentylacji, a nastgpnie zwracanie go do ponownego wykorzysta-
nia w pomieszczeniu;

* Recycle (poddaj recyklingowi) — unieszkodliwiaj zuzyte produkty, ktore nie na-
dajg si¢ juz do wykorzystania.

Powyzsze rozwigzania stwarzaja mozliwo$¢ zrownowazonego gospodarowania
zasobami energii. Polska posiada duzy potencjal, by efektywnie wykorzystywac
energi¢ oraz eliminowac jej straty, stosujac zasoby odnawialne. Aby decyzje konsu-
mentow staly si¢ bardziej odpowiedzialne ekologicznie, potrzebne sg zmiany moty-
wow, jakimi kierujg si¢ konsumenci (zob. rys. 3).
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Rys. 3. Motywy zakupow sprzetu AGD i RTV dokonywanych przez polskich konsumentow
Zrodto: [Kronenberg, Bergier 2010, s. 347].
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Swiadomo$é ekologiczna konsumentow jest niewielka, gdyz podstawowym kry-
terium wyboru sg kwestie ekonomiczne, natomiast na dalszym miejscu kwestie eko-
logiczne. Powszechny powinien sta¢ si¢ nawyk matych decyzji wywotujacych duze
skutki, co przedstawia nastgpujacy przyktad: ,,urzadzenia pozostawione w trybie
czuwania pobieraja moc w granicach od 0,5 W do 35 W, a poniewaz gospodarstwa
domowe w Polsce posiadaja srednio 4 urzagdzenia wyposazone w te funkcje, ich tacz-
ny pobor mocy wynosi ok. 20 W. W skali kraju daje to tacznie 2,34 TWh rocznie,
co kosztuje ponad 830 mln zt. Ograniczenie korzystania z funkcji czuwania, przez
catkowite wylgczenie potowy urzadzen znajdujacych si¢ w tym trybie, przyniostoby
kazdemu gospodarstwu oszczednosci rzedu 22 zt rocznie. Polaczone mate decyzje
przyczynityby sie do oszczgdnosci niemal 300 ml zt w skali kraju, a takze do ogra-
niczenia emisji CO, o ponad 1 miIn t” [Kronenberg, Bergier 2010, s. 347].

5. Zakonczenie

Kazdy z konsumentéw ma wptyw na zrdwnowazong konsumpcje i zachowanie $ro-
dowiska naturalnego. Dzialania poszczegdlnych jednostek moga wptywac na popra-
we stanu otoczenia. Idealnym rozwigzaniem jest poszukiwanie ekologicznych roz-
wigzan technologicznych, ktore zaspokoja potrzeby konsumentow. Kazdy obywatel
powinien racjonalnie i odpowiedzialnie obchodzi¢ si¢ z zasobami energii, by zapo-
biec w przysztosci katastrofie ekologicznej. Wazne staje si¢ informowanie wszyst-
kich odbiorcow energii o mozliwosciach uzytkowych odnawialnych jej zasobow.
Mozna jeszcze zmieni¢ kierunek negatywnego dzialania oraz nieekologicznych na-
wykow konsumenckich, by umozliwi¢ korzystanie z zasobéw naturalnych nastgp-
nym pokoleniom.
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SUSTAINABLE CONSUMPTION OF ENERGY RESOURCES AS A
CHALLENGE FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN POLAND

Summary: Progress of civilization contributes to the increased consumption of energy
resources. Non-renewable energy resources are running low, and demand for them is steadily
increasing. Cultivation of positive consumer behavior leads to sustainable development
and efficient usage of renewable energy sources. Correct consumption behavior increases
energy security, reduces pollution, and leads to the promotion of new green energy solutions.
Consumer education in Poland is slowly changing and starts to shape positive ecological habits.
However, the primary criterion are still economic issues which push aside the environmental
protection.

Keywords: sustainable consumption, sustainable development, energy resources.





