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Religja.
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Koscidl..
Modlitwa: O pomyslno i Swigtos¢ Kosciola

* Chrystusowego.

Przypominajac ostatnie lekcje, méwimy z dzieé-
mi o hlerarchjl koécielnej: :

Ojciec $§w. posiada swych pomocnikéw i dm‘ad-
cow. Nazywamy ich kardynalami; bywa ich do 72.
Obecnie znaczna cze$é starszych  wymarla, to tez’
spodziewamy sie, Ze papiez wyznaczy na ich miej-
sce nowych. Cze§¢ kardynaléw zamieszkuje w Rzy-

mie 1 na miejscu pomaga w pracy papiezowi, Rada
zlozona z kardynaléw nazywa si¢ ,Swi¢tem kole-
gjum*, gdyz naradzaja sie nad Swiefemi sprawami
. 1 zbierajq sie razem. Inni kardynalowie sa rozpro-.

szeni w réznych panstwach, zamieszkalych przez
katolikéw. Polacy maja obecnie 2 kardynaléw: w -
Warszawie ks. kardynal arcybiskup, Aleksander
Kakowski, i w Poznaniu: ks. kardynal arcybiskup_
gniefniensko-poznanski, August Hlond. :

Gi kardynalowie jezdza do Rzymu gly tego wy-
m,agaja, sprawy koSciola, a w razie émierci papie-
Za zjeidZajg sie wszyscy z calegﬂ $wiata do Waty-
kanu (palac papieski w Rzym1e) i wybieraja nowe-

go papieza. Wybdr papieza nazywa uie z iacmy-
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,konlawe“. Jezeli Ojcicc $w. chee w bardzo .waz.
‘nych sprawach porozumieé sie ze wszystkimi bisku-
pami éwiata, to zwoluje sobér powszechny (zebranie
wszystkich), a wtedy nietylko kilkudziesigciu kar-
dynaléw, lecz wszyscy arcybiskupi i biskupi przy-
jesdiaja z calej ziemi. .

W kazdem pafistwie, gdzie kafolicy sa w wiek-
szej liczbie, podzielony jest kosciél na djecezje, za-
rzadzane przez biskupéw t zreybiskupdv.

Arcybiskupom pomagaja kaplani-proboszczowie,

ktérzy zarzadzaja swoja parafja. Kaidy biskup ma
tez swoich deradcéw ksigzy-kanonikéw; ta rada bi-
skupia nazywa si¢ kapitula. : :

Proboszez, kibry ma niewiele ludnosci pod swa
opieka, sam sobie radzi w parafji, jeieli wigce}, fo
dostaje od hiskupa pomocnika, ks, wikarego, czyli
wikarjusza.: Koéciél, przy ktérym pracuje proboszcz,
nazywa si¢ fara, dom w ktérym mieszka — pleban-
. ja {dawniej na proboszcza mbwiono pleban).

Koéciol, w ktérym odprawia nabozefstwo biskup.
nazywa st¢ katedra, arcybiskup — archikategirq.’

" Dobrze bylchby pokazaé na obrazku ba;yllkq Sw.
Piotra w Rzymie. Watykan, katedrg danej djecyzii,

katedve warszawska i krakowska. Przy tej sposob- -

nofci ustalamy w pamigci dzieci imiona 1 r}a-zxviu
ska: Ojca §w., naszych arcybiskupow 1 bis'kupow.'

Nastepgie méwimy o wiasnym kociele parafjal-
nym i pracy ks. proboszcza: msza fw. 1 inne 1 0o-
sefistwa i nauki w koéciele, przygotowanie dzieci do
sakramentow 1 udzielanie sakramentdw, opieka nad
duszami parafjan. .

Ta ostatnia czeéé lekcji powinna byé gléwnic
przez dzieci omawiana, znaja praeciez sw6j kodcidl
1 wiedza juz co si¢ w nim dzieje.

I

W koficu dzickujemy Panu Jezusowi za kodcidl
$wigty, za te cudowna pomoc i najlepsza droge do

-zbawienia ludzi,

LEKCJA DRUGA

Temat: Msza Sw.

Modlitwa: Boie, choé Cie nie pojmuje...

’Nziwia,zujacc do czynnoéci proboszcza w kosciele,
mowimy ¢ mszy Sw. '

Uczniowie przypominajg sobie, kiedy 1 przez ko-
go zostala plerwszy raz odprawiona msza §w. — w
wieczerniku przez samege Pana Jezusa, w wielki
czwartek przed meka.

Dobrze byloby przeczytaé dzieciom z Ewangelji
éw. Jana o umyciu nég apostolom, a petem u $w.
Fukasza. lub kiérego z poprzednich ewangelistéw,
¢ cstatnie] wieczerzy.

Zastanawiamy sie¢ nad tem, Ze cbmycie nbg by-
o znakiem oczyszczenia duszy; stol stal si¢ oftarzem.
wieczernik — pierwsza §wiatynia  chrze$cijanska.
Pan Jezus — pierwszym kaplanem, a przemienienie
chleba i wina w Cialo i Krew PahAska 1 udzielente
ich apostolom — pierwsza msza i komunja sw. .

Stowami: ,,To jest Cialo moje, to jest Krew mo-
ja* Chrystus Pan ustanowil Najéwietszy Sakrament.
a ,.to czyricie na pamiqthe mojq”, mszg $w., komun-
je §w. i pierwszych kaplandw - apostoldw, ktérzy
mieli pdiniej to samo czyni¢ co Pan Jezus. L

Dzieci opowiadaja nam o najgléwniejszych mo-

- mentach mszy $w. w kolejnodci modlitw 1 obrzgddw.
Wybieramy najlepicj orjentujace si¢ dziec1, hy nie

tworzyé chaosu w glowach uczniéw.
Nastepnie uwypuklamy 8 momenty: L. Ofiaro-
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wanie, 2. przeistoczenie — konsekracjg, 8. ko-

munje $w. kaplana i wiernych w czasie mszy Sw.
Zestawiamy z czynno§ciami Pana Jezusa przy o-
statnie] wierzeczy i stwierdzamy, ze Chrystus to sa-
‘mo uczynil, co teraz kaplan spelnia przy oftarzu, a
stowa przeistoczenia to wlaénie sa stowa samego Pa-
na Jezusa, ktére ksiadz powtarza. Moca tych Swig-
tych stéw staje si¢ na oltarzu cud preeistoczenia
zwyklego pszennego chleba (oplatka) i wina z wi-
nogron w Cialo i Krew Pana Jezusa.

Kaplan z ludem przyjmuje do ust i do duszy
zywego, prawdziwego Chrystusa, utajonego pod po-
stacia malefkiego bialego oplatka. Kaplan jeszcze
przyjmuje i Krew najéwietsza, ktérej nam nie daje
przez poszanowanie i ostroino$¢, by jaka$ kropelka
tego najéwigtszego napoju nie spadia na ziemie.

Czesto wérdéd uczniéw czwartego oddzialu trafia-
ja sie ministranci, pozwélmy im méwi¢ o czynno-
§ciach kaplanéw, mniech dzieci wiedza, ze ten, co
przy oltarzu pomaga ksigdzu, powinien najlepiej to
umieé opowiedzie¢ i rozumiet. _

TJezeli ministranci odznaczajg si¢ nietyle wiedza,
"co zarozumialoécia. nie dopuszczamy ich do roli
wyjaéniajacych innym uczniom.

W tej lekeji nalezy jeszeze ustali¢ podziat mszy
sw. na czedci:

I przygotowanie, do Ewangelji wlacznie,

II. ofiara wlasciwa:

a) ofiarowanie,

b) przeistoczenienie,

¢) komunja,

I11. zakoficzenie.

Trzeba tez zwrbcié uwage na wazno$é poszcze-
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gélnych czeci 1 uzywanie dzwonkéw dla latwiejsze-
go orjentowania si¢ wiernych w kofciele.
Na zakoficzenie dziekczynna modlitwa za msze
§w. lub uczczenia Naj$wietszego Sakramentu:
Chwatla i dziekczynienie badz w kazdym momencie
Jezusowi w Najswietszym Boskim Sakramencie.
Ile minut w godzinie, a godzin w wiecznoéci,
Tylekro¢ badz pochwalon, Jezu, ma miloéci.
albo: : : :
Niechaj bedzie pochwalony Przenaj$wigtszy Sakra-
ment, prawdziwe Ciato i Krew Pana naszego, Jezu-
sa Chrystusa, teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw.
Amen,
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Polski.
'LEKCJA PIERWSZA I DRUGA.

Temat: Crytanka. '

Na lekcjach przyrody mowa jest o gorach. Opra-
cowujemy wiec materjal krajoznawczy, ktéry znaj-
duje sie w naszych podrecznikach na ten temat.

LEKCJA PIERWSZA.

: Warjarit A. _

W ksiazce ,,U progu Polski” mamy ciekawe opo-
wiadanie Marjusza Zaruskiego p. t. ,Na nartack”.

Po przeczytaniu tytulu preeprowadzimy pogadan-
ke o sporcie narciarskim.

—— W jakich to okolicach kraju jezdzi sig¢ na nar-
tach? Kto z was lubi ten sport? Moze kto$ z was opo-
wiedzialby jakie§ przeiycie z niem zwiazane (wy-
cieczka, {wiczenda, przygoda i t. p.). Czy jazda na
nantach niema takze i praktycznego znaczenia? Zwla-
szcza w okolicach pizinnych, rozwiniemy szerzej ten
temat. Opowiemy, jak bardzo narty skracaja droge,
jakiem ubatwieniern sa w fyciu ludno$ci  malych
" wiosek gbrskich, pozbawionych dobrych drég, pra-
wie odcietych zima od $wiata. Narty w tych oko-
licach skracaja robotnikom codzienna droge do fa-
bryk, a dziectom droge do szkoly.

'Dila wycieczkowiczdw, przybywajacych w gory dla
przyjemnoéch, jest sport narciarski Zrédiem wielkie]
rozkoszy. Opowiadamy o pigknoéci krajobrazu gér-
skiego zima, o tem, jak wielka jest przyjemnosdcia
przemierzanie na nartach wielkich przestrzeni, prze-
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bywanie godzinami wirdd pigknych widokéw, wdy-
chanie orzefwiajacego powietrza gbr t. d. Czasami
jednak wycieczki nanciarskie nie sa pozbawione nie-
bezpieczenstw. Dla przykladu przeczytamy wiasnie
opowiadanie ,,Na nartach”.

Dzieci czytaja glosno do sléw ,,gdzie jest. Napo-
tykane podczas czytania nowe dla dzieci wyrazy, jak
kosodrzewing, lawina, stoki, prég skalny, halny, krag
widzenia, nierdwnosci teremu, nauczyciel objasnia
sam, wzglednie odsyla do przypiskéw na str. 133:

W rozmowie z dzieémi nalezy po przeczytaniu tej
czedel ustalic, gdzie rzecz si¢ dzieje, kto wystepuje w
opowiadaniu, jakie zmiany pogody sa tu opisane, o
jakkiej porze dnia rzecz sie dzieje, czy szczegdl ten
jest obojetny dla dalszych loséw bohateréw, jak na-
zwal mozna przygode tu opisang (stracenie wlasci-
wego kierunku, zaskoczemie przez moc w gérach).
Przypominamy dzieciom wskazéwki, dotyczace wy-
cieczek gorskich, o czem byla mowa na lekcjach pray-
rody; jedna z zasad przy obmyélanin wycleczki jest

agdry powziete postanowienie, gdzie nocowaé. Cze-.

mu przypisaé, ze nasi turyéci zbladzili i zostali zasko-
czeni przez noc? {Sniezyca). Widzimy, Ze zdarzaja
si¢ w igérach warunki, ktére krzyzuja najlepiej ulo-
zony plan wycieczki.

Dalszy ciag opowiadania dzieci czytaja same do
stéw. ,jestedmy daleko” {str. 138), a nastepnie opo-
wiadaja nauczycielowi, jak i gdzie nasi przyjaciele z
czytanki znalezl: w gorach nocleg.

Reszte opowiadania zadaejemy do przeczytania w
domu.

Polecamy précz tego wynotowaé z powiastki wszy-
stkie zjawiska przyrody gérskiej. o ktérych tu mo-.
wa. Poczatek tego éwiczenia przerobimy na lekeji,
zeby dzieci nie mialy trudnoéci przy odrabianiu go w
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domu. Wynotuja wige na tablicy po uprzedniem pod-
kreflenin w ksiaice wyrazy i wyrafenia, takie jak:
Podnosily si¢ biate obtoczki i nikly. Geste krzewy ko-
sodrzewiny zagradzaly droge. Snieina Ia.'w'ma Hal-
ny idzie. Snieg zaczyna padaé i t. d.

Lekcja druga na temat tego samego opowiadania,

podwigcona bedzie rozszemzeniu i utrwaleniu wiado-
modci z lekeji plerwszej. Wprowadzié tez mogemy
nowe éwiczenie jezykowe.

Najpierw nauczyciel przejrzy, weglednie kaze glo-
éno odczytywaé prace dzieci, edroblone na dzié. Be-

dziemy tu mieli sposohbnos¢ poméwit jeszcze raz o -

wystepujacych w powiastce zjawiskach przyrody gor-
skiej, niejedno wyjasni¢ i szerzej rozwingl. Dobrze
byloby przygotowaé na te czgéé lekcji pocztdwki lub
obrazki, 11*ustru;ag:e zjawiska, o ktérych jest mowa.
Do pracy tej mosna wciagnal dziect, oczywidcie, o
ile pracujemy w muedcie | uczniowie nasi znajduja
si¢ w takich warunkach, Ze moga sobie pozwolié na
‘wyszukanie 1ub kupienie kilku pocztéwek wedlug po-
lecenia nauczycxela Widoki, ktére nam sa potrzeb-
ne do tej lekeji, to: 1) widok zima na Z6lta Turnie i
Granaty, 2) obraz wazbijajacego si¢ w gérach tumanu

$niegu, 3) pasmo kosodrzewiny w fniegu, 4) koliba

skalna, 5) narciarze w gérach.
 Jui samo zdanie sobie sprawy, jakich widokéw
szukal nalezy jako ilustracji do naszego opowiada-
nia, jest pouczajacem ¢wiczeniem. Jezeli nie mozemy
wymagaé pomocy od dzieci w gromadzeniu potrzeb-
nego mater]aiu 1lustrag mego, to wcaa,gmemy je do
pracy w inny sposob auczyciel przyniesie do kla-
sy cala serjg pocztdbwek z widokami Tatr zima i pole-
~ci w nich odnaleié te, ktére moga stanowié ilustra-
cje do naszego opowiadania. Cwiczenie takie ksztal-

ci spostrzegawczobé dzieci i doktadnoéé przy obser-
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wowaniu szczegdlow. Jezeli np. w naszej serji znaj-
duje sie pocztowka z jakimkolwick widokiem gér-
skim, przypominajacym opisany krajobraz, a précz
tego pocztéwka z napisem: »Widok na Granaty i
Zbtta Turni¢”, to spostrzegawczoéé ucznia bedzie tu
wystawiona na prébe, gdy bedzie on mial wybraé
karte najbardziej odpowiadajaca krajobrazowi opi-
sanemu w czyiance,

Crytanie powtérne powiastki nalezy koniecznie
przeprowadzi¢ dla wprawy. Zorganizujemy je na
glosy (pan Dobraniecki, Romek i autor), przy-
czem dzielimy opowiadanie na te same trzy czg-
§ci, kedre dotad byly podstawa naszej pracy.

Zakonczenie, ktérego jeszcze dziect nie oma-
wialy, powinno byl streszczome. Aby uniknaé
nudnego, mechanicznego streszczania, ujmujemy ten
temat inaczej: a mianowicie, polecimy opisaé, jak to
wuj Henryk po powrocie do domu opowiadal mat-
ce o odwalezieniu zaginionych towarzyszy wyciecz-
ki. .

Do samodzielnego rozwiniecia w celu swobodne-
go éwiczenia w méwieniu, nadaje si¢ précz tego le- -
dwie wspomniany w czytance moment wyruszenia w
droge z koliby {éniadanie, pakowanie plecaka, odko-
pywanie §niegu u wejécia koliby, wyjécie z koliby,
ranek w gorach. Materjal do takiego opowiadania
posiadaja nasi uczniowie dzieki wiadomoséciom o wy-
creczkach gérskich, omawianych na lekcjach przyrody
{p. Nr. 11).

Innym tematem éwiczenia w méwieniu moie byé
opis poszukiwania zaginionych towarzyszy przez wu-
ja Henryka. Prace te powlerzymy uczniom bardziej
oczytanym, ktérzy potrafia rozwinaé ten temat na
podstawie znanych sobie powiesci.

Cwiczenia jezykowe: prowadzone na tej lekcji mo-
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ga dotyczy¢ materjalu Jt;zytkowqgo z zakresu plZYIm—
k6w, Bez wprowadzania tenminu ,,przyrmek przy-
ewyczajmy dzieci do rezroznienia tej czgbci mowy,
kazac im dzi§ wyszukal w opowdadaniu wyrazemia,
odpowiadajace na pytanie gdzie? skad? Okaze sig,
e tych wyrazeh jest w naszem opowiadaniu bardzo
duzo. Doprowadzimy do spostrzezenia, e wyrazenia
te skladaja sie z rzeczownika i wyrazu nieodmien-
nego. Dziedi zauwaia, ze wyrazy te znajdujg sig
przed rzeczownikiem, przyczem nie jest on nigdy w
przypadks plerwszym.
Zadajemy: dokonczyé ¢wiczenia w domu.

Warjant B.

Temat: ,,;(Wojsko fpigee w Tatrach™ str. 58.

Na lekcji pierwszej opracujemy z uczniami opo-
wiadanie do skéw ,Nic jednak nie méwil kobiecie™.
Uczniowie czytaja urywkami: 1) ,,brody urosly im po
pas dhugie”, 2) , Masz fu swoja zaplate”, 3) ,Nic
jednak nie rzekl kobiecie®.

Ueczniowie swobodnie wypocwmda;a, sie o tem, co
przeczyiali. Uwage skupia na'uczycml na nastepuja-
cych momentach:

1) Dlaczego whaénie do Fakli zjawil si¢ wojak?
(Fakla , byl kowalem nad kowalami, w calej okoli-
cy slawny™). Szukamy przy sposobnodci innych wy-
razed dla okreflenia slawnego czlowieka — znako-
wity, stynny, znany w calej okolicy.

2) Uroda i wyglad wojaka, {jakie szczegély spra-
wiaja, Ze odrazu poznajemy w nim postac z mnego
swiata, z kraioy basni?).

3) Co jest fajemniczego w opowiadaniu? (nagle
zjawienie si¢ wojaka, wejscie do groty).

4) Co jest cudownego w opowiadaniu? (wejsko

fpiace w pieczarze, zlote podkowy, zamiana struiyn
na zloto).

5) Cechy Fakli: dobroduszne$é, lagodnosé, nie-
ostroznobé. :

Zakonczenie opowiadania uczniowie czytaja po-
cichu, a potem zdaja gloéno sprawe nauczycielow!
z jego tresci. PodkreSlamy tym razem lekkomy$lnoé
kowala (przeklinanie wgleczarze rozgadanic wszy-
stklego karczmarzowi).. Czego to nie wmial uszano-
wa¢ stynny kowal F akla? '

Porozmawiamy teraz o tem, co to moglo byé z»
wojsko, prawdziwe, czy tylko przez lud géral-
ski wymyélone. Opowiadamy o tajemniczosci gér,
o ich pieczarach i podziemiach tak bardzo dﬂ"—thlq- '
cych na wyobraznie. Kazemy sig zastanowil, kiedy

-mogla powstal ta opowie$é o Spiacym wojsku pol-

skiem w Tatrach. -Zwracamy uwage na urywek n-
str. 58, gdzie mowa jest o tem, g wojsko to ma pdjst
walczy¢ o wolnoéf.  Jasne jest wige, Ze chodzi tu o
czasy, gdy wolnosci tej nie bylto, a wiec o czasy
przedwojenne.

Jaka znajdujemy w 0pow1adanm jeszcze wyrazna
wekazowke §wiadczaca, Ze $piace wojsko w Tatrach
istotnie mialo walczy¢ o wolno$é. (W zakoAczenin
jest zdanie: | AZ przyszedl czas przez Boga wyzna-
czony: byl to czas WIelkch wojny. Spigce wojsko w
Tatrach zbudzilo sig i poszlo do walki o Polske).

Zadajemy: Przepisal z opowiesci urywek, ktéry
sie uczniowi najwiece]j Sapcdobal

Na lekcji drugiej, podwigconej temu samemu opo-
wiadaniu, uczniowle czytajq je powtorme tym ra--
zem na glosy autor; Fakla, wo;afk — W cz, pierwszej,
autor, Fakla, zona — w czedci drugiej, autor, Fakla,
wojak — w czebci trzeciej. Zakonczenie od stéw

~Zapomnial Fakla™ czyta nauczyciel dla wydobycia



wickszego efektu ) stworzenia pewnego nastroju.w
klasie. ' '
Nastepnie dzieci opracuja plan opowiadania. Za-
checamy do odnalezienia ,,rozdziatkéw* w naszej czy-
tance. Podzial poprzedni na cze$ci odczytywane
przez poszezegdlnych uczniéw  podsunie  dzieciom
wla$ciwe rozwiazanie, jefli nie ~ pomozemy je od-
nalezé, kazac podzielié tekst pedlug tego,- gdzie sig
rzecz dzieje. {W kuini, w pieczarze, na polu, w do-
w1 kowala, w pieczarze, w karczmie).
_Dz?'eci_ nadaja odnalezionym ,rozdziatkom® tytuly.
- Wypisujemy zbiorowo opracowany w ten sposéb
plan na tablicy. Nie chcemy tu narzucaé nauczycie-

lowi gotowego sformulowania poszczegélnych pun-

ktérw, chodzi praeciez o to, seby redakcja ich wyszha
od dzieci i nie byla porbawiona naiwnoéci ich wias-
nego jezyka. :

Zadojemy: Wypisal zdania wyrazajace mysli i
uczucia Fakli. :

LEKCJA TRZECIA.

Temat: Cwiczenia gramatyczne, stownikowe i or:
tograficzne.

1) Materjal jezykowy do duisiejszej lekeii czer-
piemy z prac ucznidw, zadanych pa dzisiaj. Tak wiec
w warjancie A, gdzie uczniowie mieli wypisaé przy-

- imki : towarzyszacemi im rzeczownikami, powraca-
my 4o zdafi, z ktérych te notatki byly zrobione,
ewentualnie upraszczamy je i kazemy zrobié ich roz-
bibr. Daizymy do tego, ieby uéwiadomié dzieciom,
Ze wypisane przez nie wyrazenie jest czefcia zdania
okreflajaca blizej orzeczenie. .

Cilem naszej lekeji jest wprawienie ucznidw w
rozrdinianie orzeczenia zasadniczego, a wiec odrdz-
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nianie tez wyrazdw okreflajacych. Na te sprawg

kiernjemy giéwnie uwage dzieci.

2) Przy warjancie B powracamy do zdaf, z kt6-
rych uczmowie wypisal mieli wyrazenia, ktére do-
tyczyly myéli i uczu¢ Fakli. W wyrazach tych znaj-
dujerny orzeczenie zasadnicze, kiérym jest wlasnie
wyraz odnoszacy sig do interesujacego nas zagadnie-
niz. Odnajdujemy tes na ten temat takie zdania, w
ktérych nie mogna odnaleZ¢ podmiotu np.: siVie po
myéli byto”, , Markotno mu sig zrobilo™. _ _

‘Okazuje si¢ tez, Ze uczucia moina wyraza nietyl-
ko zapomoca wyrazéw, ktére bezpoérednio je nazy-
waja {myélal, czekat, dziwil sig), ale za pomoca ge--
stow lub gloséw. Uczniowie zanotowali niewatpliwie
zdania: Wojacy » wielkiem westchnieniem mow si¢
spaé pokladli. Czempredzej do torby zaglade. Zau-

‘wazyli tez zapewne wymowny gest kowala, gdy roz-

czarowany, wychodzac z pieczary, wyrzuca z torby .
sw.l(\)(%e struzyny. :

ozemy sprébowaé przerobié z uczniami nastepu-
jace éwiczenie: Niech obok wyrazenia, dotyczacego
bezposrednio wyrazonego uczucia, dopisza samodziel-
nie ulozone zdanie, opisujace gest, ktéry dane wezu-
cie wyraza i ktérem moina byltoby poprzednie zda-
nie zasta‘&i;’:. Albo tez naodwrét: niechaj zdanie tego
typu: ,,Wojacy z wielkiem westchnieniem spa si¢
polozyli“ zastapia zdaniem, wyrazajacem uczucia, o
ktére tu chodzi.

8) Na zakoiczenie uczniowie sami wybieraja z o-
powiadania wyrazy, ktére wydaja im si¢ trudne pod
wzgledem ortograficzoym.

{Darjancie A beda to stowa: migdzy, geste, kra-
wed#, napedzili, wgltebi, rzadkiego, énieina, nierdw-
noéci, wierzchotkach, powierzdhnia, rzeczywiscie, po-
éwiecil, szczegdt, herbata, huk, bronzewad.
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Przy wa?}ancw B dzieci wynotujg wyrazy: -mno-
stwo, bierz, struzyny, prog, rzekl, karczmarz i t. p.
' Zada;emy Ugrupowaé te wyrazy podlug trudno-
sci, jakie w moh wystepuja. Kaidy uczed mode po-
nadto wypisaé z czytanki wyrazy, o ktorych nie bylo
mowy na lekcji, ale ktére jemu osobidcie wydaja si¢
pod wzgdqdem ortograficznym oiekawe lub trudne.

LEKCJA CZWARTA.

Temat: Cwiczenia ortograficzne.

Nauczyciel sprawdzi, chodzac po klasie, jak dziech
wywigzaly si¢ z zadafiego na dzi$ ¢wiczenia. Ucznio-
wie wymienig wyrazy, kibre wpisali sobie do stow-
niczka i takie, ktére wynotowali, poza temi, o ktd-
rych byla mowa w klasie.

Wirdd materjalu tego znajdzie sie pewno n[c]edno

nowe zagadnienie, ktdre okolicznodciowo omdéwié he~ -

dzie trzeba. Zdarzy¢ se tez moze, ze ucaniowie weale
nie spostrzegli zagadnienia ortograficznego w wyra-
zach, w ktérych jednak popelniliby bledy. I tak np.
deieci uparcie nie dostrzegaja rdinicy miedzy spol-
glo&ka diwieczna i bezdiwieczna oraz pomiedzy dlu-
giem a krétkiem i Nauczyciel mode dla préby ka-
zat przesylabizowat pare wyrazéw tego typu, wyste-
pujacych w naszej czytance (warjant A: zamieé, po-
$wiecil, zawiei, klei¢, otwér, glazéw; w warjancie B:
wchodzl, na{prawmi :pcuchkéw pogroziwszy.i . p.).
W razie potrzeby kazemy je napisaé na tablicy i wy-
jaéni¢ ich pisownic.

Na zakonczenie zadamy dzieciom do rozwiazana
szarade, zamieszczona W podrqczmku U progu Pol-
ski“ na str. 133.

Pierwsze: nuta. Drugie - trzecie: sznur,

Wszystko lety u podndza gbr.
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Omawiamy wyraz podnoie — od czego pochodzi,
co oznacza.—Pokazcie na obrazku wierzcholek gory,
pokazicie jej podndie. Wyraz podndie piszemy na
tablicy, a obok wyraz nogi.

Teraz mozemy zaryzykowaé taki garcik:

— Pewien uczen w szkole chcial ulozyl szaradeg na
wzor tej, ktéra przed chwila rozwiazalicie. Za temnat
obral wyraz podndze i k kazal zgadywaé kolegom:

Pierwsze: przeciwienstwo do nad, drugie - trzecie:
nawolywanie do poépiechu (nuze!). Czy dobrze ulo-
2yl ten uczen szarade¢? Co mozemy sadzié o jego or-
tografji?

Zadajemy: przepisa¢ éwiczenie Nr. 18 z ,Nauki
pisowni‘ Szobera.

LEKCJA PIATA.

Temat: wierszyk ,,Wisla®, ,,U progu Polski®, o
126.

W zwm,'ﬂk:u z lekeja przyrody o Wigle opracuje-
my dzi§ wierszyk Marji Konopnickiej p. t. ,,Wisla™,
Tekst jego przytaczamy ponizej dla uzytku nauczy-
cieli, uczacych podlug wnego podrecznika.

WISLEA.

Rozegrzala sie Wiselka
od letniego slonca,
Pokryly ja geste tratwy
od kofica do kofica.

Pokryly ja geste tratwy,
flisacza druzyna,
co z pszeniczka naszg ziota

az do Gdafiska ptyna.
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A ta Wisla, a ta modra

z gor Karpackich plynie,
rozlewa sie szczerem zlotem
po Slicznej réwainie.

~ A ta Wista, a ta moedra
jako wstega Boca
przepasuje Zyzna ziemie
do samego morza
hej!
Do samego morza. :
Marja Konopnicka

Latwy, wpadajacy w udho rytm tego wiersza i je-
go melodja przypominajaca piosenki ludowe, spodo-
*i:aja, sig zapewne dzieciom 1 ulatwia opanowanie te-

stu.

‘Lekcje zaczniemy od pogadanki-na temat Wisly.
Uezniowie powtdrza, wiadomosci nabyte na ostatniej
lekeji przyrody. Podkreflamy zwlaszcza momenty

wystepujace w wierszyku, a wigc role Wisly jako

drogi komunikacyjnej dla handlu zbozem oraz drze-
wem, irodlo Wisly w Karpatach, ujdcie Wisly do
morza pod Gdanskiem.

. — Po czem moina poznaé, ze Wisla jest tu opisa-
na w swe]) letniej szacie? Nietylko dlatego, ze czyta-
my i% ,,rozegrzala sic Wiseltka od letniege sfofica®,
ale i dla tego, ze ja pokryly geste tratwy, wiozace
pszgnicq‘ Czy byloby to mozliwe zima, albo na wio-
sne

Jakie poréwnanie wprowadza tu autorka w strof-
ce ostatnie]? (jako wstege Bozia), Podsuwamy u- .

wags, z¢ Wisla jest przez to poréwnanie wkazana nie-
tylko jako ozdaba ziemi pélskiej, ale jako cod wiecej
Jjeszeze (jako ozdoba dana od Boga, jakgdyby blogo-
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stawietistwo kraju). W jakich wyraieniach przeja-
wia sie jeszcze uwpodobanie autorki do tej ziemi?.
{pszeniczha nasza zlota, §liczna réwning, iyzng zie-
mia). Czy s3 w wierszyku i takie wyrazenia, kibre
$wiadcza o przywiazaniu autorki do Wisly? (Tisef-
ka. A ta Wisla, a ta modra. Rozlewa sie szczerem zlo-
tem —~ autorka nazywa Wisle pieszozotliwie Wisel-
ka, widzi ja w najpickniejszych barwach — modrej
i zlotej, przenmilcza, ze jest ona nieraz szara | smut-
na). :
I))ziré-ci czytaja teraz wierszyk glodno, Kaidy uczeft
inng strofike. Przy warjancie B dyktujemy nastepnie
pierwsza strofke na tablicy i do zeszytéw. Z tablicy
czy z ksiazki uczniowie weza sig teraz czytad te strof-
ke chérem, potem mdwié ja z pamigel.

W ten sposdb staramy sig¢ przyswoil klasie prezy-
najmnicj pierwsze dwie ewrotki. Pozostale zadajemy
nauczy¢ sie w domu.

LEKCJA SZOSTA.

Temat: Crytanka.

Po wysluchaniu wierszyka, recytowanego przez
poszczegdlnych ucznidéw, klasa méwi go chérem. Za-
pytamry teraz dzieci, czy nie maja jakiegoé pomyshu,
azeby recytacje tego wiersza wrozmaicit, Posuwamy
w ten sposdb uwydainienie refrenu, ktéry teraz dzie-
¢l wyrdznia w kazdej strofce, podkresla go w ksiai-
ce, ewentualnie w zeszytach, zwrdca moze uwage, ie
wilaénie to powtarzamie ostatniego wiersza upadab-
nia nasz wierszyk do piosenki. Teraz klasa wybtera
grupe uczniébw, ktorzy beda méwili tekst a chér be-
dzie powtarzal refren po kazdej strofce.

Na jednej z lekcyj przyrody byla mowa o powo-
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- dziach. Zeby zilustrowaé tem temat przeczytamy po-

wiastke p. £ ,,Grofny strumied” str. 134.

Dzieci niewsatpliwie najpierw zainteresuja sig
- obrazkiem na str. 134. Niechaj mu si¢ dobrze przyj-
rz3 | wysnujg swe domysty. Przeczytanie powiastki
bedzie teraz sprawa pilng dia zaspokojenia rozbu-
dzonej ctekawosci.
Je?eli uczniowie domy$la sie, Ze groiny strumien
0 ktérym méwi tytul, to strumieh podezas powod:i
ize _-ohriople’c uczepiony galezi ratuje si¢ przed zato-
nigciem, WOWCZas rozpoczniemy rozmewe o powo-
dzi i wydobedziemy z klasy wszystkie wiadomose! na
ten temat. Jezeli dzieci nie potrafiag jednak wytlo-
maczyé sobre obrazka, kiéry nie jest bardzo udany,
to rozmowe te odloiymy do momentu, gdy w czyian-
ce bedzie mowa o powodzi. -
Teraz uczniowie azytajs powiastke nastepujacems
urywkami: .
1) zawsze si¢ z Antka naémiewal, 2) iniedza w gb6-
r¢, 3) Lumeta ulewa, 4) w wodnym wirze, 5) Ludzie
- ratujcie. .

Do tego miejsca, podczas czytania dzieci, nauczy-
ciel wirgoa od czasu do czasu pytania, zeby ustalié
o jakiem zjawisku tu jest mowa, (burza i ulewa)
1 czem ono grozi {powodzig) oraz wyjasnié blizej po-
lozenie Antka. Dalszy ciag niechaj przeczytaja ucz-
niowie pocichu, Wybieramy zawsze na to éwiczenie
najcickawszy urywek opowiadania, gdyz uczniowie

mniej wprawni réwniez przeczytaja go chetnie i
szybko. Gdy wszystkie dzieci skonczyly juz czytaé

powiastke, nauezyciel prosi o wytlumaczenie obraz-
ka — kim jest przedstawiony na nim chlopiec, skad
si¢ tam wziafl, jakie byly jego dalsze losy. Na pod-

AL
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nek, ktéremu Antek z takim trudem i parazaniem sie
na niebezpieczenstwo uratowal zycie, zachowywal
sie zawsze zyczliwie wobec niego? Jakim wige chiop-
cem byl Antek? Co sie stalo z siwula? W jokich stro-
nach kraju moglo si¢ dzia¢ to opowiadanie? Po czem
sadzicie, e w okolicach gérskich?

Czego dowiadujemy si¢ z naszej czytanki o tem,
jak nalezy sobie wzajemnie pomagaé podczas  po-
wodzi?

Odnajdicie wszystkie zdania odnoszcce sig do za-
chowania sie Antka i Franka, a nastepnie do rato-
wania krowy przez obu przyjaciol

Cwiczenia gramatyczne: Rozbidr kilku prostszych
zdaf: ap.:  Zpoza szczytu pagérka wytaczaly sig
czarne, grzbieciste chmurzyska. Antoé znal te ulew-
ne deszcze w ich okolicy. Cala kowalowsa iaka walil
wzburzony, brudny potolk. .

Zadajemy: Przeczytal jeszcze raz opowiadanie.
Wykonaé piémiennie jedno z ¢wiczen slownikowych
podanych powyie].

Warjant B.

Temat: ,,Odpust na Huculach® str. 78.

Nie znajdujemy w naszym podreczniku czytanki,
ktéra ilustrowalaby temat powodzi, o ktérym mow:
jest w tym tygodniu. Zapytamy ucznidw, czy nie pa-
mietaja czytanki o powsdzi, powinni sobie przypo-
mnieé opowiadanie ..Most™, ktore przerabialiémy kil-
ka tygodni temu. Moga je teraz jeszcze przeczytal,
wiglednie stredcié z parmeei. '

Za temat dzisiejszej lekcji oblerzemy opowinda-
nie Zarembiny p. t. .,Odpust na Huculszczyznie®, po-
niewaz na lekcjach przycedy byta mowa o tej okoli-
cy. - .
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Na lekcje niechaj dzieci przymiosa wszystkie po-
catbwki z Huculszczyzny, jakie posiadaja, fotogra-
fie, pamiatki 1 npominki stamiad przywiezione, ja-
ko to skrzyneczki i pudeleczka rzefbinne i nabijane
koralikami, pierécionki ludowe, wstazki i t. p. Ze
swej strony nauczyciel réwniez przyniesie wszystkie
swe zbiory tego rodzaju oraz pomoce navkowe, jakie
szkola posiada dla zapoznania dzieci 2 charakiery-
stycznym folklorem Huculszezyzny.

Po obejrzeniu przyniesionych przedmiotdw a
takze po omdwieniu stroju huculskiego, koni hu-
culskich oraz bryczek przystdpimy do odczytania
. nasgej powiastki.

Dziect czytaja urywkami opowiadanie do kohca.

Co bylo w powiasice najciekawszego? Moze przy-
goda K};eni-, ktéra sic zgubile w thunie, moe opis
odpustu. Na co autorka kiadzie najwickszy nacisk?
Sprawdzcie w tytule. A wiec przygoda Kseni jest tyl-
ko szezeglem, ktory wskazuje, jak to tloczno bywa na
odpustach huculskich. Czego sie jeszeze o tych od-
-pustach dowiadujemy z naszego opowiadania? Po-
réwnajcie odpust huculski z naszym. (Réinica $wig-
tyni, strojéw, wozbw).

Cwiczemia stownikowe: Odnajdicie zdania opisu-
jace strdj huculski, zaprzeg huculski. .

Cwiczenia kompozycyjne: Podzielcie opowiadanie
na czeSci podlug tego, gdzie'sig rzecz drieje — w do-
mu, na drodze, w cerkwi, na placu, przed cerkwia,

. w karczmie.

Cwiczenia w mbwienin: Qpowiedzcie o przesy-
ciach Kseni podezas odpustu.

Cwiczenia gramatyczne: Rozbibr kilku prostszych
wlaf np.: Rézowe sloneczko wschodzilo 'nad gbrami.
Cudnym blaskiem $wiecily pozlociste obrazy. Prze-

'pycha sie wystraszoma dziewczynka miedzy ludémi.
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Wybieramy celowo takie zdania, gdzie zaréwmo

. podmiot jak 1 orzeczenie sa rozwinigte. Dzieci maja

rozriznié zasadmicze czefci zdania oraz wyrazy
okreslajace.

Zadajemy: Wykonat¢ piémiennie jedmo z éwiczeh
powydszych.

LEKCJA SIODMA.

Temat: Lektura rozrywkowa. : .

Podobnie jak w zeszlym tygodaiu pomdwimy
z dziedmi o znanych im powicsciach, ktorych akcja
dzieje sig w gorach.

Materjal w tym zakresie just o wiele szcauplejszy
niz o morzu, ale mimo to uczniowie beda wmieli za- -
pewne wymienié kilka powiedci podréiniczych na ten
temat. _

Z powieci o polskich gérach przypominamy Czy-
telnikom dwie prace Rytarddw: ,Koliba na Hlinku®
oraz ., Wilczur z Prohyby™ obie bardzo lubiane przez
dzieci, a takie bardeo zajmujica, lecz troche za da-
leko idaca w efektach grozy puowiesé p. t. , Tatry™.

Przeczytanie fragmentu z ktdrejé z tych ksiazek
urozmaici dzisiejsza Ickeje. '

Odpowiedni na ten cel bedzie réwniez wyjatek
z powiebci Ewy Zarembiny p. t. ,Tajemnica Czere-
moszu® {wyd. ,,Polska i Swiat Wspéiczesny”). Byla
wszak mowa o Czeremoszu na lekcjach przyrody, a
powieié opisuje zaréwno sama rzeke jak 1 gorski
kraj, przez ktéry ona przeplywa. Doskonala ilustra-
cia powodzi gorskiej jest pierwszy rozdzial tej po-
wiefci, ktéry specjalnie polecamy uwadze naszych
Czytelnikow.
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Arytmetyka z geometrja.
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Obwid,

Zagadnienie obliczenia obwodu figur plaskich, o-
toczonych linjami, jest roznie potraktowane w na-
szych pedrecznikach. W, Arytmetyce™ pejawia sig
ono dwukrotnie. Po raz plerwszy na str. 52, gdy
uczniowie maja obliczaé obwody pieciokatéw nie-
prawidiowych, pdiniej w rozdziale I cbwody pro-
stokatéw prawidlowych. Rozdzial III ma az 8 po-
deialéw (Odeinki, Miary dlugoéci, Jak dawniej
mierzono. Proste prostopadle. Proste réwnolegie,
Proste katy. Kolo 1 okreg. Mierzenie tarczy kolaj. -

W, Rachunkach® z odcinkdw tworza uczniowie
prostokaty i kwadraty i obliczaja ich obwody wte-
dy, gdy przerabiaja materjal zawarty w rozdziale
III, ktéry nosi nagléwek: Geomeirja:

Fatwo zorjentowaé sig, skad powstaje ten od-
mienny punkt wyiscia. Autorowie ,Arytmetyki” =z
rozmysle rozpoczynaja robolg od obliczania chwodi
figur nieprawidlowych, idzie im o to, by uczniowie
zrozumieli, ze prostokat jest poszczegdlna, osobli-
wa figura. Idzie wlabciwie o to, by przygotowal
‘uczniéw do wladciwego zrozumienia pewnege poje-
cia ogdlnego ,prostokat’. Kaidy zaé narysowany
prostokat czy tez kwadrat musi byé traktowany ja-
ko poszczegblny przykiad, ktérego zamalizowane
ksztalty beda mialy pewne wspdlne cechy.

W ,Rachunkach” za$ rzecz jest ujgta w skrocie,

odrazu uczef rysuje prostokat, przeciez cechy figu-

Ty sa mu jui znane. Autorom idzie o praktyczne
zastosowanie wiadomosci nabytych. Uczniowie umie-
j& za pomoca linjalu i ekierki narysowal katy i 4
linje proste, po dwie — jednakowej dlugoéci. Dzie-
ki tej umiejetnoéci narysuja prostokat, nie interesu-
jac si¢ blizej tem, ze w ten sposéb eliminuja, z bez-
miaru’ wielokatow  jaka$ znikoma ich czastke —
prostokaty. Zatraca si¢ w ten sposéb zrozumienic
prawidlowoci figur; dzieci przystepuja do badania
ksztaltu bez nalezytego zrozumienia, ze przedmic-
tem dociekan sa pewne wybrane figury. Réwnole-
gle nie moga ocenié, Ze wszelkie uogdlnienie prowa-
dzi¢ tylko mozna na figurach prawidlowych. Tylks
cechy takich figur moga by¢ definjowane. Zazna-

czajac te braki , Rachunkéw®, nie mozemy jednak
uznaé, ze zagadnienie nie jest w ,.Arytmetyce” wy-
czerpane. Zamierzenia autoréw sa faktycznie tylkn
zaznaczone, Nauczyciel dobrze zrobi, jezeli ien
dzial mocno rozszerzy. Punktem wyjécia moize byé
obliczanie obwodu pieciokata nieprawidloweg:
(..Arytmetyka® str. 52}, ale potem praca musi byé
prowadzona w zakresie obszerniejszym. '

Otwieramy ksiazke, cgladamy rysunek.

[

Co mozemy ¢ figurze tej powiedziel?

Obwéd jej sklada sic z 5 odcinkéw linji prostej
réznej dlugedci. Co mozemy jeszcze ciekawego po-
wiedzie¢ o tych bokach? Jezeli kazdy z tych bokdw
powickszymy w rézny sposdb, to ksztalt bedzie co-
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© raz to innaczej wygladal. Bedzie ona jednak w dal-
szym ciggu nieprawidlowym prostokatem, to znaczy
ze pod ta nazwa mo/ma okreslal figur takich bez
liku. '

Czy ta figura ma okreflone katy? Pokaz jej dwa
katy proste. Czy moina duzo narysowad piecioka-
téw nieprawidlowych o dwbch katach prostych? Du-
to, bardzo rozmaitych. Beda one podobne wlaénie
z tego, ze maja po dwa katy proste. Nic Mizszego
“nie mozna o nich powicdzieé. Czy mozna figure tak

opisaé, ze.w jakiejkolwiek by ja wielkofci naryse-
wal, zawsze te wszystkie figury bedg do siebie po-
dobne?

~ Nauczyciel pozostawia uczniom zupelna swobode
okreslenia cech, dzieki. ktérym narysowaé mozna
czworokaty réznej wielkosci, ale tego samego ksztal-
tu. Uczniowie znajg jui elementy skladowe figur,
ogranicionych odcinkami linji prostych, spotykaja-
cych si¢ pod katami prostemi, niechaj wigc sami
wylicza cechy, jakiemi inaja si¢ oznaczal figury,
ktére maja byé narysowane.

Ile katéw prostych moie mieé czworokat?

Sprébuj narysowaé czworokat o katach wigkszych
i mniejszvch od prostego, ile katéw wickszych 1 ile
mniejszych od prostego moze mieé czworokat?

Jakie polozenie maja wzgledem siebie 1) boki po-
ziome, 2) boki pionowe. Czy moina figurg wogdle
tak écifle opisaé, e moinaby ja narysowal wedlug
tego opisu? Jefeli nie okreélimy diugoéci bokow, to
figury beda, choé narysowane wedlug tego samego
opisu, o tej samej iloci katéw prostych, roznej wiel-
koéei i réznego ksztaitu.

Narysuj czworokat o 4 katach prostych i sprawdz,
. czy ma boki réwne. Cazy znasz figur¢ o 4 katach
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. prostych i 4-ch bokach jednakowej diugoéci. Po-

kaz jaki§ przedmiot podobnego ksztaltu,

Nauczyciel rozdaje uczniom kartki prostokatne.
Czy mozesz z tej kartki zrobi¢ kartke o kwadarto-
wymi ksztalcie? '

Czy mozesz dolepi¢ tak kawalek papieru do tej
kartki, azeby otrzymaé kartke o kwadratowym
ksztalcie?

Uwaga: Czworokat opatrujemy zwykle czteve--
ma literami, umieszczonemi u wierzchotkdw.

Zadajemy: Ozdobié zeszyt szlakiem ulozonym
z prostokatéw, wycietych z kolorowego papieru.
Prostokaty maja liyé narysowane przy pomocy
ekierki. _ '

LFEKCJA DRUGA

Temat: Obliczanic obwodu.
Obliczanie obwodu figur nieregularnych stano- -
wilo temat lekeji poprzedniej. W zwiazku z ta drob-
ng napozér praca powstato zagadnienie, jaki ksztalt
moga, mieé figury, ktérych cechy ogélne daja sic
zdefinjowaé. Bedzielay w otoczeniu naszem poszu-

. kiwa¢ z uezniami figur nieregularnych i regular-

nych. Jakie figury tworza: podloga naszej izhy
szkolnej, jej Sciany, podwobrze? .

Obwody wszystkich tych figur moga by¢ zwiaza-
ne. Nauczyciel postara sie rozpoczal pomiary od -
mierzenia poszczegdluych czedci obwodu figur nie-
regularnych.

Przedmiotem pomiaréw moze byé obwdd podio-
gi izby o wigkszej ilosci zalaman, Numerujemy
poszczegdlne listwy i zapisujemy wyniki pomiaréw
w nastgpujacy sposdb: :
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podstawa 1 Sciany wynost ... .. dem
podstawa 2 iciany wynosi ... m ... dem
podstawa 3 $ciany wynosi ... m ... dem
"itop.

razem obwéd podiogi wynost ... m ... dem

Uwaga: Pomiary robione byé musza w przybli-
zeniu, Odcinkéw mniejszych od decymetra nie mo-
zemy uwzgledniaé. '

Przyirzyjcie si¢ teraz sufitowi — czy obwdd je-
go sklada sig z takiej samej iloéci odcinkéw. czy od-
cinki .te maja te same wymiary. Robotnik, ktéiy
mial nmam dostarczy¢ listew drewnianych, musial
obliczyé, iaki jest obwéd podlogi. Malarz — kibry
mizt wymalowad szlak na suficie, musial wiedzied,
ite wynosi obwdd sufitu, :

W jaki sposéb meinaby zmierzy¢é cbwdd posz-
cregdinej éciany?  Wymiar ten jest wspoloy dla
wszystkich $cian. Czy w igbie naszej sa jakied Scia-
_ ny, majace jednakowe obwody? Pokas, ktore? Ktd-
ra ze $cian ma z pewnofcia najwigkszy, najmniej-
szy obwdd? _

Czy widziate§ §ciany, ktérych obwody sa ozdohio-
‘ne szlakiem malowanym, lub waskiemi pasami ta-
pety?

Mierzac obwdd podlogi, (ktéra miala ksztalt nie-
prowidiowej figury) musielimy zmierzy¢ podsta-

wy poszczegdlnych écian, Bylo ich czasem 5 lub
6. Czy przy micrzeniv obwodu $cian poszczegél-
nych trzeba mierzy¢ dwa razy wysokest poszcze-
géinej éciany, osobno jej podstawe i brzeg goéray?
‘Dlaczege. wystarcza dwukrotne mierzenie?  Jaki
keztalt maja Sciany? Jak si¢ nazywaja podobne fi-
gury? Jakie katy tworza poszczegdlne brzegi Scian
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‘miedzy soba? Pokaicie te katy. do ktérych dojé¢

mozecie. Gdzie sa katy, ktére mozecie pokazaé, ale
do ktérych trudno wam dosiegnaé? o

W taki sam sposéb mozemy zmierzyé, ile metréw
biezacych listwy szerokiej zuzyl ciesla na futryne
drzwi lub okna. Futryny drzwi i okien maja zwy-
kle tylke trzy boki. Czy trzeba mierzyé wszystkie
trzy boki? Okazuje sig, ze wystarczy zmierzyé tyl-
ko raz wysokosé, ale dlugo$t te nalezy wziaé dwu-
krotnie  szeroko$é mierzymy tylko raz. Czy szero-
koS¢ musimy mierzyé na gérze, tam, gdzie sie¢ fu-
tryna rzeczywiscie nad drzwiami czy nad oknemn
znajduje? Jak moina szeroko$é zmierzyé, czy tylko
u pedstawy drzwi lub okna? :

Obliczymy teraz, ile wynosi dlugo$é futryny
drzwi i zapiszemy wynik pracy.

Wysckos¢ drzwi wynost e M .. dem

szeroko$é e I dem

Futryna ma meirébw biezacych 2 . wysoko$é -+
+ szeroko$d, :

Ne wynosi obwéd drzwi?

Obwéd = 2 . wysckoé + 2, szerokosé,

Jak zmierzysz obwéd?

Zmierze {wysoko§¢ -+ szeroko$t) i powtbrze o-
trzymang sume dwukrotnie.

Czy rezultaty beda jednakowe?

Zapisz to w nastepujacy sposob:

2. .. m..dom (wysokost) 4+ 2 . .. m ... dom
{szeroko$é) = 2 . [... m ..dcm (szerckodé}) + ... m
. dem (wysoko$é)], - :

Przypominamy uczniom zeszly lekcje 1 powvyisze-
mi przykiadami potwierdzamy, ze tylko przy opisie
figur o ksztaltach prawidlowych mozemy wypro-
wadzi¢ jakiekolwiek uogélnienie. Po mierzenin ob- .
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wodu podlogi lub podwérza (wybralismy pola ¢
ksztaicie nieprawidlowym) nie mogliémy w naj-
" mniejszym stopniu upro$cié sobie roboty, nalezalo
wszystkie boki pokolei mierzyé, Jaki ksztalt mialy

§ciany, drzwi i okna (ksztalt prostokatéw). Przeko-.

nalidmy sig, %e robote moina bylo w tym razie ula-
twi¢. Ustalamy, ze ilokrotnie bedziemy musieli
zmierzy¢ obwod prostokata, bedziemy zawsze mie-
rzyé tylko jednokrotnie szeroko$é i dlugodé figury.
Nim jednak zechcemy robote sobie w ter sposob u-
latwié, musimy sprawdzié, czy dane figury sa rze-
czywiécie prostokatami. Bierzemy do reki nasz kat
prosty, azeby sie przekonad, czy boki figury spoty-
kaja si¢ pod katami prostemi. '

Mozemy kat prosty otrzymaé samodzielnie, skia-
" dajac kartke papieru skrzyinie, dwukrotnie, lub tez,
poshigujac si¢ ekierka. -

Pojawi sie teraz zagadnienie powainej patury.
Nle katdéw musimy zmierzyé? Wiemy z kursu ge-
ometrji elementarnej, ze z parzystoréwnych odcin-
kéw linij prostych mozemy zbudowaé prostokat tub
ukoénik. Wiemy réwniez, ze czworokat o bokach
parzystych réwnych mmsi byé prostokatem, o ile
ma nawet tytko jeden kat prosty. Dzieci nasze jed-
nak tyle wiadomosci teoretycznych nie maja 1 po-
znaé musza wlasnoéet figur droga dodwiadczalna,
Dajemy im wigc okazje do samodzielnych badan 1

dociekan. Fkierka, czy tez kartka papiern musza si¢

uczniowie przekonaé, Ze wystarczy: zmierzyé 3 ka-
ty i ze o.ile okasa sie one prostemi, to z pewnoécia
i 4-ty bedzie prosty. Péjdziemy obrana droga da-
lej. Moze wystarcza zmierzy¢ tylko dwa katy, a mo-
se nawet i jeden. Do tego domaostego wniosku dojsé
moga. dzieci dopiero droga dluzszych, samodziel-
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- nych dociekah. Nie zalujemy jednak czasu na pra-

ce tego rodzaju, daje ona bowiem dzieciom duzo
satysfakecji 1 tem samem zachgca do dalszych wysil-
kéw. Oba te czynniki musza z czasem wzbudzié
wladciwe zamilowanie do przedmiotu, ktdry szcze-
goélnie w pierwszym okresie wydaje sie dzieciom
obcym' i malo zajmujacym. _

Zadajemy: Sprawdzié, ile katéw prostych tworza
krawedzie zeszytu, ksiazki 1 t. p.

Zmierzy¢ obwdd tych przedmiotéw.

LEKCJA TRZECIA

Temat: Obwod i pole

Bezposrednio z obliczaniem dlugosci obwodu 13-
czy sie pojecie wielkobci pola. Program przenosi
obliczanie pél do klasy piatej. W rozdziale pod na-
gtéwkiem: ,,Wynik nauczania®™ (str. 137), mamy
wzmianke, ze uczeh musi naby¢ ,umiejetnodé obli-
czania obwodu i pola prostokata..” Obliczanie ob-
wodu wprowadzaja oba podreczniki juz w klasie
czwartej, chociaz w programie niema o tem mowy.
Jednoczeénie w podrecznikach spotykamy tabliczke
Pitagorasa, gdzie kazdy, choé troche tylko rozgar-
niety uczeh musi odnalezé rzedy jednakowej dlugo-
§ci, sktadajace si¢ z jednmakowych pél kwadrato-
wych. Linjatura znormalizowanych zeszytéw ra-
chunkowych wskazuje uczniowi pola (22 ujete jest
mocniejszemi kreskami). W, Aryimetyce” obraz
liczh o powickszonym zakreise odtworzony jest na

‘milimetrowym papierze, mamy wiec wyraZnie do

czynienia z pojgciem pola. W ten sposéb w klasie
czwartej kladzeimy podwaliny tego, co opracowy-

waé bedziemy w roka przyszlym w klasie piatej.



Pojgcie pola nie jest wigc uczniom naszym ohce.
Postaramy si¢ teraz poprowadzié éwiczenia, w kté-
rych bedziemy wprawdzie mierzyé obwody prosto-
katéw, lecz jednoczefnie  zainteresujemy ucznibéw
wielko$cia pol.

Nauczyciel poleca uczniom odmierzyé  sznurek,
majacy okolo 17 dcm dlugoéci. Sznurek ten musi
byé zwigzany w ten sposob, azeby po zrobieniu su-
petka utworzyl sie okrag == 16 dcm. Précz tego
grupa ucznidw przygotowaé musi 16 dem kwadra-
toowych z tektury. Przygotowaniem tych pomocy
nauvkowych zajma si¢ grupy uezniéw. Kazda grupa
sktada sie z 4 uczniow. W klasie bedzie wiec 10 —
12 grup. Przygotowanie nie bedzie w ten sposéb

dlugo trwalo. a czterech uczniéw bedzie mogle wy- .

godnie przeprowadzié demonstracje.

Nauczyciel wskazuje kolejno, co uczniowie maia
wykonal, uczniowie spelnizja zlecenia, obserwuja,
zapisuja,. _ '

1) Nauczyciel poleca zlozyé okrag sznurka na

dwie czebci i pozolyé go poziomo na lawce, Usznio-

wie widza, Ze: _
a} bok poziomy == 8 dem, b} hok pivnowy —
== . ¢} pole = 0. - '
2) Nauczyciel poleca rozsunaé sznurek tak, azeby
utworzyl si¢ prostokat, ktérego
- a) bok poziomy == 7 dcm, b) bok pionowy =
== 1 dem, ¢) pole == ? .
Na razie uczntowie nie widza, ile dem kwadra-
towych moga ulo2vé miedzy sznurkiem. Okazuie
‘sig sie, ze moina vlozy¢ 7 dem kwadrotowych, ktd-
re uczniowie poprzednio przygotowali.
- 8) Nauczyciel poleca rozsunaé ckrag sznurka tak,
azeby utworzyl sie prostokat, kidrego

= =—1=Ing

a) bok poziomy = 6 dcm, b) bok pionowy =
= 2 dem, ¢) pole = ?

Teraz znowu uczniowie beda ukladaé kwadrato-
we tekturki miedzy rozsuniete sznurki. Beda to dwa
szeregi po 6 tekturek, a wiec 12 tekturek. o

4) Nauczyciel poleca jeszoze  szerzej rozsunal
sznurki, a wiec sznurek bedzie mial ksztalt prosto-
kata, ktdrego '
~a) Bok poziomy = 5 dcm, b) bok pionowy =

‘= 8 dem, ¢} pole = 7?

Niechaj uczniowie przekonaja sig, Zze w prosto-
kacie uiworzonym zmiescié sie moze 5 . 3 tekiurek
= 15 tekturek, '

5) Nauczyciel poleca uczniom jeszcze rzesze] roz-
sunaé sznurek, wiedy : _
a) bok poziomy = 4 dem, b) bok pionowy =
= 4 dcm, ¢) pole = ? ' -
Tle tekturek uczniowie beda mogli ulozyé miedzy
sznurkiem? (Odp.: 4 . 4 tekt. = 16 tekt.). '
Czy moina jeszcze bardziej rozsunaé sznurek?

Jezeli bedziemy w dalszym ciagu zmieniaé polo--
‘zenie sznurka, to okaze sie, Ze zndowu bedziemy mo-
gli ulozyé kolejno 15, 12, 7 tekturek, az w koficu
otrzymamy znowu na dwoje zloZony sznurek. Te-
raz bedzie ten zlofony sznurek lezal pionowo -
fig. 9. ' : '
1) 2) 3)

)

8 9

6
]

il
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 Uczniowie sporzadzaja rysunki — wypisuja ta-

belke, ustawiajac na miejsce znaku zapytania wila-

sciwg liczbe. '
Zadajemy:

Kazda grupa uczniéw praygotuje na nastepna

lekcje 25 tekturek kwadratowych o boku == dem.
LEKCJA CZWARTA
Temat:

He tekturek ulozyé moina miedzy odcinkami
sznurka == 36 dcm. Sznurek ukladamy w réiny spo-

s6b, wedlug wzoru podanego na lekcji poprzedniej.

Lekcja ta jest warjantem lekcji poprzedniej.
dzié jednak nie tworzymy prostokatéw ze sznurka,
lecz bedziemy je rysowat na kartce z zeszytu ra-
chunkowego. Bok kazdej kratki bedzie przedsia-
wial warto$é 1 dem, a e caly sznurek mial miet
36 dcm, to zastapi go linja ciagnaca si¢ przez 36

kratek. Linje te podzielimy na 4 odcinki, po dwa

. jednakowej dhlugofci 1 tworzymy kolejno prosto-
katy: 1) 17 . 1, 2) 16 . 2, 8) 15 . 8, 4) 14 . 4,
5)13.%,6)12.6, 7)11.7,8) 10.8 9 9.9
i Liczymy, ie kratek sig znajduje migdzy bokami

.- kazdego z tych prostokatéw. Okaze sig dzi$, Ze naj-

wicksza liczhe kratek ‘odnajdziemy na polu kwa-
" dratn. To samo- moglismy jui zauwazyé wczoraj,
przy ukladaniu prostokatéw ze zwiazanego sznurka.
Wezoraj ukladaliémy i liczyli kwadraty tekturo-
we, dzi$ liczymy kratki na kartkach zeszytu.

Zadajemy: A. M, Rusiecki i A. Zarzecki ~— Aryt-
metyka, str. 35, Nr. 419,

T. Sierzputowski i S. Klebanowski — Rachunki
str. 55, Nr. 109 ¢, f, g. o

Geografja i nauka o przyrodzie.

LEKCJA PIERWSZA

Temat: Morskie Oko. Géry. _
Nauczyciel lub uczniowie odczytaja rozdziat z.
podrecznika  p. t. ,Morskie Oko” (Wernerowa:

-,Poznawajmy przyrode i nasz kraj“, sir. 64),. lub

»Nad Morskiem Okiem” {(Gayéwna 1 Lysakiewi-
czéwna: ,,Przyroda i geografja”, str. 117), poczem.
zastanawia si¢ z dzietmi, dlaczego interesujemy sie
tym zakatkiemy gérskim. Podkrefli¢ musi malowni-
cz08¢ polozenia stawu, cudowna gre barw jego wéd,
w ktérych odbijaja si¢ sasiednie szczyty, ogromna
powierzchnie tafli wodnej. Postara si¢ zobrazowaé
otoczenie jeziora, a wigc wysokie szczyly o urwi-
stych przewaznie zboczach, splywajace strumyki, -
skapa roflinnos¢, ktérej miejscami nawet zupelnie
brak, biel platéw wiecznego $niegu. Nauczyciel
wspomnieé moie o wlasnej podrézy do Morskiego:

Oka, opisze czyje§ wraienia z Tatr, przyczem opo-

wie o picknodci jeziora o réznych porach dnia i pray -
rozmaite) pogodzie, tak, azeby dzieciom stworzy(
mozliwie barwny obraz jednego z najpiekniejszych
zakatkow naszych gor. :

Dalszy. ciag lekcji bedzie nosié charakter pracy
cichej. Nauczyciel poleca uczniom odczytanie ko-
lejne rozdzialow z podrecznika, w ktérych mowa o
Tatrach. Nastepnie dzieci zapisza, naglowki tych
rozdziatéw, w ktérych autorzy poruszaja zagadnie-
nia nieopracowane przez nauczyciela.

Bedzie to dobrym sprawdzianem pamieci i uwa-
gt uznidw, :
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Przy odczytywaniu notatek uczniowie mogg sobie
wzajemnie udzielal wyjanien i dopelniaé szczegd-
ly zapomniane,

Opowiedz, jak si¢ wybierzesz. na wycieczke gér-

ska?
LEKCTA DRUGA

Temat: U irédel Wisty.

Nauczyciel przypomina, 2e w gérach tworzy siq
wiele drobnych strumykéw {,wody poczatek”), 2
splywaja one po zboczach, lacza sie ze soba, two—
YZAC COTAZ wigksze potoki. RZC{:Zkl w dolinach staja
sie coraz wiecksze,

Jakie sa dalsze dzieje potoku?

Nauczyciel postara sie  zobrazowal tworzenie
rzeki na okazach, dostepnych w danych warun-
kach.

Na piaskownicy dzieci modeluja w piaska zmie-
szanym z gling, laficuch gérski, Zlobia na zboczach
waziutkie, potemn coraz szersze rowki, ktore lacza
sie po dwa, trzy, aby wreszcie w dolinte utwaorzyé
gléwne lozysko rzekit. Najlepiej natura]me zbudo-
- waé taki model w terenie.

Przy pracy mogna tei przypomnie dzieciom wy-
glad drogi lub ulicy po deszczu, kiedy sacza sie
drobniutkie strumayczki, laczac sig po kilka i Scie-
kajac wiekszym strumieniem do rowu.

Uczniowie sa przygotowani, mozemy przejsé do
zasadniczego tematu. .

Wisla i jej dorzecze zajmuje stosunkowo olbrzy-
mi obszar Polski. Nauozyciel w wielu miejscowo-
§ciach mode zrobié wycieczke nad brzeg ,krdlowej

‘rzek polskich® lub jej doplywéw. — Wycieczka ta-

ka ufatwi znakemicie przeprowadzenie lekcji. _

Teraz dowiemy sig, gdzie Wisla bierze poczatek,
gdzie jest j€j zrédlo,

Nauczyciel opowiada, ze réwniez na poludniu
Polski, niedalego Tatr, znajduje is¢ Géra Barania,
skad Wisla wyplywa. Barania Géra nie jest tak
bardzo wyscka jak wickszoél tatrzahskich szczy-

"téw 1 jest zaro$nigta picknemi lasami -~ lidciaste-

mi i szpilkowemi, wéréd ktorych najwiecej jest jo-
del. Migdzy tasami spotykamy rozlegle polany, po-

“kryte trawa 1 kwitnacemi barwnie ziotami. Z pe-

fudniowej strony zbocza, bliske szczytu, z pomig- .

. dzy moczaréw wyplywa strumyczek, ktéry plynie

po ciemnem dnie, wérdéd gestei rolinnoci. Woda
strumyczka wydaje sie czarna, stad tez waziela sig
nazwy strumyka -— Czarna Wisetka. Z drugiej
strony zhocza, bardziej na pélnoc, splywa réwniet
strumyk po kamlemstym gruncie, dzieki czemu roz-
bryzgujaca si¢ jego woda jest tu jasna, biala, stad
jej nazwa — Biala Wiselka.

Im blizej doliny, tem przybywa wody do obu po-
tokéw (dlaczego?). Biala Wiselka wciaz sig toczy
po urwistym kamienistym dnie, az spada z hukiem
1 halasem.z ogromnych g{aszow, -jako wodospad.
Kto widzial wodospad? _

Czesto kolo tam 1 $luz tworza, gsie sztuczne wodn-

. spady

W dolinie, nledaleko wsl Wisla, obie Wiselki la-
cza, sie w niewielka rzeczke, ktéra toczy swe wody
przez ckolice znana ze swej pieknoéci. Tu wybudo-
wano nawet palacyk 'dla Pana Prezydenta. Wiselka
jest tu plytka, waska, z latwoécia moZna jg przejéé



wbrod. (Pordwnajcie z rzeka w danej miejscowo-

$cil). Potem wody coraz bardziej przybywa, a ko-
ryto sig rozszerza 1 poglebia. Niedaleko Zrédia uje-
to Wiselke w waly. ktére zabezpieczaja jej braegi od
zniszezenia. Przez te regulacje rzeka jest weisza
ale zato glebsza. Nad zabezpieczonemi  brzegami
pobudowano tartaki i fabryki,

Wody wciaz przybywa 1 nasza Wisetka staje sig
duzg rzeka Wisla,

MATERJAY. DLLA NAUCZYCIELA
W Beskidach Zachodnich

: )
Beskidy Zachodnie nie budza w turyscie uczucia
grozy, lub mepoko;u poteznemi Scianami skal, czy
pictrzacemi si¢ w gore ostrzami- wynioslych grani.
Przeciwnie, fagodne, najczelciej pokryte iasami
gory kryja w sobie pogode 1 kojacy nerwy spokéj.

Niedarmo Gustaw Morcinek okrelit tg przepiek-

‘na ziemie, jako ,stworroria Boga uémiechem®.
Rzeczywifcie, chwile spedzone zardéwno w zmudne]
wycieczee na szezyty, w gwarze ruchliwego leini-
skowego Zycia, czy nawet na krétkim spacerze do
najblizszego potoku, darza nas tym skarbem — bez-
troskim u$miechem zadowolenia.

Juz w pierwszej chwili, kiedy jeszcze w stloczo-
nych oknach wagonu witaja nas pod. Goleszowem
sylwetki malej i duzej Crantorji — ukladamy pla-
ny przyszlych wycieczek. Ale pilne studjowanie tu-
rystycznych szlakéw w przewodniku, pozostawia w
pamieci tylko kilka suchych nazw i cyfr, oznacza-
jacych wyscko$é szezytdw, Dopiero odczute i prae-

" zyte osobifcie wraZenia, pozostaja niezatarte gdzie$
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w gl(;bmach naszej $wiadomodci. DLatego porzu-
ciwszy wszelkie druki, pozwalmy dowoli sycié sig
oczom jasng i rozlegia, panorama mijanych dolin,
ktére miejsca.mi az roja si¢ od budynkéw, willi i
pensjonatéw, wybiegajacych czesto niemal pod sa-
me szezyty. Zresztg natregtnego dostgpu do gér i
rozpanoszenia si¢ w nich, bronia ludziom geste igla-
ste lasy.

Wynioste jodly zblizaja sie nieraz tak blisko ko-
lejowego toru, ze wypelniaja mrokiem wnetrze pe-
dzacego wagonu. W miare podnoszenia sie wyzej,
wciagani z trudem przez zasapana lokomotywse, za-
tracamy na chwilg poczucie wzniesienia i czujemy
si¢ nawet rozczarowani. — (G6z to za gbry? — wo-
lamy niezadowoleni — takie niskie? Ale to tylko
zludzenie, ktére pierzcha natychmiast, skoro w
zwolnionem tempie mijamy wiadukt, uwydatnia-.
jacy osiagnieta wysoko$c. Na moment jeszcze przy-
slaniaja nam widok trochg ceglaste w kolorze ztomy
piaskowca — wnetrze rozdartej na pét linjg kole-
jowa gory, i — Jeste$my w Glebcach. Dlaczego nie
w Wisle, tej okrzyczanej ,perle uzdrowisk $la-

. skich®, ktéra ,,odkryta” zaledwie przed kilku laty,

dzi$ stala si¢ bardzo popularna? — ,’Tu w Glebcach
blizej go6r* — odpowiadamy z uporem. A zreszta,
miejscowosé ta jest tylko jedna z najbardziej wy-
sunietych i najmlodszych odndg prawdziwej Wisly,
wioski géralskiej, kiéra sie rozsiadla w obrebie az
siedmiu dolin, na przestrzeni 40 km. kw.

Glebee lezg najwyzej 1 sa ostatmim punktem, do
ktérego dociera linja kolejowa. Powstaly bardzo
niedawno: dopiero przed trzema laty na gladkim
poludniowym stoku wyrosla pierwsza willa.

Wprawdzie Glebce posiadaja takie kawiarnie i
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"szereg dancingéw, ale tuz za $ctanami doméw kro-
luje. juz poteiny bbr, tutaj jeszcze do$é. cywilizo-
wany i dostepny, ale dalej czarujacy niezmacong
dzikoscia. Stad tez prowadza najblizsze szlaki wy-
cicezkowe. Zdobywamy wige Stozek, idac przeflicz-
ng doling gérskiego potoku, kidry szmerem swym
towarzyszy nam prawie do samego szczytu. Na-
turalnie, musimy byé¢ takze na Kubalonce, aby w
tak zwanej ,beczce™ napié sie cieszyfiskiego piwa.
Beczka ta intryguje~nas od samego poczatku we-
drowki. Przyépieszamy kroku, aby jaknajpredzej
zaspokoié ciekawo§é, Mozemy to uczyni¢ bez trudu,
na Kubalonke bowiem prowadzi wspaniala auto-
strada, ktéra dalej kieruje sie¢ az do Istebnej. W
kretych serpentynach wznosimy si¢ w gérg, otocze-
ni zewszad zielenia gestwy leSnej, barwionej tylko
gdzieniegdzie koralem owocu dzikiego bzu. )

Niezadlugo, ogladajac sie za siebie, widzimy juZ
doling, jakby wydcielona szczytami $wierkéw i jo-
det — zmak, ze jestesmy juz bardze wysoke. Na

' szczycie rnowu rozczarowanie, bo niema zapowie-

dziane] beczki. = Ale dofwiadczent bywalcy zapra-
szajg nas gestem pewnofci do schroniska, = We-
wnatrz, rzeczywiscie zamiast kiosku stoi prawdzi-
wa olbrzvmia beczka, pusta w érodku. 7 beczki
tej przez otwarte okienko otrzymujemy zadany po-
sitek. _ :
Ruszamy dalej, wdychajac lagodne i oZywcze po-

wietrze. Dochodzimy do picknego  nowoczesnego

gmachu wojewddzkiego sanatorjum dla kelejarzy.
7 pod niewykoficzonych jeszcze budynkéw, z igh-
wia pobliskich smerkéw spada nasz wzrok ai ba
dno deliny, dzisiaj zamglone nieco, gdzie rozpozna-
jemy drobne domki Istebnej. Mieszkahcey tej wiosks

goralskiej, graniczacej z Czechami, porwali kiedy$
za bron, aby zostaé przy Polsce.

Od wspomniefi niedawnej historji wracamy szyb-
ko do rzeczywistodci, niestety zdajac sobie az na-
zbyt dobrze spraweg, Ze jeste$my juz tylko widza-
mi, obserwujacemi géry. Nie zdolalidmy jeszcze
zzy¢ sie z niemi, wedrujac po wygodnych, reka cy-
wilizac)i wygladzonych asfaltach.

Ale tu uczucie obcoécl zniklo bez $ladu, skoro na-
zajutrz wyruszylismy na gére Barania. — Za kai-
dym: krokiem chwytal nas i bralt w swe posiadanie
przemozy urok pickna, ktéremu niesposéh sig o-
prze€.  Oczarowani, cz¢sto stawalidmy  umyslnie,
przedluzajac droge. W poboznem skupieniu obser-
wowali$my jedyne w swoim rodzaju krajobrazy.

Potem, zglodniali i zmeczeni, ruszyliSmy prosto
w las na ,boréwki®, jak tu nazywaja czarne jago-
dy, czerniac niemi niemilosiernie rece i usta.

Od schroniska, do ktérege dotarliémy wkrétce,
pozostata jeszcze godzina drogi, ale zato najpiek-
niejszej. Idac przez laczke, pachnaca $wiezo sko-
szonem sianem, bo obu stronach szerokiego grzbie-
tu Baraniej, widzieliémy gdry nasze i czeskie, unu-
rzane we mgle, ciemne na pdinocnych stokach 1 roz-

- ja$nione stoficem od peludnia.” Dopiero na samym

szezycie ukazata si¢ nam, prawie niewidocznym
kanturem zarysowana na niebie Babia, najwyzszy
szezyt Beskidow Zachodnich (1725 m). Bardziej na

prawo widzielismy czeskie Tatry.

Droga powrotna jest znacznie dziksza, kamieni-
sta I mniej wygodna, ale moze dlatege wlaénie je-
szcze bardziej piekna. Co chwila przeskakujemy
drobne strumyczki 1 Zrédelka, ktére dalej tworza
Biala Wisetke. Jeden z mych towarzyszy proponu-
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je zmuane starego przyslowia o Krakowie, ktéry nie
odrazu zbudowano, na — ,nie odrazu powstata Wi-
sta”, I naprawde, skromne potoki dopiero we
wspdlnem zlewisku nabieraja wigoru. Tu sacza, sie
cicho i wytrwale, omijajac pnie zwalonych latami
le$nych olbrzyméw. Jest bardzo cicho. Wokél zie-
Jony mrok, ped stopami pelno zeschlego igliwia.
Dopiero nizej pojawiaja sie drzewa lifciaste, prze-
wainie buki, nieustgpliwe paprocie sg wszedzie, nie
zdolal ich wyploszyé nawet podbial, rozwielmoz-
niony na brzegach Bialej Wiselki, ktéra tu czestemi
w-?dospadamri, piana i jasnem, kamienistem lozy-
skiem tlumaczy swoja nazwe. Z jej biegiem docie-
ramy az do Wiselki Czarnej, stad za$ latwo trafimy
do Glebcow, mimo zapadajacego juz mroku.

Jeszeze jedno strome wspiecie i znowu pozdrawia
mas drobne §wiateltko w oknie schroniska, zawieszo-
nego na szczycie Czantorji. | '

Halina Karnicka.

LEKCJA TRZECIA

Temat: Lodziq przez Pieniny.

Temat ten zostal wskazany przez program w ce-
tu zobrazowania dzieciom jednej z najpiekniej-
szych, najbardziej pociagajacych miejscowoéci w

Polsce. Jezeli nauczyciel widzial Pieniny i odbyl
wycieczke lodzia przez przelom Dunajca, to wystar-
czy mu opowiedzieé o wlasnych kolejnych wraze-
niach tej wycieczkd, aby dzieci odczuly cale piek-
no i malowniczoéé tego zakatka. '
_Odpowiednie ilustracje sa w kazdym razie ko-
niecznodcia na tej lekeji, by wyobrasnia dzieci byla
nalezycie pobudzona. '
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Tok lekcji winien byé nastepujacy:

Punktem wyj$cia beda rzeki i ich #rédia w goé-
rach, Poznaliémy Zrédlta Wisly, wiemy o potokach
plynacych z wysokich gér tatrzafskich i tworzacych
u ich podnézy rzeki. Dzi§ poznamy réwniez pigkna
rzeke — Dunajec — ktdra nie plynie sama do mo-
rza, tylko wpada do Wisly (podajemy termin —
doplyw Wisly). Zrédia Dunajca znajduja sig takze
w Tatrach, a u ich podnéza rozlewa si¢ on w duig,
piekna, wartka rzeke o obfitych wodach. W dal-
szym swoim biegu rzeka ta przebija sig przez nie-
wielki i niewysoki tahcuch gérski, zwany Pienina-
mi. -

Tu nauczyciel powinien zaznaczyé, Ze na polud-
niu Polski ciagnie si¢ olbrzymi laficuch gér, Karpa-
ty, w sklad ktérych wchodza Tatry i Pieniny, i g6-
ry z Baranig Géra. Pieniny nie sa tak wysokie, jak
Tatry, ale niezwykle malownicze: szczyty 1 zbocza
urozmaicone, pokryte sa hogata ro$linnoscia, negca-
ca oko. Pieniny najlepiej moina ogladaé, jadac lo-
dzia w dét po Dunajcu. Jazda to nielatwa. Rzeka
wciaz sie wije pomiedzy stromemi okolicami, weiaz
rezbija sie o nie 1 grozi rozbiciem réwniez i 16dkom.
To tez gorale tamtejsi buduja czélna z wydrazo-
nych pni drzewnych, wskutek czego sa one mocniej-
sze 1 wytrzymalsze od zwyklych znanych nam fo-
dzi. Azeby jeszcze bardziej zabezpieczy¢ 16dZ i pa-
sazeréw przed niepozadanym wypadkiem, przewoz-
nicy lacza linami po 3 — 4 lodzie razem, w jeden
rzad, i puszczaja sie na wartki prad. Gérale wio-
stuja stojaco. Whaéciwie raczej kieruja tylko to-
dziami, odpychajac si¢ zrecznie zerdziami od gla-
zéw 1 skal, na ktére woda pedzi je z rozmachem,
Fale. uderzajac o wystajace glazy, nieraz obryzgu-
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ia wycieczkowiczOw, ale widoki, ktére roztaczaja sic
przed nimi, warte sa nietytko tego przelotnego skro-
pienia, ale i strachu przed rozbiciem.

.Dupa]ec tworzy wiele zakretéw, dzieki czemo
niekidre szczyty moga byé widziane z kilku stron,
za kazdym razem ukazuiac coraz to pickniejsze fan-
tastyczne swoje ksztatty, .

Nastepnie nauczyciel zaznaczy, iz w tak picknyia
z}-a‘kattku powstalo duzo letnisk, jak Szczawnica, Kro-
Sctenko 1 f. p. Zaznaczyé naleiv. ze Krynica posiz-
da doskenale wody lecznicze. : '

Wirdd tych picknych szezytéw, u stép gér ma-
lowniczych, powstaly liczne ‘podania, ktére prze-
woznicy chetnie opowiadaja przyjezdnym ze wszy-
stkich dzielnic Polski.

Jak sadzicie. czy moina plynaé w gore Dunajea?
LEKCJA CZWARTA

Temat: Nad Crzeremoszem.

Na poprzedniej lekcii byla jui wemianka o kar-
patach, dzif navczyciel opowie, ze Karpaty ciagnz
sig na poludmiowym krahcu Polski, daleko 2z zacha-
du na wschod. Tatry, Pieniny i lahcuch gér z Ba-
rania Géra znajduja si w zachodniej cze$ci Kar-
pat. Dzié za$ przeniesiemy si¢ my$lami na wschad-
nie stoki Karpat, nad pickng rzeke Czeremos:z.
ktdra stanpwi granice miedzy Polska » Rumunja.

Nastepnie nauczyciel scharakteryzuje bogactwe
laséw w tei czedci Karpat, zby stan drég, wlasciwic
brak drég, wskuiek czego sa to okolice rzadke za-
ludnione. Gérale tutejsi nazywaja sie huculami.
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Nalezy na ilustracji pokazaé stroje Hucula 1 Hu-

“oubki. :

(W Warszawie ostatnio czesto sie widuje bucu-
téw, sprzedajacych swe wyroby, Czy do waszej
miejscowolici réwniez przyjeidzaja?

Czem sie zajmuja Huculi?

Na podstawie opracowanego juz materjahu, kla-
sa zapewne sama dojdzie do wniosku, Ze sprawa
ziemi nie moze tu byé podstawa bytu. Wobec bo-
gactwa pastwisk, ludnoé¢ zajmuje sig hodowla, Naj-
wiecej jednak zajecia dostarczaja lasy. .

Nauczyciel opisuje w ogélnych zarysach przebicg
pracy przy obrébce drzewa. Najprzod drwale pra-
cuja przy Scinaniu drzewa, obrdbce pnia, oczyszcza-
niu go z galezi 1 kory. Naste¢pnie pnie sa dostarcza-
ne do tartakéw, gdzie zostaja pocigte na deski.

W jaki sposéb odbywa si¢ dostanczanie pni z gor
do tartakéw, polozonych nad brzegiem Czeremoszu
w dolinach? _

Nauczyciel przypomina, ze na Huculszezyénie
niema ani drég odpowiednich, ani innych $rodkéw
lokomocji.” Niewielkie ale mocno zbudowane,
o twardych “kopytach, ogrommie wytrzymale ke-
nie huculskie doskonale sobie radza na gérskich
éciezkach, nie jest to jednak tutaj wystarczajaca si-

la pociagowa.

Moze choé paru uczniéw domyéli sie, ze nalezy w
Karpatach korzystat z naturanej drogi — rzeki, by
splawiaé nig drzewo. Nauczyciel opowiada o raba-

.niu drzew w zimie, sptawianiu ich na wiosne, kiedy

w potokach jest duzo wody. Gléwnie splawia sig
Czeremoszem, przyczem bele drzewne wigie sig
przewainie w tratwy i puszcza z prademr rzeki. Ja-

* zda tratwami nie jest ani fatwa, ani wygodna. Trze-
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ba sig¢ odpychaé od brzegéw, uwazaé na glazy, ster-
cace na dnie rzeki. Tratwy podczas jazdy czesto
zanurzaja sig nagle w wode i flisacy zapadaja sie
po pas, pnie drzew rozjeidzaja sig, i tylko z trudem
ludzie wtrzymuja réwnowage azeby nie wpaéé do

rzeki. W Czeremeoszu tylko na wiosne jest duio wo-.

dy {dlaczego?), a splawiaé trzeba w ciggu calego
lata, W jaki sposéb flisacy sobie radza? £

Nauczyciel opowie o $luzach, zamykajgcych w.

niektdrych miejscach wody w Czeremoszu, §luzy te sa
stopniowo otwierane, wskutek czege zatrzymana
woda gwaltownie wlewa si¢ do lozyska i unosi tra-
twy., '

Pomy$lcie. ile odwagi, zimnej krwi, przytomno-

Sci umyshi 1 jaka znajomoéé rzeki musza posizdaé
przewosnicy Huculi, ' '

Kto zna jakie$ tkackie lub snycerskie wyrchy Hu--

cufbw?
LEKCJA PIATA

Temat: Powdd: w gérach.

Nieraz juz na poprzednich lekcjach byla mowa
o rozmaitych kleskach zywiolowych w gérach. Dzié
opowiemy o powodzi.

Straszna powoéd#, ktéra nawiedzita Polske w ze-
selym roku, jest jeszcze $wieza w pamieci. Byla

ona opracewana szczegélowo w IIL klasie. Wobec:
tego zachecié moZemy do samodzielnego opisu po--

wodziw gérach. Dzieci mogg précz opisu da nam
opowiadanie o poszczegdlnem . wydarzenin, jakie
przezyly w czasie powodzi w gérach. Wreszcie mo-
g3 ograniczy sie do zebramia i uporzadkowania

—_— 47 -

materjalu ilustracyjnego lub opisowego z pism 1
ksigzek.

Zgbry, rzecz prosta, trzeba byé przygolowanym.
ma to, ze ani ,;referat” ucznia, ani zebrany materjal
nie wyczerpie calkowicie zagadnienia. Nauczyciel
bedzie musial uzupelnié i prostowaé wiadomosci.
Nie mozemy dzieciom dawaé trudnych pojeé, albo
cistych, suchych wiadomo$ci o powodziach w go-
rach, mozemy przesunaé przed ich oczami obrazy,

~w ktérych to pelne grozy zjawisko ujete bedzie z

punkta widzenia przyrodniczo-krajoznawczego 1
spolecznego, Takie postepowanie bedzie zgodne z
nasza dotychczasowa metoda pracy.

- Musimy, jak zwykle, unikaé chaotycznego rozpa-
trywania zagadnienia. Latwo zdarzy¢ si¢ moze, Ze
dzieci znaja dobrze temat i zechca obszernie o nim
méwié, przyniosa. duzo ilustracji, wtedy dla uni-
kniecia rozproszenia w opowiadaniu, nauczyciel po-
stara sie caly materjal zebraé w nastepujace ramy:

1. Przyczyny wywolujace powbdz w gorach. Mo-
wa tu bedzi ¢ topieniu éniegu, o wyjatkowo ulew-
nych ‘deszczach, wskutek ktérych potoki nadmiernie
webieraja i wystepuja z brzegébw. Przypominamy,
%e zeszloroczna powéddZ byla skutkiem ulewnych -
deszczow. : :

2. Opis powodzi: wyglad potokéw, pomoszacych
drzewa, chaty i mosty, bieg i huk wody, zrywanie.
brzegbw, zalewanie madbrzezy.

3. Bezposrednie i pofrednie szkody wyrzadzone
przez powdds. Powdd:z wyrzadza bezposrednio ko-
losalne szkody w terenach zamieszkiwanych przez -
Tudzi (zatapia i unosi domy, sprzety i t. p.), w $ro-
dowiskach uprawnych, w lasach i na lakach. Po-
irednio utrudnionie funkcjonowanie $rodkéw ko-



munikacyjnych, poczty i przerwa w dowozie érod-
kéw Zywnobci 1 innych artykuléw pierwszej potrze-
by, zle wplywa pa stan zdrowotny poszkodowane]j
ludnofci. _ -
- 4. Jakiemi $rodkami chronia si¢ ludzie od powo-
dzi? Buduja tamy, reguluja, potoki i rzeki, zapro-
wadzaja racjonalna - gospodarke lefna w gorach.
{Lasy powstrzymuja nagle topienie éniegu 1 sply-
wanie wody deszczowej). :
Przypomnimy jeszcze raz znane przysiowie: ,w
gorach chleba koniec- a wody poczatek™, kladac
dzi$ nacisk na druga jego cwzesé. Duza iloéé opadoéw

sprzyja tworzeniu si¢ strumykdéw w gorach, ktore -

silnie webleraja podczas obfitych i diugotrwalych
deszczéw., -

Gdzie sie woda szerzej rozlewa — w samych go-
rach, czy u ich podnéza?

LAMIGLOWKI GEOGRAFICZNE
Polska - wojewéddziwa

Zabawa w domu I w szkole.

Celem lamiglowki geograficznej jest szybkie
orjentowanie si¢ w ukiadania wo;ewédztw —_
' tworzenia mapy Polski.

Doskmwiy sposbh opanowanic marw wojewddziw.

Cena lamigtéwki 10 gr. lacznie z przesylka pocztowa. -

Najmniejsza ilosé zaméwionyoh lamighowek — 25 egzempl,

Konto P.K.O. 27.747. (Wydawnictwo ,Lekcje Wzorowe“
- Warszawa, ul. Piusa XI Nr. 15}
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Rysunki
LEKCJA PIERWSZA

Temat: Sylwetki, rysunek z pamigci,

Przeprowadzenie tematu lekcji niniejszej stano-
wi¢ moze powtérzenie przerobionego materjatu i be-
dace sprawdzianem. zapamietanych przez dziecko
form. Mozna tez lekcje poprowadzi¢ w ten sposéb,
aby dziecko odtworzyle jednobarwna plamg syl-
wetki dowolnych nierysowanych jeszeze przez nie
przedmiotéw. Przy podawaniu tematu poszczegdl-
nych sylwetek nauczyciel winien zwhazaé na to, aby
przedmiot, ktdry dzieci maja odtworzyé, posiadal
formy charakterystyczne i zdecydowane. o
. Nauczyciel moze polecié dzieciom odtworzenie
sylwet butelki, éwiecznika ze fwieca, noZa, tasaka,
siekiery, mlynka do kawy, imbryka, dzbarka, ko-
newki wiadra i 1. p. Nauczyciel winien jednak, za-
powiadajac dzieciom temat, ugrupowaé odiwarzane
})r;deioty w logiczng, sensu niepozbawivra, ca-
0b¢,

Przy pracy nad odtwarzaniem sylwet dzieci po-
stugiwaé sie winny bialym papierem i czarna, row-
no kryjacg farba. _ ' :

Najodpowiedniejszym w tym  wypadku bedzie -
czarny tusz lub tez czarna farba gwaszowa, Dziecko
winno szkicowal ksztalt podykiowancgo przez na-
uczyciela przedmiotu bezpoérednio pendzlem, bez
uprzedniego podrysowania oféwkiem. Nauczyciel

czuwaé winien nad charakterystycznea  odtworze-

niem przez dziecko kaidego poszczzgéluego przed-
miotu, nad odpowiedniem ugrupowaniem oraz



nad zachowaniem proporcyj sasiadujacych z qobd _

priedmiotow,

Zamiast rysowania sylwet tuszem lub farba, mo-
%e nauczyciel zarzadzié wycinanie ich nozyczkami z
czarnego papieru i nastgpnie naklejanie ich na bma—

lym papierze.
O ile jednak wycinanki te maja spelnié swoje za-

‘danie odtworzenia przex dziecko sylwety przedmio-’

tbw widzianych, winny byé one wycinane bezpo-
srednio 1 odrazu, bez poprzedniego rysowania kon-
tordw oféwkiem.

LEKCJA DRUGA -

Temat: Ilustracja opowiadania . Spigcy rycerze
Tatr” — rysunck z wyobraim.

Opowiadanie, jakie dzieci maja, ilustrowaé, win-
no byé uprzednio przerobione na lekeji  jezyka pol-
skiego. Dzieci musza je znac dobrze zarbéwno w ca-
fobci, jako tez i w szczegélach,

Nustrowanie podania o épiacych rycerzach moze
mieé dwojaka forme. Mozna zafadaé od dziec
albo przedstawienia takiego momentu opowiadania,
ktéry uwazaja za najwainiejszy, albo tei zarzadal
przedstawienia czterech kolejno po sobie nastepuja-
cych zdarzefi, bedacych treécia opowiadania. Ten
drugi spostd ilustrowania jest bardziej godny po-
lecenia, daje bowiem okazjg¢ do uzmyslowienia so-
bie przez dziecko calego planu opowiadania.

Jezeli nauczyciel zamierza prowadzic ilustrach
W powyiszy sposob winien poczatek lekeji poswig-
ci¢ na omoéwienie przez dzieci najwagniejszych, ko-
lejno po sobie nastepujgcych caterech zdarzen, two-

o

rzacych tre$¢ podania. Nastepnie uczniowie winni
podzieli¢ linjami prostemi arkusz na 4 jednakowe
pola, i w kazdym z tych ostatnich odtworzyé, jedno
po drugiem, kazde z omawianych zdarzef. W cza-

sie rysowania — tak jak wogdle w czasie rysunku z

wyocbraini — powinien mauczyciel pozostawié dzie-
ciom jaknajdalej idaca swobode samodzielnego
wypowiedzenia si¢ graficznego.

Pod kaidym obrazkiem dziecko winne umiescié

‘napis objaéniajacy, stanowiacy kilkoslowny skrot

ogélnej trefci, Pod wszystkiemi zad obrazkami ra-
zem znajdowaé winien napis obJasmaJa,(:y ogélny.

]ako tworzywo ilustracyj oraz napisdéw zastoso-
wal nalezy kredki barwne. Rysunek wykonat nale-
zy pa szarym pakunkowym- papierze.

hihbiddidbbabbabinbidbbbbbbibbbdidsdbbibhoilidssddihiidddl

Program nauki M. W. R. i Q. P. z geografji zaznacza (sir. 29):
~Wiadomeéci geograficzne nalety utrwalad i rozszerzaé przy po-
mocy notowania réinych szczegbléw na mapach konturowych®.
Kontury winno miel kaide dziecko, aby w czasie lekeji geografji
notowalo na nich wszelkie szczegoly.

MAPY POLSKI w irzech rodzajach:

1) Mapa Polski w koniturach bez napisow,
2) Mapa Polski z napisami
3) Mapa Polskl w konturach z ]edne] strony
i Mapa Polski z napisami z drugiej stron.
Podziatha 1:2.500.000. — Format: 40 X 34 cm.
CENY MAP: wzér 1 1 2 — po 6 gr., wzér 3 — § gr. egz. wraz
7 przesytka pocztowa. Najmniejsza iloéé zaméwionych map—25.
Konte P.K.O. 27.747. Wydawnictwo ,Lekecje Wzorowe™, War-
szawa, wl, Piusa X1 Nr. 15, -
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-~ Zajecia praktyczne

LEKCJA PIERWSZA

Temat: Sfonﬁianka.

Jesienn zmusza nas do ochrony podidg. Przyda sie .

. nam slomianka.

Tok pracy:

1} -Z uprzednio przez kilka godzin w wodzie mo-
czonej stomy splesé grubv warkoesz.

2) Rozpoczal szycie stomianki, ukladajac jeden
koniec warkocza w $limacznice (rys. Nr. 1) 1 zeszy-
wajac sasiadujace ze soba brzegi warkocza szpaga-
tems. pawleczonym w gruba igle, jakiej sig uiywa
do szycia workéw. :

2) Skoro krazek, powstaly ze zszywanego w §li-
macznice warkocza osiggnie Srednice mniej wigeej
réwna 20 om. rozpoczad ukladanie warkocza w pe-
tlice (rys. Nr. 2). Dtugosé kazdej petli nie powinna
przekraczaé 6 cm. Petlice pozszywal naleiy tak,
jak wskazuje rysunek Nr. 2.

4} Po otoczeniu krazka rzedem peilic (rys. Nr. 3},
nalezy wokél nich uloiyé warkocz okreZnie (rys.
‘Nr. 4) 1 przyszyé go mocno, a nastepnic prowadzié
1 przyszywal warkocz po Slimacznicy tak dlugo, ai
stomianka nie uzyska potrzebnych rozmiaréw (rys.
“Nr. 4), '

Krag, stanowiacy stomianke, powinien posiadaé
50 cm. $reduicy. '
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6) Zakoficzy¢ stomianke,
warkocza do jej strony spodn

przyszywajac
iej.

koniec
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LEKCJA DRUGA

Temat: Taca (z cykly prézentbw gwiazdhowych).
- Taca sklada si¢ z dna i fcianek bocznych, Dno i
dluzsze &ctany boczne wykonane byé winmy z de-
© szezyny sosmowej, krotsze za$ hciany boczne z kol-
kow walcowatych, powstalych z poriniecia kija, ja-
kiego sie uiyvwa do osadzania szczotek do zamiata-
nia. Kazda z czesci skladowych tacki nalezy opra-
cowaé oddzielnie, a pdiniej zestawil je w calo$i.

Tok pracy:

1) Na dwustronnie zestruganej desce sosnowej
grubosci 6 milimetréw, narysowaé przy pomocy
linijki, miarki centymetrowej 1 wegielnicy: -
~ jeden prostokat o rozmiarach 12 cm na 18 em
(rys. Nr. 1), przeznaczony na dno tacy, oraz

dwa prostokaty o rozmiarach 3 cm na 18 om

(rys. Nr. 2). przeznaczone na jej dluisze $cianki

boczne. _
W tych estatnich prostokatach mnaleiy poprowa-

dzié réownolegle do ich bokéw krotszych, cddalone -

od nich o 1 cm {rys, Nr. 2 punkty A) zatoczyé
cyrklem jak ze frodka pétkola o promieniu réwnym
I em (rys. Nr. 2).

2) Wyrinaé piltka narysowane figury wadhuz Ti-
nit peinvch {rvs. Nr. 1 1 rys. Nr. 3). zestrugaé ich
Scianki krawedziowe, obrobié je pilnikiem plaskim
i oczyécif starannie  szklakiem wyrinigte dno i -bo-
ki tacy. :

3) Z walcowatego kija sosnowego $rednicy 2 cm

przyrinaé dwa kolki dlugobci 12 cm. zesztorcowal.’

ie bardzo starannie i dopasowaé dokladnie do dna
tacy. .
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4) Polaczyé kolki z dluiszemi &ciankami boczne-
mi tacy tak, jak to wskazuje rys. Nr. 4 i zmocowad
je wkretkami, ' '

-~ 5) Ustawid brzegi tacy na dnie i przybi¢ dod dhuz-
sze Scianki boczne malemi gwoidzikami {rys. Nr, 5
~— dno tacy oznaczone zakreskowaniem).

6) Nakoniec przymocowaé dno de krétszych $cian
bocznych badz to whkretkami, bads tez gwoidzika-
mi, wbitemi do spodniej strony dna tacy. :

LEKCJA TRZECIA

Temat: Miseczka na d’robéazgé‘ (z cyklu prezenty
gwiazdkowe).

Tok pracy:
- -1} Na sztywnej, nielamliwe] tekturze narysowaé
przy pomocy .miarki centymetrowej, linijki 1 we-
gielnicy kwadrat ¢ boku réwnym 11 em (rys. Nr, 1).
Odmierzy¢é na kazdym boku kwadrate odlegloci
od wierzcholkéw réwne 2 cm {rys. Nr. 1) i punkty,
'z odmierzenia powstale, polaczyé prostemi réwno-
leglemt do odpowiednich bhokdw kwadrata  (rys.
Nr. 1). Punkty przeciecia sie tych réwnoleglych
{rys. Nr.'1 — litera A) polaczyé z punktami leza-
cemi na bokach i oddalonemi od wierzchotkéw o
1 cm (rys, N, 1 — litera B). '

2} Ostrym, szpiczastym, wzdiuz wegielnicy prze-
suwanym nozem wyciaé narysowang figure, tak jak
“to wskazuja linje pelne pa rys. Nr. 2, ‘odcinajg i
odrzucajac zbedne plaszezyzny (rys. Nr. 2 — pla-
szczyzny zakreskowane). Ponadto nadciaé lekko no-
zem tekture wzdluz linij przerywanych {rys. Nr. 2).

8) Na wycicta figurg naklei¢ starannie (po prze-
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ciwnej stronie niZ ta, ma ktérej dokonano mnacie)
barwny. cienki papier, w ten sposéb, by catkowicie
tekture pokrywal. -
Po wyschnigciv zbedne cze$ci papieru obciaé no-
Zyozkami, ' .
8) Zagia¢ wycieta figure  wzdluz linji nacieé w
ten sposob, aby barwny papier znajdowal sie we-

4 LI

L3

wnatrz miseczki i aby naciecia stanowily grzbiety
zgiet. Zblizy¢ ku sobie calkowicie boczne éciany
miseczki i polaczy¢ je. naklejajac na krawedzie ich
paski plétna introligatorskiege szerokoéci 2 am {rys.
Nr. 8 — paski pléina zakreskowane).

4) Oklei¢ gorna i dolna krawgdz miseczki takie-
miz samemi paskami piétna introligatorskiego (rys. -
N, 4).

5) 1)\Ta cienkim, barwnym papierze, odmiennym
kolorem ‘apizeli ten, jakiego uZyto do oklejenia
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whetrza miseczki, narysowaé przy pomocy linijki,
miarki centymetrowej i wegielnicy prostokat o roz-
miarach 8 cm na 1,2 em (rys. Nr. 5). Na jednym 2
diuiszych bokéw prostokata odmierzyé¢ odieglosci
od wierzchotkéw réwne 1 cm (rys. Nr. 5) i punkty z
odmierzenia powstale polaczyé z przeciwleglemi
wierzchotkami prostokaia {rys. Nr. 5).

Ten sam rysunek powtdrzyé czterokrotnie |

6) Wyciaé narysowane figury, odeinajac i od-
rzucajac zbedne plaszczyzny  {rys. Nr. 5 — pla-
szezyzny zakreskowane) 1 wycigte  trapezy nakleié
nazewnatrz na boczne Scianki miseczki w ten spo-
s0b, by ze wszystkich stron réwnomiernie spod nich
wystawaly brzegi plétnem mtroligatorskiem oklejo-
ne (rys. Nr, 6 — zakreskowaniem oznaczono barw-
ny papier; pokrywajacy $ciank:).

7} Wycia¢ z barwnego papieru — po uprzedisiemn
narysowaniu — kwadrat o boku réwnym 10 om i
naklei¢ go na dno miseczki, od jej spodu, w ien
sposéb, by spod niego réwnomiermie wystawalv
plétnem oklejone brzegi.

LEKCJA CZWARTA

Temat: Saneczki.

Zblizajaca sie zima zacheci dzieci do prébowama
sil swoich dla zrobienia saneczek. Robota jest trud-
na, ale cel bardzo necacy. Mied wlasne sanki, to zo-
T3ce marzenie, warto ‘popracowal I ZAWEEZASU Prey-
~ gotowad si¢ na przyjgcie pierwszego Sniegu.

"~ Sanéczki, przemaczone do uiytku dzieci, wyko-
nane 3 z deski sosnowej grubodci 15 mm. Deska :a,
zardbwno do wykonania pléz jak i siedzenmia sane-
czek zastosowana, musi byl uprzednio  staranmie
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zestrugana, aby dziecko korzystajace z saneczek nie
bylo narazone na uklécie drzazgami.

Tok pracy: o .

1) Poslugujac. si¢ ekierkami, ° miarka centyme-
trowa, linijka i cyrklem, przygotowaé oldéwkiem w
skali 1 : 2 rysunek roboczy saneczek wedle wzorn
. 1 wymiardéw (w milimetrach) wskazanych na rysun-
ka Nr. 1. Konstrukcja rysunku zakoficzenia plozy
przedstawiona jest na tys. Nr, 2 i polega na wy-
kre§leniu promieniem réwnym szerokoSci plozy (z
punktu oddalonego od wierzcholka o dlugo$ci pro-
mienia) luku, nast¢pnie polaczenie koAcdw luku
cigciwg i oznaczenie na niej punkiu odleglego od
kofica 0 3 cm., w punkcie tym bedzie sie¢ znajdowal
otwér do przeciagmecia sznura.

2) Narysowa¢ na desce dwukroinie kontur pldz
tak, aby diugoé¢ plozy biegla réwnolegle do wio-
‘kien drzewa {do diugosct deski), wyrinaé obie plo-
zy pila, zestrugaé starannie dlugie $cianki krawe-
dziowe pod wegielnice, obrobi¢ - o$nikiem iuki
przednie pléz, przewiercié otworki na szour i za-
gruntowal starannie obie plozy rozgrzanym: poko-

stem,
 8) Narysowaé na desce 3 prostokaty o rozmia-
rach 8 cm na 27 cm oraz 1 prostokat o rozmiarach
% om na 27 cm. Wszystkie te cztery prostokaty
wyringl i zestrugal starannie ich Scianki krawe-
dziowe oraz zagruntowaé ~pokostem. Szersze pro-
" stokaty przeznaczone sg na  siedzenie, waski na
przednia beleczke sanek. o

4) Zestawié saneczki, przybijajac gwoidziami na-
przéd tylng deske siedzenia, potem przednia belecz-
ke, a nasteprie pozostale dwie deski siedzenta, Od-
legloéci pomiedzy deskami stedzenia wynosza 4 cm.
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Gwozdzie nalely wstawiaé wedle wskazéwek ry-
sunku Nr. 1 i wbija¢ je bardzo starannie do konca,
aby wystajace glowki gwoidzia nie zagrazaly ca-
loéci odziezy malego,. saneczkami jeidzacege spor-
towca.

Po calkowitem zestawieniu saneczek przeciagnaé
przez otwory sznur, Wykoficzone saneczki widoczne
sa na rysunku Nr. 8.

hAAAAALLASALALLARALLARAAR AR ALALALALAAL A RRARALLLLAdldd

DOMINDO

Domino ma 66 kamieni. Na kaidem polu sa kropki od 0 do.
10. Kazdy gracz bierze po 6 kamieni, reszia stanowi przykup.
Kamienie winny by¢ przystawiane tak, azeby na dwéch sasia-

dujacych polach dwn kamieni bylo zawsze 10 kropek. Brakujg-

ce kamienic gracze dobieraja z przykupu. Gracz, ktéry pierw-
szy wszysthie swoje kamienie dostawil, wygrywa.

Gra ma wielkic zastosowanic w hlasie I-szef,

W Masie I1-giej liczy gracz na swoje dobro pozostate punkty

wszystkich wspélgraczy i zapisuje. Punkty szeregu gier sumuje

sie, a gre wygrywa tem, &idry pierwszy me 100 punkidwr

wygranych.

LKamienic® malety wyciaé | nalepié na tekturki. Mozna na te
zuiyé takie okladki od zapisanych zeszytéw.

Gra dla dzieci w domu i w schole, celem pwté.-rzenia i ubrwa-

_ lenia przerobicnego materjalu,

Cena arkusza 8 gr. Najmmniejsza ilo$¢ zamdwionych arkuszy—25.

Konto P.K.O. 27.747. Wydawnictwo ,Lekcje Wzorowe", War-
szawa, ul, Piusa Nr. 15, .
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Spiew
LEKCJA PIERWSZA

Korelujac z przerabianym  obecnie materjalem

na inych lgk::j:flch, obierzemy jako temat najbliz- -
szych lekeyj $piewu pieéni géralskie. Jako plerwsza

wefmiemy pieéh p. t. ,,Gérolicek”. Ojczyzna tej
Pl'DSt.?nkl 53, okolice Baraniej Géry, dlatego te je-
zyk i melodja dla naszych dzieci beda brzmialy tak
egzotyczme, jak niektore pieSni géralskie z pod

Tatr.
GOROLICEK

Gérol ct jo, gorolicek!

Gérol ci jo, gérolicek!

Mom. ciupazke i rzemycek

Mom ciupazke i rzemycek
Ciupazeckom pobrykuje!
Rzemyckiem sie odpasuje

Gérol ci jo, géralicek,

Ka sie zadziol méj rzemycek?

Nauczyciel épiewa klasie piosenke — uczniowie
za8 po zapoznaniu si¢ z calodcia, postaraja si¢ okie-
$li¢ jej takt. Zdania uczniéw beda, z pewnofcig po-
dzielone. Jedni okrefla, prawdopodobnie takf jako
4-ro miarowy, inni zaé jake 2-miarowy. Niepurozu-
mienie wyniknie stad, ze Srodkewa czesé piosenki
utrzymana jest w takcie 2-miarowym, pozostale za$
czgSct — w 4-ro miarowym. Obie wiec strony maija
stusznoéé; nauczyciel wyjaéni to dzieciom. Wyjasni:
takie, Ze zmiana taktu wynmka ze wzmoionego tem-
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pa, ktérego wykonanie $rodkowych 4-ch taktow
wymaga. Dzieci same wskaZa miejsce, gdzie zaczy-
na sic zmiana taktu. Stad juz latwo im bedzie od-
nalezé poszczegblne czefci piosenki. Zwazywszy, ze
czeft 3-cia jest doslownem powtdrzeniem 1-szej,
mamy niewiele do zrobienia. Przed nauczeniem sig

jednak dokladnie melodji wustalimy sens slow,

ktére. dzieci same chyba bez specjalnej po-
mocy nauczyciela wyjasnia. Wrétmy zatem de
melodji, Takt pierwszy rozpoczyna sig¢ od diwig-



kéw akordu doskonalego, co dzieci powinny :ame
stwierdzié, Zakoficzeme pierwszego zdania zawiera
charakterystyczna, dla pieni géralskich mocng o-
statnig sylabeg, podkre§iona przez pditnute. Melodja
drugiego zdania idzie w trzech fakiach jako progre-
sja; moZemy ja przeprowadzié na gamie dalej, jako
twiczenie progresyjne. Tempo 4-ch taktéw zwick-
szymy dwukrotnie, za§ réwnolegle z tempem wzmo-
cnimy ich dynamike. Pozostanie jeszcze do zakoh-
czenia meledji powtdrzenie pierwszego zdania ze

slowami czedci $rodkowej, ktérg wykonywamy jako -

echo tamtych, znacznie ciszei 1 wolniej. Po naucze-
niu sie wszystkich stéw, odSpiewamy calost.

LEKCJA DRUGA

Odwratnte do przerobionej na ostatniej lekcji
* géralskiej piosenki wesolej, nauczymy sig dzis na-
stepnej piesni  géralskiej, ale juz o charakterze

. smetnym, nastrojowym. Na podstawie siéw 1 pod-

stawowych wiadomosci o gérach polskich moga
. dzieci- okreflié strony, z ktorych piefnn ta po-
chodzi, Znajdujemy w niej to samo charaktery-

~ styczne przeciaganie zakoficzenia f_zdaﬁ mu-zycgn?ch :
i stownych. Takt tej piesni réZni si¢ od tamte), jest

to bowiem piefh 3-miarowa, co dziect same stwier-
dia. Ze stowami postapimy podobnie jak z tekstem
poprzedniej piesni. Pod wigledem dynamicznym
postaramy sie wydobyé cale game odcieni, od naj-
‘wyisaych forte do majnizszych pianissimo, co’bedzie
doskonalym é&wiczeniem dla klasy. Nawiazujac do

piefni, mozemy przeprowadzié {wiczenie dynamicz- -

ne, oparte na gamie,
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wase dawne casy, Wa.nj!

HE] TE NASE GORY!

1. Hej, te nase goéry, hej, te nase lasy,

0j, kany$ si¢ podzialy nase dawne casy!
2. Bylek na Giewoncie, bylek na Zawracie,

A teraz ku staroéci muse siedzi¢ w chacie.
3. Hej te nase gory, te nase kumory,

Te bukowe listecki, nase podusecki.

12—D
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Cwiczenia cielesne
' LEKCJA PIERWSZA

Cwiczenia gimnastycrne, zabawy 1 gry ruchowe dla
' : dziewcaat.

W klasie czwartej moze = wystapi¢ koniecznoél
podziatu podczas gimnastyki i nmiektorych gier dzie-
¢i na grupy. Podzial dzieci w klasie czwarte) moie
spowodowaé konieczno§é  podzialu takie ucznidw
klasy trzeciej dla utworzenta dwéch grup dla Ewi-
czeh cielesnych, - Pierwsza grupe stanowi¢  beda
chiopey klasy trzeciej i czwarte], druga dziewczgta
2 tychie klas. Jezeli klasy maja oddzialy réwnole-
. gle, wtedy polaczenie bedzie si¢ odbywalo na te-
renie tych oddzialéw. Niektére éwiczenia dla - obu
grup prowadzimy, dla chiopcdw z wicksza, dla
dziewczat z muiejsza intensywnoscia,

LEKCJA PIERWSZA

Dia dziewczat.
_ A. Cwiczenia wstepne.
1. Cwiczenie oiywiajgce. |
Zabawa ze §piewem — Chinka.

Postawa wyjiciowa: Dziewczeta, oprécz jedne],

- wybranej na ,,Chinke”, tworza kolo, trzymajac sig
rece. Chinka staje w kole (jedna noge ma w zakro-~
ku wspigtym, rece igigte w lokciach, palce wskazu-

-8 -

jace skierowane w gére, glowa lekko pochylona dc

" boku).

_sz.?bzg zabawy: Na sygnal dziewczeta rozpo-
czynajg Spiew, przyczem kole posuwa sie w lewc
lub w prawo. Chinka chodzi w kole krokiem polko- -
wym w takt melodji. '

Przy_ koficu zwrotki kolo sie zatrzymuje, a Chin-
ka staje przed jedna z kolezanek na obwodzie kola
w przysiadzie, nie zmieniajac polozenia ragk. Wy-

“brana przyjmuje podskokiem postawe Chinki, po-

czemn Chinka w przysiadzie wykonywa podskokiem
wtyl zwrot: Teraz dwie Chinki (jedna za druga)
chodza, w kole, a Spiew powtarza sie od poczatku.
Po przeépiewaniu zwrotki kolo znéw sie zatrzymu-
je, a Chinka prowadzaca {czolowa) wybiera nowz
Chinke z obwodu kola w sposéh wyzej opisany, po-
czem po wykonaniu podskokiem zwrotu wiyl staje
w przysiadzie twarza do zaplecznej, ta za$ czyni to
samo 1 staje si¢ Chinka prowadzaca. Zabawa trwa
dqta,d, az wszystkie dziewczynki stang si¢ Chinka-
mi.

Stowa”

Chinka tu, Chinka tam,
Chinka chodzi tu i tam,
Jak to mito i wesolo, :
Kiedy Chinka chodzi- wkolo.
Jak to milo i wesolo,

Kiedy Chinka chodzi wkolo.
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8. Cwiczenie porzqdkowe.

Ustawienle szachowej kolumny éwiczebne] po
uprzedniem odliczenin do dwobch w szeregach.

4. Cwiczenic ramion.

Cwiczenie nafladowcze — rozgrzewka wofnicy.

W siedzie tureckim dzieci krzyzuja ramiona na
plermach poczemn: prostuja je do boku - wtyl i krzy-
Zujac na plerssach nasladuja rozgrzewanie si¢ woi-
“nicy na mrozie.

5. Cwiczenie tulowna.

Naéladowanie rabania drzewa.

Stojac w rozkroku dzieci splataja diome ponad
glowa, poczem 2 wymachem rzucaja je wddl, skia-
 miajac sie wdél do podlogi. Podczas sklonu dzieci
wotaja wesolo: Hu! Podezas wyprostu tulowia: Hat
. Uwaga: Ramiona winny by¢ wyprostowane w
tokciach, gdy rece podniesione w gorze.
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8. Cwiczenie rytm%z :
_ Elastyczne zaznaczame koficami palcdw o uda i ¢
bark.
Kemenda: Zainacz 0 uda! A terax o ba:rkf‘ Cwicz!
Liczymy do dwdch, -
7. Podskoki.
Zamiast podskokéw zabawa: karuzela
Objasnienie w zeszycie 7, lekcja 2.
8. Cwiczenie uspakajajqce.
- .Marsz po sali w dowolnym kierunku we wspieciu.

B. Cwiczenia gléwne.

1, Cwiczenie ksutaltujace klatke piersiowq. -

Slimak wysuwa 1ézki — éwiczenie naéladowcze,
Objasnienie w' zeszycie 11, lekcja 1,

2. Cwicrenie réwnowaine na przyrzadach.

Przechodzenie po réwnowaini, trzymaja¢ za
pierwszym razemy pitke w lewej, za drugim w pia-
wej dioni.

Pozycja wyjsciowa: Reke. trzymajaca pileczke,
wznosimy troche ponad wysckesé glowy, jak naj-
spokojniej i powasnie — jakby to byla chorq agiew
lub- pochodnia. Wzrok skierowany jest na reke,

3. Polzunsy, _

Dziewczynki staja na pierwszym szczeblu dra-
binki. trzymaja rece na wysokosci. czola, skacza
nbunéz po szczeblach, nadladujac skoki wiewidrki
po galeziach, Gdy dziewczynki maja stopy zblizon-
jaknablize; do rak. skacza wdél.

Uwaga: Przypominamy dziewezynkem, Ze wie-
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widrki skacza lekko, cicho i zwinnie (na palcach a
nie na érédstopiu)..

4. Cwiczenie gléwne na miginie braucha.
Objasnicnie w zeszycie 11 Iekqa 1.
5. Bieg.

Galop 1 pedskoki.
parach, twarzami zwrécone do siebie, dziew-
czynki podaja sobie rece, poczem wykonywu;a &
krekéw cwalem — galopem do boku, potem staja
1 podskakuja 8 razy, odbijajac sie ohundz.

6. Skoki.

- Wolny skok z odbicia lewa i prawa noga wdal.

Wszerz desek podiogl kreslimy dwie linje w od-
leglodei 1 — 2 metréw, Dzielimy dzieci na zastepy.
Drziewczynkt slabsze heda skakaé przez mnieisza,
silnieisze przez szersza przestrzeh. Poczem dziew-
czynki odpowiednio ugrupowane skacza z rozhiegu
5 — 15 krokdw, starajac sie odbié przed linig 1
przeskoczyé przez drugg linje.

C. Cwiczenia koncowe.

1. Cwiczenie uspakajajoce.

Marsz we wspieciu po sali w dowolnych kierusn .
kach, na gwizd, katda duiewczynka szuka sweis
pary t dzieci wstawiaja sie w dwuszersgu. '

2. Cwiczente wychowawcze.

. Pozegnanie.

~chu.
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LEKCJA DRUGA
Dla chiopcdw,

A. Cwiczenia wstepne.

1. Gwiczente wychowawcze.

Przywitanie.

2. Cwiczenie kroku i oiywiajace.

Wojenny pochéd Indjan — zabawa na$ladowcza.

Chlopcy w rozsypce ida za nauczycielem, ktéry
szeptem lub gestami wydaje polecenia,

Najpierw Indjanie skradaja sie — podchodza,
Chiopey ida w lekkim pélprzysiadzie, zginajac nie-
znacznie fokcie, palce rak sa lekko skurczone (jed-
na dlonia oslama;a, oczy). Podchodzenie odbywa sie
dlugiemi, cichemi krokami na $rédstopiun.

Chlopey zatrzymuja sie nastepnie stosownie do roz-
kazu: pieruchomo, w siadzie, lezeniu, dopdki nie
minie. niebezpieczefistwo. Droga prowadzi réinemi
zakretami, przez géry. doliny (rbine przyrzady:
taweczki, tramy, ustawione po sali).

Zabawa ta wdraza doskonale do karnodci 1 posiu-

8. Cwiczenie porzqdhowe. _
Ustawienie szachowej kolumny ¢wiczebnej z
dwuszeregu po uprzedniem odliczeniu do dwdch.
4. Cwiczenie ramion.
Rozgrzewka woinicy.
Objaénienie w lekcji 1.
5. Cwiczenie tulowia,

Rabanie drzewa.
Objaénienie w lekcji 1.
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6. Cwiczenie nég — podskoki.
Taniec wojenny Indjan.
Cwiczenie rytmiczne w takcie na 8.

Chlopcy posuwaja sie do przodu czterema pod-

skokami z silnym skurczem pogi i wznosemr ramion
naprzemian, roZnoimiennie, W nastepnych 8 tak-
tach chiopcy wykonywuja takie same ruchy z obro-
tem w miejscu wokoto o 360 stopni.  Jedli dzieci
_77czynajg noga lewa, obracaja sie réwniez w le-
wo, drugi raz zaczynaja noga prawa, Podczas pod-
skokéw rece sa silnie zaciéniete w pigsé, jednem ra-

mieniem wzniesionem i ugictem w lokciu, jak do

ciosa.
' B. Cwiczenia gléwne.
1. Cwiczenie ksxtaltujqe klatke piersiowa.

Samolot — ¢éwiczenie nasladowcze.

W lezeniu przodem, sklony wtyl z przenoszeniem
ramion whok. :

Samolot startuje: W lezeniu przodem i w lagod-
nym sklonie lukiem w tyl, z rekami w pigéc, zblizo-
nermi ku piersiom, wykonywuja chlopey szybkie ru-
chy krazenia ramion (ruchy &migiel).

Na rczkaz: Samolot wznosi sie wgdre — silniej-

szy sklan tulowia z wyprostem ramion whok, troche
powyze} poziomu barkdw,

W momencie startu, dzieci naéladuja glosem war-
ket motoru.

- 2. Cwiczenie réwnowaine na przyraqdach.

Chlopcy przechodza jeden za drugim po listwie
szwedzkiej Yaweczki na czworakach. Mniej wpraw-
ol wykonvwuja fo éwiczenie na szerokiej stronte ja-
wecezkd. :

3. Podpory.

Zabawa w taczki. :

Objaénienie w zeszycie 11 lekcja 1.

4, Cwiczenie réwnowaine bez przyrzqdéw.

Popychanie w przysiadzie, nawprost.

Chlopcy ustawiaja sic parami nawprost siebie w
przysiadzie z chwytem oburacz za nadgarstki, lok-
cie sa lekko wygiete. Cwiczacy staraja sie lagod-
nem pchnieciem, lub pociagni¢ciem wyprowadzié
przeciwnika z réwnowagi, nie puszczajac chwytu
ragk. W czasie walki moga chlopey wykonywaé ma-
te podskoki, lub tez nie rusza si¢ z miejsca.

5. Gra bieina z pelzaniem.

Wryfécig kretow. '

Na $rodku sali kre$limy kolo o érednicy 3 kro-
kéw. Chlopcéw ustawiamy w rzedach w rozkroku w
gwiazde czolem do $rodka kola w odlegloéci 5 — 10
krokéw od jege obwodu Na wprost kazdego rzedu,

na obwodzie kola ustawiamy po jednym koszyku.

Na sygnal czolowy kaidego rzedu na czworakach
przedostaje si¢ wtyl miedzy nogami stojacych, po-
czem kieruje si¢ do swego koszyka, obiega go, a
wracajac, przez dotkniecie reki uprawnia nastgpne-
go do wyscigu | tak dalej, az wszyscy wezma 1_.1dz1a?(
w gize. Po skoficzonym biegu, grajacy jak najszyh-

ciej staja, na koficu swego rzedu. Wygrywa rzad,

ktéry pierwszy wykona wyscig.
6. Skoki. o
a) Wolny skok wdal z odbicia lewa i prawa noga.
- Objaénienie w lekeji 1-ej.
b) Zeskok wglab z 1 lub dwdch czgbci skrzyni.
Zwracamy uwage na lot i doskok.



C. Cwiczenia koﬁcow&. .

1. Cwiczenie uspokajajace.
Chlopcy, idac w rozsypcee, nasladu]a, pnchod In-
. djan.

2. Cwiczenie wyc&owawcz:f
Postawa baczna! Pozegnanie.

vm"mmmvmmmvmwvmmvm"w

100 TRUDNIEJSZYCH WYRAZOW
ORTOGRAYICZNYCH
do wywieszania w klasie

kazde slowo na oddzielnym arkuszu formatu
33 X'11 cm. — do pedklejania.

WysokoSé liter 7 em,

Niezastapiona pomoc¢ nankowa oddzialyﬁrania :

na pamigé¢ wzrokowa dzieel. .
Komplet 3 zi. wraz z przesylka pocztowa.

Konto P. K. 0. 22,747, Wydawnictwo ,,Lekcje

.. Wizorowe", Warszawa, wul. Piusa XI Nr. 15,
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MATERJAYL DLA NAUCZYCIELA PRZYRODY
Roslinnosé wysokogérska.

Roélinno§¢ wysokogbdrska, podobnie jak rodlinnoéé
obszardw podbiegunowych, odznacza sie przede-
wszystkiem krotkim okresem wegetacji. W gorach
jednak warunki Zycia s3 zmienne i zmieniaja sie nie-
kiedy pnawet na niewielkich przestrzemiach zaleinie
przedewszystkiem od wzniesienia nad poziom mo-
rza. Okres wegetacji w wyiZszych pologeniach jest
o wiele krotszy niz w miejscach polozonych mizej,

tak np. w Tatrach na wysokesei okolo 1200 metréw

Snieg przecictnie leiy 6 miesiccy w_roku. natomiast
powyiej 2000 metréw $nieg lezy okolo 9 miesigey.
W._okresie wegetac)i jeden z n'a|wa.2?n1ejszych czyn-
nikéw 2ycia, jakim jest cieplo, réwniez jest nieje-
dnakowy, zmmiejsza si¢ on w miarg posuwania si¢
gérze {na kazde 100 metréw ponad poziomem morza
% temperatura powietrza obniza si¢ o jakie$
0 50 do 0,6%). Précz tego na wyiszych wzniesieniach
powietrze jest bardziej rozrzedzone i zawiera mniej-
pary wodne), skutkiem czego dzialanie promieni sto-
necznych jest silniejsze, wywoluje to szybsze paro-
wanie ro§ln; parowanie fo réwnie moze by¢ spote-
gowane przez panujace tu wiatry wysuszajace; na-
tomiast 'w nocy p0w1etrze bardzo sie 021¢b1a 1 nawet
w pelni okresu wegetac)i nieraz spada nizej zera,
tak, Ze réinice temperatur dnia i nocy na wyészych
wzniesteniach nickiedy sa bardzo znaczne.

Zmienne wiec warunki, jakie stwierdzamy, posu-
wajac si¢ od podnéza gor ku szczytom, wywolaly zja-
wisko plonowego rozmieszezenia roélin; zjawisko to
polega na tem, %e na réinych wysokodciach spotyka-
my rofliny przewaznie rézne i cdpowiednio przysto-



sowane w swym rozwoju przedewszystkiem do din--

gosci ckresu wegetacji i warunkéw w tym okresie pa-
mujacych. o
Miejsca nizej pologone (np. w Tatrach do wyse-

kodci 1545 metrdw) objely w posiadanie jednostaj-’

ne lasy, tworzace t. zw. kraing reghi; wyrbiniamy
przytem regiel nidej polozony {regiel dolny) z bu-
kiem i jodia i regie! wyiej polozony (regiel gérny),

w ktérym drzeweamn panujacem jest $wierk, miejsca- .

mi modrzew lub limba. W miare posuwania sie ku

“szezytom, na granicy regla grénego, Swierk wyste--

puje rzadziej, tworzy formy niskie, karfowate, az
wreszcie przekraczamy granice, w ktérej warunki nie
pozwalaja na rozwdj drzew. Powyzej regla gérne-
go znaczne przestrzenie zajmnje gatunek karlowatej
sosny, t. zw. kosdwka, zwana jeszcze i kosodrzewina;

od niej kraina ta nosi nazwe krainy kosodrzewn; w

nizszych polozeniach tej krainy koséwka tworzy du-
ze, trudne do przebycia gaszcze, natomiast w wyz-
szych pologeniach staje sie drobmicjsza 1 wystepuje
w rzadke rozrzaconych kepach. Powyzej miejsca, w
ktdrem mijamy kosdwki, ostatnie kosdwki. {w Ta-
rtrach na wysckodci 1960 m) whkraczamy juz w krai-
ng gbrna alpejska i w kraine platéw énieinych: ro-
Slinno$¢é tu wystepujaca jest przewaznie zielna, kar-
fowata i tworzy albo trawiaste darnic vrdusren-tos.
we, albo tez roénie pojedyfiozo w szczelinach skal-
nych; panujace w tej krainie warunki sa najmniej

sprzyjajace i najbandziej przypominajs warunki zy-.

cia w obszarach polarnych. :

W poznanych przez nas warunkach, panujacych w
wyzszych polozeniach gérskich, moga eezystowad tyl-
ko rofliny specjalnie do tych warunkéw przystoso-
wane. Z roflin zielnych rozwijaja sie tutaj przede-
- wszystkiem rofliny trwale o silnie rozwinietym sy-
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stemie korzeniowym, kiaczowe, cebulkowe lub bul-
wiaste, wekutek czego rodliny te, podobnie jak na ste-
pie, budza si¢ do Zycia nagle i prawie réwnoczes-
nie, a ze zycie w calej pelni trwa tu niedlugo, wige
i okresy tkwitnienia poseczegélnych gatunkéw re-
$lin wypadaja jednoczesnie, co przy jaskrawych bar-
waoch kwiatéw dodaje gérom wiele uroku; podobnie
jak w obszarach podhiegunowydh, roliny jednorocz-
ne sa tu wyjatkami. Czesta forma roélin tutaj wyste-
pujacych sa roliny tworzace przyziemna rézyczke z
ligci, tulacych sig ku ziemi; w ten sposoéb roshna wy-
zyskuje cieplo magrzanej stoficem skaly. Znaczna i- -
loéé roslin wysokogérskich posiada liscie zima ziels-
ne, ktére moga przyswajaé zaraz po zejsciu sniegu |
tem bardziej wyzyskaé krotki okres wegetacji. Précz
tego rozwijajq si¢ tu licznie roéliny, tworzace, podob-

nie jak na obszarach podbiegunowych, charaktery-

styczna, darh poduszeczkowata, dzigki ktérej sa od-
porne na wiatry; rofliny te wigc wyzyskuja cieplo
gleby i sa chronione przed nadmierng utrata wilgo-
ci. Réwniez przed nadmiernem parowaniem i chio--
dem rofliny chronia si& przez wytwarzanie na lidciach
lutneru z wloskdéw, jak np. szarotka; niektére rosli-
ny wytwarzaja gruby nablonek, lifcie ksztaltu szcze-
ciowatego lub okrywaja pedy przez zeschle libcie z
lat poprzednich., Znaczne przestrzenie w gorach zaj-
muja rowniez krzewy: boréwki. wrzosy, kartowate
wierzby i inme; natomiast na nagich skalach lub piar-
gach rofliny nie tworza zwartej darni 1 rosna poje-
dynfczo.

Roflinnosé gér wysokich odznacza si¢ nietylko po-
dobienstwem ksztaltdéw 1 sposobéw zycia z roélinnos-
cia obszaréw podbiegunowych, ale nawet spotyka-
my jedne iie same gatunki; tak np. pospolity w Ta-
trach debik roénie rowniez na dalekiej polnocy, a na
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calej przestrzeni micdzy Tatrami i obszarami podbie-
© gunowemi nie spotykamy go weale; natomiast znaj-
dowano debik, jako roéline kopalng, nawet w cko-
licach Krakowa. Tlumaczymy sobie to wedréwkami
roflin w t. zw. okresie lodowcowym.

Dr. January Kolodziejczyk

wBotanika™
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METR DO ZLEPIANIA

10 decymetrdéw na kartonie. — Cena £ gr.
Najmniejsza 1logé — 25 egz.
mewunmuamuanunaunun
Abecadlo ruchome — DRUK — dia nauczycie-

ia — do podklejenia na tektuxce. 166 literx, cyir
iznakéw — Cena L~ z1, .
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MONETY POLSKIE
Grosz, 2 gr., 5 pr., 10 gr., 20 gr., 50 gr. i 1 zloty
po 10 sztuk kaZdej monety na kartonie do
: wycinania. .
CENA za arkusz 6 gr. lacznie z przesylka pocztowa. — Naj-
' mnicjsza ile$é zaméwionych arkuszy — 25.
KONTO P. K. 0. Ny 27747 (Wydawnictwo ,Lekcje Wzoro-
we”), Warszawa, ul, Piwsa XI Nr. 15
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