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PERSPEKTYWY STARZENIA SIę lUdNOśCI POlSKI 
Do RoKU 2035

Streszczenie: Proces starzenia się ludności niesie następstwa, które poza wymiarem demo-
graficznym mają implikacje ekonomiczno-społeczne i dotyczą m.in. zmian w strukturze kon-
sumpcji i dystrybucji dochodów oraz oszczędności, obniżenia produktywności siły roboczej, 
zmian w strukturze gospodarstw domowych, ochrony zdrowia i opieki społecznej nad oso-
bami starszymi. Dlatego kwestie wynikające ze starzenia się ludności muszą być elementem 
właściwie prowadzonej polityki społecznej. Celem artykułu jest ocena przebiegu procesu 
starzenia się ludności Polski według województw, w świetle najnowszych prognoz ludności 
Polski opracowanych przez GUS.

Słowa kluczowe: starzenie się, prognozy demograficzne, wskaźnik starości demograficznej.

1. Wstęp

Starzenie się ludności jest procesem polegającym na zmianach w strukturze wieku, 
prowadzących do zwiększenia liczebności i udziału ludności starszej (najczęściej 
w wieku 65 lat i więcej) w całej zbiorowości oraz spadku udziału ludzi młodych. 
Przeobrażenia w strukturach wieku ludności są wynikiem ilościowych i jakościo-
wych zmian w kształtowaniu się takich procesów demograficznych, jak: płodność, 
umieralność, migracje oraz naturalne przesunięcia w strukturze wieku, które pod-
legają ogólnym prawom sformułowanym przez teorię przejścia demograficznego 
[Okólski 1990]. Proces starzenia się, wcześniej objąwszy kraje Europy Zachodniej, 
dotarł również do Polski i jest coraz intensywniejszy [Frątczak 2002]. Starzenie się 
ludności niesie następstwa, które poza wymiarem demograficznym mają implikacje 
ekonomiczno-społeczne i dotyczą m.in. zmian w strukturze konsumpcji i dystrybu-
cji dochodów oraz oszczędności, obniżenia produktywności siły roboczej, zmian 
w strukturze gospodarstw domowych, ochrony zdrowia i opieki społecznej nad oso-
bami starszymi. 

Wzrost znaczenia władz lokalnych w Polsce (po reformie samorządowej w la-
tach 90.) spowodował zapotrzebowanie na informacje dotyczące małych jednostek 
administracyjnych, gruntowna bowiem znajomość lokalnej sytuacji społecznej 
stwarza podstawy do efektywnych działań władz samorządowych. Dlatego przy re-
alizacji regionalnych programów rozwojowych konieczna jest harmonizacja celów 
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strategicznych z wartościami, potrzebami i oczekiwaniami mieszkańców. Postępu-
jący proces starzenia się społeczeństwa wymaga podjęcia odpowiednio wcześniej 
właściwych działań i jest wyzwaniem dla szeroko rozumianej polityki społecznej. 
Duże znaczenie ma wiedza o przyszłych, przewidywanych zmianach stanu i struk-
tury demograficznej ludności kraju i jego jednostek administracyjnych. W tym m.in. 
celu Główny Urząd Statystyczny sporządza prognozy ludności.

Celem niniejszego opracowania jest pokazanie przebiegu procesu starzenia się 
mieszkańców Polski według województw w świetle najnowszych prognoz ludno-
ściowych – do roku 2035. Do oceny tego procesu zastosowano: 

procentowy udział ludności w wieku 65 lat i więcej w całej zbiorowości (wskaź- –
nik starości demograficznej) 

gdzie: L65+ – liczba osób w wieku 65 lat i więcej,
L      – liczba ludności,

procentowy udział tzw. kategorii „starsi-starsi” (osoby w wieku 85 lat i więcej)  –
w zbiorowości osób w wieku 65 lat i więcej oraz w całej zbiorowości,
wskaźnik obciążenia ludności w wieku produkcyjnym ludnością w wieku popro- –
dukcyjnym 

gdzie: L60+,65+ – liczba osób w wieku poprodukcyjnym: 60 lat i więcej kobiety, 65 lat 
i więcej mężczyźni,

L18–59/64 – liczba osób w wieku produkcyjnym: 18-59 lat kobiety, 18-64 lata 
mężczyźni.

Wartości wymienionych wskaźników wyznaczono na podstawie najnowszych 
prognoz stanu i struktury ludności Polski według wieku i województw do roku 2035, 
opracowanych przez Główny Urząd Statystyczny1. 

2. ludzie starsi w Polsce w roku 2007

W 2007 r. liczba ludności Polski wyniosła 38 115 641 (stan z 31 grudnia; tab. 1). 
Wśród mieszkańców zdecydowanie więcej było ludności miejskiej (23 316 885 
osób) niż wiejskiej, a kobiety (19 704 140) przeważały nad mężczyznami. Najwięk-
sze pod względem liczby mieszkańców było woj. mazowieckie (5 188 488), a naj-
mniejsze – woj. lubuskie (1 008 481). Najbardziej zurbanizowane były woj. śląskie 
i woj. dolnośląskie, gdzie ludność miejska stanowiła odpowiednio 79 i 71% miesz-
kańców, a najmniej zurbanizowane były woj. podkarpackie i woj. świętokrzyskie 
– 41 i 45%. 

Ludzie starsi (w wieku 65 lat i więcej) w 2007 r. stanowili 13,4% ludności Pol-
ski, co plasowało kraj poniżej średniej krajów Unii Europejskiej. Średnia ta wy-
nosiła 16,9% – największy udział ludzi starszych notowano wśród mieszkańców 

1 Prognoza ludności oraz uwagi metodyczne, w których przedstawiono przyjęte założenia progno-
styczne, są dostępne na stronie internetowej GUS [www.stat.gov.pl].



38 Wioletta Wolańska
Ta

be
la

 1
. W

yb
ra

ne
 c

ha
ra

kt
er

ys
ty

ki
 lu

dn
oś

ci
 P

ol
sk

i w
ed

łu
g 

w
oj

ew
ód

zt
w

 w
 2

00
7 

ro
ku

 

W
oj

ew
ód

zt
w

o

Li
cz

ba
 lu

dn
oś

ci
O

ds
et

ek
 o

só
b 

w
 w

ie
ku

 6
5 

la
t i

 w
ię

ce
j

„S
ta

rs
i-s

ta
rs

i”
 (j

ak
o 

od
se

te
k 

os
ób

 w
 w

ie
ku

 
65

 la
t i

 w
ię

ce
j)

og
ół

em
m

ia
st

o
w

ie
ś

m
ęż

-
cz

yź
ni

ko
bi

et
y

og
ół

em
m

ia
st

o
w

ie
ś

m
ęż

-
cz

yź
ni

ko
bi

et
y

og
ół

em
m

ia
st

o
w

ie
ś

m
ęż

-
cz

yź
ni

ko
bi

et
y

D
ol

no
śl

ąs
ki

e 
 

2 
87

8 
41

0
2 

03
3 

53
6

84
4 

87
4

1 
37

9 
46

3
1 

49
8 

94
7

13
,5

14
,1

12
,0

10
,2

16
,6

7,
5

7,
0

8,
9

5,
8

8,
5

K
uj

aw
sk

o-
po

m
or

sk
ie

  
2 

06
6 

13
6

1 
26

2 
57

7
80

3 
55

9
99

6 
66

1
1 

06
9 

47
5

12
,5

13
,2

11
,5

9,
8

15
,1

8,
1

7,
9

8,
5

5,
5

9,
7

Lu
be

ls
ki

e 
 

2 
16

6 
21

3
1 

00
8 

65
6

1 
15

7 
55

7
1 

04
9 

99
0

1 
11

6 
22

3
14

,3
12

,2
16

,2
11

,2
17

,4
8,

6
7,

6
9,

2
6,

3
10

,0

Lu
bu

sk
ie

  
1 

00
8 

48
1

64
3 

94
1

36
4 

54
0

48
8 

95
4

51
9 

52
7

11
,8

12
,1

11
,3

8,
9

14
,5

7,
5

6,
9

8,
6

5,
8

8,
4

Łó
dz

ki
e 

 
2 

55
5 

89
8

1 
64

7 
08

6
90

8 
81

2
1 

21
6 

26
6

1 
33

9 
63

2
15

,0
14

,6
15

,6
11

,3
18

,2
8,

7
8,

3
9,

4
6,

4
10

,0

M
ał

op
ol

sk
ie

  
3 

27
9 

03
6

1 
61

9 
75

1
1 

65
9 

28
5

1 
58

9 
17

7
1 

68
9 

85
9

13
,4

14
,1

12
,8

10
,6

16
,1

8,
0

7,
8

8,
2

5,
5

9,
6

M
az

ow
ie

ck
ie

  
5 

18
8 

48
8

3 
35

6 
37

0
1 

83
2 

11
8

2 
48

3 
14

4
2 

70
5 

34
4

14
,5

14
,6

14
,4

11
,4

17
,4

8,
8

8,
5

9,
6

6,
4

10
,3

O
po

ls
ki

e 
 

1 
03

7 
08

8
54

4 
39

5
49

2 
69

3
50

1 
22

8
53

5 
86

0
14

,1
13

,5
14

,8
11

,1
16

,9
6,

8
6,

6
7,

1
4,

4
8,

3

Po
dk

ar
pa

ck
ie

  
2 

09
7 

33
8

85
0 

66
5

1 
24

6 
67

3
1 

02
5 

11
0

1 
07

2 
22

8
13

,0
12

,1
13

,7
10

,3
15

,6
7,

9
7,

3
8,

2
5,

5
9,

3

Po
dl

as
ki

e 
 

1 
19

2 
66

0
71

0 
09

8
48

2 
56

2
58

1 
24

1
61

1 
41

9
14

,7
12

,1
18

,5
11

,8
17

,5
8,

3
7,

6
9,

1
6,

6
9,

5

Po
m

or
sk

ie
  

2 
21

0 
92

0
1 

47
4 

87
4

73
6 

04
6

1 
07

4 
14

4
1 

13
6 

77
6

12
,2

13
,5

9,
5

9,
7

14
,5

7,
9

7,
9

7,
6

5,
2

9,
5

Śl
ąs

ki
e 

 
4 

65
4 

11
5

3 
64

7 
19

3
1 

00
6 

92
2

2 
24

4 
94

4
2 

40
9 

17
1

13
,8

13
,8

14
,0

11
,1

16
,4

7,
2

7,
1

7,
6

4,
5

8,
9

Św
ię

to
kr

zy
sk

ie
  

1 
27

5 
55

0
57

8 
96

9
69

6 
58

1
62

1 
43

3
65

4 
11

7
14

,8
13

,7
15

,8
11

,6
18

,0
8,

7
7,

3
9,

8
6,

4
10

,2

W
ar

m
iń

sk
o-

m
az

ur
sk

ie
  

1 
42

6 
15

5
85

5 
18

3
57

0 
97

2
69

5 
03

9
73

1 
11

6
11

,8
12

,0
11

,4
8,

9
14

,5
7,

3
7,

4
7,

1
5,

3
8,

4

W
ie

lk
op

ol
sk

ie
  

3 
38

6 
88

2
1 

91
8 

04
7

1 
46

8 
83

5
1 

64
2 

75
5

1 
74

4 
12

7
11

,9
12

,5
11

,1
9,

3
14

,4
8,

6
8,

4
9,

0
6,

0
10

,3

Za
ch

od
ni

op
om

or
sk

ie
  

1 
69

2 
27

1
1 

16
5 

54
4

52
6 

72
7

82
1 

95
2

87
0 

31
9

12
,2

12
,9

10
,7

9,
4

15
,0

7,
0

6,
8

7,
7

5,
3

8,
1

O
gó

łe
m

38
 1

15
 6

41
23

 3
16

 8
85

14
 7

98
 7

56
18

 4
11

 5
01

19
 7

04
 1

40
13

,5
13

,5
13

,4
10

,5
16

,2
8,

0
7,

7
8,

7
5,

7
9,

5

Źr
ód

ło
: d

an
e 

G
U

S 
or

az
 o

bl
ic

ze
ni

a 
w

ła
sn

e 
na

 p
od

st
aw

ie
 d

an
yc

h 
G

U
S.



Perspektywy starzenia się ludności Polski do roku 2035 39

Włoch (19,9%) i Niemiec (19,8%), a najmłodszymi zbiorowościami byli Irlandczy-
cy (11,1%) i mieszkańcy Słowacji (11,9%). 

Ze względu na historyczne i ekonomiczne uwarunkowania struktura demo-
graficzna ludności Polski nie jest jednorodna [Kuropka, Wolańska 2004], co po-
woduje przestrzenne zróżnicowania zaawansowania stanu starości demograficznej. 
W 2007 r. najstarszą zbiorowość stanowili mieszkańcy woj. łódzkiego (15%) i świę-
tokrzyskiego (14,8%), a najmniejszy odsetek osób w wieku 65 lat i więcej odnoto-
wano wśród mieszkańców woj. warmińsko-mazurskiego (11,8%). Średnio w całym 
kraju wartość wskaźnika starości ludności miejskiej i wiejskiej była zbliżona, jednak 
w przekroju terytorialnym stan zaawansowania starości demograficznej różnił się 
w tych zbiorowościach. W województwach: podlaskim, lubelskim, świętokrzyskim, 
podkarpackim, opolskim, łódzkim i śląskim, więcej osób starszych było wśród lud-
ności wiejskiej, a w pozostałych województwach sytuacja była odwrotna. 

Tabela 2. Wybrane charakterystyki ludności Polski według województw w 2007 roku

Województwo Udział osób w wieku 0-17 lat 
w całej zbiorowości (w %)

Wskaźnik obciążenia ludności w wieku 
produkcyjnym ludnością w wieku 

poprodukcyjnym (w %)

Dolnośląskie  18,1 24,3
Kujawsko-pomorskie  20,4 23,2
Lubelskie  20,5 27,0
Lubuskie  20,1 21,4
Łódzkie  18,1 28,0
Małopolskie  20,8 25,1
Mazowieckie  19,1 26,9
Opolskie  18,3 25,0
Podkarpackie  21,7 24,2
Podlaskie  20,3 27,1
Pomorskie  20,9 22,4
Śląskie  18,0 25,1
Świętokrzyskie  19,4 27,6
Warmińsko-mazurskie  21,3 21,4
Wielkopolskie  20,7 22,2
Zachodniopomorskie  19,5 22,2
Ogółem 19,6 24,8

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS.

Wartości wskaźnika starości były również różne w zbiorowościach mężczyzn 
i kobiet. O ile średnio w kraju mężczyzn w wieku co najmniej 65 lat było 10,5%, 
o tyle w zbiorowości kobiet wartość wskaźnika starości wyniosła 16,2%. Zróżni-
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cowanie wartości wskaźnika starości w zbiorowościach mężczyzn i kobiet wystę-
powało we wszystkich województwach Polski. Prawidłowość tę powoduje dłuższe 
przeciętne dalsze trwanie życia w zbiorowości kobiet; w 2007 roku wynosiło ono 
79,6 roku dla noworodka płci żeńskiej, a 70,9 roku dla noworodka płci męskiej. 
Charakterystyczną cechą postępującego procesu starzenia się ludności jest nie tyl-
ko przyrost udziału ludności starszej w całej zbiorowości, ale również (za sprawą 
wydłużania się przeciętnego dalszego trwania życia ludności) wzrost liczby osób 
bardzo starych wśród seniorów. Wśród starszych mieszkańców Polski (w wieku co 
najmniej 65 lat) osoby w wieku 85 lat i więcej stanowiły 8%. Najwięcej osób bar-
dzo starych było w woj. łódzkim i woj. świętokrzyskim (8,8%), a najmniejszy ich 
odsetek odnotowano w woj. zachodniopomorskim (7%). Osób w wieku co najmniej 
85 lat było więcej wśród ludności wiejskiej niż miejskiej (poza woj. pomorskim 
i woj. warmińsko-mazurskim) oraz zdecydowanie więcej wśród kobiet. 

Zwiększanie się udziału ludzi starszych w populacji oraz zmniejszanie się udzia-
łu ludności młodej, charakterystyczne dla procesu starzenia się społeczeństw, niesie 
z sobą konsekwencje ekonomiczne związane z zapewnieniem wydolności systemu 
emerytalnego w warunkach malejącej liczby osób w wieku zdolności do pracy. Oso-
by w wieku 0-17 lat stanowiły 19,6% ludności Polski. Największy udział dzieci 
w ogólnej liczbie mieszkańców zanotowano w woj. podkarpackim (21,7%), a naj-
mniejszy w woj. śląskim (18,0%; tab. 2). Analizując wartości wskaźnika obciążenia 
ludności w wieku produkcyjnym przez ludność w wieku poprodukcyjnym można 
stwierdzić, że stan starości demograficznej najbardziej zaawansowany był w woj. 
łódzkim – przy niskim udziale ludności najmłodszej (18,1%) na 100 osób w wieku 
produkcyjnym przypada 28 osób w wieku poprodukcyjnym. Najmniej obciążona 
ludnością w wieku poprodukcyjnym była ludność w wieku produkcyjnym zamiesz-
kała w woj. warmińsko-mazurskim i w woj. lubuskim (21,4%).

3. ludność starsza w Polsce do roku 2035

Przewidywanie stanu i struktury ludności, zwłaszcza w kilkunasto-, a nawet kil-
kudziesięcioletniej perspektywie, jest niezbędne do racjonalnego zarządzania pań-
stwem. W tym celu są opracowywane prognozy, a ich jakość zależy od właściwie 
sformułowanych przesłanek prognostycznych. Jednak sporządzając prognozy dłu-
gookresowe, nie jest łatwo przyjąć właściwe założenia dotyczące czynników kształ-
tujących prognozowane zjawisko. W przypadku prognoz liczby ludności jakościowe 
zmiany w takich procesach jak migracje czy płodność utrudniają osiągnięcie odpo-
wiedniej precyzji szacunków. Taka sytuacja miała miejsce w przypadku opracowa-
nej przez GUS prognozy ludności Polski na lata 2002-2030 [Prognoza demogra-
ficzna… 2004 ]. Przystąpienie Polski do Unii Europejskiej oraz przesunięcie wieku 
największego natężenia urodzeń w dużym stopniu obniżyły trafność sporządzonych 
prognoz, co zaowocowało weryfikacją przyjętych założeń i opracowaniem nowych 
prognoz ludności Polski na lata 2008-2035 [www.stat.gov.pl]. Zgodnie z realistycz-
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nym wariantem tej prognozy, liczba ludności Polski będzie malała w kolejnych la-
tach i w roku 2035 wyniesie 35 993 069. Początkowo liczba ludności Polski będzie 
malała nieznacznie, a po roku 2020 tempo spadku będzie większe. Przewiduje się 
duży ubytek ludności miejskiej (9%), podczas gdy liczba mieszkańców wsi niewiele 
się zmieni – do roku 2020 ludności wiejskiej będzie przybywać, potem ubywać, 
ale przewidywane zmiany nie będą duże (tab. 3). Liczba ludności najbardziej zma-
leje w województwach: świętokrzyskim (15,6%), łódzkim (14,4%) oraz opolskim 
(13,5%), a wzrośnie w mazowieckim, pomorskim, małopolskim i wielkopolskim. 
Spadek liczby ludności miejskiej nastąpi w każdym województwie poza mazowiec-
kim, natomiast duży przyrost ludności wiejskiej przewiduje się w woj. pomorskim 
(15%) i woj. wielkopolskim (10,5%). Zmiany w liczbie kobiet będą miały podobny 
kierunek i natężenie, jak w zbiorowości mężczyzn, zarówno ogółem w Polsce, jak 
i w wyróżnionych jednostkach administracyjnych. 

Tabela 3. Przewidywana zmiana liczby ludności Polski według województw 
w latach 2007-2035 (w %)

Województwo Ogółem Miasto Wieś Mężczyźni Kobiety

Dolnośląskie  –9,2 –13,4 1,1 –9,1 –9,2

Kujawsko-pomorskie  –7,0 –14,9 5,3 –7,2 –6,9

Lubelskie  –13,6 –16,8 –10,9 –13,5 –13,7

Lubuskie  –4,5 –7,9 1,6 –4,9 –4,1

Łódzkie  –14,4 –18,9 –6,2 –14,3 –14,5

Małopolskie  1,5 –4,9 7,8 1,4 1,6

Mazowieckie  5,4 8,3 0,2 5,5 5,3

Opolskie  –13,5 –16,5 –10,2 –13,3 –13,7

Podkarpackie  –5,0 –11,2 –0,7 –5,0 –5,0

Podlaskie  –10,1 –5,8 –16,3 –10,3 –9,9

Pomorskie  2,3 –4,2 15,4 1,9 2,8

Śląskie  –12,9 –15,3 –4,4 –13,2 –12,7

Świętokrzyskie  –15,6 –23,8 –8,7 –15,9 –15,3

Warmińsko-mazurskie –8,2 –8,1 –8,3 –8,5 –7,9

Wielkopolskie  0,2 –7,7 10,5 0,1 0,3

Zachodniopomorskie –6,6 –9,0 –1,3 –6,9 –6,4

Ogółem –5,6 –9,0 –0,1 –5,7 –5,5

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS.

Udział ludności w wieku 65 lat i więcej w całej zbiorowości będzie się stale 
zwiększał i w 2035 r. prawie co czwarty Polak (23,2%) będzie w wieku co najmniej 
65 lat (tab. 4). Przewiduje się, że w ostatnim roku prognozy liczba osób starszych
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Tabela 4. Przewidywana wartość wskaźnika starości w Polsce według województw do roku 2035 (w %)

Województwo Wyszczególnienie 2010 2015 2020 2025 2030 2035
1 2 3 4 5 6 7 8

Dolnośląskie

ogółem 13,4 16,0 19,5 22,3 23,3 23,8
mężczyźni 10,1 12,7 16,0 18,7 19,6 20,1
kobiety 16,5 19,1 22,7 25,6 26,8 27,3
miasto 14,3 17,4 21,2 23,9 24,8 25,1
wieś 11,4 12,9 15,7 18,7 20,3 21,3

Kujawsko-pomorskie

ogółem 12,6 15,1 18,0 20,7 22,1 23,0
mężczyźni 9,8 12,1 14,8 17,3 18,6 19,4
kobiety 15,1 17,8 20,9 23,8 25,3 26,3
miasto 13,6 16,8 20,3 23,2 24,4 25,2
wieś 11,1 12,5 14,7 17,3 18,9 20,2

Lubelskie

ogółem 14,5 16,2 18,9 21,5 23,1 24,4
mężczyźni 11,2 12,7 15,2 17,7 19,2 20,5
kobiety 17,6 19,5 22,3 25,0 26,8 28,2
miasto 13,1 16,2 20,1 23,4 25,1 26,1
wieś 15,7 16,2 17,8 19,9 21,5 23,1

Lubuskie

ogółem 11,7 14,4 17,8 20,9 22,3 23,1
mężczyźni 8,8 11,5 14,7 17,6 18,8 19,5
kobiety 14,5 17,2 20,7 24,1 25,6 26,4
miasto 12,3 15,7 19,5 22,7 23,8 24,3
wieś 10,7 12,4 15,1 18,1 19,9 21,1

Łódzkie

ogółem 15,0 17,4 20,4 23,0 24,2 25,0
mężczyźni 11,3 13,6 16,4 18,8 19,8 20,6
kobiety 18,3 20,9 24,0 26,9 28,1 29,1
miasto 14,9 18,2 21,9 24,8 25,7 26,2
wieś 15,0 16,1 17,9 20,2 21,7 23,1

Małopolskie

ogółem 13,6 15,1 17,2 19,4 20,8 22,1
mężczyźni 10,8 12,2 14,3 16,4 17,9 19,1
kobiety 16,3 17,8 20,0 22,1 23,6 24,8
miasto 14,7 16,9 19,7 21,9 22,8 23,5
wieś 12,6 13,4 15,0 17,1 19,1 20,8

Mazowieckie

ogółem 14,4 16,0 18,5 20,6 21,4 22,1
mężczyźni 11,3 12,8 15,2 17,2 18,0 18,8
kobiety 17,3 18,9 21,5 23,7 24,5 25,1
miasto 14,8 16,8 19,5 21,3 21,7 21,9
wieś 13,9 14,6 16,6 19,1 20,9 22,5

Opolskie

ogółem 14,2 16,2 19,0 21,8 23,8 25,2
mężczyźni 11,2 13,2 15,9 18,6 20,6 21,9
kobiety 17,0 19,0 21,9 24,7 26,8 28,3
miasto 14,0 17,2 20,7 23,6 25,1 26,1
wieś 14,4 15,1 17,1 19,8 22,3 24,3

Podkarpackie

ogółem 13,1 14,7 17,1 19,6 21,5 23,0
mężczyźni 10,4 11,9 14,2 16,7 18,5 20,0
kobiety 15,8 17,4 19,8 22,4 24,3 25,9
miasto 12,8 15,5 19,3 22,6 24,3 25,2
wieś 13,4 14,2 15,7 17,7 19,7 21,6
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1 2 3 4 5 6 7 8

Podlaskie

ogółem 14,8 16,0 18,2 21,1 23,2 24,9
mężczyźni 11,7 12,8 14,9 17,7 19,6 21,2
kobiety 17,7 19,1 21,4 24,4 26,6 28,3
miasto 12,6 14,8 17,9 21,4 23,5 24,9
wieś 17,9 17,9 18,8 20,6 22,7 24,8

Pomorskie

ogółem 12,2 14,5 17,3 19,7 20,8 21,6
mężczyźni 9,8 11,9 14,5 16,6 17,6 18,4
kobiety 14,6 17,0 20,0 22,6 23,8 24,6
miasto 13,8 16,7 19,9 22,1 22,9 23,3
wieś 9,2 10,5 12,7 15,4 17,3 18,8

Śląskie

ogółem 14,3 16,4 19,5 22,3 23,7 24,7
mężczyźni 11,5 13,5 16,2 18,7 20,0 20,8
kobiety 16,8 19,2 22,5 25,6 27,2 28,2
miasto 14,4 16,9 20,1 23,0 24,2 24,8
wieś 13,8 15,0 17,3 20,1 22,3 24,1

Świętokrzyskie

ogółem 15,0 17,1 20,2 23,2 24,9 26,2
mężczyźni 11,6 13,7 16,8 19,7 21,2 22,3
kobiety 18,1 20,3 23,5 26,6 28,4 29,8
miasto 14,6 18,3 22,8 26,6 28,4 29,4
wieś 15,3 16,2 18,2 20,7 22,4 23,9

Warmińsko-mazurskie

ogółem 11,8 13,9 16,9 20,0 21,8 22,9
mężczyźni 8,9 11,0 13,8 16,7 18,2 19,2
kobiety 14,5 16,7 19,9 23,2 25,2 26,5
miasto 12,2 15,1 18,7 21,9 23,5 24,3
wieś 11,1 12,2 14,3 17,2 19,3 20,9

Wielkopolskie

ogółem 11,8 14,3 17,0 19,5 20,7 21,6
mężczyźni 9,2 11,6 14,1 16,4 17,4 18,3
kobiety 14,3 16,9 19,8 22,4 23,7 24,7
miasto 12,7 16,0 19,1 21,7 22,6 23,2
wieś 10,7 12,4 14,5 17,0 18,5 19,8

Zachodniopomorskie

ogółem 12,3 15,0 18,5 21,5 22,7 23,3
mężczyźni 9,4 12,1 15,4 18,1 19,0 19,6
kobiety 15,0 17,7 21,4 24,7 26,0 26,8
miasto 13,2 16,5 20,3 23,2 24,0 24,4
wieś 10,3 11,9 14,8 18,0 19,8 21,1

Ogółem

ogółem 13,5 15,6 18,4 21,0 22,3 23,2
mężczyźni 10,6 12,5 15,1 17,6 18,8 19,7
kobiety 16,3 18,5 21,4 24,1 25,5 26,5
miasto 13,9 16,7 20,0 22,7 23,7 24,3
wieś 13,0 14,0 15,9 18,4 20,2 21,7

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS.

będzie większa o 60% w porównaniu z rokiem 2007 i wyniesie 623 347. Proces 
starzenia się ludności będzie przebiegał wolniej według najnowszych prognoz stanu 
i struktury wieku ludności w porównaniu z wcześniejszą prognozą, wyznaczoną na 
lata 2002-2030 (zob. [Wolańska 2005]).
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W 2035 r. odsetek ludności starszej większy niż średnio w kraju będzie w na-
stępujących województwach: świętokrzyskim (26,2%), opolskim (25,2%), łódz-
kim (25%), podlaskim (24,9%), śląskim (24,7%) lubelskim (24,4%), dolnośląskim 
(23,8%) i zachodniopomorskim (23,3%). Do najmłodszych zbiorowości będą na-
leżeli mieszkańcy województw: wielkopolskiego (21,6%), pomorskiego (21,6%), 
małopolskiego (22,1%) i mazowieckiego (22,1%). Przyrost udziału ludności starszej 
wśród mieszkańców będzie najmniejszy w woj. mazowieckim (7,7 punktu procen-
towego), a największy w województwach: lubuskim (11,3), świętokrzyskim (11,2) 
i warmińsko-mazurskim (11,2). Ludność miejska będzie się starzała zdecydowanie 
szybciej od ludności wiejskiej, zarówno średnio w Polsce, jak i w poszczególnych 
województwach, poza woj. mazowieckim. W 2007 r. wartość wskaźnika starości 
demograficznej była większa wśród ludności wiejskiej w kilku województwach, 
a w pozostałych – większa w zbiorowości miejskiej, natomiast w 2035 r. jedynie 
w woj. mazowieckim udział ludności starszej będzie mniejszy wśród mieszkańców 
miast. Najstarsi wśród ludności miejskiej będą mieszkańcy woj. świętokrzyskiego 
(29,4%) i woj. łódzkiego (26,2%), a najmniejszy udział ludzi starszych przewidu-
je się w woj. mazowieckim (21,9%). W zbiorowości mieszkańców wsi największy 
odsetek ludzi starych wystąpi w woj. podlaskim (24,8%), a najmniejszy w woj. po-
morskim (18,8%). „Młodsi” mężczyźni będą się starzeli wolniej od kobiet i różnica 
pomiędzy wartościami wskaźnika starości w tych dwóch zbiorowościach będzie się 
zwiększała. W ostatnim roku prognozy procent ludzi starszych wśród mężczyzn bę-
dzie się kształtował od 18,3 w woj. wielkopolskim do 22,3 w woj. świętokrzyskim, 
a wśród kobiet od 24,6 w woj. pomorskim do 29,8 w woj. świętokrzyskim.

W 2007 r. ludność w wieku 85 lat i więcej stanowiła 1,1% mieszkańców Polski, 
a jej udział w całej zbiorowości, w podziale na województwa, kształtował się od 
0,8% w woj. warmińsko-mazurskim do 1,3% w woj. łódzkim. Przewiduje się dalszy 
wzrost udziału ludności w wieku co najmniej 85 lat w całej zbiorowości. W 2035 r. 
ludność najstarsza będzie stanowiła od 2,8% mieszkańców woj. wielkopolskiego 
do 5,3% mieszkańców woj. podlaskiego (tab. 5). Rozpatrując udział osób w wieku 
85 lat i więcej w zbiorowości osób starszych średnio w kraju, należy oczekiwać 
wzrostu z 8% w 2007 r. do 13,2% w ostatnim roku prognozy.

Wśród polskich seniorów osoby najstarsze będą stanowiły od 12,3% w woj. pod-
karpackim do 21% w woj. podlaskim. Podobnie jak w 2007 r., ludności najstarszej 
więcej będzie wśród kobiet oraz ludności miejskiej. Liczba osób w wieku 85 lat 
i więcej zwiększy się średnio w kraju prawie trzykrotnie, zatem wymaga to podjęcia 
dużo wcześniej działań, które będą ukierunkowane na zaspokajanie potrzeb najstar-
szych mieszkańców, związanych przede wszystkim z ich stanem zdrowia fizycznego 
i psychicznego. Osoby w podeszłym wieku wymagają bowiem odpowiedniej opieki, 
a także potrzebują specjalistycznych artykułów medycznych, umożliwiających im 
sprawne funkcjonowanie.
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Tabela 5. Przewidywany udział ludności w wieku 85 lat i więcej w zbiorowości mieszkańców Polski 
według województw w roku 2035 (w %)

Województwo Ogółem Miasto Wieś Mężczyźni Kobiety

Dolnośląskie  3,2 2,0 4,4 3,7 2,2

Kujawsko-pomorskie  3,1 1,9 4,2 3,8 2,2

Lubelskie  3,2 2,0 4,4 3,8 2,7

Lubuskie  2,9 1,8 3,9 3,4 2,1

Łódzkie  3,4 2,0 4,7 3,9 2,7

Małopolskie  2,8 1,8 3,8 3,5 2,2

Mazowieckie  3,1 1,9 4,2 3,4 2,6

Opolskie  3,2 2,1 4,2 3,7 2,6

Podkarpackie  2,8 1,8 3,8 3,5 2,4

Podlaskie  5,3 3,4 7,0 4,0 7,4

Pomorskie  3,0 1,9 4,0 3,6 1,8

Śląskie  3,2 2,0 4,4 3,4 2,7

Świętokrzyskie  3,5 2,2 4,8 4,4 2,9

Warmińsko-mazurskie  2,9 1,8 3,9 3,3 2,2

Wielkopolskie  2,8 1,7 3,8 3,4 2,2

Zachodniopomorskie  3,0 1,9 4,1 3,5 2,1

Ogółem 3,1 1,9 4,2 3,5 2,4

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS.

Postępujący proces starzenia się społeczeństwa charakteryzuje się tym, że wzro-
stowi udziału ludności starszej towarzyszy spadek udziału ludności najmłodszej. 
Zgodnie z prognozą, przewiduje się, że udział dzieci (0-17 lat) w ogólnej liczbie 
ludności Polski będzie malał w kolejnych latach i w 2035 r. wyniesie 15,6% (tab. 6). 
Przedstawicieli tej grupy wieku będzie więcej wśród ludności wiejskiej oraz w zbio-
rowości mężczyzn.

W wyniku przewidywanych zmian dotyczących kształtowania się liczby ludno-
ści w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym wskaźnik obciążenia będzie w kolej-
nych latach wzrastał, co jest charakterystyczną cechą starzejących się społeczeństw. 
W ostatnim roku prognozy obciążenie ludności w wieku produkcyjnym przez lud-
ność w wieku poprodukcyjnym wyniesie aż 46,4% średnio w kraju i będzie się 
kształtować od 44,1% w woj. mazowieckim do 53,3% w woj. świętokrzyskim. Stan 
ten jest poważnym zagrożeniem dla wydolności systemu emerytalnego i ma szcze-
gólne znaczenie przy projektach ustaw dotyczących zmian wieku emerytalnego czy 
ograniczania przywilejów wcześniejszego otrzymywania świadczeń przez różne
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grupy zawodowe. Niełatwo będzie więc sprostać oczekiwaniom mieszkańców Pol-
ski, którzy jak wynika z badań [Pawłowska-Salińska 2008], chętnie przechodziliby 
na wcześniejsze emerytury. 

Zgodnie z dotychczasową prawidłowością, wartość wskaźnika obciążenia bę-
dzie większa w zbiorowości kobiet oraz wśród ludności miejskiej. 

4. Podsumowanie

Proces starzenia się społeczeństwa polskiego jest coraz bardziej intensywny i nie-
odwracalny. Cechuje go duże zróżnicowanie regionalne oraz odmienne natężenie 
wśród ludności miejskiej i wiejskiej, a także w populacji mężczyzn i kobiet. Bazując 
na prognozach ludności, można stwierdzić, że w 2035 r. stan starości demograficz-
nej najbardziej zaawansowany będzie w woj. świętokrzyskim. Przewiduje się, że 
w tym regionie wystąpi najwyższy odsetek osób w wieku 65 lat i więcej oraz 85 lat 
i więcej. Obciążenie ludności w wieku produkcyjnym przez ludność w wieku popro-
dukcyjnym również będzie największe wśród mieszkańców woj. świętokrzyskie-
go. „Najmłodsza” w 2035 r. będzie ludność woj. wielkopolskiego, zarówno odsetek 
starszych, jak i najstarszych mieszkańców wśród tej ludności będzie najmniejszy.

Pomimo zróżnicowania zaawansowania stanu starości demograficznej proces 
starzenia się postępuje w szybkim tempie we wszystkich rozważanych zbiorowo-
ściach. Ludzi starszych będzie coraz więcej i będą oni żyli dłużej, często kosztem 
stanu zdrowia i sprawności fizycznej w ostatnich fazach życia. Szczególnie przyrost 
ludności bardzo starej stwarza nowe zadania dla ciągle mało efektywnie funkcjonu-
jącej służby zdrowia. Zanikający model rodziny wielopokoleniowej oraz związane 
z tym poczucie osamotnienia i niezaradności ludzi starych stawia wielkie wyzwania 
przed opieką społeczną. Już teraz powinny być podejmowane działania z zakresu 
polityki społecznej, uwzględniające proces starzenia się ludności, mające na celu 
poprawę w przyszłości warunków i jakości życia ludzi starszych.
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AGEING OF ThE POlISh POPUlATION TIll ThE YEAR 2035

Summary: Ageing of a population is a process in which changes occur in population age 
structure and an increase in the number and proportion of older people (especially people 
aged over 65) in the general population, as well as a decrease in the number of young people. 
This process leads to outcomes which, apart from demographic implications, are of socio-
economic significance and influence changes in the structure of consumption, income and 
savings distribution, decrease in labour productivity, changes in household structure, health-
care and social care for the elderly. This is why questions resulting from ageing of the popula-
tion must be an element of adequate social policy. The aim of the paper is an evaluation of 
Poland’s population ageing by regions, in the light of latest social forecasts published by Main 
Statistical Bureau. 


