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Streszczenie: Zarzgdzanie oszczednosSciami i inwestycjami stanowi istotny aspekt finansow osobistych
kazdego gospodarstwa domowego, wptywajgc na jego stabilnos¢ ekonomiczng. Kluczowym celem po-
winno by¢ nie tylko pomnazanie majatku, ale takze minimalizacja negatywnego wptywu inflacji na
zgromadzone s$rodki. Celem rozdziatu jest analiza decyzji oszczednosciowo-inwestycyjnych polskich
gospodarstw domowych w latach 2020-2022. Srednio 61% Polakéw deklarowato posiadanie oszczed-
nosci. Okoto 1/3 gospodarstw domowych oszczedza do 10% dochoddw, 1,5% odktada powyzej 70%
dochodéw, 13% konsumuje $rodki pieniezne i nie posiada zadnych oszczednosci, a pozostate odktada-
ja srodki w przedziale 11-70% swoich dochoddéw. Polacy w 2022 roku inwestowali podobng ilos¢ swo-
ich dochoddéw jak w roku 2021. W latach 2021-2022 wiekszos$¢ Polakéw (okoto 60%) odktadata Srodki
finansowe w formie gotéwkowej, pozbawiajac sie tym samym mozliwosci uzyskania dochodu pasyw-
nego ze zgromadzonych aktywoéw finansowych. Gtéwne metody badawcze uzyte w opracowaniu to
krytyczna analiza literatury przedmiotu, metoda opisowa z zestawieniami graficznymi, analiza poréw-
nawcza wraz z jej interpretacjg oraz proste metody statystyczne.
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1. Wstep

Zarzagdzanie oszczednosciami i inwestycjami to temat, ktéry dotyczy kazdego gospo-
darstwa domowego i jest bezposrednio powigzany z zarzgdzaniem finansami osobi-
stymi. W interesie cztonkdw kazdego gospodarstwa domowego powinno znajdowac
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sie pomnazanie majatku i redukcja negatywnego wptywu inflacji na oszczednosci.
Zrozumienie, w jaki sposdb oszczednosci i inwestycje wptywajg na bezpieczenstwo
finansowe gospodarstw domowych, stanowi istotny element badania mechani-
zmow decyzyjnych oraz preferencji w kontekscie zarzgdzania finansami osobistymi.

Celem rozdziatu jest analiza decyzji oszczednos$ciowo-inwestycyjnych polskich
gospodarstw domowych w latach 2020-2022. Wspodtczesne gospodarstwa domo-
we stojg przed wieloma wyzwaniami zwigzanymi z zarzgdzaniem swoimi finansami.
Kluczowymi elementami, ktére majg wptyw na ich sytuacje ekonomiczng, sg oszcze-
dzanie oraz inwestowanie. Procesy te nie tylko ksztattujg poziom bogactwa gospo-
darstw domowych, ale rowniez determinujg ich zdolnos¢ do przetrwania w obliczu
nieprzewidzianych wydarzen, takich jak kryzysy finansowe czy zmiany gospodarcze.
W zwigzku z tym zaréwno oszczednosci, jak i inwestycje petnig fundamentalng role
w zarzadzaniu finansami osobistymi, cho¢ obie te strategie wigzg sie z réznym po-
ziomem ryzyka oraz czasowym horyzontem.

Autor tego opracowania sformutowat nastepujgcy hipoteze badawczg: Wzrost
inflacji oraz zmieniajgce sie uwarunkowania gospodarcze w latach 2021-2022 miaty
istotny wptyw na decyzje oszczednos$ciowo-inwestycyjne polskich gospodarstw do-
mowych, prowadzgc do zmiany struktury alokacji Srodkéw finansowych.

2. Oszczedzanie i inwestowanie jako procesy decyzyjne

W teorii ekonomii oszczednosci definiowane sg jako réznica miedzy dochodami
a biezgca konsumpcjg (Milic-Czerniak, 2016, s. 104). Mozna zaryzykowac stwierdze-
nie, ze oszczedzanie to nic innego jak powstrzymywanie sie gospodarstwa domowe-
go od biezgcej konsumpcji na rzecz jej zwiekszania w przysztosci. Uscislajgc definicje
oszczednosci, mozna mowi¢ m.in. o oszczednosciach biezacych oraz o oszczedno-
Sciach zgromadzonych do okreslonego momentu w gospodarstwie domowym.

Jezeli efektem oszczedzania jest zwiekszenie majgtku gospodarstw domowych,
to dotyczy to réwniez kredytdw. Sptaty kredytdw o charakterze inwestycyjnym, takich
jak hipoteczne, na zakup artykutéw trwatego uzytku, przedmiotéw luksusowych,
spetniajg te same funkcje, co oszczednosci, a ich sptata wymaga réwniez ogranicze-
nia biezgcej konsumpcji przez wiele lat. Zatem nie tylko oszczednosci, ale rowniez
kredyty sa formg pomnazania majatku. Dzieki temu zmienia sie obraz sktonnosci do
oszczedzania gospodarstw domowych (Milic-Czerniak, 2016, s. 104-105).

Oddziatywanie na poziom i dynamike oszczednosci gospodarstw domowych
jest niezwykle trudne. Dzieje sie tak, poniewaz poziom ten nie jest jedynie funk-
cjg dochodu bedacego w dyspozycji gospodarstw, ale zalezy takze od czynnikéw
fiskalnych, spoteczno-ekonomicznych, demograficznych, psychologicznych oraz kul-
turowych (Kachel, 2018, s. 135-136). Gtéwnym zadaniem oszczednosci jest zabez-
pieczenie jednostki przed wystepowaniem nieprzewidzianych wydatkow i zdarzen
losowych. To dzieki nim gospodarstwa domowe nie bedg miaty probleméw finanso-
wych i nie popadng w zadtuzenie (Milic-Czerniak, 2016, s. 108).
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Inwestowanie to rezygnacja z biezgcej konsumpcji na rzecz przysztych i niepew-
nych korzysci. Przedstawione okreslenie oznacza, ze:

e inwestor dokonuje podziatu swoich $srodkéw finansowych na cze$é przezna-
czong na cele konsumpcyjne i czes¢ przeznaczong na inwestycje, a zwiekszenie
Srodkéw na konsumpcje oznacza zmniejszenie oszczednosci lokowanych w po-
staci inwestycji i odwrotnie;

¢ wynik inwestycji pojawia sie w blizszej lub dalszej przysztosci, zaleznie od tego,
jaki jest horyzont inwestycji;

e wynik inwestycji jest niepewny, co oznacza, ze prawie kazda inwestycja jest
obarczona ryzykiem, tylko bardzo nieliczne jej rodzaje mogg by¢ traktowane jako
wolne od ryzyka (Jajuga, 2009, s. 5).

Kazda decyzja inwestycyjna wigze sie z okreslonym przez inwestora podejSciem
— profilem inwestycyjnym. Profil inwestycyjny danego podmiotu jest okreslany
na podstawie kilku czynnikdw, takich jak awersja do ryzyka, cele finansowe, poziom
dochodoéw, horyzont czasowy i tolerancja na niepewnosc¢ rynkowa.

Mdwigc o podejmowaniu decyzji, nalezy zawsze mie¢ na uwadze podmiot, ktéry
podejmuje decyzje, samg czynnos$¢ dokonywania wyboru oraz przedmiot decyzji,
czyli zadanie decyzyjne, sytuacje decyzyjng. O wyborze mozna méwié tylko wte-
dy, gdy poprzedzony jest on pewnym namystem i refleksjg, bez ktérych zachowanie
w sytuacji decyzyjnej bedzie reakcjg na pewien bodziec, ktéra decyzjg nie jest.
Z wyborem mamy do czynienia przede wszystkim w sytuacjach wzglednie nowych
oraz ztozonych (Markowski, 2000, s. 380). Szczegdlnym rodzajem decyzji sg decy-
zje inwestycyjne. Ich cechg charakterystyczng jest to, ze sg one ryzykowne i wie-
lowymiarowe. W zwigzku z tym, ze w czasie trwania inwestycji wszystkie wielkosci
uwzgledniane w kryteriach decyzyjnych mogg znacznie sie rézni¢ od tych, ktére wy-
stgpig w przysztosci, decyzje inwestycyjne z natury rzeczy majg charakter ryzykowny
i s3 zawsze podejmowane w warunkach niepewnosci. Ryzyko — rozumiane jako sku-
tek niepewnosci wystgpienia niechcianych, niekorzystnych zjawisk — jest tym wiek-
sze, im dtuzszy jest czas inwestycji (Markowski, 2000, s. 382).

Istotnym aspektem w funkcjonowaniu gospodarstw domowych jest zatem znale-
zienie rGwnowagi miedzy oszczedzaniem a inwestowaniem. Oszczednosci zapewnia-
jg bezpieczenstwo oraz srodki do inwestowania, podczas gdy inwestycje pomagaja
w budowaniu bogactwa i zabezpieczeniu przed inflacja.

3. Zachowania oszczednosciowo-inwestycyjne Polakow
w latach 2020-2022

Oszczedzanie oraz inwestowanie srodkéw finansowych nie jest tatwe, poniewaz wig-
ze sie z rezygnacja z dotychczasowych przyjemnosci, jednakze zgromadzone srodki
pieniezne zwiekszajg poziom bezpieczenstwa finansowego jednostki. Na rysunku 1
przedstawiono dynamike zmian stopy inflacji w latach 2020-2022 w Polsce i krajach
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Unii Europejskiej. Od roku 2020 inflacja systematycznie wzrastata, co byto spowodo-
wane m.in. skutkami pandemii COVID-19 (2020 rok) oraz wojny w Ukrainie (2022 rok).
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Rys. 1. Stopa inflacji w Polsce (PL) i krajach Unii Europejskiej (UE) w latach 2020-2022 (w %)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Eurostat, b.d.a).

Wzrost inflacji jest niekorzystny dla oszczednosci przechowywanych na nieopro-
centowanych lub niskooprocentowanych instrumentach oszczedzania i moze spra-
wi¢, ze gospodarstwa domowe chetniej beda poszukiwaty atrakcyjnych dla siebie
instrumentéw inwestycyjnych, ktére beda zachecac wiekszymi stopami zwrotu.

Na rysunku 2 przedstawiono, jaki odsetek Polakéw posiada oszczednosci. Wnioski
zostaty opracowane na podstawie analizy raportéw z badan przeprowadzonych na
prébie 1084 oséb przez Assaygroup oraz Szkote Gtowng Handlowg w latach 2020-2022.
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Rys. 2. Odsetek Polakéw deklarujgcych posiadanie oszczednosci w latach 2020-2022 (w %)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Assaygroup, 2022; Szkota Gtéwna Handlowa, 2020).
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W podanym okresie $rednio 61% Polakdw deklarowato, iz oszczedza, przy czym
najwiecej respondentdw (70% badanych), potwierdzito posiadanie oszczednosci
w trakcie pandemii COVID-19 (2020), z kolei najmniej rok pézniej (56% responden-
tow). Narastajgca inflacja spowodowata, ze oszczedzanie stato sie mniej atrakcyjne
i respondenci wydawali pienigdze na biezgcg konsumpcje (co zmniejszyto ich moz-
liwosci gromadzenia nadwyzek finansowych) badz inwestowali Srodki, aby unikng¢
spadku wartosci swojego majgtku. Wywnioskowa¢ mozna, ze w okresach matej in-
flacji i spowolnienia gospodarczego Polacy chetniej oszczedzajg $rodki, a w przy-
padku rosngcej inflacji i dynamicznego rozwoju kapitat gospodarstw domowych jest
inwestowany w rézne instrumenty finansowe.

Na podstawie wynikow badan opublikowanych w raporcie Warszawskiego In-
stytutu Bankowosci przeprowadzonych na prébie 1000 oséb w roku 2021 mozna
zauwazy¢, ze 12,5% respondentéw nie posiada srodkow, ktére mogliby odtozyé na
przysztosé (rys. 3).
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Rys. 3. Odsetek biezacych dochoddw przeznaczany na oszczednosci przez Polakéw w 2021 roku (w %)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Jajuga iin., 2021).

Najwiekszg grupe stanowia osoby, ktére odktadajg do 10% swoich biezacych
dochoddéw (29%), a nastepnie ci, ktérzy oszczedzajg 11-20% dochoddéw (25,5%).
Badani, ktdrzy odktadajg najwiecej, czyli miedzy 51% a powyzej 70%, stanowig naj-
mniejszg grupe, ktdra tacznie wynosi 4,5%.

Na przestrzeni lat 2020-2022 realna stopa oszczednosci dynamicznie sie zmie-
niata (rys. 4). W 2020 roku wartos¢ wskaznika wyniosta 4,8%. Poprzez ogranicze-
nia konsumpcji w trakcie trwania pandemii COVID-19 gospodarstwa domowe byty
w stanie zgromadzi¢ nadwyzki. W kolejnym roku realna stopa oszczednosci zmalata
0 1,6 p.p. (do 3,2%). Inflacja zaczeta rosngé, a gospodarstwa zaczety wiecej wyda-
wac na podstawowe potrzeby. W 2022 roku realna stopa oszczednosci osiggnetfa



112 Robert Smalara

wartosc -0,8%, co wynikato z kolejnego wzrostu inflacji (zmiana z 5,2% na 13,2%),
co sprawiato, ze trzymanie pieniedzy w formie oszczednosci byto mniej korzystne,
a gospodarstwa musiaty wydawac wiecej na codzienne potrzeby.
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Rys. 4. Realna stopa oszczednosci gospodarstw domowych w Polsce w latach 2020-2022 (w %)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (GUS, 2021, 2022, 2023).

Analizujgc wptyw inflacji na oszczedzanie i inwestowanie gospodarstw domo-
wych w 2022 roku (rys. 5), mozna zauwazy¢, ze ponad potowa respondentéw nie
zmienita swojego podejscia do wyzej wymienionej aktywnosci (65% inwestuje
i 54% oszczedza tak samo lub podobnie). Jak wida¢ na rysunku 4, najmniejsze gru-
py stanowig osoby, ktore przez wysoka inflacje oszczedzaja wiecej (19%) oraz wiecej
inwestujg (6%).

Odpowiedzirespondentéw na pytanie ,,W jaki spos6b wysoka inflacja wptyneta na Pana/i
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Rys. 5. Wptyw inflacji na oszczedzanie i inwestowanie gospodarstw domowych w Polsce w 2022 roku
(w %)
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Assaygroup, 2022).
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Na rysunku 6 przedstawiono, jakg warto$é przyjmowaty inwestycje do dochodu
gospodarstwa domowego w latach 2020-2022. Polska znajdowata sie o okoto 4 p.p.
ponizej sredniej unijnej w roku 2020, z kolei w 2021 roku stopa inwestycji polskich
gospodarstw domowych wzrosta o okoto 1 p.p. i réznica miedzy Polska a Srednig
unijng zmniejszyta sie do 3,67 p.p. W 2022 roku polski wskaznik nieznacznie wzrdst
(00,09 p.p.), a europejski spadt 0 0,04 p.p.
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Rys. 6. Stopa inwestycji gospodarstw domowych w Polsce (PL) na tle Sredniej dla krajéw Unii
Europejskiej (EU) lat 2020-2022 (w %)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Eurostat, b.d.b).

Polacy zapytani o najkorzystniejsze formy inwestowania (rys. 7) na pierwszym
miejscu wskazali nieruchomosci (58% w latach 2021 i 2022), kolejno metale szla-
chetne — 34% w 2021 roku i spadek o 1 p.p. w 2022 roku oraz dzieta sztuki — 15%
w 2021 roku i 18% w 2022 roku. Jako najmniej atrakcyjne zostaty wskazane inwe-
stycje w startupy (kolejno 3% i 4% w roku 2021 i w roku 2022). Takie wartosci moga
by¢ spowodowane duzym ryzykiem inwestycyjnym, dlatego tylko nieliczni zache-
ceni wysokg potencjalng stopg zwrotu sg gotowi inwestowaé swoje srodki w taka
forme pomnazania majatku. Zastanawiaé moze przedostatnia pozycja funduszy in-
westycyjnych, ktorg wskazato okoto 10% badanych (por. rys. 7). Spadajgce znaczenie
posrednictwa finansowego z roku na rok spowodowane jest coraz wiekszg swiado-
moscig finansowa polskiego spoteczenstwa. Oznacza to spadek zapotrzebowania na
oddawanie swoich srodkéw instytucjom, ktdre pobierajg wynagrodzenia za prébe
pomnozenia Srodkéw klientdw i czesto w ich odczuciu nieadekwatng stope zwrotu.

Sytuacja wyglada odmiennie, kiedy Polacy zostajg zapytani o to, w jakich instru-
mentach faktycznie odktadajg nadwyzki finansowe (rys. 8). Na podstawie Raportu
Zwigzku Przedsiebiorstw Finansowych w Polsce z roku 2023 mozna zauwazyé, ze
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w nieruchomosci, ktore wydajg sie tak atrakcyjne dla Polakdw, inwestuje jedynie ko-
lejno 4,9% i 7% w latach 2021-2022. Najwiecej badanych, bo az okoto 60% (w roku
2021 i roku 2022) trzyma pienigdze w gotdéwce i nie pomnaza ich. Drugim najchet-
niej wykorzystywanym instrumentem sg lokaty w bankach. W roku 2022 mozna za-
uwazyc¢ wzrost zainteresowania tym instrumentem o okoto 10 p.p. w poréwnaniu ze
stanem z roku poprzedniego (wartosci odpowiednio 26,9% i 36,7%).
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Rys. 7. Najkorzystniejsze formy inwestowania wedtug Polakéw w latach 2021 i 2022 (w %)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Assaygroup, 2022).
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Zwiazek Przedsiebiorstw Finansowych w Polsce, 2023).
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Inne formy oszczedzania s3 mniej popularne — odsetek odpowiedzi w zakresie
innych wariantéw niz gotéwka i lokaty nie przekracza progu 10%. Sposrdd tych
form na pierwszym miejscu znajdujg sie obligacje, na ktére w 2022 roku wskaza-
to 9,8% respondentdéw, 4 p.p. wiecej w poréwnaniu z 5,8% wskazan przed rokiem.
Na przetomie lat ta forma zyskata na popularnosci w zwigzku z wprowadzeniem
atrakcyjnych emisji obligacji, ktére sg powigzane z inflacjg, tak zwanych obligacji
inflacyjnych. Na czwartej pozycji znajdujg sie fundusze inwestycyjne (5,3% i 7,4%).
Najmniej wskazan uzyskata polisa ubezpieczeniowa z czescig inwestycyjng, z ktorej
korzysta okoto 1,9% respondentdw (poprzednio 2,7%) (Zwigzek Przedsiebiorstw Fi-
nansowych w Polsce, 2023, s. 7).

Aby lepiej zrozumied zaleznosci miedzy inflacjg a zmianami w decyzjach oszczed-
nosciowo-inwestycyjnych gospodarstw domowych, autor tej czesci opracowania
zastosowat analize korelacji.

Wspodtczynnik korelacji Pearsona to miara statystyczna okreslajaca site oraz
kierunek zwigzku liniowego miedzy dwiema zmiennymi iloSciowymi. Jego wartosc
miesci sie w przedziale od -1 do 1, gdzie wartosci bliskie 1 oznaczajg silng dodatnig
korelacje (obie zmienne rosng jednoczesnie), wartosci bliskie -1 wskazujg na silng
korelacje ujemng (jedna zmienna rosnie, druga maleje), a wartosci bliskie 0 suge-
rujg brak istotnej zaleznosci. Wspédtczynnik ten oblicza sie wedtug nastepujgcego
wzoru (Triola, 2018):

I -0 -1
VX = X2X(Y; - V)2

gdzie: r — wspdtczynnik korelacji Pearsona, X;, Y, — wartosci zmiennych X i Y,
X,Y —sérednie wartosci zmiennych Xi Y, £ — symbol sumowania po wszystkich ob-
serwacjach.

Dzieki analizie korelacji mozliwe jest okreslenie, w jakim stopniu wzrost inflacji
wptynat na decyzje oszczednosciowo-inwestycyjne gospodarstw domowych i czy
zmieniajgce sie warunki makroekonomiczne miaty istotny wptyw na strukture alo-
kacji Srodkéw finansowych. W tabeli 1 przedstawiono wyniki analizy korelacji Pear-
sona miedzy stopg inflacji, stopg oszczednosci i stopg inwestycji w Polsce w latach
2020-2022.

Tabela 1. Analiza korelacji Pearsona migdzy zmiennymi X.i Y,

X v, r
Stopa inflacji Stopa oszczednosci -0,99
Stopa inflacji Stopa inwestycji 0,68
Stopa inwestyc;ji Stopa oszczednosci -0,77

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Korelacja miedzy stopg inflacji a stopg oszczednosci wyniosta —-0,99, co wska-
zuje na bardzo silng negatywng zaleznos¢ miedzy tymi zmiennymi. W latach 2020-
-2022, w obliczu znaczgcego wzrostu inflacji w Polsce, zaobserwowano spadek stopy
oszczednosci. Zjawisko to mozna ttumaczy¢ spadkiem realnej wartosci oszczednosci
w wyniku rosngcych cen, co skutkowato zmniejszeniem sktonnosci gospodarstw do-
mowych do oszczedzania. Dodatkowo w warunkach wysokiej inflacji gospodarstwa
domowe czesto decydujg sie na konsumpcje, obawiajac sie dalszego wzrostu cen
w przysztosci, co prowadzi do dalszego ograniczenia oszczednosci.

Wspétczynnik korelacji r dla stopy inflacji i stopy inwestycji wynidst 0,68, co wska-
zuje na umiarkowang dodatnig zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi. Pomimo wzrostu
inflacji w latach 2020-2022 odnotowano takze wzrost stopy inwestycji. Wzrost in-
flacji sktonit czes¢ inwestoréow do lokowania kapitatu w aktywach, ktére miaty na
celu ochrone przed spadkiem wartosci pienigdza. W odpowiedzi na rosngcg inflacje
niektére gospodarstwa domowe decydowaty sie inwestowaé w nieruchomosci, su-
rowce oraz inne aktywa materialne, ktére uznawano za bardziej stabilne w obliczu
deprecjacji waluty.

Korelacja miedzy stopg oszczednosci a stopg inwestycji wyniosta -0,77, wskazu-
jac na silng negatywng zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi. Wzrost stopy inwestycji
byt zwigzany ze spadkiem stopy oszczednosci, co mozna interpretowac jako reakcje
gospodarstw domowych na rosngcg inflacje oraz zmieniajgce sie uwarunkowania
geopolityczne. W dynamicznie zmieniajgcej sie sytuacji gospodarczej gospodarstwa
domowe musiaty dostosowad swoje strategie finansowe, wybierajgc inwestowanie
zamiast gromadzenia oszczednosci w formach narazonych na utrate wartosci.

4. Zakonczenie

Celem rozdziatu byta analiza decyzji oszczednosciowo-inwestycyjnych polskich go-
spodarstw domowych w latach 2020-2022. Srednio 61% Polakéw deklarowato
posiadanie oszczednosci. Okoto 1/3 gospodarstw domowych oszczedza do 10%
dochododw, 1,5 % odktada powyzej 70% dochoddw, 13% konsumuje srodki pieniez-
ne i nie posiada zadnych oszczednosci, a pozostali odktadajg srodki w przedziale
11-70% swoich dochodéw. Najwiekszy odsetek osdb oszczedzajgcych odnotowano
w 2020 roku (70%), kiedy to pandemia sprzyjata odktadaniu srodkéw. W 2022 roku
odsetek ten spadt do 56%, co moze Swiadczyé o zmniejszonej checi oszczedzania
w obliczu wyzszej inflacji, ktéra zmniejszata realng wartos$¢ zaoszczedzonych srod-
koéw. Oczekiwanie na dalszy wzrost inflacji oraz obawy o spadek wartosci zgroma-
dzonych pieniedzy spowodowaty, ze Polacy zaczeli inwestowac, aby zabezpieczy¢
swoje aktywa.

Polacy w 2022 roku inwestowali podobng ilos¢ swoich dochodéw jak w roku
2021. W latach 2021-2022 wiekszos¢ z nich — okoto 60% — odktadata srodki finan-
sowe w formie gotéwkowej, pozbawiajgc sie tym samym mozliwosci uzyskania
dochodu pasywnego ze zgromadzonych aktywéw finansowych. Jednakze wzrosto
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zainteresowanie lokatami bankowymi, zwtaszcza w 2022 roku, co jest wynikiem
atrakcyjniejszego oprocentowania. Na drugim miejscu znalazty sie obligacje, ktére
staty sie popularniejsze po wprowadzeniu obligacji inflacyjnych. Inflacja w latach
2020-2022 miata istotny wptyw na decyzje finansowe Polakdéw. Wzrost inflacji,
szczegllnie w wyniku pandemii COVID-19 oraz wojny w Ukrainie, wptynat na spa-
dek atrakcyjnosci oszczedzania, zwtaszcza na tradycyjnych, niskooprocentowanych
instrumentach finansowych. W odpowiedzi na rosnacg inflacje czes¢ gospodarstw
domowych zaczeta poszukiwac bardziej rentownych alternatyw inwestycyjnych.

W procesie zarzgdzania wtasnym majgtkiem wazne jest, by cze$¢ srodkéw finan-
sowych zaoszczedzié, co pozwoli na utrzymanie ptynnosci finansowej w sytuacji, gdy
zabraknie srodkéw finansowych (Stalonczyk, 2015, s. 10-11).

W odpowiedzi na zmieniajacg sie sytuacje gospodarczg Polacy zmieniali swo-
je podejscie do oszczedzania i inwestowania. Wzrost inflacji, rosngca swiadomos¢
finansowa i zmiana preferencji inwestycyjnych prowadzity do zmiany struktury ak-
tywow gospodarstw domowych, przy jednoczesnym wzroscie zainteresowania bar-
dziej rentownymi, a czesto rowniez bezpiecznymi instrumentami finansowymi.

Kazde gospodarstwo domowe powinno zastanowic¢ sie nad celowoscig i moty-
wem gromadzonych nadwyzek finansowych oraz dobra¢ odpowiednie narzedzia
i instrumenty, ktére bedg w stanie zrealizowa¢ ustalone cele. W ofercie instytucji
finansowych dostepnych jest wiele instrumentéw i form inwestycji Srodkéw finan-
sowych. Kazde gospodarstwo domowe posiada wtasny profil inwestycyjny, ktdry za-
lezy m.in. od jego podejscia do ryzyka.

Przedstawione wnioski pozwalajg autorowi pracy na weryfikacje postawionej
na wstepie gtownej hipotezy badawczej, ktéra brzmi: wzrost inflacji oraz zmieniaja-
ce sie uwarunkowania gospodarcze w latach 2021-2022 miaty istotny wptyw na de-
cyzje oszczednosciowo-inwestycyjne polskich gospodarstw domowych, prowadzac
do zmiany struktury alokacji srodkéw finansowych.

Literatura

Assaygroup. (2022). Wskaznik gotowosci inwestycyjnej Polakdw. Pobrano 15 kwietnia 2025 z https://
assay.pl/wp-content/uploads/2022/11/assay-index-2022-pl.pdf

Eurostat. (b.d.a). HICP — Inflation rate. Pobrano 15 kwietnia 2025 z https://ec.europa.eu/eurostat/
databrowser/view/tec00118/default/table?lang=en

Eurostat. (b.d.b). Households investment rate. Pobrano 15 kwietnia 2025 z https://ec.europa.eu/
eurostat/databrowser/view/teina510/default/table?lang=en

GUS. (2021). Dochody i wydatki gospodarstw domowych w 2020 roku. Pobrano 16 lipca 2025 z https://
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/
budzety-gospodarstw-domowych-w-2020-roku,9,15.html

GUS. (2022). Dochody i wydatki gospodarstw domowych w 2021 roku. Pobrano 16 lipca 2025 z https://
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/
sytuacja-gospodarstw-domowych-w-2021-r-w-swietle-badania-budzetow-gospodarstw-
domowych,3,21.html



https://assay.pl/wp-content/uploads/2022/11/assay-index-2022-pl.pdf
https://assay.pl/wp-content/uploads/2022/11/assay-index-2022-pl.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tec00118/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tec00118/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/teina510/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/teina510/default/table?lang=en
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/budzety-gospodarstw-domowych-w-2020-roku,9,15.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/budzety-gospodarstw-domowych-w-2020-roku,9,15.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/budzety-gospodarstw-domowych-w-2020-roku,9,15.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/sytuacja-gospodarstw-domowych-w-2021-r-w-swietle-badania-budzetow-gospodarstw-domowych,3,21.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/sytuacja-gospodarstw-domowych-w-2021-r-w-swietle-badania-budzetow-gospodarstw-domowych,3,21.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/sytuacja-gospodarstw-domowych-w-2021-r-w-swietle-badania-budzetow-gospodarstw-domowych,3,21.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/sytuacja-gospodarstw-domowych-w-2021-r-w-swietle-badania-budzetow-gospodarstw-domowych,3,21.html

118 Robert Smalara

GUS. (2023). Dochody i wydatki gospodarstw domowych w 2022 roku. Pobrano 16 lipca 2025 z https://
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/
sytuacja-gospodarstw-domowych-w-2022-r-w-swietle-badania-budzetow-gospodarstw-
domowych,3,22.html

Izba Zarzadzajacych Funduszami i Aktywami i Szkota Gtéwna Handlowa. (2020). Raport z badania wptywu
pandemii COVID-19 na postawy dotyczqce oszczedzania i inwestowania w Polsce i wybranych krajach
Unii Europejskiej. Pobrano 15 kwietnia 2025 z https://www.izfa.pl/sites/default/files/2022-09/
raport-z-badania-wplywu-covid19-na-postawy-dot-oszczedzania-i-inwestowania-x-2020.pdf

Jajuga, K. (2009). Wprowadzenie do inwestycji finansowych: depozyty i instrumenty rynku pienieznego.
Komisja Nadzoru Finansowego.

Jajuga, K., Anczewska, M. i Szymariska-Koszczyc, M. (2021). Dtugoterminowe oszczedzanie i inwestowanie
Polakéw oraz ustuga doradcza. Klienci detaliczni oraz segment klientow sredniozamoznych
i zamoznych. Warszawski Instytut Bankowosci. Pobrano 15 kwietnia 2025 z https://pabwib.pl/
produkt/dlugoterminowe-oszczedzanie-i-inwestowanie-polakow-oraz-usluga-doradcza/

Kachel, K. (2018). Poziom i struktura sktadnikéw bilansu gospodarstw domowych w Polsce. Wyzsza
Szkota Bankowa.

Markowski, K. (2000). Uwarunkowania decyzji inwestycyjnych gospodarstw domowych. Materiaty
i Konferencje Uniwersytetu Szczeciriskiego, (53).

Milic-Czerniak, R. (2016). Oszczedzanie oraz inwestowanie w gospodarstwach domowych. W: Finanse
osobiste. Kompetencje, narzedzia, instytucje, produkty, decyzje (s. 104-142). Wydawnictwo Difin.

Staloniczyk, I. (2015). Zarzadzanie finansami gospodarstw domowych. Zeszyty Naukowe Politechniki
Czestochowskiej. Zarzqdzanie, (18), 7-18.

Triola, M. F. (2018). Elementary Statistics. Pearson.

Zwigzek Przedsiebiorstw Finansowych w Polsce. (2023). Sytuacja na rynku consumer finance Il
kwartat 2023. Pobrano 15 kwietnia 2025 z https://zpf.pl/pliki/informacjasygnalna/sygnalna
zpfirg_202307_20230919.pdf

The Savings and Investment Behaviour of Polish Households in the Context
of Changing Economic Conditions in 2020-2022

Abstract: Managing savings and investments is a crucial aspect of personal finance for every household,
directly influencing its economic stability. The key objective should not only be wealth accumulation
but also minimising the negative impact of inflation on accumulated funds. The aim of this article is to
analyse the savings and investment decisions of Polish households between 2020 and 2022. The study
focuses on Polish households, revealing that approximately one-third of them save up to 10% of their
income, while nearly 13% spent their financial resources without maintaining any savings. On average,
61% of Poles declared having savings. In 2022, Poles invested a similar proportion of their income as
in 2021. In the years 2021-2022, the majority of Poles — about 60% - kept their financial resources in
cash, thereby foregoing the opportunity to generate passive income from their accumulated assets.
The main research methods used in the study include a critical analysis of the literature, a descriptive
method with graphical representations, comparative analysis with interpretation, and basic statistical
methods.

Keywords: household, personal finance, investment, savings
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