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Neuroroznorodnosé a rodzicielstwo

Neuroréznorodno$¢ - obejmujgca m.in. ADHD,
spektrum autyzmu, zaburzenia uczenia sig, czy
Zespdt Tourretta - jest dzi§ coraz lepiegj
rozumiana. Coraz czesciej méwimy tez o tym,
jok wptywa ona na funkcjonowanie catych
rodzin. Rodzicielstwo w kontekscie
neuroréznorodnosci to nie tylko wsparcie
dzieci z réznymi potrzebami, ale takze bycie
rodzicem, ktéry sam moze by¢ neuroatypowy.
Tego typu dosSwiadczenia mogqg przynosic
zarbwno bogactwo zrozumienia i empatii, jak i

wyjgtkowe  wyzwania - zarowno dla
funkcjonowania rodziny, jak i dobrostanu
psychicznego jej cztonkow. -

W tym wydaniu newslettera przyjrzymy sie rodzicielstwie w
kontekscie neuroréznorodnosci:

e byciu rodzicem dziecka neuroatypowego,

e byciu neuroatypowym rodzicem,

e oraz dziedzicznosSci zaburzeh neurorozwojowych.
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v Bycie rodzicem dziecka neuroatypowego - wyzwania
0l Wyzsze poziomy stresu i przecigzenia

Badanie poréwnawcze Méndez-Lara i in. (2025) pokazuije, ze rodzice dzieci z
ASD (spektrum autyzmu) i ADHD zgtaszajg wyzsze poziomy stresu oraz
czeSciej stosujg negatywne strategie radzenia sobie niz rodzice dzieci
neurotypowych. To wskazuje, ze presja zwigzana z opiekg moze przektiadac
sie na gorsze samopoczucie opiekundow.

[0 Potrzeba balansowania miedzy strukturq a elastycznosciq

Przeglgd literatury wskazuje, ze rodzicielstwo dzieci neuroatypowych
wymaga réwnowagi miedzy przewidywalng strukturg (np. rutyng dnia) a
elastyczno$cig w reagowaniu na zmienne potrzeby dziecka. Nadmierna
sztywno$§€ moze zwigkszac stres, natomiast brak ram prowadzi do poczucia
chaosu i utraty kontroli. lao (2024) podkresla, ze wcze$niejsze badania
konsekwentnie wskazujg na znaczenie tej réwnowagi dla dobrostanu
rodzicow.

) Sensoryczne i spoteczne wymagania

Rodzicielstwo neuroatypowych dzieci wiqze sig z konieczno$ciq zarzqdzania
silnymi reakcjami sensorycznymi (np. nadwrazliwo$ciq na hatas czy $wiatto)
oraz wspierania dziecka w trudnych interakcjach spotecznych. Ponadto
rodzice muszg czesto interweniowaC w procesie spotecznej integracji
dziecka - zaréwno w przedszkolu/szkole, jak i w zyciu codziennym, co
generuje dodatkowe obcigzenie emocjonalne.

[0l systemowe bariery i izolacja spoteczna

Rodzice czesto wskazujg na brak wsparcia systemowego, od diagnozy po
ustugi specjalistyczne, co poteguje poczucie izolacji. W praktyce wiele rodzin
szuka wsparcia w grupach online i lokalnych sieciach wsparcia, ktére
oferujq przestrzeh do dzielenia sig doSwiadczeniami i strategiq.
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https://www.frontiersin.org/journals/child-and-adolescent-psychiatry/articles/10.3389/frcha.2025.1619993/full?utm_source=chatgpt.com
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2024.1480313/full

Strategie wsparcia - praktyczne wskazowki

v/ Wsparcie emocjonalne i uwaznos¢ na wiasne potrzeby

Kluczowym elementem zdrowego rodzicielstwa jest dbanie o wiasne zasoby
psychiczne — nawet krotkie praktyki uwaznosci, regularny sen czy chwila
oddechu moggq przynie$¢ realng ulge.

Pamietaj: Twoje potrzeby tez sie liczq, a wsparcie emocjonalne wzmacnia
relacje rodzinne i modeluje zdrowe strategie regulacji dla dziecka.

v/ Jasne i przewidywalne rutyny z opcjqg elastycznosci

Stworzenie przewidywalnej struktury dnia pomaga dziecku poradzi€ sobie z
niepewnosciq, jednoczesSnie pozostawiajqc przestrzeh na modyfikacje — np.
wizualne harmonogramy, przypomnienia czasu i regularne rozmowy.

v/ Komunikacja wspierajgca i jezyk emocji

Zachecanie dziecka do wyrazania mysli i uczu¢é w wygodny dla niego
sposbb (stowny, wizualny lub ruchowy) utatwia regulacje emociji i buduje
poczucie bezpieczehstwa.

v/ Wspétpraca z edukacjq i specjalistami
Pozytywne relacje rodzicow z nauczycielami i terapeutami mogq dziata¢ jak
tqcznik, ktory utatwia spodjne wsparcie. Badanie Eskow i in. (2018) wskazuje, ze

takie partnerstwa poprawiajq funkcjonowanie dziecka w szkole i w domu.

+/ Rozwijanie sieci wsparcia spotecznego

Kontakt z innymi rodzicami, grupami wsparcia czy spoteczno$ciami online
daje poczucie, ze ,nie jeste§ sam”. Wspdblne doswiadczenia mogqg
inspirowac, uczy¢ i pomoc w budowaniu odpornosSci rodzinnej.
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https://psycnet.apa.org/record/2018-09165-001

4 Bycie neuroatypowym rodzicem

NeuroatypowoS¢ oczywiScie nie dotyczy wytgcznie dzieci. Coraz wiecej
dorostych — czesto dopiero po diagnozie swojego dziecka — odkrywa u
siebie ADHD, spektrum autyzmu, zaburzenia uczenia sig¢ czy inne zaburzenia
neurorowzojowe. To odkrycie moze by¢ Zrédtem zardbwno sity, jak i
dodatkowych wyzwah w codziennym zyciu rodzinnym.

Zasoby

e gtebsza empatia i zrozumienie dla wyzwan dziecka,

e podobne sposoby przetwarzania informacji, co utatwia komunikacije,

o kreatywnoS§¢, elastycznoS¢ i hiperfokus, ktére mogqg wspieraé
wychowanie,

e wigksza SwiadomoS§¢ wtasnych potrzeb i granic, sprzyjajgca zdrowym
relacjom w rodzinie.

Wyzwania

e trudnosci w organizaciji, planowaniu i regulacji emociji,

e przecigzenie sensoryczne, szczegolnie przy matych dzieciach,

e presja spoteczna zwigzana z ,idealnym rodzicielstwem”,

e poczucie winy, gdy cechy neuroatypowe wptywajg na codzienne
funkcjonowanie.

Warto pamietaé:

Neuroatypowy rodzic nie jest ,gorszy”.
Kazdy ma swoje zasoby, ograniczenia,
mochne strony i wyzwania - niezaleznie
od neurotypu. Najwazniejsze jest to,
aby starac sie najlepiej jak potrafimy,
korzystajgc z tego, co mamy tu i teraz.
To wiasnie ta autentyczna troska
buduje bezpieczng,  wspierajgcqg
relacje z dzieckiem.
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< Dziedzicznosé

Dysleksja

Ponad 30 lat badah bliznigt
dostarcza mocnych dowodéw na
genetyczne  podtoze  dysleksiji
(Andreola i in., 2021) Dzieci, ktore
majq  bliskiego  krewnego z
dysleksjg, sq znacznie bardziej
narazone na jej rozwdj — Srednio
ok. 45% z grupy ryzyka roéwniez
spetnia kryteria dysleksji (Snowling
i Melby-Lervég, 2016)

ADHD

Analizy 37 badan  blizniaczych
pokazujg, ze czynniki genetyczne
wyjasniajg ok. 74% réznic w nasileniu
objawdéw ADHD (Faraone i Larsson,
2019). Duze badania rodzinne
potwierdzajg podobny poziom — ok.
80% (Chen i in._2017). Ryzyko ADHD
jest tez 9 razy wyzsze u rodzehnstwa
dziecka z ADHD niz u rodzenhstwa
dzieci neurotypowych (Chen i in,,
2008).

Spektrum autyzmu

Meta-analizy badan bliznigt wskazujg na bardzo wysokg zgodno$¢ w
parach jednojajowych (0,98) i znacznie nizszq w dwujajowych (0,53-0,67).
Szacowana dziedziczno$€ ASD wynosi 64-91%, co oznacza dominujgcg role

czynnikéw genetycznych (Tick i in., 2016).

Dlaczego to wazne?

Ze wzgledu na wysokq dziedzicznoS¢ czesto zdarza sig, ze neuroatypowyy
rodzic wychowuje dziecko o podobnych cechach. Swiadomosé wspdlnych

predyspozycji oraz trudnoSci

pozwala budowaé relacje oparte na

zrozumieniu i empatii oraz nieS§¢ ze sobqg niestandardowe podejscie do

problemow.
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