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1.Wstep

Im wigkszy jest rozwdj cywilizacji, tym bardziej przyroda oddala sie od
miast, a ich mieszkancy przez 5/6 doby zamknieci sa we wnetrzach mieszkalnych i
biurowych oraz srodkach transportu przenoszacych ich z miejsca na miejsce.
Corbusierowska wizja domu jak ,maszyny do mieszkania” gdzie czlowieka-
mieszkanca traktuje si¢ jak krélika, mieszkanie jak klatke a dom jak ich zbiodr stata
sic realnym widmem wspoélczesnego budownictwa [94]. Ludzie odcigci sa
calkowicie od swobodnie rosnacej zieleni, otwartych przestrzeni i czystego
powietrza. A przeciez juz w 1849 r. Ruskin pisze ,,mozliwe, ze nie jestesSmy zdolni
tworzy¢ architektury solidnej, pigknej czy ekspresyjnej, ale sta¢ nas przeciez na
architektur¢ uczciwa [89]. Ruskin uwazal, ze architektura oprocz cech uzytkowych
powinna wpltywa¢ na moralne doskonalenie cztowieka poprzez polepszenie jego
samopoczucia, rado$¢ z pracy, mieszkania itp. Zaprzeczeniem tej idei sg z
pewnoscig istniejace nichumanitarne blokowiska, gdzie dom jest oddzielony od
naturalnego otoczenia, mozna je okresli¢ mianem domu unoszacego si¢ wysoko nad
ziemia.

Taki stan rzeczy jest powodem potggujacego si¢ dazenia cziowieka do

stworzenia sobie chociazby uludy obcowania z natura przez mozliwo$¢ korzystania
z powietrza, stonca i zieleni przynajmniej w minimalnych dawkach, ale co dzief.
Propagatorem idei naturalnego wspotzycia cztowieka z przyroda byt finiski architekt
Alvar Aalto. Traktowal on architektur¢ jako ogniwo posrednie pomiedzy
cztowiekiem a srodowiskiem naturalnym [43].
Wspotczesne wielkoblokowe budownictwo mieszkaniowe pozostawilo negatywne
oddziatywania, ktorych skutki odczuwa si¢ do dzisiaj. Materialy budowlane
wytworzone na drodze procesow chemicznych, farby, lakiery tworza czesto
srodowisko w ktérym musimy spe¢dza¢ wiele godzin dziennie. Takie sztucznie
wytworzone $rodowisko nie daje mozliwosci regeneracji sil, tworzy atmosfere
dusznos$ci, niepokoju i niekiedy Igku. Waznym zagadnieniem jest stworzenie
odpowiednich warunkéw zycia. Jednym z takich elementow tworzacych wiasciwe
srodowisko jest zielen i to zaré6wno zewngtrzna, rosnaca w poblizu doméw, jak i ta
wewnatrz mieszkan.

Wprowadzenie do architektury mieszkaniowej ,.zielonej izby” tj.
przeszklonego pomieszczenia zwiazanego z mieszkaniem w sposob posredni lub
bezposredni, wyposazonego w zréznicowang roslinno$¢ nadatoby zyciu
mieszkancOéw tak potrzebng intymnos$¢, uchronitoby od zerwania, niezmiernie
istotnego dla wspodtczesnego cztowieka, kontaktu z przyroda przy jednoczesnym
zachowaniu tych udogodnien, ktére daje wspoiczesna technika. Ma to nie tylko
powazne znaczenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego mieszkancow, ale takze
utatwia organizacje wielu drobnych, codziennych funkcji gospodarczych.



Istnienie prawidlowo zaprojektowanej zielonej izby stwarza nastepujace
mozliwosci:

-zaspokojenie potrzeb zdrowotnych poprzez zwigkszenie doptywu S$wiezego
powietrza, ulatwione korzystanie ze stofica, a takze wprowadzenie fitoterapii,
-zaspokojenie potrzeb psychicznych takich jak: uprawa roélin, czynny kontakt z
natura, wyjscie w wigksza przestrzen, kontakt ze $wiatem, wyzwolenie od fobii itp.
-zaspokojenie przyjemnosci typu wypoczynkowo-wiejskiego takich jak: jadanie
wsrod zieleni, lezakowanie, wypoczynek w stoficu wiosna i w cieniu latem, zabawa
dzieci itp.

-zaspokojenie potrzeb gospodarskich takich jak: suszenie bielizny, nastonecznienie
poscieli, majsterkowanie, drobne czynnosci gospodarskie.

Wymienione tu korzysci sa dostgpne zaréwno dla najmiodszych jak i
najstarszych mieszkafcow. Dla dzieci zielona izba stanowi doskonate miejsce
zabaw, moga zajmowac si¢ w niej takze uprawa roslin. Ludzie starzy i niedotezni
moga tu korzysta¢ z powietrza, kontaktu ze $wiatem zewnetrznym i natura.

Przydatnos¢ zielonej izby zalezy przede wszystkim od jej wielkosci oraz jej
uktadu i orientacji.

Dobre nastonecznienie i naswietlenie jest konieczne dla kazdej zielonej izby,
przy czym na pierwszym miejscu nalezy postawi¢ naswietlenie, poniewaz ono
przede wszystkim decyduje o uzytecznosci zielonej izby.

W zielonej izbie mozna uprawia¢ nie tylko rosliny ozdobne ale takze
lecznicze, rosliny takie, jesli sa wykorzystywane w sposob wiasciwy, zapobiegaja
wielu chorobom. Konieczny jest wlasciwy dobdr roélin, taki aby zyly one we
wzajemnej symbiozie i symbiozie z cztowiekiem.

Istnieje wiele roéznych rozwiazan zielonej izby. Powinny by¢é one
dostosowane do hierarchii funkcji wyznaczonych jej przez uzytkownika.
Oddzialywanie zielonej izby na czlowieka, jego zdrowie, ekologi¢ jest obecnie nie
w pehi doceniane. Wynika to glownie z braku pehiejszej informacji o zwiazkach
przyczynowo-skutkowych pomigdzy warunkami Zzycia a zdrowiem i rozwojem
cztowieka oraz informacji o funkcji i formach zielonej izby. Informacje takie
bywaja czgsto owiane tajemnica ze wzglgdu np. na rozwdj przemystu
kosmicznego.

Drugim aspektem zielonej izby jest wykorzystanie efektu cieplarnianego
(szklarniowego). W okresach wczesnowiosennych i poznojesiennych efekt
szklarniowy mozemy wykorzysta¢ do czgsciowego ogrzewania mieszkania poprzez
cyrkulacje powietrza ogrzanego w zielonej izbie do pomieszczen mieszkalnych i do
obnizenia temperatury w szklarni zimnym powietrzem z mieszkania.



2.Cel i teza pracy

Jak wynika ze wstgpu cztowiek wspolczesny jest coraz bardziej izolowany
od przyrody, a tym samym od oddzialywania $wiata zewngtrznego na swoj
organizm, zarowno pod wzgledem materialnym jak 1 duchowym. Jest to wysoce
niekorzystne dla organizmu ludzkiego. Zapobiec temu mozna chocby czgsciowo
wprowadzajac do mieszkania tj. miejsca w ktorym czlowiek spedza najwieksza
czes$¢ czasu, element przyrody - zielong izbe.

Celem pracy jest:

- analiza réznych rozwiazan zielonej izby z uwzglgdnieniem funkcji, formy i
sprzezenia zielonej izby z budynkiem

- analiza mozliwo$ci wykorzystania zielonej izby jako elementu pozyskiwania
niekonwencjonalnych zrédet energii w warunkach klimatu lokalnego.

- opracowanie wariantdw rozwiazan zielonej izby typu: chtodnego, cieptego i
tropikalnego dostosowanych do klimatu lokalnego

Teza pracy: Zielona izba moze zmieni¢ wyglad, mikroklimat 1 funkcje
mieszkan a nawet catych budynkoéw przyczyniajaé si¢ do polepszenia fizycznego 1
psychicznego zdrowia cztowieka i jednoczesnie moze zmniejszy¢ zanieczyszczenie
srodowiska naturalnego poprzez ograniczenie zuzycia konwencjonalnych zZrodet
energii, ktére niekorzystnie oddzialywuja na to Srodowisko zwigkszajac ilo$¢
spalin, gazow, itp.



3.Rys historyczny
3.1. Sposoby przygotowania §rodowiska do celow uprawowych w dawniejszych
czasach

Technologia pokrywania szklem upraw roslinnych jest relatywnie nowa, lecz
sama idea ostaniania ro$lin przed zimnem si¢ga czasOw antycznych. Juz w I w. n. e.
Rzymianie podbijajac nowe terytoria, poznali i polubili egzotyczne warzywa i
owoce rosnagce w cieplych krajach, zapragneli wigc uprawiaé je we wlasnym kraju.
Najpierw nauczyli si¢ uprawia¢ korniszony 1 melony w specjalnych pojemnikach,
ktore w czasie zimnych wieczoréw wnoszono do cieptych mieszkan, chroniacych je
przed zimnem. Tyberiusz w swoich ogrodach zalozyl cieplarnie, w ktorych
chodowat ogorki. Byly to ,,dziury w ziemi”, ktére przykrywano cienkimi ptytami z
przezroczyctych mineratow takich jak mika czy selenit. Cieplarnie te ogrzewane
byly przy pomocy fermentujacego nawozu lub poprzez palenie wyschnietego
nawozu. Nieco p6zniej do ich budowy rzymianie zaczeli stosowa¢ szklo [20]. W
wiekach Srednich takie metody uprawiania warzyw i owocoéw zostaly zapomniane ,
a ro$liny pozostawione zostaly swemu wtasnemu losowi.

Dopiero wiek X VI przynosi zmiany, w tym okresie rosliny zabezpieczano przed
zimnem przy pomocy drewnianych lub kamiennych oston, nazywanych
“pomieszczeniami zimowymi”. Pomieszczenia te wyposazone w piece weglowe
utrzymywaty rosliny w cieple. Pierwsze nowoczesniejsze pomieszczenie uzyte do
ochrony roslin opisuje Olivier de Sevres [22]. Jest to drewniane pomieszczenie
wybudowane w Heildelbergu w p6znych latach XVI wieku. Pomieszczenie to bylo
ogrzewane piecem weglowym i wentylowane przez otwieranie i zamykanie
przyston [22, 51].

W XVII w. w pomieszczeniach takich uprawiano tylko drzewka pomaranczowe.
Po6zniej zastapiono takie budowle obiektami w catosci zbudowanymi ze struktur
drewnianych, ceglanych lub kamiennych z oknami umieszczonymi wertykalnie w
poludniowych $cianach. Byly to bardzo proste struktury po raz pierwszy uzyte w
Holandii. Poézniej kiedy rozpowszechnila si¢ moda na tego typu obiekty,
projektowano bardziej wymyslne formy np. Francuzi robili okna w ksztalcie lukdw,
a Niemcy na coraz wigksza skal¢ wprowadzali okna barokowe.

Pierwsze oranzerie , posiadajace okna w $cianach potudniowych, ogrzewane byty
zelaznymi piecami, w ktorych poczatkowo palono torfem, a z czasem drewnem.
Wprowadzono nastgpnie bardziej wymyslne sposoby ogrzewania. Ogrzewanie
przez promieniowanie ciepla zastapiono ogrzewaniem przez jego konwekcje.
Ogrzewanie takie wplywato korzystnie na rozwoj roslin, szczegdlnie nie
powodowato usychania delikatnych lisci [52].

Po okresie Restauracji w Anglii w 1660 r. oranzerie zaczeto nazywaé cieplarniami
lub zielonymi izbami (green house). Obok drzewek pomarafnczowych zaczeto
uprawia¢ w nich inne drzewka cytrusowe, mirty oraz rosliny egzotyczne (winorosl,



ananas). W XVIII 1 XIX w. uprawa tych ostatnich stala si¢ modna i nabrata tak
duzego znaczenia, ze zacz¢to budowac dla nich oddzielne pomieszczenia [83].

W XVIII w. holenderski naukowiec dr Herman Boerhaave zaprojektowat
szklarnie o pochylych szklanych dachach, umozliwiajacych wprowadzanie wigksze;j
ilosci $wiatla do ich wnegtrza. Pomyst jego wykorzystano w 1730 r. w Leyden
Botanical Garden, gdzie obok takich dachow zastosowano réwniez szklane $ciany
[22].

W XIX w. zaczgto w nowy sposob wykorzystywac¢ cieplarnie, byly one nie tylko
przeznaczone do uprawy ro$lin, ale réwniez stanowily dodatkowe pomieszczenia
do zabawy 1 rozrywki. Czesto rosliny w cieplarniach uprawiano w doniczkach i w
okresie letnim wynoszono je na zewnatrz, tworzac wigksze wngtrza cieplarni-
umozliwiajace rozrywke [72, 74].

Wiek XIX byt wiekiem zlotym w rozwoju architektonicznym i iloSciowym
cieplarni. Rozw¢j brytyjskiego przemyshi, okreslany rewolucja przemystowa i
zwigzana z tym poprawa warunkow socjalnych w polaczeniu z zamilowaniem
Anglikow do ogrodnictwa  przyczynit si¢ do zwigkszenia zainteresowania
szklarniami nie tylko wsréd wysoko urodzonych, ale réwniez wérdd klasy $redniej.
Budowane teraz wille, nawet na nieduzych dziatkach, posiadaly cieplarnie jako
symbol wyzszego poziomu Zycia i zmieniajacego si¢ statusu spotecznego.

Techniczne ulepszenia w produkcji szkta oraz konstrukcji zelaznych stworzyty
nowe mozliwosci architektoniczne. Nowe metody produkcji umozliwity
wytwarzanie tafli szklanych o dhugosci do 6 stép - 193 cm, a wigc trzy razy wieksze
od dotychczas produkowanych. Wprowadzono réwniez bardziej elastyczne, 1zejsze
szkielety zeliwne, dzigki czemu konstrukcje staly si¢ bardziej eleganckie. Nastapity
réwniez zmiany w technologii ogrzewania. Prymitywne piece zastapiono bojlerami,
ktore umieszczano na zewnatrz cieplarni. Ciepto dostarczano przepuszczajac ciepta
wodg przez rury, ktére rozmieszczone byly w réznych czgsciach budynku (rys.3.1).
Dzigki temu mozna bylo kontrolowa¢ ilo§¢ dostarczonego ciepta, a tym samym
rozktad temperatury w cieplarni oraz wyeliminowa¢ dym z ich wnetrza. Przyktad
projektu takiej cieplarni o bardzo powsciagliwym stylu przedstawiono na rys.3.2.
Wszystkie te ulepszenia stworzyly mozliwos¢ uprawy tropikalnych i
subtropikalnych roslin [25].

W XIX w. obok ogromnych cieplarni typu Patac Krysztalowy w Londynie,
powstawaly mate cieplarnie przydomowe, czgsto dobudowywane do istniejacych
obiektow (rys.3.3). Budowano je jako niewielkie pomieszczenia w formie
przeszklonych izb. Pomieszczenia te staty si¢ tak popularne, ze w 1880 r. ukazat sie
katalog, w ktérym przedstawiono przyktady rozwiazan przydomowych cieplarni.
Autorami tych projektéw byli dwaj architekci, E.W. Godwin oraz B. Adams.
Ciekawsze oranzerie zrealizowane w owym czasie pokazane sa na rys.3.4 - 3.8.
Byly one umieszczone przy tzw. wiejskich domach.



Rys. 3.1. Cieplarnia wg. projektu J.C. Loudona z systemem ogrzewania
znajdujacym si¢ pod podloga oraz masywna $ciang zatrzymujaca ciepto [22]
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Rys.3.2. Przekr¢) XIX w. cieplami o prostej architekturze [22]
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Rys.3.3. Przyktady cieplarni przydomowych z okresu konca XIX wieku [22]
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Rys.3.4. Oranzeria w Blagdon Hause w Witley, romantycznie otoczona kamienng
balustrada [22]

Rys.3.5. Pigknie ozdobiona oranzeria z grzebieniem wieficzacym szczyt. jest to
jeden z lepiej zachowanych obiektow w pin. Walii [22]
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Rys.3.6. Zwyczajowo budowana oranzeria oparta na $cianie ceglanej, projektu
Wiliama Dunstera [22]

Rys.3.7. Oranzeria wybudowana w 1890 r. w Londynie. Stalowa konstrukcja
wypehiona szklem dobudowana z jedne;j strony do istniejacego budynku [22]
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Rys.3.8. Przyklad oranrzerii wybudowanej w stylu wiktorianskim. Stuzy ona,
niezaleznie od pory roku, do hodowli roslin uzytkowych np. pomidoréw [22]

Do duzych obiektéw tego typu , ktore do dzi$ oszatamiaja $wiat, nalezy natomiast
Patac Krysztatowy w Londynie (rys.3.9), Palmiarnia ogrodu botanicznego w Kew
(rys.3.10) oraz wiele innych obiektéw, jak np. szklarnia w ogrodzie botanicznym
we Wroctawiu (rys.3.11), Berlinie (rys.3.12), oraz Kopenhadze (rys.3.13), o
ktorych nie sposob nie wspomnie¢. Przekroje najtadniejszych cieplarni
przedstawione zostaty na rys. 3.14.

Patac Krysztalowy budowany w latach 1852-54 (rys.3.9) zaprojektowany byl
przez Josefa Paxtona na Migdzynarodowa Wystaw¢ w Londynie w 1854 r.
Elementy metalowe tej wielkiej budowli wystawowej byly prefabrykowane. Cata
konstrukcja oparta zostalta na elementach modutowych dostosowanych do
wymiarow tafli szklanych, ktére wynosily 122,5 x 25 cm Modut trzeciego wymiaru
wynosit 7,32 m, wyznaczat on odst¢gpy miedzy podporami oraz wysokos¢ stupow.
Zalozenia architektoniczne tego obiektu to dlugi waski prostokat z nawa gldwna,
dwiema nawami bocznymi, przeciety transeptem. Diugos¢ nawy gtéwnej wynosita
563 m., biegla ona w kierunku pémocno-potudniowym, zas$ jej szeroko$¢ wynosita
124 m. W nawach bocznych znajdowaly si¢ galerie laczone mostkami, na ktore
prowadzito osiem klatek schodowych. Powierzchnia obiektu wynosita 72000 m?, a
wraz z galeriami 92000 m .W 1936 r. Patac Krysztatowy w 1936 roku sptonat [89].



Rys.3.9. Patac Krysztatowy w Londynie. a - widok ogélny patacu, b - wngtrze
patacu [31]
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Palmiarnia w Krolewskim Ogrodzie Botanicznym w Kew (rys.3.10)
zaprojektowana zostata przez Richarda Turnera i Decimusa Burtona. Budynek
stanal w latach 1844-48. Jest to obiekt dlugosci 110,5m, szerokosci 30,5m oraz
wysoko$ci 19m. Palmiarnia usytuowana zostata na lekko podniesionym tarasie.
Glowna o$ skierowana jest na jezioro 1 przebiega w kierunku pomocno-
poludniowym. Zalozenie budynku to centralnie usytuowany prostokat o
podwyzszonym dachu. Do krétszych bokoéw prostokata dotaczone sa symetryczne
skrzydta zakonczone apsydami. Budynek ma konstrukcj¢ zelaznag. Wewnatrz w
dwoch rzedach znajduja si¢ odlane z zeliwa kolumny na ktérych spoczywa
polkolista koleba oraz ¢wierckoliste nawy. Na zewnatrz konstrukcja opiera si¢ na
cokole obiegajacym dookota budynek. Szkto uzyte do budowli zostato zabarwione
na zielono tlenkiem miedzi. Do ogrzewania uzyto systemu centralnego ogrzewania
ciepla woda. Zastosowano dwa piece oraz uzyto 8500 m. rur grzewczych
potozonych pod podtoga. Stwarza to odpowiedni mikroklimat dla ro$lin. Natomiast
wzdhuz fasady utozono perforowane plyty, ktore ograniczaja straty ciepta, dzigki
temu przy temperaturze zewnetrznej wynoszacej -10°C wewnatrz temperatura
moze wynosi¢ 27°C [51,52].

Szklarnia w Ogrodzie Botanicznym we Wroclawiu (rys.3.11) wybudowana
zostala w 1861 r. w stylu klasycystycznym, autorem jest nieznany architekt. Do dzi$
zachowalo si¢ tylko jedno skrzydto. Cata budowla oprawiona jest przezroczystymi
szybkami w ten sposéb iz uwidoczniony jest szkielet nosny. Detale wykonane sa w
stylu klasycystycznym. Zalozenie budynku to trzy kwadraty, z ktoérych czg¢s¢
srodkowa jest podniesiona i nieco wysuni¢ta ku przodowi. Stanowi ona gioéwna
przeszklona hal¢ catego obiektu. Obiekt z ktorego wyrastaja stalowe, cienkie
pilastry stanowiace konstrukcje, otoczony jest cokotami. Srodkowa cze$é przykryta
jest dachem piramidowym, natomiast boczne skrzydta przykryte sa pofatdowanym
dachem ptaskim. Dtugo$¢ szklarni wynosi 31m, szerokos¢ 16m i wysoko$¢ 11m.

Szklarnia w ogrodzie botanicznym w Kopenhadze (rys.3.13) zostala
zaprojektowana przez J.C. Jacobsena i wybudowana w latach 1872-1874.
Srodkowa, dominujaca cze$é to szklarnia tropikalna, dwa symetryczne skrzydta to
szklarnia chtodna i ciepta.

Sa to tylko nieliczne przyktady, gdyz wigkszo$¢ cieplarni ulegla zniszczeniu
lub rozbidrce i zastapiono je nowymi rozwiazaniami z profili stalowych, bardzie;
dostosowanych do szklenia bezkitowego. Ostatnio na szeroka skale w krajach
bardziej uprzemystowionych stosowane sa profile aluminiowe, szklone bezkitowo
przy zastosowaniu specjalnych uszczelek szktem szklarniowym, przepuszczajacym
szersze pasmo promieni stonecznych. Ogrzewanie rowniez przeszto olbrzymia
ewolucje, ale to juz oddzielny temat.
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Rys. 3.10. Palmiarnia w Krolewskim Ogrodzie Botanicznym w Kew. a-widok
ogdlny, b- kolumny wspierajace budowle w pawilonie srodkowym [51]
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Rys.3.12. Palmiarnia w ogrodzie botanicznym w Berlinie [fot. wlasna]



Rys.3.13. Szklarnia w ogrodzie botanicznym . w Kopenhadze [fot. wlasna]
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Rys. 3.14. Przekroje najbardziej znanych XIX-wiecznych cieplarni [51], 1-Wollaton
Hall 1823, 2-Chatsworth 1834, 3-Chatsworth 1849, 4-Dalkeith Palace 1841, 5-
Muenchen, Nymphenburg 1820, 6-Berlin, Pfaueninsel 1829, 7-Paris, Jardin des
Plantes, 1833, 8-Lyon 1847, 12-Muenchen, Glaspalast 1853, 13-Langport, 1817,
14-Hackney, 1817, 15-Budleigh Salterton, 1843, 16 i 17-London, Coloseum, 1833,
18-Bretton Hall, 1827, 19-Paris, Jardin des Plantes, 20-Lednice, Eisgrub, 1843, 21-
London, Kew, 1844, 22-Dublin, Glasnevin, 1850, 23-Paris, Jardin d'Hiver, 24-
Glasgow, 1872, 25-Berlin, Charlottenburg, 1871
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4.Wspolczesne trendy w rozwigzywaniu architektury mieszkaniowe;j

Konieczne byly dziesi¢ciolecia, aby bardziej konserwatywni architekci dali si¢
przekona¢ przez swoich postgpowych kolegow, jak wprowadzenie szkla moze
zmieni¢ wyglad i funkcje budynkow. W ostatnim dziesigcioleciu w wielu krajach
stosujac nowoczesna technologi¢  wybudowano budynki mieszkalne pokryte
szktem. Ludzie zyjacy “pod szklem” wg. autorow tych projektow, maja
bezposredni kontakt z otoczeniem, zyja blizej natury, maja mozliwos¢
wykorzystywania niekonwencjonalnych metod pozyskiwania energii. Budynki
wykonane w catosci lub czesciowo w szkle sg bardziej atrakcyjne, nie tylko dla
mieszkancow lecz rdwniez dla oséb ogladajacych je z zewnatrz.

Coraz czgsciej mozna zauwazy¢, jak do istniejacych doméw dobudowuje si¢
mniejsze lub wigksze szklarnie, czgsto absolutnie nieharmonizujace z istniejaca
forma budynku. Wigkszos¢ balkondéw czy loggii obudowuje sie szklem w celu
uzyskania miejsca dla rodlin oraz do rekreacji, moga one wtedy by¢
wykorzystywane przez caty rok. Majac to na uwadze taki zabieg mozna stosowac
juz na etapie pracy projektowej, wprowadzajac element zielonej izby
(przeszklonego fragmentu pokoju dziennego).

Wspotczesne dziatania zwiazane z projektowaniem obiektéw mieszkaniowych
nie zawsze uwzgledniaja humanitarne aspekty zycia w mieszkaniu-osiedlu. Jako$¢
zycia w przestrzeniach zurbanizowanych nieustannie pogarsza si¢. Jest to zwigzane
z niewlasciwym uksztattowaniem architektury i niedostatecznymi walorami
estetycznymi nowego budownictwa osiedlowego. Wplywaja one niekorzystnie na
zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancow. Na jako$¢ zycia wplywaja takze
niekorzystnie czynniki wywotujace pogorszenie ekologicznych warunkéw zycia w
miastach. Nie jest oboj¢tne dla organizmu ludzkiego, czy wigkszo$¢ czasu
spedzamy w warunkach przyjaznych czy tez nieprzyjaznych cztowiekowi. To co
niekorzystnie odbija si¢ na zdrowiu to choroby cywilizacyjne np. stale wzrastajaca
liczba osob niepelosprawnych, dolegliwosci fizyczne i psychiczne. Niezmiernie
istotna sprawa jest dlatego stworzenie przyjaznych warunkéw, w ktorych cziowiek
czulby si¢ dobrze, mogltby realizowac i rozwija¢ swoje zainteresowania. Jednym z
elementow polepszajacych jakos¢ zycia jest miedzy innymi zielen. Wiele jest
przyktadow pokazujacych jak osiedla brzydkie, zle zaprojektowane urbanistycznie i
architektonicznie nabieraja uroku poprzez wprowadzenie zieleni [4].

W mieszkaniach korzystnie oddzialywuja na cztowieka “okna kwiatowe” badz
zielone izby. Natomiast w osiedlach nalezaloby tworzy¢ wigksze ilosci
odpowiednio zaprojektowanych nisz ekologicznych czy tez stosowa¢ zabudowe
tarasowa. Tarasy spehiatyby rol¢ ogrédkéw przydomowych dla poszczegoélnych
mieszkan, a budynki takie tongtyby w zieleni.
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4.1 Okna kwiatowe jako element innowacji wnetrza oraz architektury
zewnetrznej

Okno kwiatowe to przestrzen wyposazona w odpowiednie instalacje,
stanowiaca staly element mieszkania, od ktérego moze by¢ oddzielone szyba. W
pomieszczeniu takim znajduja si¢ kompetentnie dobrane zespoty roslin, ktore
tworza plastyczny obraz. Okno kwiatowe stanowi interesujace urozmaicenie fasady
domu oraz wnetrza mieszkania. Umozliwia ono cztowiekowi obcowanie z przyroda
przez caly rok, stanowi pomost taczacy go z natura oraz stwarza specyficzny
mikroklimat w mieszkaniu przyjazny cztowiekowi. Jest to niezmiernie wazne dla
higieny psychicznej mieszkancow duzych miast, pozbawionych kontaktu z
przyroda.

Okno kwiatowe stwarza réwniez lepsze warunki rozwoju ro$lin, zapewniajac
im odpowiednie o$wietlenie, temperaturg, wilgotnos¢ i wentylacje.

Rosliny uprawiane w oknach kwiatowych musza by¢ starannie dobrane,
zarowno ze wzgledu na podobiefistwo wymagan dotyczacych ich uprawy i
wzajemnej symbiozy jak i na catoroczne walory dekoracyjne. Uzyskuje si¢ to np.
ubarwiajac stala obsade roslin przez wprowadzenie przejsciowo innych kwiatow,
ktore po przekwitnieciu zamienia si¢ na inne. Powinno si¢ je tak rozmiescié
pomigdzy statymi mieszkancami okna kwiatowego, aby zapewni¢ im odpowiednie
o$wietlenie, wilgotno$¢, wode i nawozenie. Biorac pod uwage, przy pracach
pielegnacyjnych zasieg ludzkiej reki, glebokosé okna kwiatowego nie powinna by¢
wigksza od 40-60cm

Okna kwiatowe miewaja r6zna wysokos$¢. Moga one siega¢ prawie do same;j
podtogi (rys.4.1) lub zaczyna¢ si¢ od parapetu na wysokosci ok. 80 cm (rys.4.2).

T

OGRZEWANIE

Rys. 4.1. Okno kwiatowe siggajace do podtogi z ogrzewaniem w podtodze
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Rys.4.2. Proste okno kwiatowe

Im szyba frontowa jest wyzsza tym lepsze jest o$wietlenie (kat padania $wiatla) i
okno kwiatowe bardziej harmonizuje z budynkiem. Dotychczas najczgscie)
stosowane okna kwiatowe maja wymiary: wysokos$¢ okna 120 - 200cm 1 szerokos¢
okolo 110 cm [76]. Ich konstrukcja pozwala na ulokowanie ich w jednej
plaszczyznie z zewngtrzng $ciana domu. W takim przypadku cz¢$¢ okna jest
wysunieta na pokdj. Czesto jednak okna kwiatowe rozwiazuje si¢ w formie
wysunietych wykuszy o réznych ksztaltach. W takim przypadku atmosfera w ktore;
zyja rosliny nieco rozni si¢ od atmosfery mieszkania.

Podstawowe warunki jakie nalezy zapewni¢ oknu kwiatowemu to: regulacja
doptywu $wiezego powietrza 1 promieniowania slonecznego, odpowiednia
wilgotno$¢ powietrza oraz wentylacja i ogrzewanie [93].

Okna kwiatowe mozna podzieli¢ na trzy typy:

-proste okna kwiatowe, sa to okna bez szklanej przegrody od strony pokoju i bez
osobnego ogrzewania (rys.4.2). Moga by¢ projektowane od strony pomocnej. W
oknach takich moga rosna¢ rosliny pnace jak: bluszcz (Hedera), filodendron
(Philodendron), w wiszacych doniczkach sadzi si¢ zielistek (Chlorophytum),
scindapsus (Scindapsus), plozace gatunki filodendrona i niektére gatunki trzykrotki
(Tradescantia), po bokach, lewej i prawe;j stronie, rosna rosliny srednio wysokie np.
begonia (Begonia) i aspidistra (Aspidistra). Paprocie , dla lepszego
wyeksponowania ozdobnych lisci, mozna ustawi¢ na podwyzszeniu. Powierzchni¢
podloza obsadza si¢ np. trzykrotka (Tradescantia), peperomia (Peperomia) lub pileg
(Pilea). Wprowadzane sa czgsto rowniez rézne rosliny o barwnych lisciach, lecz te
wymagaja wigcej Swiatla.
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-typowe okna kwiatowe, sa to okna ze szklang przegroda od strony pokoju badz
bez niej, lekko nastonecznione, bez osobnego nagrzewania (rys.4.3). Pod $cianag
ustawiane s rosliny pnace: cissusy (C. antarctica, C. rhomafolia, C. strzata), mozna
rowniez wprowadzi¢ filodendrony (Philodendron), lub bluszcz (Hedere). Jako
rosliny wiszace w doniczkach stosuje si¢: szparag (Asparagus densiflorus),
ceropegie (Ceropegia), zielistek (Chlorophytum), scindapsus (Scindapsus),
trzykrotke (Tradescantia). Po bokach moze by¢ posadzona: dracena (Dracaena),
sansevieria (Sansevieria), papirus (Cyperus), bilbergia (Billbergia nutans), begonia
(Begonia), figowiec (Ficus). Powierzchnia podloza bywa obsadzana tymi samymi
ro$linami, ktére stosuje si¢ w prostych oknach kwiatowych.

a)

b)

Rys.4.3. Typowe okna kwiatowe, a-bez przegrody od strony pokoju, b-ze szklang
przegroda od strony pokoju

-komfortowe okna kwiatowe zwane tez tropikalnymi oddzielone sa szyba od
pokoju i wyposazone sa w urzadzenia wentylacyjne i grzewcze, nawilzacz z
hydrostatem oraz cieniéwke (rys.4.4). Srednia temperatura latem wynosi 22-
25°C, w nocy nie moze by¢ nizsza niz 15-18°C. W zimie temperatura jest
dostosowana do potrzeb roslin. W oknach takich uprawia si¢ kaktusy, storczyki
oraz rosliny tropikalne.
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Rys.4.4. Komfortowe okno kwiatowe

Jako pnacza wystepowa¢ moga: cissus (Cissus), klerodendrum
(Clerodendrum), stefanotis bukietowy (Stephanotis floribunda), figowiec pnacy
(Ficus pumila), filodendron (Philodendron). W wiszacych doniczkach umieszcza
sie: kolumnea (Columnae epiphyllum), tropikalne paprocie jak losie nogi
(Pltycerium) oraz storczyki. Rosliny pionowe to: aglaonema (Aglaonema), anturium
(Anthurium), zanokcica (Asplenium), kordylina (Cordyline), difenbachia
(Diffenbachia), dracena (Dracena), figowiec (Ficus) oraz filodendron
(Philodendron). Na podtozu sadzone sa gatunki tropikalne: pilea (Pilea), fittonia
(Fittonia), nertera widliczka (Selaginella) oraz storczyk (Orchidea).

Okna kwiatowe stanowia jeden z prostszych sposobdéw zmieniajacych
wnetrze mieszkania jak i fasade budynku. Znane sa z architektury lat trzydziestych.
Przez lata byly zapomniane, a dzi§ coraz czg¢$ciej spotykane. Okna kwiatowe sa
namiastka zielonej izby. Umozliwiaja one kontakt czlowieka z przyroda przez catly
rok co wplywa na poprawg jakosci zycia. Odpowiednio rozwiazane daja
mozliwosci rozwoju roslin nie tylko w okresie letnim lecz rowniez zima.

Okna kwiatowe moga by¢ réznie zorientowane, gdyz istnieje mozliwosé
dodatkowego doswietlenia, sztucznego dogrzewania 1 dobierania roslin w
zaleznosci od ich upodoban np.: rosliny cieniolubne ustawiamy od strony péinocne;j,
rosliny stonolubne wymagaja podlewania zasolona woda, itp.
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4.2. Zielona izba jako element uksztaltowania mieszkan, architektury i
mikrosrodowiska

Zielona izba to przestrzen potozona przy domu lub mieszkaniu, obudowana
przezroczystymi przegrodami, stuzaca réznym celom, np.: uprawom wytypowanych
roélin, rekreacji, pozyskaniu energii stonecznej. Zielona izba posiada szereg
niezaprzeczalnych waloréw. Naleza do nich:

-uzyskiwanie energii z promieniowania cieplnego (wykorzystanie efektu
szklarniowego),

-zmniejszenie strat ciepla,

-zmniejszenie poziomu dzwigkow docierajacych do wnetrza mieszkania,
-dopemhienie i powigkszenie oraz urozmaicenie pokoju dziennego i stworzenie
elementu posredniego pomiedzy wnetrzem mieszkania i przestrzenia zewnetrzna,
-stworzenie odpowiedniego mikroklimatu mieszkania poprzez poprawe warunkow
cieplno-wilgotnosciowych oraz wzbogacenie mieszkania w tlen 1 zjonizowane
powietrze.

-walory estetyczne

Pemiona przez zielona izbe funkcja wynika bezposrednio z powiazania jej z
mieszkaniem. Najcze$ciej mozna wyodrgbni¢ nastgpujace rozwigzania zielonej
izby:

-element catkowicie powiazany z pokojem dziennym,

-element wydzielony z pokoju dziennego,

-wydzielona dobudéwka, dostawiona do budynku,

-element przeszklony, przykrywajacy calg kubature budynku.

Moga tez by¢ stosowane rézne kombinacje przedstawionych rozwigzan.

Odpowiednio zaprojektowana i wyposazong zielong izb¢ mozna uzytkowac
przez caly rok, ulatwia ona bezposredni kontakt z natura oraz daje mozliwos¢
nowatorskiego podejscia do projektowania tej czgsci mieszkania, np. rozwigzania
japonskie, kaktusowe. Zielona izba oddzielona przezroczystymi przegrodami od
wnetrza mieszkania stanowi “zywy obraz”, ktory zmienia si¢ wraz z porami roku.

Oprocz uprawy roslin ozdobnych, zielona izba moze by¢ wykorzystywana do
produkcji zywnosci: warzywa, owoce, grzyby. Tak wyprodukowana zywno$¢ jest
zdrowa, pozbawiona szkodliwych substancji. Asortyment upraw moze by¢ bardzo
szeroki. Coraz wigce] pojawia si¢ zminiaturyzowanych-kartowatych roslin
uzytkowych, ktore doskonale nadaja si¢ do zielonej izby, gdzie ograniczona jest
powierzchnia i przestrzen [47].

Waznym elementem w projektowaniu doméw wyposazonych w zielong izbe
jest ich usytuowanie wzgledem stonca. Promienie stoneczne powinny pada¢ na
zielona izbe przez wiekszos¢ dnia we wszystkich miesiacach roku (minimum 3
godz. dziennie). Stonce ogrzewa posrednio nie tylko zielong izbe-cieplarnig, lecz
rowniez sasiadujace pokoje [36, 92].
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W zielonej izbie w zaleznosci od jej rodzaju: zimna, ciepta czy tropikalna
nalezy utrzymywac temperatur¢ w zakresie od 4°do 35°C [40]. Dlatego powinna
by¢ ona wyposazona w ogrzewanie chroniace ja w zimie przed mrozem, a w lecie w
wentylacje umozliwiajaca 20-krotnag wymiang powietrza. Uzyskuje si¢ to zwykle
stosujac otwierane szklane dachy lub pokrywy [56, 80].

Dachy w zielonych izbach powinny by¢ nachylone pod katem zmieniajacym
sic w zalezno$ci od pory roku (rys.4.5). Ze wzgledéw technicznych jest to bardzo
trudne do wykonania dlatego przyjmuje si¢ usrednione nachylenie wynoszace 26,5°
[90].
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Rys. 4.5. Nachylenie dachu w zaleznosci od pér roku, a-okres zimowy-55-65°
(wrzesien-pazdziernik, marzec-maj), b - okres przej$ciowy-30-60°, ¢ - okres letni-
0-30°.
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Zielona izba speiajaca opisane funkcje, nie musi by¢ bezposrednio powigzana z
domem w $cistym tego stowa znaczeniu. Im bardziej jest ona oddzielona od funkcji
zwiazanych z domem, tym wigksza swobod¢ w projektowaniu jej stylu mozna
osiagnac.

Rozmiary zielonej izby moga by¢ bardzo zr6znicowane, od matych do
duzych, obejmujacych caly ogréd przydomowy. Z reguty decyduje o tym wyglad
estetyczny i ekonomia. Niemniej jednak mozna okresli¢ optymalne rozmiary
cieplarni, za wzgledu np. na akumulacje ciepta. W takim przypadku nalezy
uwzgledni¢ wlasciwosci materiatéw z ktorych jest zbudowana zielona izba.

4.3. Budynki tarasowe-innowacyjne mozliwo$ci rozwigzania przestrzennego

Budynki tarasowe stanowia odmienne rozwiazania mieszkan, lepiej spetiaja
wspotczesne potrzeby rodziny. Powstanie tego typu ukiadéw mieszkaniowych
wymusita konieczno$¢ dostosowania mieszkan do rosnacych wymagan stawianych
przez cztowieka, przy stale zwigkszajacym si¢ zaggszczeniu budynkow w miastach.
Budynki tarasowe zostaly zaprojektowane na przetomie lat szes¢dziesiatych i
siedemdziesiatych w ramach konkurséw przeprowadzonych we Francji,
dotyczacych budownictwa jednorodzinnego. Rowniez badania z zakresu
psychologii, socjologii, ekonomii nauk technicznych pomogly w rozwiazaniu tego
problemu.

Budynki tarasowe-mieszkania nasuwane (les maisons superposee) lacza
cechy domu jednorodzinnego z budynkiem wielorodzinnym. Stanowig one
interesujace rozwiazanie, nie tylko ze wzgledow ekonomicznych (oszczg¢dnos¢
terendéw), ale takze umozliwiaja mieszkancom kontakt z natura i rozwijanie
zainteresowan botanicznych. Kazde mieszkanie ma zapewniong przestrzen
zewngtrzna, namiastke ogrodu [1].

Tarasy moga by¢ przykryte w czesci lub w catosci szktem badz mobilnymi,
przezroczystymi przegrodami. Architekture takich budynkow tworzy gtéwnie zielen
tarasow.

Budynki tarasowe bedace “piramida roslin” stanowia przeciwienstwo
architektury blokowisk. Budynki takie nawet przy wigkszych wysokosciach, 7-9
kondygnacji, nie razityby monotonnymi, wysokimi $cianami, lecz tagodnie pnac si¢
do géry, przypominatyby zielone wzgorza. Mieszkania na parterze posiadaja
ogrodki, natomiast wyzej polozone tarasy wykorzysta¢ mozna na zielone izby [58,
59].

Poszukiwania rozwiazania budynkow tarasowych doprowadzily do
powstania wielu uktadéw funkcjonalno-przestrzennych. Jednym z przyktadéw moze
by¢ rozwiazanie mieszkania na kwadracie, ktorego czwarta czg$¢ stanowi taras lub
ogrod. Nasunigte na siebie mieszkania - odpowiedniki domku jednorodzinnego -
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sktadaja si¢ na budynek o ukladzie piramidy, gdzie kazde mieszkanie ma
zapewniona przestrzen otwarta, przy jednoczesnym odizolowaniu od sasiadéw.

Innym rozwiazaniem bylaby tzw. zabudowa “dom-ogrod-taras”. Idea jest
bardzo podobna. Zabudowa taka polega na nasuwaniu na siebie jednostek
mieszkalnych “domow jednorodzinnych™ nie koncentrycznie jak w poprzednim
rozwiazaniu, lecz szeregowo wzdluz osi. W najszerszej czgSci, parterowej,
mieszkania maja ogrodki, na pigtrach duze tarasy urzadzone na dachach nizej
potozonych, wysunigtych mieszkan. Taka zabudowa jest bardziej elastyczna
urbanistycznie oraz pozwala na wigksza ggstos¢ zabudowy.

Mieszkania w budynkach tarasowych zazwyczaj sa dwupoziomowe, lecz
moga byé rowniez jednopoziomowe, zalezy to od indywidualnego gustu
uzytkownikow.

Przyklady rozwiazan takich budynkéw zamieszczone sa na ponizszych
rysunkach.

b)

I
Rys.4.6. Zespot zabudowy posredniej w Fontenay-Nord, Val-De-Marne
zaprojektowany w 1975 r. przez M. Andraulta i P. Prata, a-widok, b-przekroje [1]

g N O |
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Zespoly przedstawione na rys.4.6 1 4.7 stanowia zgrupowanie trzy-
kondygnacyjnych domow tarasowych, powiazanych elementami facznikowymi z
niewielkimi przestrzeniami zieleni wspolnie uzytkowanej, przeznaczonej wylacznie
dla ruchu pieszego, a dojazdy do garazy znajdujacych si¢ wewnatrz budynku
uzyskano przez wykonanie siggaczy odchodzacych od ulic okalajacych. Domy
zawieraja jedno lub dwupoziomowe mieszkania z tarasami-ogrodami oraz garaze
wbudowane w najnizsza kondygnacje.

a)
b)
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Rys.4.7. Zabudowa tarasowa w Fontenay-Nord. a-plan catego zespotu, b-przekro;
domu tarasowego, c-widok zabudowy[1]
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Zespot zbudowany w Evry [ zaprojektowany zostat jako 8-10 kondygnacyjne
piramidy o rzucie w ksztalcie litery X (rys.4.8). Bogato uksztaltowany teren z
roznicami poziomow, zielenia przenikajaca do przestrzeni migdzy budynkami,
wewnetrznymi przejéciami oraz placykami wytworzyt u mieszkancow poczucie
bezpieczenstwa i zadowolenia.

a)

b)

Rys.4.8. Zespot zabudowy jedno i wielorodzinnej we Francji-Evry I opracowany
przez M. Androulta, P. Parata i P. Sirvina. a-plan catego zespohy, b-przekroj
mieszkan, c-widok zabudowy [1]
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Innym rozwiazaniem jest zabudowa w Forum Midtpunkt w Kopenhadze,
gdzie 3-kondygnacyjne budynki z tarasami ustawiono réwnolegle. Oddzielono ruch
pieszy od kotowego, a przestrzenie migdzy budynkami wykorzystano na tereny
rekreacyjne (rys.4.9) [70].

2)

b)

e Rl S S
Rys.4.9. Forum Midtpukt w Kopenhadze - zespdt zabudowy tarasowej,
wielorodzinnej, a - widok od strony ptd-wsch., b - widok od strony ptd-zach. [fot.
wlasna]
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Zespot budynkow tarasowych zaprojektowanych przez W. Zabtockiego w
Warszawie przedstawiono na rys. 4.10.
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Rys.4.10. Zespét budynkow tarasowych w Warszawie wg. projektu W.
Zablockiego. a - rzut typowego mieszkania, b - plan calego zespotu, ¢ - przekroje
obu typéw budynkoéw, d i e - widoki perspektywiczne obu typow budynkow [1]
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Tarasy mozna réwniez przeszkli¢ wykorzystujac je na zielone izby (rys.4.11).

Rys.4.11. Przyktad zabudowy tarasowej w Bloomsbury-Londyn, gdzie tarasy sa w
polowie przeszklone i wykorzystane na zielone izby
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5. Funkcje i sprzezenie zielonej izby z budynkiem

Uwzglednienie aspektow plastycznych, architektonicznych i
mikroklimatycznych zielonej izby zapewnia wielorakos¢ jej rozwiazan. Obejmuje
ona orientacje 1 nastonecznienie zielonej izby, sposoby sprzezenia jej z
mieszkaniem oraz rozwiazania samej zielonej izby okreslane najcze¢sciej planem
geometrycznym lub swobodnym.

5.1. Orientacja i naslonecznienie zielonej izby

Zielona izba przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia w mieszkaniu poprzez
wprowadzenia zieleni do wnetrza (poprawa mikroklimatu) jak réwniez przez
wykorzystanie jej jako elementu dogrzewania mieszkan tzw. buforu
(niekonwencjonalne zroédlo energii). Zielona izba aby mogla spelmia¢ wyzej
wymienione funkcje powinna wypelia¢ pewne warunki zwiazane z jej
prawidlowym rozwiazaniem. Bardzo istotng sprawa jest usytuowanie zielonej izby,
jak rowniez powiazanie jej z mieszkaniem. Nie mozna pomina¢ jej orientacji oraz
nastonecznienia, a takze elementow topografii terenu [6, 23, 24, 29, 92]. W
budownictwie nalezy uwzgledni¢ bezposredni wplyw promieni stonecznych na
cztowieka oraz wplyw wywierany bezposrednio przez otoczenie. Lecznicza
dzitalno$¢ promieni stonecznych znana byla od wielu wiekow np. w Helum koto
Kairu juz w starozytnosci istniato sanatorium w ktorym chorzy leczeni stoficem i
powietrzem wracali do zdrowia. Réwniez niezastapiony jest wplyw promieni
stonecznych na rozwoj roslin, ktére sa akumulatorami energii stonecznej gromadzac
ja w formie energii chemicznej [86]. Przy niedostatecznym nastonecznieniu szereg
ro$lin nie kwitnie 1 nie owocuje.

Najbardziej optymalne rozwiazanie to takie, gdy zielona izba usytuowana jest
od strony potudniowe;j i przylega do dhuzszej $ciany budynku (rys.5.1).

N

b

R

!

Rys.5.1. Zielona izba przylega do dtuzszego boku budynku od strony potudniowe;
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Usytuowanie takie zielonej izby ma zwiazek z rozwiazaniami urbanistycznymi
takimi jak: orientacja ulic, rodzaj zabudowy itp. Gdy ulice biegna w kierunku innym
niz wschodnio-zachodni, np. sa odchylone od tego kierunku o 45° , rzutuje to na
usytuowanie budynku (rys.5.2). Nalezy jednak dazy¢ by budynek stat tak, aby
dluzszy bok skierowany byt na potudnie [23].
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Rys.5.2. Usytuowania budynkéw z zielong izba przylegajaca do dhuzszej Sciany,
gdy ulice sa odchylone od kierunku wschéd-zachod.

W wyborze lokalizacji istotne jest zbadanie czynnikéw mikroklimatycznych i
wybranie najkorzystniejszej. .Gdy teren lokalizacji jest falisty wystgpuja ruchy
konwekcyjne powietrza. Usytuowanie budynku w muldach jest najmniej korzystne,
gdyz w tych obszarach powietrze jest najbardziej wilgotne, zimne i
zanieczyszczone (rys.5.3). Wiejace wiatry powoduja straty energii dochodzace
nawet do 10%. Dlatego istotng sprawa jest odpowiednie zaprojektowanie barier w
formie drzew, krzewow, ktore nie dajac duzego zacienienia oslaniaja przed
wiatrami [88]. Przyktad takiego oddzialywania pryzmatycznego pasa utworzonego
z drzew iglastych oraz lisciastych przedstawiono na rys.5.4.

Rys.5.3. Rychy konwekcyjne powietrza w terenie pagérkowatym 1 ich wpltyw na
zapotrzebowanie cieplne budynkow [54]
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Rys.5.4. Redukcja predkosci wiatru pryzmatycznym pasem drzew liSciastych i
iglastych.

Oczywiscie stopien zabezpieczenia i zredukowania wiatru zalezy od wysokosci,
szerokosci zastony 1 mozliwos$ci przenikania wiatru przez nia.

Iglaste drzewa i1 krzewy zimozielone efektywniej zatrzymuja wiatr zima,
podczas gdy pozostate rosliny sa bardziej efektywne latem (rys.5.5).

Rys.5.5. Redukcja predkosci wiatru wywotana krzewami zimozielonymi w porze
jesienno-zimowej.

Obsadzajac dziatke¢ drzewami, krzewami czy roslinami stanowigcymi bariery
antywietrzne nie mozna zapomina¢, ze daja one niekorzystny cien. Mozna go
zredukowac sadzac rosliny w grupach ( rys.5.6).
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Rys.5.6. Zacienienie spowodowane, a-drzewami sadzonymi pojedynczo, b-
drzewami sadzonymi w grupach

Optymalne obsadzenie dziatki ros$linami powinno pozwala¢ aby poludniowa
$ciana budynku (zielonej izby) byla wolna od cienia pomiedzy godzing 9-tg a 15-tg
w dniu 21 grudnia. Dobierajac drzewa o odpowiednim ksztalcie mozna uzyska¢
oczekiwany efekt-zminimalizowania cienia zimowego. Drzewa wysokie 1 waskie
daja wigcej cienia w zimie anizeli drzewa roztozyste i niskie ( rys.5.7).
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Rys.5.7. Wpltyw pory roku na cien spowodowany przez a-drzewa wysokie i waskie,
b-drzewa niskie i roztozyste

Drzewa wysokie, dla zminimalizowania cienia, sadzi si¢ jak najdalej od
potudniowej $ciany budynku (rys.5.8). Drzewa takie jezeli sytuacja na to pozwala
powinny znajdowac si¢ po drugiej stronie ulicy (rys.5.9).
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Rvs.5.8. Usvtuowania drzew i krzewow od strony potudniowej budynku.
\l/
N —

O<

m%

Rys.5.9. Wykorzystanie ulicy do usytuowania drzew wysokich od strony
potudniowe;.

5.2.Sposoby sprzezenia zielonej izby z mieszkaniem

Zielona izba jako przeszklona czg$¢ mieszkan stanowi odwieczne dazenie
ludzi do wolnosci, do zycia bez okreslonych ram, otwarcia si¢ na naturg. O
,szklanych domach” pisal na poczatku tego wieku St. Zeromski. ,,Szklane domy”
przedstawiaja utopijng wizj¢ dobrobytu i poprawy warunkéw zycia, wedhug ktorej
domy ze szkla miaty by¢ pickne, czyste, a zima ciepte i przytulne. Dopiero dzi$
wraz z rozwojem techniki idea ta stala si¢ mozliwa do zrealizowania. Prawda
okazaty si¢ stowa Paula Scheerberta (wizjonera niemieckiego z poczatku wieku), ze
“szklo zaniesie nas w nowa ere”. Nowe technologie otwieraja wielkie mozliwosci
dla szklanych konstrukcji. Tafle szklane sa coraz mocniejsze i nie potrzebuja
skomplikowanej pajgczyny ram stalowych i1 zeliwnych. Warstwy izolacyjne i
odbijajace moga by¢ wbudowywane w szkto co umozliwia odbijanie ciepta w dzien
1 zatrzymywanie go w nocy. Osiagniecia te wraz z rozwojem systemow grzewczych
1 wentylacyjnych umozliwiaja budowanie domow prawie catych ze szkta.

Historia architektury zna takie rozwigzania doméw, np. dom wypoczynku
weekendowego Fornsworth House, zaprojektowany w latach 1945-1950 przez Mies
van der Rohea, catkowicie potozony w lesie w stanie Illinios [31]. Prawdopodobnie



38

byt to pierwszy dom mieszkalny otoczony w catosci szklem, podtrzymywanym
przez pomalowane na biato prety stalowe. Wg. Mies van der Rohea kompozycja
ksztaltu 1 materialu lezy u zZrédet nowe;j filozofii ,,less is more™ [85].

Idea takich szklanych doméw miata jednak ograniczong przysziosc.
Budowane byly one w specyficznych warunkach geograficznych, daleko od innych
budynkéw , w lasach badz w sasiedztwie oceanow. Dlatego rozwingla si¢ idea
budowania tylko czg$ciowo przeszklonych doméw ( zielone izby, cieplarnie,
oranzerie ). Stala si¢ ona juz zaakceptowana czgs$cig wspolczesnej architektury.
Chociaz przygladajac si¢ wspoiczesnemu budownictwu mieszkaniowemu-wielka
plyta, blokowiska-mozna mie¢ powazne watpliwosci. Dla wielu ludzi ,szklane
domy” sq dalej marzeniem o lepszym zyciu, a przeciez niewiele trzeba by marzenia
te zrealizowa¢ np. poprzez wprowadzenie zielonej izby.

Zielona izba moze pei¢ rézne funkcje i przybiera¢ wiele form, jej rozmiary
moga by¢ zardwno male jak 1 ogromne, obejmujace caty ogrod.

Pomimo, ze struktura zielonej izby jest gléwnie przezroczysta to jednak
umozliwia zastosowanie innego podziatu przestrzeni mieszkalnej w stosunku do
otoczenia. Dlatego waznym elementem jest analiza oddzialywania zielonej izby na
jej otoczenie lub forme.

5.2.1. Funkcje zielonej izby
Zielona izba moze spetiaé opisane ponizej funkcje [8, 10, 22, 28, 71, 91] :

-Zielona izba tworzaca pokéj dzienny (living room) to najczesciej spotykane
rozwigzanie (rys. 5.10).

Rys.5.10. Zielona izba jako pokdj dzienny
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Zielona izba przylegajaca do pokoju dziennego, stanowiac jego przedtuzenie
w kierunku ogrodu, jest jednoczesnie tacznikiem mig¢dzy ogrodem a mieszkaniem
(rys.5.11). Izba taka meblowana w lekkie meble drewniane, bambusowe lub
wiklinowe tworzy wspaniate miejsce rekreacji (rys.5.12). Moze by¢
zagospodarowana na wiele sposobéw z wprowadzeniem réznorodnej roslinnosci,
ale 0 tym w rozdziale 6.

Rys.5.11. Zielona izba stanowiaca zakonczenie pokoju dziennego, otoczona z
zewnatrz zielenia, ktéra przenika do wngtrza

Rys.5.12. Zielona izba o charakerze ogrodu japonskiego wyposazona w niskie
siedliska
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.Zielona izba Jako Jadalnla (dining room) to réwniez czgsto spotykane

= g - rozwigzanie.  Stanowi  ona
wygodne miejsce do
spozywania positkow,
usytuowane przy  kuchni,
umeblowane w stoly, krzesta
badz fotele (rys. 5.13,5.14).
Pewna odmiang jest
wykorzystanie zielonej izby
jako kawiami (rys.5.15).

Rys.5.14. Zielona izba jako jadalnia w ktorej cigzkie stare meble kontrastuja z lekka
przeszklona konstrukcja [22].



Rys.5.15. Przeszklona oranzeria, bogata w zielefi speliajaca role kawiarni,

Kopenhaga [fot. wlasna]

-Zielona izba jako kuchnmia to rzadko spotykane rozwigzanie. Kuchnia wymaga

wielu instalacji, ktére
uniemozliwiaja jej
przeszklenie  konieczne
do prawidlowego
funkcjonowania zielonej
izby(rys.5.16). Natomiast
czesto stosowanym
rozwigzaniem jest
wprowadzenie do kuchni
okna kwiatowego, badz
usytuowanie obok kuchni
uzytkowej szklarni np. z
ziotami.

Rys.5.16. Zielona izba jako kuchnia, zastosowanie ro$lin, zaluzji, drzewa i ptytek

czyni wngtrze bardzo przyjaznym dla cziowieka [22]
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-Pracownie bardzo che¢tnie wykorzystywane sa jako zielone izby-oranzerie,
bedace jednoczes-
nie miejscami
\ pracy Sa one dos-
konale os$wietlone,
rowniez  z gory,
dlatego  $wietnie
g spehiaja t¢ funk -
M cje.  Szczegdlnie
artysci tacy jak
= malarze , rzezbia-
8 rzc cenig  sobie
= Swiatlo wpadajace
! 7 gbry oraz otwarte
przestrzenie ktore
¥ uzyskuje si¢ dzigki
przeszkleniu  po-
koi (rys.5.17).
Rys 5.17. Przyklad zielonej izby wykorzystywanej jako pracowania malarska

-Zielona izba jest doskonalym miejscem do umieszczenia w niej basenu. Energia
stoneczna wykorzystywana jest do ogrzewania wody w basenie. Baseny dogrzewa
si¢ przy uzyciu systemOw biernych jak réwniez czynnych-kolektory stoneczne
[77]. Przeszklone baseny stanowia wspaniale miejsce do uprawy egzotycz-
nych roslin. Pola-
czenie ciepla z
g Wilgocig daje
szanse na Stwo-
rzenie W mie-
szkaniu malej
| “dzungli”.  Takie
" zielone izby sg
wykorzystywane

- przez caly rok do
czynnej rekreacji
np. do  sportow
. wodnych(rys.5.18)

Rys.5.18. Polaczenie zielonej izby z basenem i zielenia ogrodu [28]
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Zielona izba jako strefa wejSciowa - jest czym$ w rodzaju przeszklonego
wiatrotapu, buforu
dogrzewajacego

mieszkanie, do
ktérego,  mozna
wprowadzi¢  ros-
liny, ktére beda
stanowily mity
akcent 1 robily
dobre wrazenie na
osoby wchodzace
do mieszkania
(rys.5.1915.20).

Rys.5.19. Zielona izba stanowiaca strefe wejsciowa w budynku wolnostojacym

(73 ~. 4

Rys.5.20. Parterowa zielona izba speniajaca funkcje wiatrotapu

Na podstawie opisanych funkcji zielonych izb mozna wnioskowaé, ze
najbardziej korzystnym rozwiazaniem zielonej izby jest wykorzystanie jej jako
elementu pokoju dziennego badz jadalni. Wynika to z faktu, ze oba te
pomieszczenia s3 niezbedne w prawidlowym funkcjonowaniu mieszkania,
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najbardziej reprezentacyjne i czg¢sto uzytkowane. Wielko$¢ takich zielonych izb
moze by¢ na tyle duza, ze oprocz poprawy warunkéw biofizycznych przyczyniaja
sie one do poprawy warunkdw termicznych mieszkania.

Roéwniez, ze wzgledu na pierwsze wrazenie jakie odbiera sie¢ wchodzac do
wnetrz mieszkalnych, korzystne jest rozwiazanie strefy wejsciowej w formie
zielonej izby. Przy rozwiazywaniu takich stref wejsciowych istnieje pewna
niedogodnos¢ zwiazana z ich orientacja. Rzadko umieszczane sa one od pohludnia i
dlatego moga w nich by¢ uprawiane tylko pewne gatunki roslin.

W dalszej kolejnosci nalezy taczy¢ zielone izby z pracowniami dla takich
zawodow jak: malarze, rzezbiarze, architekci, projektanci, gdzie wymagane jest
dobre o$wietlenie, poniewaz dotyczy to stosunkowo waskiego grona ludzi.

Réwniez wartosciowym rozwiazaniem sg kryte baseny w formie zielonych
izb, ktore w klimacie Dolnego Slaska sa bardzo pozadane przy domkach
jednorodzinnych, lecz rzadko budowane ze wzgledow ekonomicznych.

5.2.2. Sprz¢zenie zielonej izby z budynkiem

Forma zielonej izby w duzym stopniu jest zdeterminowana ksztattem catego

budynku. Mozna jedynie w zaleznosci od jej wielkosci 1 wysokosci, nie wnikajac w
doktadne jej wymiary, dokona¢ pewnej klasyfikacji[5, 12, 30, 35, 37, 66, 68, 81].
- Zielona izba przylega na catej dlugosci do dhuzszego boku budynku (rys.5.21).
Rozwigzanie to moze ulega¢ pewnym modyfikacjom np. zielona izba zajmuje tylko
fragment $ciany. Rozwiazanie takie przedstawiono na rys.5.22, kazdy element
zabudowy szeregowej posiada wtasng oranzerie-zielong izbeg.

a) b) C)

RN

Rys.5.21. Ukfad zielona izba-budynek, gdy zielona izba przylega do dhizszego
boku budynku, a-schemat, b- aksonometria, c-rzut
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Rys.5.22. Prosta zabudowa szeregowa z niewielkimi oranzeriami-zielonymi izbami
w Kopenhadze-Holte, a - widok ogdlny, b - widok pojedyrniczej zielonej izby [fot.
Wlasna]
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. Zielona izba dwoma bokami przylega do budynku (rys.5.23). Takie rozwiazanie
przyczynia si¢ do znacznie efektywniejszego dogrzewania budynku.

a) b) c)

|
1
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Rys.5.23. Ukfad zielona izba-budynek, gdy zielona izba przylega do budynku
dwoma bokami, a-schemat, b- aksonometria, c-rzut, d-widok

- Zielona izba przylega dwoma bokami do budﬂm i wypehia przestrzen pomiedzy
jego dwoma skrzydlami (rys.5.24). Jest to rozwiazania niejako odwrotne do
przedstawionego na poprzednim rysunku.

a) b) c)

Rys.5.24. Uklad zielona izba-budynek, gdy budynek otacza szklarni¢ przylegajac
do niej dwoma bokami, a-szkic, b- aksonometria, c-rzut
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- Zielona izba trzema bokami obejmuje budynek (rys.5.25).
2) b) c)

Rys.5.25. Uklad zielona izba-budynek, gdy zielona izba otacza budynek trzema
bokami, a-szkic, b- aksonometria, c-rzut

- Zielona izba jest otoczona z trzech stron budynkiem (rys.5.26). Jest ukiad
odwrotny do rozwiazania przedstawionego na poprzednim rysunku.
a) b)
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Rys.5.26. Uktad zielona izba-budynek, gdy zielona izba jest otoczona budynkiem z
trzech stron, a-schemat, b- aksonometria, c-rzut, d-widok
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. Zielona izba otacza caly budynek, stanowi ona strefe buforowa. Jest to tzw.
“pudetko w pudetku” (rys.5.27).
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Rys.5.27. Uklad zielona izba-budynek, gdy zielona izba otacza budynek ze
wszystkich stron, a-schemat, b- rzut, c-przekroj
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. Wewnetrzne atrium stanowi doskonale miejsce na umieszczenie w nim zielone;
izby. Przyktad takiego rozwiazania budynku w zabudowie blizniaczej
przedstawiono na rys.5.28. Zielona izba wprowadzona zostala do wnetrza
mieszkania. Peti ona funkcje komunikacyjna oraz doswietla kuchnig.
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Rys.5.28. Zielona izba w zabudowie szeregowej wprowadzona do wngtrza

mieszkania, a-schemat, b-aksonometria, c-rzut parteru, d-elewacja poludniowa
[opracowanie wiasne]



50

_ Zielona izba moze spemia¢ funkcj¢ komunikacyjna, bedac tacznikiem migdzy
dwoma budynkami (rys.5.29 i 5.30), badz pomieszczeniem uzytkowym (rys.5.31).
2) b) c)

Rys.5.29. Zielona izba aczaca dwa budynki stanowi jednoczesnie klatke schodowa,
i mata, kuchnie (5) oraz wypoczynkows antresole (13), a-schemat, b- aksonometria,
c-przyktad

Rys.5.30. Jasne przeszklone laczniki-zielona izba migdzy domami o ceglanych
murach nadaja swoisty wyraz catej kompozycji. Osiedle Gasschaven, Holte, Dania
[fot. wiasna]
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Rys.5.31. Przeszklona cz¢é¢ domu-zielona izba wykorzystywana jako lacznik
miedzy dwoma budynkami [fot. wiasna]

Wspomniane wyzej uklady zielona izba- budynek mogg by¢
jednopoziomowe, sg to niskie szklarnie parterowe, jak rowniez wyzsze si¢gajace az
do pierwszego pietra lub nawet wyzej (rys.5.32). Pokoje polozone na wyzszych
kondygnacjach moga wtedy laczy¢ siec we fragmencie lub na calej szerokosci z
wnetrzem zielonej izby, co zwigksza ich atrakcyjno$¢, a jednoczesnie powoduje
dodatkowe dogrzewanie pokoi. Proste rozwiazanie takiego ukladu przedstawiono
narys.5.3315.34.

a) _ b)

/]

/]

Rys.5.32. Zielona izba o rdéznej wysokosci, a - dwukondygnacyjna, b -
Jednokondygnacyjna
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Rys.5.33. Zielone izby laczace si¢ z pokojami pofozonymi na parterze 11
kondygnacji, a - rzut parteru budynkéw w zabudowie blizniaczej, b - przekro;.
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Rys.5.34. Dwukondygnacyjna zielona izba, Berlin - Tiergarten [fot. wlasna]

W ostatnich latach wraz ze zwigkszjacym si¢ zanieczyszczeniem $rodowiska
wzrosto zainteresowanie tzw. domami ekologicznymi (bioklimatycznymi), ktére
zaopatrzone w odpowiednie instalacje oraz zielone izby maja si¢ przyczyni¢ do
poprawy $rodowiska mieszkalnego. Powstaly eksperymentalne domy oraz
zorganizowano konkursy ktorych celem jest rozwiazanie problemu domu
samowystarczalnego energetycznie z odpowiednimi walorami mikroklimatycznymi.
Dom taki powinnien by¢ przyjazny czlowiekowi, poprawia¢ powinnien Srodowisko
naturalne i otoczenie.

Jednym z takich doméw jest eksperymentalny, wielorodzinny budynek
ekologiczny Oekohaus zbudowany w Berlinie w latach 1988-90 wg. projektu Frei
Otta (rys.5.35). Do budowy wykorzystane zostaly zdrowe materiaty ekologiczne,
zmniejszono zuzycie energii poprzez odzyskiwanie ciepla ze zuzyte] wody oraz
uzytkowej wody dzieki zastosowaniu zbiornikéw wody deszczowej, porosnigte
tarasy oraz rosliny przyblizaja mieszkancom srodowisko naturalne oraz oczyszczaja
powietrze [35].

Interesujacym rozwiazaniem jest réwniez dom-ogréd Hundertwasserhaus,
autorstwa F. Stowassera, wybudowany w Wiedniu, w ktérym aby przyblizy¢
mieszkancow do warunkéw naturalnych nie tylko na kazdym kroku spotyka si¢
rofliny, krzewy i drzewa ale nawet podtogi nie sg usytuowane w poziome lecz
Wwznosza sie i opadaja przypominajac nieréwnosci naturalnych $ciezek, stanowi on
rOwniez duza atrakcje dla turystow.
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Rys.5.35. Dom ekologiczny - Oekohaus - Berlin Tiergarten, elewacja potudniowa

Jeden z najwczesniejszych domow eksperymentalnych zostat zaprojektowany
i wykonany w latach sze$¢dziesiatych we Wroctawiu przez W. Lipinskiego. Dom
ten dwupoziomowy w ksztalcie kopuly stanowi sprzezenie przestrzeni mieszkalnej
z zielong izbg [60].

Eksperymentalny dom ekologiczny rowniez w ksztalcie kopuly “Solar
House” (rys.5.36) zaprojektowany zostal przez zespot architektow z Politechniki
Wroctawskiej. Koputa podzielona zostata na 5 czg¢$ci, z ktérych dwie stanowia
przeszklona zielona izb¢ z oczkiem wodnym oraz bogata roslinnoscia, natomiast
pozostate trzy wykorzystano na czg$¢ mieszkalng, dwupoziomowa. Przeszklong
cz¢$¢ kopuly zaopatrzono w kolektory stoneczne.

W budynkach wielorodzinnych zielona izba moze przybiera¢ form¢ réoznego
rodzaju wykuszy, ciagnacych si¢ przez par¢ kondygnacji, badZz sporadycznie w
wybranych fragmentach elewacji. Takie rozwiazania najczg¢sciej spotyka si¢ w
budynkach wielorodzinnych w centrach miast, gdzie zbudowanie duzej zielonej
izby stanowi problem ze wzgledu na zajmowana przez nia powierzchni¢. Jak
gruntownie mozna zmieni¢ monotonna elewacj¢ budynkdéw z wielkiej ptyty nadajac
Jej humanitarny wyraz oraz poprawi¢ jako$¢ zycia poprzez wprowadzenie zielonej
izby ilustruje rys. 5.37.

Podobne rozwiazania przedstawione na rysunku 5.38 pokazuja jak juz na etapie
projektowania mozna uzyska¢ poprawe jakosci zycia w duzych miastach poprzez
wprowadzenie przeszklonych elementéw budynkoéw, nadajacych im jednoczesnie
cechy indywidualnosci. Wspdiczesnie projektowane zielone izby najczescie) majq
form¢ prosta, podzialy sa poziome i pionowe bez zdobien. Spotyka si¢ jednak
rowniez zielone izby o bardziej wyszukanej architekturze, szczegdlnie gdy
dobudowane sa do XIX - wiecznych budynkéw. Swoja forma i charakterem



55

Rys.5.36. Solar house - dwupoziomowy dom ekologiczny w ksztalcie kopuly z
zielong izba umieszczona w jej wnetrzu
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nawiazuja do architektury minionych lat. Architektura zielonej izby poprzez
wprowadzenie odpowiednich podziatow, zdobien, grzebieni na dachach moze

uzyskaé bardzo oryginalny i efektowny wyglad (rys.5.39).
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Rys.5.37. Zmiana elewacji w wyniku wprowadzenia zielonej izby, a -
niechumanitarne osiedle z wielkiej piyty, b - ten sam budynek po wprowadzeniu
przeszklonych elementow.
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b)



Rys.5.38. Zielone izby w formie wykuszy, a-zielona izba w ksztalcie
wielopoziomowego wykuszu w Berlinie-Tiergarten, b-zielona izba w ksztalcie
przeszklonej loggii w  Berlinie-Tiergarten, c-zielona izba w Kksztalcie
dwupoziomowego wykuszu w mieszkaniu typu masonet w Berlinie-Kreuzberg

a)
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b)

Rys.5.39. Zielone izby dostosowane do architektury dziewigtnastowiecznej, a-
zielone izby w postaci wykuszy w warunkach miejskich, b-zielona izba o lekkie;j
konstrukcji aluminiowej wykonana w stylu renesansowym

Omowione zostaly najbardziej charakterystyczne uklady zielona izba -
budynek. Kazdy z podstawowych ukladéw ma caly szereg odmian, ktére trudno
jest podda¢ dalszej klasyfikacji.

Wybranie optymalnego sposobu sprz¢zenia zielonej izby z budynkiem jest
bardzo trudne. Wynika to z faktu iz funkcja celu przypisana takiemu sprz¢zeniu
decyduje o zastosowanych rozwiazaniach i wynikajacych z tego skutkow . Kazdy
przypadek musi by¢ analizowany indywidualnie. Wymaga to poza tym
uwzglednienia wielu czynnikow, migdzy innymi; funkcji zielonej izby, orientac,
wielkosci, ksztattu, rodzaju materialow uzytych do budowy, uksztaltowania terenu.

3.3 Plan geometryczny i swobodny zielonej izby

Zielona izba pod wzgledem architektury zewnetrznej jak 1 funkcji
wewnetrznych moze by¢ rdznorodnie rozwiazywana. Rozpatrujac architekture
wngtrz zielonych izb nalezy zwroci¢ uwage na rozwigzania ich planu. Rozwiazania
te moga by¢ oparte na planach swobodnych lub geometrycznych. Mowiac o planach
swobodnych zielonych izb mamy na mysli rozwiazania, ktére nawigzywalyby do
rozwigzan ogrodow krajobrazowych (rys.5.40). Ogrody takie charakteryzujg sie
nieregularnym planem z malowniczo i bogato rozwinigta przestrzenig oraz
samodzielnymi uktadami krajobrazowymi, gdzie nie ma geometrycznie
wytyczonych  $ciezek, grzadek, a plan z pozoru stwarza wrazenie
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nieupozadkowanego, w rzeczywistosci jest on doktadnie przemyslany z
odpowiednio dobrang roslinnoscia (5.41) [62].

Zielone izby, ktorych rozwiazania oparte sa na planach geometrycznych
stanowia nawiazanie do barokowych ogrodéw francuskich, ktére podlegaja
pewnym zasadom geometrycznym. W takich rozwiazaniach kroluja kota, kwadraty,

Rys. 5.40. Ogréd krajobrazowy-Ermenonville, plan ogo6lny ogrodu i terendéw
przyleglych, wg. Laborde'a

Rys.5.41. Plan swobodny zielonej izby

prostokaty i trojkaty. Taki plan mozna wytyczy¢ za pomoca prostych przyboréw jak
cyrkiel, ekierka czy linijka (rys.5.42 i 5.43). Na rys. 5.44 przedstawiono schematy
rozwigzan zielonej izby opartej na planie geometrycznym.
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Rys.5.42. Ogroéd w stylu barokowym. Herrenhausen, widok ogolny ogrodu, wg.
sztychu J. van Sasse (1720 1.)

Rys.5.43. Ogrod w stylu barokowym. Chenonceaux, widok ogélny ogrodu, stan
wspotczesny



Rys.5.44. Plany geometryczne zielonej izby.

Z rysunkéw tych wynika, ze niektére rozwigzania wykorzystujace figury
geometryczne nie sa wcale rozwigzaniami sztywnymi. Przy uzyciu két, fragmentow
okregdbw mozna uzyska¢ urozmaicone migkkie linie, ktére moga tworzy¢
interesujace plany. O ostatecznym wygladzie i odbiorze zielonej izby decyduje
trzeci wymiar czyli wysokos$¢. Nalezy przy tym pamigta¢, ze rosliny po latach
zmieniaja swoj ksztalt (rosna na wysokos¢, takze na szerokosc¢). Ksztalt dojrzate;
rodliny nie jest jedyna cecha ktora bierze si¢ pod uwage przy doborze rolin do
obsadzenia. Wazna jest takze faktura roslin oraz rodzaj $wiatla odbijanego lub
przenikajacego przez rosliny. Wprowadzajac odpowiedniej wysokosci zestawienia
roslin mozna uzyska¢ zamierzone efekty, np., gdy rosliny sa dobierane gatunkami,
zgodnie z wysoko$ciami badz tez odpowiednio strzyzone dla uzyskania wiasciwych
ksztaltow jak to bylo np. w ogrodach francuskich mimo, ze obsadzone na planie
swobodnym wnetrze zielonej izby stwarza wrazenie bardzo uporzadkowanego,
spokojnego. Podobnie jest z obsadzeniem zielonej 1zby o planie geometrycznym
roSlinami o réoznych wysokosciach, oczywiscie odpowiednio dobranymi, odnosi sie
wrazenie swobody rozwiazania.
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6. Mikroklimat, walory ekologiczne, biofizyczne i psychologiczne zielonej izby
jako integralnej cze¢Sci mieszkania

Mikrosrodowisko pomieszczenia powinno optymalnie zaspokaja¢ potrzeby
fizyczne 1 psychiczne przebywajacych w nich ludzi jak rowniez stwarza¢ warunki
komfortu cieplnego. Temu migdzy innymi ma stuzy¢ zielona izba". Oddzialywanie
jej istotnie zmienia mikroklimat mieszkan, ktory w duzym stopniu zalezy od klimatu
miejscowego [63].

Elementy klimatu mieszkan mozna podzieli¢ na dwa zespoty:

-zespét termiczny
-zespot pozatermiczny

6.1. Zesp61 termiczny

Zespdt termiczny obejmuje gléwnie: temperature powietrza, promieniowanie

cieplne, ruch powietrza, przepltyw ciepta przez przegrody, wilgotnos$¢ powietrza i
zwiazang z nia dyfuzje pary wodnej przez przegrody itp. Sa to czynniki dobrze
zdefiniowane fizycznie, ktére moga podlega¢ Scistej kontroli. Na o0got sa one ujgte
odno$nymi normami.
-temperatura powietrza. Temperatura w pomieszczeniach ulega w ciagu doby
licznym, krétkotrwatym wahaniom, zaleza one gléwnie od zmian temperatury
otaczajacego powietrza (Rys. 6.1 ). Dobowe rdéznice temperatury mieszcza Si¢ W
granicach kilku a nawet kilkunastu stopni. Temperatura ta istotnie wplywa na
odczucia cieplne przebywajacych w nich ludzi oraz na ich bilans cieply z
otoczeniem. ~
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Rys.6.1. Oddzialywanie temperatury otaczajacego powietrza na temperature w
pomieszczeniu: linia przerywana - temperatura w pomieszczeniu, linia ciagla -
temperatura na zewnatrz budynku



64

-promieniowania cieplne. Wg. niektorych autorow wymiana ciepta przez
promieniowanie w stanie spoczynku moze dochodzi¢ az do 60% catkowitej
wymiany ciepla. O promieniowaniu w pomieszczeniach decyduja temperatury
powierzchni otaczajacych to pomieszczenie, a zwlaszcza temperatura $cian
zewnetrznych 1 okien, temperatura powierzchni urzadzen grzewczych a takze
ksztalt pomieszczen, o$wietlenie, umeblowanie i zaludnienie. Aby czlowiek modgt
majdowa¢ si¢ w stanie komfortu cieplnego temperatura urzadzen emitujacych
promieniowanie cieplne nie powinna rézni¢ si¢ znacznie od temperatury powietrza.

-ruch powietrza. Ruch powietrza o temperaturze nizszej od temperatury
powierzchni ciata ludzkiego wplywa na zwigkszenie oddawania ciepla, zwane
odcigzeniem kalorycznym. Okazalo si¢, ze nie tylko predko$¢ ruchu powietrza
wplywa na odczucia cieplne ludzi 1 na ich bilans cieplny z otoczeniem. Istotny
wplyw ma takze czgstotliwos¢ fluktuacji strumienia powietrza. Badania wykazaly,
ze predkos¢ ruchu powietrza 0,3 m/s na wysokos$ci glowy jest jeszcze tolerowana.
W warunkach typowych dla polskich mieszkan predkos¢ ta jest mniejsza i wynosi
0,1 m/s [84].

Ruch powietrza w pomieszczeniach zalezy od kilku czynnikéw, gtéwnie od
szybko$ci czasteczek powietrza (wiatru) oraz wiasciwos$ci termicznych przegrod.
Ruch powietrza (wiatr) omywa zewngtrzne $ciany przegrod, co wplywa na
zwigkszenie przejmowania ciepla przez przegrody, dostaje si¢ ono takze do wnetrza
pomieszczen poprzez nieszczelnosci S$cian, okien i drzwi, zmieniajac ich
mikroklimat. Zwigkszong wymiang powietrza w pomieszczeniach pozadang ze
wzgledow higienicznych uzyska¢ mozna przez otwieranie okien. Poprawia to
parametry mikrosrodowiska na czas niewiele dluzszy od okresu otwarcia okien.

Przed niekorzystnym oddziatywaniem wiatru budynki mozna zabezpieczaé

nadajac im odpowiedni ksztalt oraz stosujac bariery sztuczne badZz naturalne
utworzone np. ze szpaleru drzew. Zabezpieczenia takie powinny by¢ dostosowane
do rzezby terenu, na terenie falistym i pagorkowatym wystepuja konwekcyjne ruchy
powietrza, natomiast w zaglebieniach terenu i dolinach gromadzi si¢ wilgotne,
zimne i zanieczyszczone powietrze. Dlatego mikroklimat ma duzy wplyw na
ksztattowanie mikroklimatu pomieszczen $rodowiska i mikrosrodowiska.
-przeplyw ciepla przez przegrody. Przenikanie ciepta przez przegrody wplywa
istotnie na temperature w pomieszczeniach. Dobra izolacja cieplna  stwarza
korzystny mikroklimat, obniza temperature w pomieszczeniach w lecie i podwyzsza
Ja W zimie. Ma to rOwniez istotny wplyw na ekologig, bowiem zmniejsza sie
zuzycie energii cieplnej i tym samym obniza si¢ stezenie szkodliwch substancji w
powietrzu, takich jak: siarka, dwutlenek wegla itp. zwiazane z konieczno$cia
Wytworzenia energii cieplnej [9].

Przeplyw ciepla przez przegrody mozna utozsamia¢ z przenoszeniem energii
Wewnetrznej. Wymiana ciepla pomigdzy otaczajacym powietrzem a przegroda
odbywa si¢ na zasadzie konwekcji, promieniowania i przewodzenia. Zjawiska
zachodzace w bardzo cienkiej warstewce powietrza, bedacej w ruchu laminarnym
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przy licu $ciany sa tak mato znaczace, ze mozna je poming¢. W warswach stalych
przegrody, przeplyw ciepta odbywa si¢ przez przewodzenie, a w pustkach
wypetnionych powietrzem na zasadzie konwekcji, promieniowania i przewodzenia.
Wyrazajac przejmowanie ciepla przez powierzchnie wewnetrzng przegrody
rownaniem Newtona g=a,(t,~1,,), przewodzenie ciepta przez warstwe réwnaniem
Fouriera g¢=4/d(t,,~1,.) i przejmowanie ciepla z powierzchni przez chiodniejsze
powietrze ponownie rownaniem Newtona g¢=a,(1,~f,) mozna wykazaé, ze
wspotczynnik k przenikania ciepla przez przegrode wyraza si¢ rOwnaniem

gdzie: g-gestose strumienia ciepla przenikajacego przez przegrode
d -grubos$¢ przegrody
A -wspotczynnik przewodnosci cieplnej materialu przegrody
a, -wspdlczynnik przejmowania ciepta przez powierzchni¢ wewngtrzng
przegrody
a_ -wspotczynnik przejmownia ciepta przez powierzchni¢ zewngtrzng
przegrody '
1, -temperatura powietrza po stronie wewngtrznej przegrody
¢, -temperatura powietrza po stronie zewnetrznej przegrody
1,, -temperatura wewngtrznej powierzchni przegrody
1,, temperatura zewnetrznej powierzchni przegrody
Dla przegrod wielowarstwowych o liczbie warstw n wyrazenie na wspotczynnik k
przyjmuje postac

k=

. d, 1
—_—t 4+ 4 —
a, a a, a

w n z

gdzie:d, ... d, - grubosé kolejnych warstw przegrody
a,... a,- wspotczynniki przewodnosci cieplnej materiatow kolejnych warstw
przegrody
Jezeli jedna z warstw o grubosci d jest powietrze to wprowadza si¢ rownowazny
Wspotczynnik przewodnosci cieplnej warstwy powietrza A ktory jest usredniong
Wwartoscig przekazywania ciepla przez konwekcje, promieniowanie i1 przewodzenie.
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Znajac warto$¢ wspotczynnika przenikania ciepla przez przegrodg i
temperatury obu jej powierzchni mozna, dla ustalonego przeptywu ciepta, obliczy¢
z ponizszej zaleznodci gestos¢ strumienia ciepta przenikajacego przez przegrodg q

g=H(t,~1:)

Postugujac si¢ tymi rownaniami mozna projektowa¢ przegrody pomieszczen i
zelonych izb sprzyjajace wytworzeniu  odpowiedniego mikroklimatu w
mieszkaniach.

-wilgotno$¢ powietrza. Wilgotno$¢ powietrza istotnie wptywa na odczucia cieplne
istot zywych. Wplyw wilgotnosci jest tym wigkszy im wyzsza jest temperatura.
Szczegdlnie jest to odczuwalne, gdy czlowiek poddany jest dzialaniu temperatury
wyzszej od komfortowe;.

Wilgotno$¢ powietrza wewnatrz pomieszczen zalezy glownie od wilgotnosci
powietrza na zewnatrz pomieszczen, istnienia i wydajno$ci zrédet powstawania
pary wodnej w pomieszczeniach, wlasciwosci przegrod, ruchu i temperatury
powietrza. Ze wzrostem temperatury zwigksza si¢ ilo$¢ pary wodnej w powietrzu,
tak, ze w temperaturze 18°C w 1 m*® zmjduje si¢ 7g H, O, natomiast w
temperaturze -20 ° C juz tylko 0,04 g [21].

Do zrédet powstawania pary wodnej w pomieszczeniach, takich jak:
kompleks czynnosci zwiazanych z przygotowaniem potraw, higiena osobista,
wielko$cia i struktura zielonej izby, nalezy takze zaliczy¢ sposob uzytkowania
mieszkan. Wplyw sposobu uzytkowania pokoi: catodobowo, podczas dnia 1 tylko
noca na zmiany wilgotnosci przedstawiono na rys.6.2 [21].
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Rys.6.2. Dobowy przebieg wilgotnosci w pokoju, 1 - dziennym, 2 - sypialnym,
3 - calodobowym
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Jak wynika z tego rysunku wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniach mieszkalnych
ulega w ciagu doby licznym krétkotrwatym wahaniom spowodowanym czynnikami
eksploatacyjnymi. Dobowe réznice wynosza od kilku do kilkudziesigciu procent.

Oddzialywanie wilgotnosci powietrza znajdujacego si¢ na zewnatrz
pomieszczen wplywa na wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniach, gléwnie w
zalezno$ci od wilasciwos$ci przegrod okreslonych przepuszcezalnoscig pary wodnej,
od jej kondensacji na wewngtrznej powierzchni przegrod zewnetrznych oraz od
temperatury. I tak w okresie zimowym ci$nienie pary wodnej wewnatrz
pomieszczenl jest wyzsze niz na zewnatrz. Roznica cisnien powoduje przenikanie
pary wodnej przez przegrode na zewnatrz i wraz ze wzrostem jej grubosci nastgpuje
spadek ciénienia czasteczkowego zalezny od wspolczynnika paroprzewodnosci
przegrody. W warunkach letnich przenikanie pary wodnej przez przegrod¢ moze si¢
odbywa¢ w kierunku przeciwnym.

Przenikanie pary wodnej przez przegrody w ustalonych warunkach oblicza
sic w sposob analogiczny do obliczen przenikania ciepta.

Dla okreslonej struktury i wlasciwosci przegrody, wspdlczynnik przenikania
pary wodnej k,, dla warunkéw ustalonych wyznacza si¢ z ponizszej zalezno$ci

1
S NI

B, 6 B.

gdzie: p,- wspdlczynnik przejmowania pary wodnej po stronie wewngtrznej
przegrody ;
B.- wspolczynnik przejmowania pary wodnej po stronie zewngtrznej
przegrody
§ - wspotczynnik przepuszczalnosci pary wodnej przez material przegrody
d - grubos¢ przegrody
Dla przegrod wielowarstwowych w miejsce stosunku d/8 przyjmuje si¢ sumg takich
stosunkéw dla poszczegolnych warstw.

Znajac warto$¢ wspotczynnika przenikania pary wodnej przez przegrod¢ oraz
ci$nienia czastkowe pary wodnej w powietrzu wewnatrz i na zewnatrz przegrody
mozna obliczy¢ gesto$¢ strumienia przenikajacej przez nig pary wodnej z
ponizszego wzoru

qw:km(pw_pz)

gdzie: p_-ci$nienie czastkowe pary wodnej w powietrzu wewnatrz pomieszczenia
p.-cisnienie czastkowe pary wodnej w powietrzu na zewewnatrz
pomieszczenia
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Kondensacja pary wodnej, rozpoczynajaca si¢ po obnizeniu temperatury
powierzchni przegrody ponizej temperatury punktu rosy, wywotuje zawilgocenie
przegrod oraz nadmierne zwigkszenie wilgotnosci powietrza w pomieszczeniach.
Mozna jej unikna¢ stosujac materialy budowlane o nizszej przewodnosci cieplnej.

Dobierajac wila$ciwa strukture przegrody i materiatow do jej budowy o
okreslonych wiasciwosciach termicznych i paroprzewodzacych, mozna Swiadomie
ksztattowa¢ mikroklimat zielonej izby.

6.2. Zespol pozatermiczny

Zespol pozatermiczny tworza takie elementy jak: zanieczyszczenie
powietrza, stan elektryczny powietrza, poziom hatasu, nat¢zenie pol elektrycznych i
elektromagnetycznych, promieniowanie radioaktywne, $wiatlo, barwa, mikroflora i
mikrofauna. Te parametry klimatu od dawna sa przedmiotem licznych badan. Nie
wszystkie zjawiska sa dostatecznie poznane i ujg¢te w pewne normy. Sa one cz¢sto
trudne do wyznaczenia nawet na drodze empirycznej.

Wiasciwe uksztaltowanie wartosci liczbowych elementéw pozatermicznych
wplywa na samopoczucie 1 zdrowie przebywajacych w pomieszczeniach ludzi,
wplyw ten jest mato poznany. Dlatego tez elementy te rzadko sa uwzgledniane przy
projektowaniu i wyposazaniu wngtrz mieszkalnych. Wyczuwa si¢ jednak, ze wplyw
ich na organizm ludzki a zwlaszcza na zdrowie 1 dobre samopoczucie czlowieka
moze by¢ niedoceniony. Jest to obszerna problematyka, badana przez bardzo liczne
grupy  specjalistow z roznych dziedzin (np. NASA), lecz rzadko szerzej
udostepniana. Blizsze jej poznanie pozwoli z pewnoscia na bardziej humanitarne
projektowanie mieszkan, zwlaszcza ich wngtrz 1 bliskiego otoczenia w tym
zielonej izby [84].

Elementy zespotu pozatermiczmego odziatywuja na cztowieka abiotycznie 1
biotycznie.

6.2.1. Oddzialywanie abiotyczne

Jest to oddzialywanie materii nieozywionej na organizmy Zywe, a W
szczegolno$ci na organizm cztowieka. Mozna tu wyrdzni¢ oddziatlywania fizyczne,
chemiczne i mechaniczne. W mieszkaniu dotyczy to gltéwnie oddzialywania
materialéw budowlanych, konstrukcyjnych i wykonczeniowych. W przypadku tych
oddziatlywan mozna rozpatrywa¢ materiaty naturalne lub materialy syntetyczne [84].

6.2.1.1. Oddzialywania fizyczne
Zaliczy¢ do nich mozna: sktad powietrza, jego stan elektryczny (jonizacja),

Stopieft zapylenia, zapachy. Znajduja si¢ w tej grupie rowniez radiacje, zard6wno
tlektromagnetyczne, magnetyczne i radioaktywne, jak tez wszelkie promieniowanie
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telluryczne (promieniowanie zyt wodnych, zt6z mineratow, itp.). Wiele czynnikow
fizycznych takich jak: $wiatlo, barwa, dzwigk, forma, wielkos¢, faktura i skala
wywiera zdecydowany wplyw na psychike ludzka, decydujac niejednokrotnie o
nastroju, samopoczuciu i zdrowiu mieszkancow [57].

Na czynniki te mozna oddzialywa¢ stosujac przegrody budowlane, wykonane
z odpowiednich materialéw 1 o wilasciwej strukturze i lokalizacji. Przegrody takie
moga nie tylko zmniejsza¢ oddzialywanie ww. czynnikow w mieszkaniach, ale
rowniez w calych osiedlach. Typowym przykladem takiego rozwiazania s duze
przegrody oddzielajace autostrady od osiedli, ktorych zadaniem jest przede
wszystkim zmniejszenie halasu, ale takze czg¢$ciowa przynajmniej eliminacja
szkodliwych zanieczyszczen powietrza w tych osiedlach.

Hatas wplywa niekorzystnie na psychike czlowieka, utrudniajac a nawet
uniemozliwiajac nauk¢ lub pracg. Odczuwanie halasu przez czlowieka zalezy od
jego cech indywidualnych, jak tez od natgzenia hatasu. Hatas o poziomie do 35 dB
jest nieszkodliwy, lecz moze by¢ denerwujacy, stale oddzialywanie halasu o
natezeniu 70-85 dB moze by¢ juz szkodliwe, hatas powyzej 85 dB powoduje liczne
schorzenia. Najczestsze zrddha hatasu podano w ponizszej tabeli.

Tabl.6.1. Najczesciej wystepujace zrddla hatasu

Zr6dto hatasu Poziom hatasu Odczuwanie
Samolot odrzutowy 130 niezno$ny
Mtot pneumatyczny 120 niezno$ny
Samochod ciezarowy, ST 100 bardzo ucigzliwy
Muzyka radiowa 80 dokuczliwy
Samochéd osobowy 75 dokuczliwy
Szum rzeki 50 znosny
Cichy ogrod 30 przyjemny
Tykanie zegarka 20 stabostysziny

6.2.1.2. Oddzialywanie chemiczne

Sa to glownie oddzialywania substancji chemicznych tworzacych materialy
budowlane, z ktorych zbudowane sa mieszkania. Wprawdzie kazdy material
budowlany, szczegélnie nowo wprowadzony powinien mieé¢ atest instytucji
kompetentnej, lecz sprawa staje si¢ bardziej ztozona niz si¢ wydaje, gdy uwzgledni
sig czynnik czasu. Wiele materialdw w czasie zmienia swoja strukture i
wlasciwosci. Dotyczy to w szczegolnosci materialéw syntetycznych, pochodnych
lieorganicznych i organicznych zwiazkow [65]. Wszystkie tworzywa polimeryczne
Starzejq sie, zmienia si¢ ich budowa, ciezar czasteczkowy i wlasciwosci chemiczne,
fizyczne i mechaniczne. Powstaé moga lotne zwiazki o niejednokrotnie
niekorzystnych wiasciwoéciach dla organizméw zywych w tym czlowieka.
Stosowane obecnie szeroko pochodne organiczne i drewnopochodne, a zwlaszcza
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materialy wykonczeniowe: farby, lakiery , kleje, powinny by¢ w miar¢ mozliwosci
zastepowane materiatami naturalnymi: tkaniny, ceramika, drewno.

Nalezy przestrzega¢ aby stezenie szkodliwych substancji w powietrzu nie
przekraczato wartosci podanych w ponizszej tabeli.

Tabl. 6.2 Najwyzsze dopuszczalne stezenie szkodliwych substancji w powietrzu.

Nazwa substancji Stezenie w mg/dm’
Aceton 0,2

Alkohol etylowy 1,0

Fluor 0,00005

Jod 0,001

Otow 0,00005

Uran 0,000015

6.2.1.3. Oddzialywanie mechaniczne

Jest ono raczej posrednio odpowiedzialne za mikroklimat w mieszkaniu. Nie
wlasciwe mechaniczne zabezpieczenie budynku moze przyczyni¢é si¢ do
zmniejszenia jego trwatosci. Stad zagrzybienie , tuszczenie si¢ tynkdw, Scieranie
posadzek itp. Wskutek zle dobranych wspdlczynnikow rozszerzalnosci
wspotpracujacych materialdw moze ulec zniszczeniu nawet cala konstrukcja.
Cz¢éciej jednak powoduje to nieszczelnosci, zawilgocenie, utrat¢ ciepla.
Stosowanie materiatéw i konstrukcji nie zgodnych ze sztuka budowlang nie sprzyja
trwatosci i wlasciwemu mikroklimatowi budynku i mieszkania.

6.2.2. Oddzialywanie biotyczne

Jest to oddzialywanie organizméw zywych na inne organizmy zywe a
zwlaszcza ludzkie. Oddzialywanie to jest mniej poznane, zbadane i
udokumentowane. Przeanalizowanie wzajemnego oddziatywania wickszo$ci roslin,
poczawszy od bakterii, poprzez sinice, glony, grzyby, az do ro$lin wyzszych, przy
dzisiejszych metodach badawczych jest praktycznie niemozliwe. Na podstawie
obserwacji i tradycji oraz wspolczesnych badan np. prowadzonych przez NASA,
mozna jedynie opracowa¢ pewne wskazdwki 1 zalecenia dotyczace tej
problematyki. Najbardziej znane jest oddzialywanie antybiotykéw na organizmy
zZywe. W zasadzie cala farmakologia i medycyna zajmuja si¢ oddziatywanie
organizméw zywych na inne organizmy zywe np. ziotolecznictwo. Chociazby cykl
Zywieniowy oparty jest na znajomosci takich oddziatywan. Jest to ogromna wiedza
ludzka, ktéra podzielona na poszczegdlne dziedziny, shuizy jednemu celowi,
Utrzymaniu i przedtuzeniu zycia [82]. Nie wiaze si¢ to z tematem pracy, dlatego
problematyka ta nie jest doktadniej przedstawiona i przeanalizowana. Jedynie
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najbardziej sprawdzone oddziatywania bezposredniego —otoczenia cztowieka
zostana poddane doktadniejszemu omdwieniu.

6.2.2.1. Oddzialywanie Swiata zwierzecego

Oddziatywanie $wiata zwierzecego na organizm ludzki nie jest jeszcze
dokladnie poznane. Wsréd zwierzat wyréznia si¢ pewne gatunki, ktoérych
oddzialywanie na czlowieka jest pozytywne, obojetne lub negatywne. I tak
powszechnie walczy si¢ z gryzoniami, zwlaszcza szczurami, ktore roznosza
choroby zakazne. Nie powinno si¢ zatem stwarza¢ warunkéw do tatwego
gniezdzenia si¢ gryzoni w domu lub jego bliskosci. Podobnie jest z innymi
drobnymi ssakami. Nie jest przyjemna blisko$¢ owadow, ktére moga by¢ ucigzliwe
i przenosi¢ choroby, zwlaszcza tzw. mrowek faraonek penetrujacych pojemniki z
zywno$cia i zakladajacych swe gniazda w izolacjach termicznych czy innych
porowatych materiatach budowlanych. Dotyczy to rowniez innych robakéw, takich
jak: karaluchy, stonogi pluskwiaki [79].

Zwierzeta tzw. domowe, zyjace z cztowiekiem od zarania: koty, psy konie i
krowy w réznym stopniu kochane i wykorzystywane przez ludzi to odmienne
zagadnienie. Wystepuja tu zwiazki wyzszego rzedu, stad sympatie, upodobania w
zalezno$ci od okolicznosci  ( wie$, miasto itp.). Czy wszystkie one Korzystnie
odziatywuja na czlowieka? Dotychczas nie zostalo to jednoznaczne ustalone.
Istnieja historyczne przekazy, ze czasami silne powigzana przyrodnicze wplywaty
na dobre samopoczucie cziowieka. Korzystnie moga oddzialywa¢ na czlowieka
takie zwierzeta jak ptaki, ryby itp. Kontakt z nimi wydaje si¢ by¢ nieodzowny dla
zapewnienia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

6.2.2.2. Oddzialywanie §wiata roslinnego

Od lat wiadomo, ze rosliny odziatywuja na blizsze 1 dalsze otoczenie. Jednak
oddzialywanie to podobnie jak i oddziatywanie $§wiata zwierzecego nie jest dobrze
poznane. Problem ten dopiero od niewielu lat stal si¢ tematem liczniejszych
dociekan naukowych. W $rodowisku naturalnym roéliny zwykle uzupeiniaja si¢
wzajemnie, natomiast w $rodowisku sztucznie stworzonym przez czlowieka
znajomos¢ oddzialywania $wiata roslinnego, zaréwno na siebie nawzajem jak i na
zwierzgta i cziowieka, moze by¢ wykorzystana do utrzymania i polepszenia
zdrowia fizycznego i psychicznego, zapewnienia harmonii rozwoju itp.

Znamy z przekazow historycznych wiele oddzialywan pozytywnych jak i
negatywnych drzew, krzewow, krzewinek jak i bylin na organizm czlowieka.
Zajmuje sie tym cala olbrzymia galaz medycyny, farmakologia, a takze wiele
dziedzin nauk przyrodniczych, rolnictwo, ogrodnictwo, warzywnictwo, botanika i
kwiaciarstwo. Istnieja rosliny ktorym od starozytnosci przypisuje sie korzystne
oddziatywanie na organizm cztowieka (cebule lilii, czosnek, cebula, wiele ziot, kora
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wierzby, debu, kruszyny). Pewne zapachy: roze, jasmin, fiolki, lilie, trawa
mubrowka, czamy bez, zywica sosny, jagody jalowca, propolis, tatarak itp. byly
uwazane za lecznicze jak rowniez ich napary i dymy pochodzace z ich spalania
(kadzidto). Znane s rowniez przykiady odwrotne czarmy lulek, olatura, pokrzyk,
wilcza jagoda, wawrzynek, muchomor i wiele grzybow uwazane byly za trucizny i
s3 nimi w istocie. Sa réwniez pozyteczne grzyby (penicilina). Rosliny odziatywuja
nawet na siebie. Do$wiadczeni ogrodnicy wiedza o tym i1 antagonistycznie do siebie
nastawionych roslin nie sadza obok siebie. Nie sposob omoéwi¢ bardziej
szczegOlowo te obszerng problematyke. Jest to temat na kilka obszemych
monografii.

W zielonej izbie, jako przestrzeni relatywnie niewielkiej problematyka ta
wystapi z wigksza wyrazistoscia. Recept z uwagi na indywidualne upodobania,
zagadnienia alergii itp. nie da si¢ opracowa¢. Dlatego poleci¢ mozna tylko
empiryke. Dlugoletnia do$wiadczenia pozwola na dobranie najbardziej
odpowiednich ro$lin dla danej rodziny i okreslonego mikrosrodowiska.

Rozpatrujac oddziatywanie roélin na otoczenie jak rowniez oddziatywanie w
odwrotnym kierunku mozna wyrdzni¢ nastepujace rodzaje oddziatywan:

-alopatia roslin

-wplyw promieniowania geopatycznego na rozwdj roslin
-jonizacja powietrza przez rosliny

-fitoterapia

Alopatia roSlin czyli ich zwiazek z otoczeniem, jest waznym czynnikiem
umozliwiajacym celowe ksztaltowanie srodowiska. Nie jest ona dotychczas dobrze
poznana, co wynika gtownie z trudno$ci wyrazenia tego typu zwiazkéw w znanych
wielkosciach fizycznych. Najbardziej poznana alopatia ro$lin zwigzana jest z
wydzielaniem przez nie roéznego rodzaju substancji (fitocydy, foromony,
metabolity), ktére wplywaja pozytywnie lub negatywnie na inne gatunki roslin.
Wyrdznia si¢ alopatie dodatnia, gdy obecno$¢ danego gatunku wplywa korzystnie
na rozwoj pozostatych roslin np. mniszek lekarski (Taraxacum officinale) powoduje
wezesniejsze, obfitsze owocowanie drzew i krzewow, podobnie kozlek lekarski
(Valleriana officinalis) zawierajac duzo fosforu przyciaga dzdzownice, ktore
uzyzniaja gleb¢ i przys$pieszaja rozwdj ro$lin i krzewoéw. Alopatia ujemna
wystepuje wtedy, gdy okreslone rosliny odzialtywuja hamujaco na sasiadujace z
nimi inne gatunki ro$lin, np. tulipany i piwonie sadzone w bliskim sasiedztwie roslin
uprawnych wplywaja na nie toksycznie oraz zmniejszajg ich wzrost. Wykorzystanie
alopatii rodlin do ksztaltowania atmosfery zielonej izby wymaga dalszych badan
zmierzajacych do pehiejszego poznania wzajemnego oddzialywania roslin [82].

Znajomos$é rozwoju roslin pod wplywem promieniowania geopatycznego (cieki
wodne) pozwala nieraz wnioskowa¢ o polozeniu ciekdw wodnych, i tym samym
?Hminowaé niekorzystne ich oddzialywanie, miedzy innymi na roslinno$¢ zielone;j
izby. Niektore rosliny jak np. pojedynczo rosnace deby, wskazujg na istnienie
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podziemnych skrzyzowan ciekow wodnych. Natomiast brzozy czy leszczyny sa
pardzo wrazliwe na cieki wodne i szybko usychaja rosnac nad nimi.

Jonizacja powietrza przez roSliny jest waznym elementem oddzialywania Swiata
roslinnego. Rosliny dziataja jako naturalne jonizatory powietrza poprzez zjawisko
polaryzowania polegajace na tym, ze zewngtrzna powierzchnia roslin posiadajaca
tadunek dodatni przyciaga jony z tadunkiem przeciwnym (ujemnym) [46]. Zasi¢g
takiego przyciagania jest zalezny od gatunku rosliny (Tabl. 6.3). Obecnos¢

Tabl. 6.3. Zasi¢g jonizacji wybranych roslin [82]

Nazwa ro$liny Zasigg jonizacji w cm
Aloes arborescens (aloes) 90
[ Cissus antarctica (cissus) 110
Pelazgonium odovatissimum (geranium) 170
Nephrolepis exaltata (paprotka) 200

jonéw ujemnych pobudza procesy zyciowe, natomiast jony dodatnie wplywajq
nickorzystnie na zdrowie cztowieka (dolegliwos$ci reumatyczne, bole glowy).
Obecno$¢ jondéw ujemnych (lekkich) $wiadczy o czystosci powietrza, 1 tak:
powietrze w lesie zawiera okolo 1000 ,/en* jondéw lekkich, powietrze w
pomieszczeniu zamknigtym z ludzmi zawiera okoto 200 j/em*  jonow lekkich.
Wiele wspotczesnych materialéw z tworzyw sztucznych powoduje elektryzowanie
si¢ powietrza az do 10 kV.

Fitoterapia-lecznie ro$linami bylo stosowane przez ludzi od najdawniejszych
czasow. Dzi§ nastgpuje nawrdt do metod stosowanych przez nasze babcie. Do
leczenia wykorzystuje si¢ liczne ziota. Niektdre lekarstwa produkowane sa na bazie
rodlin. Znane sa wiasciwosci czosnku, kapusty kiszonej czy miodu, kitu pszczelego

1tp.
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7.Wykorzystanie zielonej izby jako elementu pozyskiwania energii
metodami niekonwencjonalnymi

Zielona izba (cieplarnia) oprocz wczesniej wspomnianych funkcji
(rekreacyjnej, ekologicznej itp.) spelnia niezmiernie istotng rol¢ jaka jest
pozyskiwanie energii cieplnej. Energi¢ t¢ mozna pozyskiwa¢ nast¢pujacymi
sposobami:

- systemy bierne (pasywne)

- systemy czynne (aktywne)

- systemy mieszane (potaktywne)
- baterie fotoelektryczne

7.1. System pasywny

Podstawowym zjawiskiem fizycznym, na ktérym opiera si¢ dziatanie
pasywnych ukladéw stonecznych jest tzw. efekt cieplarniany (greenhouse
effect). Polega on na akumulacji energii cieplnej. Krotkofalowa czes¢ widma
stonecznego przenika przez przegrod¢ ze szkla lub podobnych materialow i
padajac na masywne ciatlo czame lub szare podgrzewa go. Z kolei takie
podgrzane ciatlo emituje energi¢ cieplng w postaci promieni dlugofalowych,
ktore sa prawie nieprzepuszczalne przez t¢ sama przegrodg. Efekt ten powoduje
znaczne podwyzszenie temperatury wewnatrz przeszklonego pomieszczenia w
stosunku do temperatury powietrza zewnetrznego nawet w chiodne lecz
stoneczne dni zimowe. Za stoneczne systemy bierne uwazamy wigc takie, w
ktéorych promieniowanie stoneczne wykorzystywane jest posrednio lub
bezposrednio do ogrzewania pomieszczen. Rol¢ kolektorow speiajg elementy
lub cale partie budynkéw. Zbedne sa specjalne instalacje lub media posrednie.
Aby poprawi¢ sprawnos$¢ i wydajnos¢ takiego systemu czgsto uzyskane ciepto
rozprowadza si¢ mechanicznie do “magazyndéw’ ciepta lub innych pomieszczen
(17,23, 44, 49, 64].

Przyktadem takiej metody pozyskiwania ciepla jest $ciana Trombego.
Prof. Felix Trombe pracowat nad swym pomystem we Francji w latach 60-tych.
Metoda ta polega na tym, ze masywny mur umieszczony w pomieszczeniu za
przeszkleniem, nagrzewany promieniami stonecznymi, akumuluje ciepto, ktore
nast¢gpnie oddaje do wewnetrznych partii budynku. Dzigki temu przez diuzszy
okres czasu cieplo jest rozprowadzane wewnatrz budynku (uktadu) przez
promieniowanie, konwekcje i przewodzenie. Wykorzystywane sa w tym celu
najprostsze rozwiazania budowlano-architektoniczne (Rys.7.1).
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Rys.7.1. Sciana Trombego

Podstawowymi parametrami wplywajacymi na sprawnos$¢ systemu
Trombego sa:
-ustawienie gldwnej plaszczyzny przeszklenia w stosunku do stron $wiata.
Plaszczyzna ta, podwdjnie szklona, powinna by¢ skierowana na potudnie, bo
wtedy nawet w zimie bedzie o$wietlana przez caly dzien nisko wznoszacym si¢
nad horyzontem stoncem. Odchylenie o okolo 15°0d kierunku poludniowego na
wschod lub zachod nie wptywa istotnie na ilo$¢ akumulowanej energii cieplnej (
spadek nie przekracza 5%), dalsze powigkszenie odchylenia do 30° powoduje
spadek napromieniowania do 30%. Precyzyjne zorientowanie cieplarni w
kierunku potudniowym nie wpltywa wigc zasadniczo na wydajnos¢ ukladu.
Utatwia to dobudowywanie oranzerii do istniejacych budynkow, w ktérych ze
wzgledu na ich funkcj¢ nie zawsze mozna wybra¢ Scian¢ potudniowa [48, 49].
-ksztalt i1 orientacja budynku. Najkorzystniejszy dla pozyskania energii
stonecznej jest wydhuzony ksztatt budynku, zorientowany wzdtuz osi wschéd-
zachod. Mamy wtedy do dyspozycji dluga $ciang skierowana dokladnie na
potudnie, ktora zabudowana przegroda szklana, moze stanowi¢ $ciang
Trombego. Korzystne w budynku sa takze nisze 1 uskoki, gdyz daja one szklarni
dodatkowa ostone termiczna i wietrzng (Rys.7.2).
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Rys.7.2. Nastonecznienie budynku wraz z zielong izba w zaleznosci od
orientacji budynku, a-orientacja niekorzystna, b i c-orientacje korzystne

Mozliwe jest rowniez wykorzystanie naroza budynku skierowanego na

potudnie, jak to przedstawiono na rys.7.2.c. W takim przypadku jedna czg$¢
szklarni jest silnie nastoneczniona przed a inna po potudniu. Gorsze potozenie
szklarni rekompensowaé trzeba powigkszeniem powierzchni przeszklenia [6].
- nachylenie przeszklenia, ktére powinno by¢ takie, aby promienie stoneczne w
jak najmniejszym stopniu byly przez nie odbijane. Uzyskuje si¢ to wtedy, gdy
promienie padaja prostopadle do przeszklenia. Takie techniczne rozwigzanie
byloby bardzo kosztowne, bowiem przeszklone pomieszczenie musialoby
obraca¢ si¢ wraz z polozeniem stonca. Dlatego stosuje si¢ stale nachylenie
oszklenia, dostosowane do szerokosci geograficznej. W warunkach polskich
optymalny kat nachylenia powinien wynosi¢ 80° w stosunku do powierzchni
ziemi (rys.7.3). Kat mniejszy niz 90° poprawia sprawnos¢ systemu, takze w dni
pochmume (przenikanie promieni rozproszonych). Jednak ze wzgledow
konstrukcyjnych i uzytkowych najwygodniejsze i najkorzystniejsze jest pionowe
ustawienie gtéwnego przeszklenia zielonej izby.

X

Rys.7.3. Zalezno$¢ pomiedzy katem padania o a przepuszczalnoscig oszklenia.
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Dazenie do maksymalnej sprawnosci dzialania zielonej izby zmusza do
dobrego zaizolowania termicznego jej $cianek. Konieczne jest takze dobre
zaizolowanie fundamentdéw, az do gigbokos$ci przemarzania gruntu. Do tego celu
moga shuzy¢: pianki, wely, folie pgcherzykowe oraz wielowarstwowe “szyby”
z polimerdow itp.

W zielonej izbie usytuowanej dokladnie na potudnie do pozyskania
energii cieplnej wystarcza przeszklenie w $cianie potudniowej. W celu poprawy
wegetacji rodlin i szybkiego podniesienia temperatury bezposrednio po
wschodzie stonca, korzystne jest jednak zastosowanie niewielkiej przeszklonej
powierzchni w $cianie wschodniej. Taka sama sytuacja wystepuje wtedy, gdy
caly budynek jest zorientowany w kierunku zachodnim, a przy orientacji
wschodniej dodatkowo nalezy przeszkli¢ Sciang zachodnia. Spotyka si¢ rowniez
dodatkowe przeszklenie od goéry, aby doswietli¢ ro$liny w czasie ich
przys$pieszonego rozwoju (Rys.7.4).

Rys.7.4. Dodatkowe przeszklenie gornej przegrody

Eksploatacja systeméw biernych z reguly nie wymaga dostarczania
dodatkowej energii z zewnatrz. Moze ona zapewni¢ mieszkaficom poczucie
pewnej niezaleznosci od konwencjonalnych zrédet energii. W naszych
warunkach klimatycznych wydajnos$¢ systemow biernych jest niewystarczajaca.
Przyczyniaja si¢ one tylko do zmniejszenia zuzycia energii konwencjonalnej
[69].
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7.1.1. Wspoélpraca cieplna zielonej izby z budynkiem

Wszystkie przedstawione poprzednio zabiegi maja zapewni¢ zgromadzenie
w zielonej izbie mozliwie duzej ilosci energii cieplnej pochodzacej od stonca 1
najwolniejsza jej utratg. Stuzy¢ temu ma izolacja termiczna, szczelno$¢ i
podwdjne a nawet potrdjne przeszklenie zielonej izby. Takie pomieszczenie w
ciagu stonecznego dnia intensywnie si¢ nagrzewa. Problem magazynowania
pozyskanej energii na czas nocy i pochmurnego dnia, a takze uzupeienie nia
bilansu energetycznego gtownego budynku to bardzo wazne zagadnienie,
rozwiazywane rdéznymi sposobami.

Czesto do tych celow stuza magazyny ciepta, w postaci pojemnikoéw z
materiatow o duzej gestosci i duzym cieple wiasciwym, np. woda, beton, cegla.
Odpowiednio duza masa akumulatora ciepta sprawia, ze podczas cieplejszego
dnia nastepuje powolne tadowanie magazynu i wzrost jego Sredniej temperatury.
Proces oddawania ciepta przez magazyn rozpoczyna sa dopiero w czasie
wieczornego ochlodzenia i trwa przez czg$¢ nocy, cala noc lub nawet dluzej,
zaleznie od ilo$ci zgromadzonego ciepta i réznicy temperatur. W ten sposob
zmniejsza si¢ amplituda wahan temperatury wewnatrz szklarni. Umozliwia to
generalnie bardziej prawidtowa wegetacje roslin w okresie zimy. Nalezy jednak
wspomnie¢ o mozliwosci nadmiernego schtodzenia jakiej§ strefy lub calej
cieplarni przy bardzo niskich temperaturach jakie moga w tym okresie wystapic.
Dlatego tez nalezy mimo wszystko zapewni¢ mozliwos¢ innego,
konwencjonalnego dogrzewania szklarni [56, 97].

Trudno jest w sposéb jednoznaczny okreslic optymalng pojemnosé
cieplna akumulatoréw energii przypadajaca na jednostke zielonej izby. Zalezy
ona od wymagan stawianych cieplarni 1 od klimatu [18].

Aby w naszych warunkach klimatycznych cieplarnia, bez wspomagania z
zewnatrz nie tracita nadmierne;j ilosci ciepta nawet przez kilka nastepujacych po
sobie pochmurnych i zimnych dni, to jej magazyn ciepta musi odpowiada¢ okoto
200dm*® wody lub 880kg betonu na 1m? przeszklenia. Przy odpowiednio
mniejszych wymaganiach, co do pracy akumulatora ciepta jak i dopuszczalnych
w szklarmi wahan temperatury (jednak bez nadmiemnej utraty ciepta) ilo$¢ masy
akumulujacej mozna zmniejszy¢ do okoto 150dm’. Nie jest to tak duzo jakby
moglo si¢ wydawac jesli wezmiemy pod uwage, ze np. betonowa, pela $ciana o
grubosci 30cm taczaca cieplarnie z domem daje juz prawie pozadang pojemnos¢
akumulatora. Magazyny ciepta w réznych postaciach najcze¢sciej pod domem
czy szklarnia sa rozwiazywane wielorako. Oprocz specjalnych magazynow
ciepta w zielonej izbie w zaleznos$ci od rozwiazania moga znajdowaé SI¢
pojemniki z ziemia , zbiorniki wody, ktére dodatkowo zwiekszaja pojemnos¢
cieplna catego wnetrza. Jako magazyny ciepta szczegdlng zalete majq zbiorniki
wodne. Woda w zbiorniku podgrzewana z zewnatrz tylko z jednej strony dzigki
ruchom konwekcyjnym ogrzewa si¢ niemal rownomiernie w calej swojej
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objeto$ci. Zabezpiecza to przed powstawaniem wysokiej, lokalnej temperatury
na napromieniowanej powierzchni i wptywa na obnizenie strat cieplnych catego
uktadu. Akumulatory ciepta o ciemnych i chropowatych powierzchniach
powinny by¢ wystawione na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
Przedstawione sposoby stosowane s3, gdy podstawowym celem jest
zapewnienie mozliwie dobrych i ciaglych warunkéw dla wegetacji roslin w
zielonej izbie. ,

Drugim celem jest zalozone na wstgpie dogrzewanie budynku rdéwniez
cieplem ze szklarmi. Przeptyw ciepta do budynku mozna uzyska¢ za
posrednictwem dobrze przewodzacej wspolnej Sciany budynku i zielonej izby
oraz przez umozliwienie swobodnej lub wymuszonej wymiany powietrza
miedzy tymi pomieszczeniami. W praktyce oba sposoby wykorzystywane sa
rownoczesnie. Sciana budynku pozbawiona izolacji, ale za to bardzo masywna
jest ,,tadowana” cieptem w ciagu dnia stonecznego Jezeli jest to np. 30-to cm
éclana z betonu, to efekt jej jednostronnego nagrzewania zaczyna byc¢
odczuwalny dopiero po okoto 8-10 godzinach, a wigc akurat wtedy gdy zajdzie
stofice, spadnie temperatura i wzros$nie zapotrzebowanie na energi¢. Wigksza
cze$¢ ciepta zgromadzonego w niej zostanie oddana z powrotem do wnetrza
szklarni, reszta zostanie przekazana do mieszkania. Aby jednak umozliwi¢
szybkie przedpotudniowe dogrzewania mieszkania i uchroni¢ szklarnie przed
chwilowym przegrzaniem, u goéry i u dolu $ciany wykonuje si¢ otwory
umozliwiajace cyrkulacje grawitacyjna powietrza migdzy zielong izba a
mieszkaniem (rys.7.5). Do tego celu stuzy¢ moga réwniez drzwi prowadzace do
zielonej izby lub wychodzace na nie okna. W ten sposéb takze przy odwrotnym
kierunku cyrkulacji mozna wspomagaé energetycznie szklarnie w okresie
najwiekszych mrozéw, chroniac rosliny przed przemarzni¢ciem.
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Rys.7.5. Akumulacja ciepta w szklarni i cyrkulacja grawitacyjna powietrza
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Otwory wentylacyjne powinny znalez¢ si¢ po przeciwnych stronach
taczacej Sciany, tak aby krazace powietrze wykonywato jak najwigksza drogg i
sprawnie przekazywato ciepto. Sumaryczna wielkos¢ otworow wentylacyjnych
powinna wynosi¢ okoto 6-12% powierzchni Sciany.

Zalecane grubosci $ciany aczacej zielong izb¢ z mieszkaniem zalezne sa
od rodzaju materialu z ktérego $ciang wykonano i wynosza, [49]:

-kamien, beton - 30cm
-cegla - 35cm.

Nalezy jednak pamigtac, ze podane wartosci maja charakter orientacyjny,
a wlasciwe proporcje poszczegdélnych elementow zaleza od sposobu
wykorzystania zielonej izby. Zwigkszenie wymiany ciepta mi¢dzy zielona izba a
mieszkaniem przy wystarczajacej jej pojemnosci cieplnej podwyzsza udziat
zielonej izby w ogrzewaniu budynku.

Czesto grawitacyjny przeptyw cieptego powietrza jest dodatkowo
wymuszany uktadem wentylatoréw, stwarza to mozliwo$¢ efektywniejszego
pozyskiwania ciepla (rys.7.6).

Rys.7.6. Mieszany uklad pozyskiwania i gromadzenia ciepta tzw. uklad
hybrydowy

Przyklad nowoczesnego systemu ogrzewania slonecznego przy
wykorzystaniu zielonej izby przedstawiono na rys.7.7. Pionowe S$ciany
przeszklone podwdjnie a nawet potrojne przepuszczaja najwieksza ilos¢ ciepta,
ze wzgledu na maly kat padania promieni stonecznych, w miesigcach zimowych.
Dach dla zabezpieczenia przed sthiczeniem wykonany jest z przezroczystego
tworzywa sztucznego. Konstrukcja nosna jest odporna na pgknigcia termiczne i
dobrze uszczelniona. Dla zabezpieczenia przed stratami ciepta w nocy lub przed
nadmienym nagrzewaniem podczas goracych letnich dni zastosowane sa
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zastony (3) przeszklonych elementéw dachu i $cian bocznych. Sterowany
termostatem wentylator (4) umieszczony w najwyzszym punkcie zielonej izby
reguluje przeptyw ciepta podczas goracych letnich dni. Zelbetowa $ciana (6) i
podioga (5) stanowia magazyn ciepta, ktére je oddaja w okresach
chtodniejszych do zielonej izby i przylegajacych pokoi. Otwory w S$cianie
pozwalajace na przeptyw ciepta do domu w dzien, w nocy powinny by¢
zamykane. Nagrzane powietrze jest gromadzone w kanatach (7) znajdujacych
sic w gomej czeéci zielonej izby i stamtad przekazywane bezposrednio do
chtodniejszych pokoi badZz do dodatkowego magazynu ciepta (8), ktérym jest
mur lub pojemniki wypelione woda. Z magazynu ciepto przekazywane jest w
nocy do chtodniejszych pomieszczen za pomoca wentylatorow (9).

Rys.7.7. Przyklad rozwiazania nowoczesnego systemu ogrzewania stonecznego
przy wykorzystaniu zielonej izby



Nalezy podkresli¢c, ze prawidlowe funkcjonowanie biernego systemu
ogrzewania stonecznego zalezy w duzym stopniu od takich szczegotow jak:
dobre uszczelnienie drzwi 1 okien, wielowarstwowe szklenie, izolacja termiczna
szkieletu konstrukcji, zastosowanie przezroczystych materialéw anizotropowych
termicznie oraz materialow stosowanych do budowy magazynéw ciepta o duze;j
pojemnosci cieplne;.

Roéwniez pokrycie fasad roslinnoscia odgrywa istotna role w biernym
wykorzystaniu energii stonecznej. Tak usytuowana roslinno$¢ chroni budynek
przed przegrzaniem w lecie przez zacienienie wigkszych powierzchni i
pochfanianie ciepla zuzytego na parowanie ro$lin. Zastosowanie natomiast
pewnych gatunkéw roslin, ktore sa zielone tylko w okresie wegetacji i traca
liscie jesienig umozliwia naswietlenie powierzchni w okresie przej$ciowym i w
zimie. Elementy budowlane pokryte roslinnosciag poza tym w bezposrednim
otoczeniu zmieniaja mikroklimat na bardziej przyjazny cziowiekowi.
Wprowadzenie roslinnosci do budynkéw stalo si¢ w niektéorych nowych
rozwigzaniach znaczacym sktadnikiem architektury budynkéw i ich najblizszego
otoczenia. Taki przyklad zastosowania roslinnosci przedstawiono na rysunku
7.8 [7].
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Rys.7.8. Dom naturalny w Sztokholmie [7]



83

7.1.2. Przyblizone metody oceny efektywnos$ci projektowanych ukladow
budynek-zielona izba

Dokladna ocena projektowanego ukladu jest mozliwa przy uzyciu
skomplikowanych metod wymagajacych zastosowania komputeréw i ogromnej
liczby danych dotyczacych nastonecznienia, temperatury 1 charakterystyki
budynku. W praktyce jednak bardzo uzyteczne sa metody przyblizone badz
empiryczne, umozliwiajace w ciagu kilku minut ocen¢ spodziewanych korzysci
energetycznych i efektywnosci nakladow finansowych. Obliczenia takie sa z
regulty oparte na uproszczonych zalozeniach i danych empirycznych,
uérednionych w dtuzszych okresach czasu.

Najczgsciej stosowane sa nastepujace metody
-metoda oceny punktowej i wspolczynnikow
-metoda energetyczna
-metoda ustalonej sprawno$ci.

Metoda oceny punktowej i wspoOlczynnikéw polega na wyznaczeniu
temperatur w charakterystycznych miejscach uktadu budynek-zielona izba i
skorelowaniu ich ze wspotczynnikami przekazywania ciepla.

Metoda energetyczna polega na sporzadzeniu bilansu energii dostarczanej
do budynku i energii tracone;.

Metoda ustalonej sprawnosci jest zblizona do metody energetycznej. W
metodzie tej przyjmuje si¢ okreslona sprawno$¢ zrodet energii 1 analizuje si¢
straty energii wystepujace w uktadzie budynek-zielona izba.

7.1.3. Dodatkowe czynniki zwi¢kszajace sprawnos¢ ukladu budynek-zielona
izba

Sprawno$¢ uktadu budynek-zielona izba zalezy w duzym stopniu od
izolacji termicznej, sposobu szklenia zielonej izby i jej wentylacji. Szczegélnie
godna polecenia w naszym klimacie jest izolacja nocna. Pozwala ona zachowa¢
stosunkowo wysoka sprawno$¢ ukladu w dzief, a jednocze$nie zapobiega
stratom ciepta w nocy. Aby izolacja taka dawata oczekiwane rezultaty musi
mie¢ dobre wlasciwosci izolacyjne i przylega¢ szczelnie do okien, tak aby nie
zachodzito zasysanie powietrza cieplego miedzy szyba a izolacja. Nocna
izolacje wykonuje si¢ w postaci rolet wielowarstwowych, zaslton, klap
sktadanych lub zasuwanych (Rys. 7.9) [55].

Istotng sprawa jest réwniez magazynowani€ energii na czas nocy i
pochmurnych dni. Do tego celu jak to juz wcze$niej wspomniano stuza
przegrody i zbiorniki wykonane z materiatdéw o duzej gestosci 1 duzym cieple
wlasciwym, np.:woda, beton, cegla. W dzien nast¢gpuje powolne tadowanie
akumulatordéw ciepta i wzrost ich $redniej temperatury. Proces oddawania ciepta
nastepuje po zmroku [88].



84

B Lo . LW IMT“_j

Rys. 7.9. Przyktady wykonania izolacji nocne;j.
7.2. Systemy aktywne

Systemy aktywne stanowia modyfikacj¢ konwencjonalnych instalacji
grzewczych, ktorych zrodlem ciepla jest energia promieniowania stonecznego.
Wymagaja one zastosowania wielu urzadzefi uzupehiajacych, glownie
mechanicznych jak i dodatkowej energii do ich napedu. Obieg czynnika
przenoszacego cieplo jest w ukladzie wymuszony przez wentylator lub pompg.
W naszych warunkach klimatycznych osiagnigcie w ukladach aktywnych
pozadanych parametréw czynnika grzewczego wymaga dodatkowo zlozonych
systemOw wspomagajacych np. wspdlpracy z pompa cieplna. Podstawowe
elementy systemu to:

-kolektory stoneczne
-zbiorniki magazynujace energi¢ (akumulatory ciepta)
-pomocniczy system ogrzewania (system konwencjonalny lub pompa cieplna)
-przygotowanie cieptej wody.

Nalezy podkresli¢, ze systemy aktywne pozyskiwania ciepia nie wymagaja
skojarzenia z zielona izba, ktéra moze natomiast utatwia¢ prac¢ takich
systemoOw i zwiekszac¢ ich efektywnos$¢ dzialania.

7.2.1. Kolektory stoneczne
Pochtanianie energii promieniowania stonecznego i zamiana jej w energi¢

cieplng odbywa sie za pomoca kolektorow stonecznych. Ze wzgledu na
konstrukcje dzielimy kolektory na ptaskie (rys.7.10) i skupiajace. Natomiast ze
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wzgledu na rodzaj czynnika roboczego kolektory dziela si¢ na powietrzne i
cieczowe [19].
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M4 krdcce podigczeniowe z rury miedzianej 22 mm

Uszczelka gumowa okrggta

Szyba ostenowa grub. Smm hartowana,
przyklejona do obudowy silikonem.

Obramowanie szyby z kgtownika aluminiowego
przyklejonego do szyby i obudowy silikonem.

————— Uszczelka ptaska pod szybg na obrzezu obudowy.

Obudowa z blachy aluminiowe;j,
gieta i spawana szczelnie.

% i e : Absorber ciepta z blachy miedzianej i rur
=~ RS N o o
* N miedzianych lutowanych w rowkach
. SR wyttoczonych w blasze.
T S Absorber jest jednostronnie pokryty specjaing
S “~«._ farbq zwiekszajgcq sprawnoséé odbioru ciepia.
o

Izolacja z weiny mineraine;j.

Rys. 7. . Kolektor ptaski, a - przekroj, b - widok i sposob montazu
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Powietrze jako czynnik roboczy odznacza si¢ wieloma zaletami:

-jest powszechnie dostgpne

-jest nietoksyczne

-w normalnych warunkach nie ulega przemianie w ciato state.
Najistotniejsza jego wada jest maly wspdtczynnik wnikania i przejmowania
ciepta, mate ciepto wiasciwe i co jest z tym zwigzane mniejsze mozliwosci
akumulacji ciepta w poréwnaniu do cieczy. W kolektorach cieczowych
czynnikiem roboczym jest woda lub 50% roztwory wodne glikolu etylowego lub
glikolu propylenowego. Woda jest bardzo dobrym medium roboczym, jednak
istnieje zagrozenie spowodowane mozliwoscia zamarzania lub wrzenia[19, 53].

Kolektory mozna taczy¢ ze soba (rys.7.11 ):
-rownolegle
-szeregowo-rownolegle
-rownolegle-szeregowo.

il

Roéwnolegte Szeregowo-réwnolegle

Réwnolegto-szeregowe
Rys.7.11. Sposoby taczenia kolektoréw stonecznych [3]

Stosujac nowoczesne rozwiazania kolektorow, przy stonecznej pogodzie,
praktycznie przez caly rok mozna korzysta¢é z energii promieniowania
stonecznego. Ilo$¢ energii stonecznej jaka mozna uzyska¢ z 1m’ czynnej
powierzchni kolektora nachylonej pod katem 45° 1 zorientowanej na potudnie
przedstawiono na rys. 7.12. Zastosowanie kolektorow stonecznych do
ogrzewania pomieszczenia i podgrzewania ciepte)j wody przedstawiono na
rys.7.13.
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Energia promieniowania slonecznego przypa-
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Rys.7.12. Wykres przedstawiajacy ilo$¢ energii promieniowania stonecznego
uzyskiwanej z 1m* powierzchni czynnej kolektora KS-1500 w poszczegolnych
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Rys.7.13. Przyklad zastosowania kolektorow do ogrzewania pomieszczen i
podgrzewania cieplej wody [23]
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7.2.2. Pompa ciepla

Przez pojecie pompa cieplna nalezy rozumie¢ urzadzenie, ktore zastepuje
cze$ciowo urzadzenia grzewcze wykorzystujac konwencjonalne nosniki energii.
Urzadzenie to bardzo podnosi efektywnos¢ systeméw czynnych. Przez
wprowadzenie pompy cieplnej do systemu jako elementu posredniego, mozliwe
jest zwigkszenie jego wydajnosci i sprawnosci. Istnieje wiele rozwiazan
instalacji wspoélpracujacych z pompa ciepla jak i rozwiazafn samych pomp
ciepla. Ze wzgledu na to, ze pompa ciepta potrzebuje do pracy zrddla ciepla,
systemy czynne mozna podzieli¢ na takie, w ktérych pompa ciepta czerpie
energi¢ z:

-kolektora stonecznego (system szeregowy),

-niezaleznego zrédia ciepta np. : gruntu, Scieku, stawu, studni, powietrza
(system rownolegly,

- obu ww. Zrodet ciepta jednoczesnie

W zaleznosci od rodzaju dostarczanej energii pompy ciepla mozna
podzieli¢ na: sprgzarkowe, absorpcyjne oraz termoelektryczne. Schemat
dziatania spre¢zarkowej pompy ciepla przedstawiono na rys.7.14. Najprostsza
pompa ciepla dziala na zasadzie pobierania energii z otoczenia w momencie
parowania czynnika posredniczacego w przenoszeniu ciepla 1 oddawania ciepia
do uktadu grzewczego podczas skraplania tego czynnika [34, 75].

3

woda 757, energia 100°%¥ |
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Rys.7.14. Schemat dziatania spr¢zarkowej pompy ciepta
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7.2.3. Systemy przygotowania cieplej wody

Najprostszym systemem przygotowujacym ciepta wode uzytkowa sa
zwykle czame beczki z woda (bread box) umieszczone w skrzyniach z
refleksyjnymi $cianami, ktore sa jednoczesnie kolektorami i magazynami cieptej
wody. Istnieja tez bardziej skomplikowane systemy, potaczone z pompami
ciepta lub tradycyjnymi zrodtami ciepta (Rys. 7.15-7.18) [42].

cieplfa woda
ciepla woda ciepla woda
—o0

+

.
N,
. —0
. § B
\\\ > 0
L zimna woda
zimna woda

zimna woda

uktad z szybkim dogrze- uklad z dodatkowym uktad z dodatkowy

waniem wody podgrzewaniem 1 dwu- zbiornikiem akumulacyj
stronnym  zasobnikiem nym
ciepta

Rys.7.15. Schematy instalacji do podgrzewania cieptej wody

instalacja

S cieptej wody
zbiornik uiytkéwej tradycyjne
magazynujacy ’ zrodto ciepta
ciepto | '
~ ' . ciepta woda
— I MWW

1 ciepia; Wd ,)‘
SEHITES | omn ||
z D

\

zimna woda i
emiter

ciepta w
pomieszczeniach

Rys.7.16. Schemat ukladu ogrzewania i przygotowania cieptej wody uzytkowej
zawierajacy rozne rodzaje urzadzen wystepujacych w tego typu systemach
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7.3. Systemy sprzezone (hybrydowe)

Mozliwe jest potaczenie pasywnej zasady pozyskiwania energii przez
szklarnie z aktywnym sposobem jej magazynowania (ukiad hybrydowy). W
takim ukfadzie wentylator elektryczny wymusza wymian¢ powietrza. Powietrze
nagrzewane w specjalnych kanatach przesytane jest do oddalonego akumulatora
ciepta, np. w postaci betonowego zbiornika wypetmionego kamieniami lub tez
do innych pomieszczen budynku, polozonych nie od poludnia. W tym
przypadku $ciana miedzy budynkiem a zielong izba nie musi przewodzic i
magazynowac ciepla.

Je$li zielona izba speia tylko funkcj¢ kolektora, to juz sam termostat
uruchamiajacy wentylator zapewnia dobra efektywno$¢ wymiany ciepta.

Mozliwe jest takze potaczenie aktywnego sposobu pozyskiwania ciepla
np. pompa ciepta z pasywnym magazynowaniem np. poprzez mur czy tez
zakumulowane ciepto w odpowiednich magazynach [41].

7.4. Baterie fotowoltaiczne

Innym jeszcze sposobem pozyskiwania ciepta droga posrednia sa baterie
fotowoltaiczne. Sa to urzadzenia w ktérych energia promieniowania
stonecznego zamieniana jest w energi¢ elektryczna na zasadzie polaryzacji
zlacza potprzewodnikowego pod wplywem promieniowania
elektromagnetycznego. Baterie fotowoltaiczne stosowane sa w pojazdach
kosmicznych badz miejscach w ktdrych nie mozna uzyska¢ energii elektryczne;j
metodami konwencjonalnymi np. boje nawigacyjne, kalkulatory, zegary itp.
Uzyskana w ten sposdb energia elektryczna moze by¢ spozytkowana do
ogrzewania zielonej izby, lecz sama zielona izba nie ma wplywu na
funkcjonowanie baterii fotowoltaicznych.

Z omowionych wyzej sposobow pozyskiwania energii
niekonwencjonalnymi metodami nie wszystkie musza wspotpracowac z zielong
izba. Zielona izba jest niezbg¢dna dla systemow biernych oraz mieszanych,
natomiast nie jest konieczna w systemach czynnych. Wynika to z mozliwos$ci
oddzielenia kolektoréw od budynkéw, w takim przypadku energia moze by¢
przesytana za pomoca odpowiednich instalacji. Jednak rozwigzanie takie jest na
0gol mniej efektywne anizeli zagospodarowanie np. czgs$ci dachu zielonej izby
poprawnie zorientowanego wzgledem padajacych promieni stonecznych
poprzez umieszczenie na nim baterii kolektordw.
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8. MozliwoS$ci rozwigzania zielonej izby

Zielona izba tylko wtedy moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia gdy
jest poprawnie rozwigzana. Rozwiazania zielonej izby obejmujace whasciwy dobdr
roélin, ich komponowanie, grupowanie i ustawianie jest w duzym stopniu sztuka.
Jest to glownie rzecz gustu i wyobrazni. Nie istnieja niepodwazalne zasady ktorymi
nalezy si¢ kierowa¢ przy rozwiazywaniu zielonej izby [67].

Roslinno$¢ uzyta do wyposazenia zielonej izby moze by¢ bardzo
mroznicowana, szczegblnie ksztatty rodlin i ich bogactwo wywieraja najwigksze
wrazenie na cztowieka. Ksztaltt rosliny obejmuje nie tylko jej ogdlny zarys, ale
takze wielko$¢ 1 ksztalt liSci, ulega on oczywiscie zmianie w miar¢ wzrostu rosliny.
Pod wzgledem ksztaltu rosliny mozna podzieli¢ na: pionowe, tukowe, ptaczace,
rozetowe, krzaczaste, pnace, zwisajace i ptozace.

Rowniez ogromne bogactwo koloréow roslin zwiazane gtownie z barwami
lisci 1 kwiatow stwarza mozliwosci tworzenia ciekawych kompozycji 1 wlasciwe;
atmosfery zielonej izby. Barwa lisci przechodzi od koloréow srebrzysto-bialych az
do glebokiej purpury, obejmujac cala game zieleni, poza tym spotykane sa takze
liscie wzorzyste lub ce¢tkowane o kontrastowych kolorach. Wigkszos¢ lisci
charakteryzuje si¢ takze ciekawa faktura, od blyszczacej do matowej, od pokrytej
wloskami do pomarszczonej czy od zebrowanej do pikowanej. Kwiaty nadaja
ro§linom ogromnego uroku, na ktéry sktada si¢ nie tylko ich barwa ale takze
wielkos$¢ 1 ksztatt kwiatow.

Dlatego tak istotna sprawa jest rowniez dobor kolorystyki roslin majacych
malez¢ si¢ w zielonej izbie. Nalezy pamigtaé, ze okres kwitnienia wigkszosci roslin
jest bardzo krotki, czgsto nie przekracza jednego miesigca w ciggu roku. Dlatego
nalezy skoncentrowac si¢ na kolorystyce, odcieniach i tonacjach statego ulistnienia,
ktore widoczne jest przez caly rok. Kolory lisci cechuje duza réznorodno$¢ i
prawidtowy doboér ich kolorow umozliwia utrzymanie tadnego wygladu zielonej
izby przez caly rok. Planowanie koloru w zielonej izbie wymaga bardzo starannego
podejscia. Odroznia¢ powinno si¢ czyste kolory od tonu, ktdry jest ich odcieniem.

Wzajemny uktad barw pokazuje tarcza barw (rys.8.1). Ten utworzony w
ksztalcie okregu schemat kolorow opiera si¢ na trzech podstawowych kolorach:
czerwonym, niebieskim i zolttym oraz na trzech kolorach pochodnych:
karmazynowym, zielonym i fioletowym. Tarcza barw ma potdéwke ciepta, znajduje
si¢ tam karmazyn, czerwien i zoOI¢ (rys.8.2) oraz zimna tj. zielen, bikit i fiolet(rys.
8.3). Kolory sasiadujace na tarczy barw harmonizuja ze soba, natomiast lezace
naprzeciwko siebie kontrastuja [39].

Odzwierciedlenie obu polowek tarczy barw mozna uzyskal zestawiajac
odpowiednio kolorystyke roslin. I tak na rys.8.4 przedstawiono zespdt roslin o
cieptych kolorach, a na rys.8.5 zesp6t roslin o kolorach zimnych.
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Rys.8.1. Tarcza barw

Rys.8.2. Kolory zachodzacego storfica. Szare i zielone kolory podkreslajg kontrast,
natomiast czerwone ttumia kontrast i przydaja wspaniatosci

Dodatkowe efekty mozna osiagna¢ wieczorem stosujac sztuczne oswietlenie.
Zastosowanie o$wietlenia kierunkowego uatrakcyjnia rosliny i kwiaty, akcentujac
ich ksztalt, modyfikujac kolor czy podkreslajac fakturg. Rosliny, w zalezno$ci od
pozadanych efektow, o$wietla si¢ z gory, z dotu, z boku, z tylu badz z kilku
kierunkéw jednoczes$nie. Rowniez przy tworzeniu wizerunku zielonej izby nalezy
wykorzystywaé wzajemne oddzialywanie $wiatla i cieni [26, 40].

Proponujac rozwiazania zielonej izby kierowano si¢ tym jakiego rodzaju
Wwnetrza zamierza si¢ osiagnaé: otwarte, nieprzytulne lecz sterylne przestrzenie czy
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Rys.8.3. Kompozycja koloréw zawierajacych odciefi niebieski. Kolory takie skrza
sic w Swietle tworzac mgliste obrazy, natomiast szare i niebieskie barwy tworza
ciemne fioletowe i purpurowe tony dobrze pasujace do pastelowych tonacji [39].

Rys.8.4. Zespot roslin o cieptych kolorach: czerwien, z6i¢, pomarancz

ciepte, mile i bogate w roéliny wnetrza. Jak rowniez zasadami ktére omoéwiono w
poprzednim rozdziale, dotyczacymi ukladéw swobodnych badZ geometrycznych
zielonej izby. Wprowadzono tez podzial zielonych izb w zaleznosci od
mikroklimatu tj. temperatury, wilgotnosci i szaty roslinnej na:

- zielong izbe typu chiodnego o temperaturze 6-15° C i bardzo matej wilgotnosci
oraz roslinno$ci charakterystycznej dla klimatu umiarkowanego,

- Zielong izbe typu cieplego o temperaturze 16-24° C i wilgotno$ci w granicach
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Rys.8.5. Zespot roélin o zimnych kolorach, z dominacja koloru niebieskiego

18-26% a nawet wyzszej oraz roslinnosci typowej dla klimatu subtropikalnego,

- zielong izbe typu tropikalnego o temperaturze powyzej 24°C i bardzo duzej
wilgotnosci 85-90% oraz ro$linnosci gldwnie charakterystycznej dla klimatu
tropikalnego.

8.1 Zielona izba typu chlodnego

Zielona izba typu chtodnego charakteryzuje si¢ stosunkowo niska temperatura, co
implikuje odpowiednia szate roslinng. Do tego rodzaju izb zalicza si¢ ogrody
japonskie, kompozycje z sukulentami oraz z r6znorodnymi gatunkami ro$lin.

8.1.1. Ogrody japonskie

Ogrody japonskie operuja symbolika i doskonale nadaja si¢ do ksztaltowania
zielonej izby, stad szersze ich oméwienie. Przy projektowaniu zielonej izby w stylu
japonskim dobrze jest wykorzysta¢ rozplanowanie oraz rodzaj elementéw ogrodow
japonskich w odpowiednio mniejszej skali. Zwigkszajace si¢ zainteresowanie
kulturg wschodu jest dodatkowym, istotnym czynnikiem przys$pieszajacym taka
modyfikacja zielonej izby.

Powszechnie znane i glgboko zakorzenione zamilowanie Japonczykow do
przyrody, stanowito gléwna przyczyn¢ przenoszenia naturalnych form przyrody i
krajobrazu w bezposrednie sasiedztwo ich zycia. Stad powstata idea zakladania
ogrodow. Ogrody takie o duzej réznorodnosci powstawaly oparte na motywach
czerpanych z przyrody. Wigkszos¢ ogrodéw byta Scisle powiazana z woda., jako ze
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cata Japonia to duza liczba mniejszych i wigkszych wysepek. Najczesciej ogrody
stanowig odzwierciedlenie w odpowiedniej skali jezior, rzek, wybrzezy, wysp.

Forma plastyczna oraz poszczegolne elementy ogrodu laczyly wartosci
rzeczywiste z symbolicznymi np. wyspa na stawie symbolizowata buddyjski raj.
Umieszczano réwniez kamienie o znaczeniu symbolicznym, charakteryzujace sig
specjalnym ksztattem, wielkoscia i sposobem ustawienia [50, 96].

Ogrody czesto przeznaczone byly do ogladania, podobnie jak obrazy.
Projektowane byly tak, aby uzyska¢ petna, catosciowa koncepcj¢ plastyczna,
Koncepcja moze by¢ dwojaka.

W ksztattowaniu zielonej izby nawigzujac do rozwiazan japonskich, mozna
wykorzysta¢ parg typow ogrodow [62, 95]:
-ogrod pagorkowy ze wzgbérzem, sadzawka i zespotem kamieni
-ogrod plaski
-ogrod herbaciany
-ogréd kamienny

W Japonii prawdopodobnie jedynie ogrody herbaciane posiadaly funkcje

uzytkowa, ogrody ptaskie, pagorkowe i kamienne peity rol¢ ozdobna [27].
Ogrod pagorkowy (tauki-jama) tworzy¢ moga niewielkie, sztuczne wzniesienia w
potaczeniu z oczkiem wodnym,
kaskada oraz zespotem kamieni

ogrodowych (rys.8.6).
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Rys.8.6. Ogrod pagorkowy
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Ogrod plaski (hira-niwa) nie ma wzgorz ani wody (rys.8.7). Scenerig stanowia
tylko kamienie, drzewa, latarnie kamienne, piasek. Dla ztagodzenia kontrastu
miedzy kamieniami a piaskiem wprowadza si¢ mech (rys.8.8) Wykorzystuje sig
czesto otoczenie zewngtrzne jako tlo dla samego ogrodu np. lasy, wzgdrza,
roslinnosc.

a) b)

. o
T

f"'

37 ™ b

Rys.8.7. Ogrod plaski, a - widok, b - rzut

“1. DASEK
2. KAMENIE

3. MECH

Rys.8.8. Rzut ogrodu ptaskiego z kepkami mchu
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0gréd herbaciany (rys.8.9) przeznaczony jest do picia herbaty. Dazy si¢ do
stworzenia spokojnego, pogodnego nastroju. Ogrody takie o charakterze samotni,
sharmonizowane sa z otaczajacym krajobrazem.
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Rys.8.9. Ogrod herbaciany, a i b - widok, ¢ - rzut
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Podstawowymi elementami ogrodow sa:

-kamienie, pelia one bardzo wazna role w ogrodzie, tworza szkielet ogrodu W
zaleznos$ci od formy, wielkosci, struktury, zabarwienia maja, wyznaczone miejsce
symbolizujace pewne zdarzenia. Kamienie moga tworzy¢ formy: stojaca, pionowa,
niska, plaska, lezaca oraz sklepiona (rys.8.12). Laczono je po dwa, trzy lub pigc.
Uktad kamieni i dobdr ich wlasciwosci zalezny jest od miejsca umieszczenia w
ogrodzie ( kamienie kaskadowe, wodne, pagorkowe, wyspowe, herbaciane ).Inny
rodzaj kamieni stanowig kamienie chodnikowe np. kamienie ptaskie-rustykalne
ukladane nieregdlarnie (rys.8.13) oraz kamienie regularne. Ttem do ustawiania
kamieni byl odpowiednio grabiony piasek (rys.8.14).
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Rys.8.13. Chodnikowe uktady kamieni rustykalnych w zespotach o roznej ich
liczebnosci
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Rys.8.14. Rozne uktady grabienia piasku

Jlatarnie, laczyly si¢ one z ceremoniatem herbacianym. Byly mocowane na stupach
lub specjalnych podstawach (rys.8.15-8.17),

Tachi-gata

Rys.8.15. Rozne rodzaje latarni
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Rys.8.16. Ogrod z latarmnia o prostym ksztalcie usytuowana wsrdéd drzew
bambusowych ozdobiony réwniez réznego rodzajami kamieni i suchym stawem, a -
widok, b - rzut

-stawy miaty ksztalty nieregularne, wazne bylto uksztattowanie brzegéw np. brzeg
piaszczysty, kamienny itp. (rys.8.16),

-kaskady - dopehialy uktad wodny,

-pagorki- pozwalaly uzyska¢ duza plastycznos¢ obrazu, szczegoélnie wtedy, gdy
wystepowaty w zespolach trzech pagorkow,
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Rys.8.17. Ozdobna latarnia jako gléwny element ogrodu usytuowana na tle drzew
bambusowych, a - widok, b - rzut



Rys.8.18. Piasek symbolizujacy staw lub morze z nieregularnie ulozonymi
kamieniami symbolizujacymi wysepki

Przedstawione elementy ogrodéw japonskich zostaly wykorzystane do
zaproponowania dwoch przykladowych rozwiazan zielonej izby (rys.8.19 i 8.20).
Rozwigzania te opierajac si¢ na istniejacych formach ogrodow japonskich
wprowadzaja elementy niezbedne do stworzenia przyjaznej atmosfery takiego
ogrodu. Gléwnym elementem proponowanych rozwiazan zielonych izb sa skromne
uktady dowolnie zgrupowanych roslin. Uktady te sa bardzo oszczedne w formie.
Niewielka ilo$¢ wprowadzonych elementéw nadaje ascetyczny charakter tym
rozwigzaniom. Podstawowymi elementami obok roslin sa kamienie oraz piasek.
Nieregularnie ociosane ptaskie kamienie wytyczaja ciagi komunikacyjne. Leza one
swobodnie, uzupemione zwirem badz utozone sa w pewne regulame $ciezki. Moga
takze tworzy¢ wertykalne uklady kilku kamieni ustawionych na odpowiednio
zagrabionym piasku i wzbogacone w bardzo uboga zielen (papirusy, mchy,
paprocie). Zastosowano takze takie elementy jak latarnie. Wszystkie te elementy
nadaja zielonej izbie charakter ogrodéw japonskich. Wyodrebniono takze pewne
osie widokowe z ktérych zielona izba bedzie ogladana, sg to siedziska znajdujace
si¢ w zielonej izbie oraz wnetrze mieszkania.

Na r1ys.8.19 przedstawiono rozwiazanie zielonej izby o ukladzie
geometrycznym. Miejsce wypoczynku (stét, fawa) zostalo otoczone elementami
Stwarzajacymi atmosfer¢ przytulnosci i intymnoSci. LiScie wysokich papirusow
Stanowig baldachim, latarnia, mchy i paprocie nadaja miejscu estetyki. Z miejsca
fego rozciaga si¢ widok na trzy zespoly kamieni umieszczone na odpowiednio
Zagrabionym piasku, za ktérymi znajduje si¢ przeszklona $ciana stanowiaca jedynie
Przegrodg termiczng a nie wizualng. Dzigki temu przestrzen zielonej izby stwarza
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Rys.8.19. Zielona izba o ukladzie geometrycznym zaprojektowana na wzor ogrod
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wrazenie nieograniczonej. Drugim miejscem z ktorego ogladana jest zielona izba to
wnetrze mieszkania, skad na tle wysokich papiruséw obok trzech zespotow kamieni
i siedziska widoczna jest kamienna latarnia, nieodiaczny element ogrodow
japonskich.

Projekt zielonej izby o uktadzie swobodnym przedstawiono na rys.8.20.
Uktady $ciezek sa nieregularne, sa one wylozone plaskimi kamieniami o réznym
obrysie. Do zielonej izby wprowadzono niewiele elementow. Giowng atrakcje
rozwiazania stanowi ustawiony na niewielkim wzniesieniu dzban z woda, otoczony
zwirem oraz zagrabionym piaskiem. Pod $ciang z lewej strony umieszczone zostaly
wysokie papirusy, natomiast z prawej strony na drobnym zwirze znajduje si¢
miejsce do siedzenia (meble bambusowe) za ktérym umieszczono zespol
pionowych kamieni z niskim drzewkiem (bonsei).

Wspolczesnie, glownie w Niemczech, daje si¢ zaobserwowa¢ budowg
ogrodow wzorowanych na ogrodach japonskich projektowanych w oparciu o stare
japonskie zasady, lecz operujace innymi elementami, wigksze powierzchnie wody,
fontanny, zespoty kamieni, barwniejszy dobdr zieleni. Tego typu rozwiazania moga
rowniez stanowi¢ wzor do rozwiazan zielonej izby.
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8.1.2. Zielone izby z sukulentami

Jednymi z niezmiernie ciekawych i oryginalnych rozwiazan moga by¢ zielone
izby z sukulentami. Sukulenty to ro$liny, ktére gromadza w swoich tkankach
miekiszowych duze ilosci wody. Nazwa pochodzi od stowa succus-sok. Ze wzgledu
na pochodzenie sukulenty dzielimy na amerykafiskie tj.: kaktusy, agawy i
rozchodniki oraz sukulenty afrykanskie takie jak: grubszowate, aloesy, euforbie
wilczo-mleczne itp. Przy rozwiazaniach zielonej izby mozna bra¢ pod uwagg ten
geograficzny podziat sukulentow [2].

Proponowane rozwiazania zielonej izby z sukulentami moga by¢ oparte na
roznych koncepcjach wywodzacych si¢ z geograficznego podzialu sukulentow,
grupowania sukulentéw wg. ich podobiefistwa dotyczacego koloru, ksztattu,

~ wielko$ci, faktury itp.
@V badZz zapewnienia zasady
{\ /1 narastania formy ( duzej
przezroczystosci kompo-
zycji). Rozwiazania takie
powinny stwarza¢ atmo-
sfer¢ przyjazng czltowie-
kowi.
Rozwiazanie zielongj
izby oparte na zasadzie
grupowania sukulentow
o podobnym wygladzie,
a nawet roslin tego
samego gatunku przed-
stawiono na rys. 8.21.
Tego typu kompozycje
powinny obejmowac
wigksza liczbg sukulen-
tow, w  przeciwnym
razie sa one malo
atrakcyjne.

../ :

Rys.8.21. Zielona izba z sukulentami zgrupowanymi wg. podobienstwa [fot.
wlasna]
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Wydaje si¢, ze bardzo korzystny jest sposob ksztaltowania zielonej izby z
sukulentami wg. zasady narastania formy. Zaproponowana zasada ta oznacza, ze
najblizej ciggdw komunikacyjnych oraz miejsc z ktérych zielona izba jest ogladana
wystepuja rosliny najnizsze oraz plozace, nastgpnie usytuowany jest pas roslin
Sredniej wysokosci, a na dalszym planie znajduja si¢ rosliny wysokie, zamykajace
przestrzen (rys.8.22). Nad nimi gdzieniegdzie powieszone sg donice ze zwisajacymi
sukulentami (rys.8.23). W pasie rodlin najnizszych w pewnych charakterystycznych
miejscach wprowadza si¢ sukulenty wyzsze o prostych ksztaltach i spiczastych
lisciach takie jak juki, agawy (rys.8.24).

Rys.8.22. Zielona izba uksztaltowana wg. narastajacej formy [fot. wlasna]

Kluczem do dobrej kompozycji jest rtownowaga wizualna zgodnie z zasada,
ze wigksza roslina wywoluje wigkszy efekt wizualny. Dlatego proponuje sie przy
rozwigzywaniu zielonej izby zastosowanie tej zasady poprzez uwydatnianie
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kontrastéw zestawionych ze soba roélin np. stosujac $miate kontrasty ksztattow lub
bardziej subtelne faktur i kolorow [14, 15]. Takie kontrasty mozna uzyskac
zestawiajac niskie, okragle kaktusy (mamilaria) z wysokimi kaktusami (cereusy)
uzupehione sukulentami o ostrych lisciach (juka) (8.25). Zielona izba z sukulentami
utrzymana jest raczej w tonacji zielonej z réznymi jej odcieniami poczawszy od
piaskowo-zielonych, poprzez szaro-zielone agawy, az po ciemno-zielone juki. Dla
ubarwienia i rozweselenia takiej zielonej izby proponuje si¢ wprowadzenie roslin
np. z czerwonymi owocami (rys.8.26). W proponowanych rozwigzaniach zielone;j
izby, ze wzgledu na charakter sukulentoéw, ktore sa roslinami rosngcymi na terenach
suchych i pustynnych, i zachowanie wiasciwego dla nich klimatu, nie wprowadzono
elementow wodnych.

Rys.8.23. Zielona izba ze zwisajacymi sukulentami [fot. wlasna]
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Rys.8.24. Zielona izba z sukulentami o smuktych i ostrych liSciach [fot. wlasna]

Istnieje ogromna roéznorodno$¢ kaktusow o bardzo zr6znicowanych
ksztattach, przy czym niektore rodzaje nie maja typowego kaktusowego wygladu.
Niestety wiele gatunkéw kaktuséw wymaga specjalnych warunkow 1 jest trudna do
uprawy [6, 76].

Generalnie kaktusy maja ksztalt kulisty 1 cylindryczny z réznymi
modyfikacjami. Wéréd kaktusow cylindrycznych sa takie, ktére maja pedy
pojedyncze, inne rozkrzewiaja si¢ u nasady, jeszcze inne rozgaleziaja si¢ u gory i
tworza pickne kandelabry. Sa tez rosliny o pedach cienkich 1 wiotkich, zwisajacych,
inne natomiast ploza si¢ po ziemi. Kaktusy kuliste rosna pojedynczo, albo czesto
wytwarzaja przy ziemi odrosty, tworzac olbrzymie k¢py zlozone z dziesiatkéw
cztondéw o prawie jednakowej wielkos$ci np. Mammillaria.

Niezmierne bogactwo ksztaltow kaktusoéw powigkszaja monstrualne ich
formy (forma monstrosa). Zjawisko takie  wystepuje u  niektorych
gatunkdéw cereusdw i opuncji. Polega ono na tym, ze z korpusu ro$liny wyrastaja
nieregularne pedy nadajace roslinie skomplikowane ksztalty przypominajace rafy
koralowe [13].

Zielona izba w ktorej uprawiane sg kaktusy powinna by¢ ogrzewana aby w
zimie temperatura nie spadia zbyt nisko (ponizej 6°C). Zastosowanie ogrzewania
tylko z jednej strony szklarni umozliwia uzyskanie stopniowej zmiany temperatury.
Po stronie ogrzewanej umieszczane sg rosliny lubiace ciepto, natomiast w dalsze;j
odlegto$ci ro$liny, ktore nalezy zimowaé chiodniej np. Cereus perevianus,
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Rys.8.25. Zielona izba o wyraznie skontrastowanych sukulentach [fot. wlasna]

Trichocereus czy Opuntia [2].

Rosliny najlepiej sadzi¢ w szklarni bezposrednio do przygotowanych stalych
zagondw, szczegolnie dotyczy to roslin wysokich. Rosliny mniejsze, kuliste badz
cylindryczne, mozna umieszcza¢ w doniczkach lub w specjalnych stalych
pojemnikach ustawionych na specjalnych parapetach badz szafkach. Pémocne
Sciany obsadza si¢ kaktusami pnacymi np. Selenicereus granoliflorus (Krélowa
Nocy). Prawidlowo uprawiane kaktusy oprocz swoich pigknych ksztaltéw ciesza
oko kwiatami, ktore u niektérych gatunkow rozkwitaja juz na poczatku wiosny.

Biorac pod uwagg przedstawione rozwigzania zielonej izby oraz chec
unikniecia trudnosci w uprawie kaktusow do zagospodarowania zielonej izby
wybrano kilka popularnych ich gatunkéw: opuntia (Opuntia), echinopsis
(Echinopsis), cereus (Cereus), trichocereus (Trichocereus), mamilaria
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(Mammillaria), rozchodnik (Sedum), agawa (Agave), aloes (Aloes), wilkomlecze
(Euphorbia) 1 grubosz (Crassula). Takie wlasnie kaktusy powinny by¢ stosowane do
zdobienia zielonej izby, tym bardziej, ze bogactwo ich ksztaltéw daje szerokie
mozliwosci w ich rozplanowaniu [78].

Sukulenty posiadaja olbrzymie ilosci gatunkéw i odmian. To tez czesto
mitosnicy tych roslin tworza bogate kolekcje z jednego lub kilku ich gatunkéw np: z
mamilarii, rozchodnika czy wilkomlecza.

Ponizej krétko scharakteryzowano zostana cze$ciej stosowane sukulenty.
Opuncja - jest to jedna z najbardziej rozpowszechnionych odmian. Obejmuje rozne
gatunki, od roslin niskich, krzewiacych si¢ i tworzacych kobierce i zaro$la az do
duzych ”drzew”. Pigknie kwitnie, posiada tadne owoce, niekiedy jadalne.
Echinopsis - jest to kaktus bogato pokryty cierniami. Poczatkowo rosliny te maja
korpus kulisty, ktoéry z uptywem czasu zmienia si¢ na cylindryczny. Kwiaty duze,
lejkowate, niekiedy silnie pachnace, w kolorze od biatego do ciemnorézowego.
Cereus - jego nazwa oznacza wysmukle kolumnowe rosliny, czesto o ksztalcie
kandelabrowym. Jest wiele gatunkéw tych roslin od krzewiastych do olbrzymich z
duzymi koronami i pigknym ubarwieniem. Kwiaty duze, przewaznie biate.
Trichocereus - sa to cereusy posiadajace szczeciniaste ciernie. Rosliny tego
rodzaju maja rozng wielkos¢, niektére tworza niskie kolonie, inne rosng jako duze
drzewa. Posiadaja duze kwiaty, czesto kwitnace noca.

Mamilaria - jest to jeden z najliczniejszych rodzajéw kaktuséw. Sa to zaréwno
rosliny kuliste jak tez rosnace cylindrycznie, pojedynczo lub grupowo w wielkich
kepach. Kwiaty s roznej wielkosci od malych do duzych o dlugosci dochodzacej
do 7cm.

Rozchodnik - jest to czesto uprawiany roslina, ktorej pedy osiagaja dlugosé do 0.5
m, kwitng one zima. Sa rowniez takie gatunki, ktére wyrastaja nad ziemi¢ do 20 cm
1 posiadaja liczne rozgalg¢zienia. Liscie sa cylindryczne a kwiaty zotte.

Agawa tworzy rozety z grubych 1 migsistych lisci. Najwicksza agawa to Agave
americana, ktorej liscie osiaggaja do 175 cm dhugosci, a ped kwiatowy 5-8 cm.
Aloesy uzywane sa jako lekarstwo do gojenia ran. Istnieje wiele gatunkow o
pokroju drzewkowatym lub krzewiasrym.

Wikomlecze nalezy do bardzo bogatej rodziny pod wzgledem liczebnosci odmian.
Bardzo jest lubiane w zielonej izbie, odmiany pochodzace z tropikalnych rejonow
suchych sa mato wymagajace. Wikomlecze jest tak podobne do kaktusow, ze
rozpozna¢ je mozna dopiero przekluwajac je igla i sprawdzajac czy wyplywa
mleczny sok.

Grubosz - charakteryzuje si¢ duza mnogoscia odmian, wspanialymi ksztaltami i
barwnymi kwiatami, np. grubosz drzewiasty wyglada jak miniaturowe sekate
drzewo, bardzo rzadko kwitnace bialym kwiatem. Crassula falcata to mniej
popularny maty krzew wyrastajacy do 80 cm z sierpowato wygietymi li$émi i
wspaniatlymi jasnoczerwonymi kwiatami. Crassula cycopodioides, to ro$lina
plozaca 0 20-30 cm todydze pokrytej liczng tuska i szeregiem drobnych listkow.
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Rys.8.26. Zielona izba z sukulentami o czerwonych owocach [fot. wiasna]

W oparciu o przedstawione rozwiazania zielonej izby z sukulentami
opracowano dwa rozwiazania takiej zielonej izby o uktadzie swobodnym (rys.8.27)
i geometrycznym (rys.8.28).

Zielona izba o ukladzie swobodnym (rys.8.27) charakteryzuje si¢ dowolnym
ukladem $ciezek, ktore nieregularnie wija si¢ w zielonej izbie prowadzac do dwoch
wyj$é¢ z mieszkania. Sciezki te w pewnych miejscach poszerzaja si¢ tworzac zatoki,
ktore moga stanowi¢ miejsca na siedziska. Roslinno$¢ w  zielonej izbie
rozmieszczona zostata wg. zasady narastania formy. Zgodnie z ta, zasada na
szerokiej grzadce usytuowanej pomigdzy wejsciami do zielonej izby umieszczono
rozne gatunki sukulentéw. Od frontu wystgpuja niskie sukulenty o okraglych
ksztattach, dalej wyzsze o ostrych liSciach, a na ostatnim planie wysokie o
nieregularnych ksztattach podobne do krzewéw. Podobnie rozwiazano grzadki po
prawej i lewej stronie zielonej izby. Uzupemieniem rozwiazania sa podwieszone do
sufitu donice ze zwisajacymi roslinami.

Rozwiazanie zielonej izby o uktadzie geometrycznym (rys.8.28) oparto na
zrdznicowaniu poziomow terenu o okoto 1 m. Umozliwilo to utworzenie tarasowej
kompozycji zielonej izby. Na najwyzszym poziomie znajduje si¢ z jednej strony
miejsce wypoczynku a po przeciwnej stronie prostokatna grzadka z roslinami
wysokimi i wiszacymi. Przejscie prowadzace z mieszkania do ogrodu przedziela
zielong izbe na dwie czesci, w ktorych znajduja si¢ duze regularne grupy roslin,
rozmieszczone takze wg. zasady narastania formy. Dla uwypuklenia ksztattu roslin
wprowadzono pomig¢dzy nie kamienie o réznej wielkosci.
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Rys.8.27. Projekt zielonej izby z sukulentami o ukladzie swobodnym, a - przekroj, b - rzut, ¢ - perspektywa
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8.1.3. Zielona izba z ro$linno$cia mieszang

Zielone izby typu chiodnego moga posiada¢ rowniez bardzo urozmaicong
roslinnos¢ sktadajaca si¢ z takich gatunkow roslin, ktére najlepiej rozwijaja si¢ w
klimacie chtodnym badZ umiarkowanym o niezbyt duzej wilgotnos$ci. Zielone izby z
roslinno$cia mieszang mozna zréznicowa¢ na takie, ktérych ozdoba sa przede
wszystkim roznorodne 1 pigkne kwiaty, 1 na takie ktorych ozdobg stanowia liscie o
dziwnych ksztattach i pigknych kolorach. Przyktady rozwigzan takich cieplarni
pokazano na rys.8.29 i 8.30.

Rys.8.29. Zielona izba z ro$linami o charakterystycznych okraglych lisciach. Cata
koncepcja oparta jest na symetrii osiowej, ktorej centralnym elementem jest
zbiorik wodny z réznorodnymi roslinami [fot. wlasna]
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Do ros$lin ktérych ozdoba sa gltownie kwiaty nalezy zaliczy¢: Jasmin
polyanthum (jasmin), Passiflora caerulea (mgczennica blgkitna), Rosa-Niphetos,
Marechal Niel, Banksiae Lutea (odmiany r6z), Streptocarpus (skre¢tnik), Narcissus
bulbocodium i triandrus (narcyzy), Pelargonium (pelargonie), Fuchsia (fuksia,
utanka), Primula (pierwiosnek), Cyclamen (cyklamen), Thumberga alata (tunbergia),
Camellia japonica (kamelia japonska). Wéréd nich jedng z najczg¢sciej uprawianych
w zielonej izbie i ozdabiajacych nasze balkony roslin sa pelargonie, posiadajg one
bardzo dtugi okres kwitnienia. Moga by¢ ustawione w zielonej izbie w pojemnikach
gatunki stojace, pod $cianami gatunki pnace badz w wiszacych donicach jako
roztozyste krzewy (rys.8.31).

S ¢

Rys.8.30. Fragment zielonej izby zdobionej roznymi roslinami o drobnych
lisciach. Na pierwszym planie widoczne sg rosliny niskie (cissus), a w tle wysokie
drzewka cytrusowe rosnace w zespolach [fot. wlasna]
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Do drugiej grupy, ktorej ozdoba sa przede wszystkim liscie nalezy zaliczyc:
Cissus antarctica (cissus australijski), Paprocie, Myrtus communis (mir zwyczajny),
Chamaerops humilis (chamerops niski), Aspidistra elatior (aspidistra), Euonymus
japoicus (trzmielina japonska), Ficus carica (figowiec pospolity), Laurus nabilis
(wawrzyn szlachetny), Eucaliptus globulus (eukaliptus gatkowy), Acacia (akacja),
Makadamia integrifolia (makadamia), Araucaria (araukaria), Phormium tenex (len
nowozelandzki).

Rys.31. Zielona izba z pelargoniami

Niektore rosliny trudno jest zaliczy¢ do jednej z tych dwoch grup, poniewaz
posiadaja zaré6wno pigkne kwiaty jak i ozdobne liscie. Przykladem sa rosliny
cytrusowe (Citrus sinensis, Citrus limon, Citrus reticulata) bardzo popularne i
latwe w uprawie. Sa to rosliny pionowe, o stale zielonych lisciach, jednoczesnie
kwitnace i owocujace i majace zarowno niedojrzate jak i dojrzate owoce [11, 16].
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Nie wszystkie wymienione rosliny uprawiane sa wylacznie w zielonych
izbach typu chlodnego, np. paprocie sa uprawiane takze w zielonej izbie typu
cieplego i tropikalnego. Paprocie wymagaja duzo wilgoci i nie lubig bezposredniego
swiatta, doskonale nadajq si¢ do zielonej izby o pélnocnym oswietleniu (rys.8.32).

Rys.8.32. Fragment zielonej izby typu chtodnego z paprociami, Berlin [fot. wlasna]

Projekt zielonej izby typu chtodnego (rys.8.33) oparto na dowolnym ukladzie
prostokatnych elementéw, z centralnie potozonym zbiornikiem wodnym otoczonym
kamieniami. Po obydwu stronach zielonej izby rosna wysokie rosliny, uzupehione
w dolnych partiach ro$linami niskimi oraz plozacymi. W s$rodkowej czgsci
pomigdzy wyjsciami umieszczono grzadke z roslinami o réznobarwnych kwiatach.
Rosliny te mozna zmienia¢ po przekwitni¢ciu i ponownie dowolnie komponowaé
tworzac okreslone uktady kolorystyczne. Nad kwitnacymi ro$linami umieszczone
zostaly rosliny w wiszacych koszach. Stanowia one dopehmienie kompozycii.
.Srodkowa rabatka umieszczona przy zbiorniku wodnym to ozdobne paprocie o
réznych  wysoko$ciach. Oprocz paproci uzyte sa roznorodne ro$liny
charakterystyczne dla zielonej izby typu chlodnego
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8.2. Zielona izba typu cieplego

Roslinno$¢ stosowana w zielonych izbach typy cieptego wymaga stworzenia
odpowiednich warunkéw cieplnych, tj. temperatury w granicach 16-24°C i
wilgotnosci od 18 do 26 % a nawet wyzszej. Mozna to uzyska¢ w naszym klimacie
jedynie poprzez dogrzewanie zielonej izby, szczegdlnie w okresie zimowym.
Istnieje duze bogactwo ros$lin, ktére doskonale sprawdzaja si¢ w takich warunkach
[10, 78].

Na podstawie przegladu cieplarni krajowych i zagranicznych mozna
zaobserwowac, ze bardzo popularna jak réwniez niezmiernie ozdobna jest rodzina
palm. Sklada si¢ ona z okoto 3400 gatunkéw, ktére rosna w klimacie
subtropikalnym jak i tropikalnym. Palmy sa na tyle ozdobne, ze sadzi si¢ je zwykle
pojedynczo uzupehiajac zielong izb¢ niskimi roslinami np. plozacymi
podkreslajacymi urodg¢ palm. Przyktady zielonych izb z palmami przedstawiono na
rys. 8.34-8.38.

iR

Rys.8.34. Fragment zielonej izby z palmami Washingtonia [fot. wiasna]
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Rys.8.35. Palma Chamaedorea
#¥ Radicalis otoczona  niskimi
4 rodlinami  plozacymi  [fot.

Rys.8.38. Zielona izba z duza
P palma daktylowiec kanadyjski
(Phoenix  Canariiensis) [fot.
wiasna]
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Do palm, ktére powinny by¢ uprawiane w zielonych izbach typu cieptego
nalezy zaliczy¢: daktylowiec (Phoenix), howeie (Howeia) oraz szorstkowiec
Fortunego (Trachycarrpus fortuna chomodorea). Bardzo zdobig zielong izbg rosliny
agawowate takie jak: dracena (Dracaena), juka (Yucca). Sa to rosliny o bardzo
ozdobnych lisciach i nie wymagajace specjalnych warunkdéw uprawnych. Inne
rodliny zalecane w zielonej izbie typu cieptego to: sagowiec wygigty (Cycas
revoluta), figowiec benjaminski (Ficus benjamin), strelicja krolewska (Strelizia
reginae), bugenwilla (Bougainvillea spectabilis), mg¢czennica olbrzymia (Passiflora
quadrangularis) oraz szparag (Asparagus) [72, 73].

Bardzo efektownym rozwigzaniem zielonej izby moze by¢ wprowadzenie
dracen o ozdobnych lisciach, ktérych wyglad zmienia si¢ wraz z gatunkami dracen.
Mozna stworzy¢ ciekawe kompozycje z zespotow dracen o rdznej wysokosci i
réznych kolorach ulistnienia (rys.8.37). Inng bardzo oryginalna rosling sa sagowce,

2R
A2
i

P "i

v

."!v.'*’ ,

Rys.8.37. Zespdl dracen o réznych wysokos$ciach i kolorach [fot. wlasna]
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rosnagce nawet pojedynczo moga stanowi¢ duza ozdobg zielonej izby (rys.8.38).
Wymagaja one duzo przestrzeni ze wzgledu na bardzo roztozyste liscie.

Rys.8.38. Sagowce rosnace w grupie, Berlin-Charlotenburg [fot. wlasna]

Biorac pod uwag¢ zar6wno walory ozdobne ro$lin, ich popularno$¢ w

naszych warunkach jak réwniez tatwo$¢ uprawy zaproponowano rozwigzanie
zielonej izby typu cieptego, ktore oczywiscie mozna modyfikowaé wg. wiasnego
gustu (rys.8.39).
Rozwiazanie to stanowi uktad swobodnie biegnacych $ciezek ktore ze wszystkich
stron otoczone sa miekko oplywajacymii rabatami roslin. Zaréwno po bokach jak i
w czesci srodkowej wystepuja rosliny wysokie, glownie sa to réznego rodzaju
palmy, poniewaz doskonale nadaja si¢ do zielonej izby typu cieplego. Tlem dla
palm sa pnace ro$liny umieszczone po bokach, pomiedzy ktérymi umieszczone
zostaly niskie rosliny ptozace. Catos¢ ze wzgledu na bogactwo oraz wielkos¢ roslin
sprawia wrazenie zaro$nietej dzungli, z niwielkim miejscem wypoczynkowym.
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8.3. Zielona izba typu tropikalnego

Zielone izby typu tropikalnego charakteryzuja si¢ bardzo duza wilgotnoscia
(85-90 %) oraz wysoka temperatura ponad 24°C, warunki takie sprzyjaja
rozwojowi roslin, dlatego w zielonej izbie wystepuje ich przeogromne bogactwo. Sg
to gléwnie rosdliny strefy tropikalnej. Dla stworzenia roslinom mikroklimatu
zblizonego do klimatu tropikalnego a rowniez dla uatrakcyjnienia zielonej izby
wprowadza si¢ zwykle element wody w postaci oczek wodnych, kaskad a nawet
basenow. Zwigksza to wilgotno$¢ powietrza a jednocze$nie umozliwia uprawe
ro$lin wodnych (rys.8.40 1 8.41) [38, 45].

Do najczgsciej spotykanych roslin wodnych naleza: cibora zmienna (Cyperus
alternifolius), ampias olbrzymi (Ambias gigantea), zabienica wiclokwiatowa
(Echinodorus grandiflorus), grzybien (Nymphaea lotus), hiacynt wodny (Eichhornia
crassipes), Neptunia daracea, Acrostichum aureum oraz Thalia dealbata.

Rys.8.40. Fragment ogrodu botanicznego we Wroclawiu z roslinami w zbiorniku
wodnym [fot. wlasna]

Wsrod roslin w szklarniach tropikalnych podobnie jak i w naturze mozna
wyro6zni€ rosliny ktore lubig stonce, cien lub potcien. W lasach tropikalnych rosliny
takie zajmuja na ogol trzy pigtra. W pigtrze gérnym mozna znalez¢ drzewa wysokie
o szerokich wierzcholkach, konkurujace o s$wiatto (rys.8.42). Roéliny pietra
srodkowego charakteryzuja si¢ mniej roztozystymi wierzchotkami, a na najnizszym
pietrze (1,0-1,5m) grupuja si¢ drzewa poélcienia 1 pnacza stanowiace poszycie
lasow tropikalnych.
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Rys.8.41. Cyperus alternifolius wyrastajacy z wody [fot. wlasna]

Analogiczne rozwiazania stosuje si¢ w zielonych izbach typu tropikalnego. Do
ciekawych rozwiazan pigtra $srodkowego 1 najnizszego nalezy kompozycja roslin o
réznych wysokosciach i odmiennych ksztattach lisci przedstawiona na rys.8.43.
Uprawiajac ro$liny tropikalne w pomieszczeniach nie mozna zapomnie¢ o tym ze w
naturze rosna one stale w polmroku, wskutek czego nie toleruja one
bezposredniego, promieniowania stonecznego. Duze przeszklone przestrzenie w
zielonych izbach powinny by¢, gltéwnie latem, chronione przed stoficem poprzez
zastosowanie odpowiednich przeston lub powlok z farby bialej badz niebieskiej.
Analizujac istniejace rozwiazania pod wzglgdem waloru architektonicznego,
dostepnosci roslin oraz tatwosci uprawy wyselekcjonowano szereg gatunkow roslin
najlepiej nadajacych si¢ do zielonej izby typu tropikalnego. Sa to: bambus
paciorkowaty (Bambus ventriticosa), filodendron (Philodendron), monstera wonna
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(Monstera  deliciosa), figowiec (Ficus), alokazja (Alocasia), difenbachia
(Diffenbachia), kroton (Coliacum variegatum), ketnia r6za chinska (Hibiscus rosa
sinensis), kakaowiec wiosisty (Theobroma cacan), banan (Musa), mimoza (Mimosa
pudica) oraz kokornak (Aristolochia elegans), begonia (Begonia), skrytokwiat
(Cryptanthus), ananas jadalny (Ananas comosus)oraz guzmania (Guzmania).

Rys.8.42. Roéliny pigtra goérmego w cieplarni tropikalnej w Kopenhadze [fot.
wlasna]

Sposrod wymienionych roslin do najpopulamiejszych nalezy filodendron (rys.8.44).
Istnieje okoto 200 gatunk6éw tych roslin. Sa to zdrewniale pnacza lub rosliny
drzewiaste o wzniesionym pgdzie, ktéry moze osiaga¢ bardzo duze rozmiary, czgsto
maja one wielometrowe korzenie powietrzne. Na wyr6znienie zashuguje réwniez
banan, osiaga on do 8 m wysokosci, na szczycie ma pioropusze, a pochwy lisciowe
tworza obramowanie pnia (rys.8.45).
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Rys.8.43. Roéliny pigtra $rodkowego i najnizszego stale rosnace w cieniu [fot.
wlasna]

Kolejna grupe roslin stanowia ro$liny zaliczane do poszycia lasu
tropikalnego, czyli ro$liny najnizszego pietra. Jest ich cale bogactwo (rys.8.46). Na
podstawie przeprowadzonych obserwacji cieplarni w kilku europejskich stolicach
do grona tych ro$lin wytypowano nastgpujace: begonia (Begonia), skrytokwiat
(Cryptanthus), ananas jadalny (Ananas comosus) oraz guzmania (Guzmania) [11].
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Rys. 8.44 Grupa filodendronéw [ fot. wlasna]

Innymi roslinami wystepujacymi w szklarniach tropikalnych sa ro$liny
marantowate, sg to rosliny potrzebujace stale cieplego, wilgotnego klimatu laséw
tropikalnych, stanowiace najczgsciej najnizsze pigtro zielonej izby. Roéliny te
charakteryzuja si¢ tadnie ubarwionymi i kolorowymi li$¢mi [76].
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Rys. 8. 45. Banan (Musa), roslina populamna o bardzo ozdobnych lisciach

Do najbardziej réznorodnej, ozdobnej 1 najwigkszej rodziny naleza rosliny
storczykowate (orchidaceae) posiadaja one okolo 36 tys. gatunkow. Istnieja dwie
gtowne odmiany, storczyki gruntowe oraz epifityczne rosnace w rozgalezieniach
drzew (rys.8.47). Sa tez formy posrednie jak wanilia, ktére moga rosna¢ zaréwno
na ziemi jak 1 epifitycznie. Storczyki rosng w tropikach lecz nie brak ich takze w
klimacie umiarkowanym a nawet chtodnym, poza kotem podbiegunowym. Wiele
gatunkow wyksztalca kiacza lub bulwy, inne sa catkowicie pozbawione korzeni.
Pedy maja rozniesione lub zwisajace, rozcztonkowane lub nie, zaopatrzone w liscie
lub ich pozbawione. O urodzie storczykow decyduja wspaniate kwiaty.
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Rys.8.48. Rosliny poszycia lasu tropikalnego

Innymi jeszcze bardzo popularnymi roslinami wystgpujacymi w tropikalnych
zielonych izbach .sg paprocie (rys.8.48). Swiezo$é, subtelne odcienie zieleni oraz
bogactwo ulistnionych pedéw nadaja paprociom wyglad szczeg6lnie pociagajacys,.
to tez czgsto uprawia si¢ je w mieszkaniu. Wigkszo$¢ paproci rosnie w miejscach
zaciemnionych 1 wilgotnych, cho¢ zdarzaja si¢ paprocie rosnace w suchych
poicieniach lub w wodzie i na moczarach. Dzigki temu paprocie moga wystgpowac
takze w szklarniach chtodnych. Do najczgsciej stosowanych paproci naleza:
Nephrolepis exaltata (nefrolepis wysoki), Platycerium bifurcatum (plaska
tosioroga), Blechnum gibbum (blechnum podrzen garbaty) oraz Asplenium nidus
(zanokcica gniazdowa).

Na podstawie dokonanego przegladu zielonych izb typu tropikalnego
zaproponowano wiasne rozwigzanie takiej izby (rys.8.49). Koncepcja uktadu opiera
sie na zestawianiu kot o roznej wielkosci zajmujacych centralng cze$¢ zielonej izby.
Jednym takim elementem jest miejsce do siedzenia z okraglymi krzestami,
symetrycznie wzgledem siedziska znajduje si¢ oczko wodne. Obok potozone sa
dwie rabaty, w jednej umieszczone sa roznobarwne storczyki, a w drugiej rosliny
niskie. W poblizu $cian zielonej izby umieszczone sa ro$liny pietra gdmego -
wysokie oraz pnacza, blizej przej$¢ znajduja si¢ rosliny sredniej wysoko$ci oraz
niskie i ptozace stanowiace w warunkach naturalnych poszycie lasu tropikalnego.
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R Rys. 8.47. Zielona izba z
epifitami ro$linami rosnacymi
na konarach drzew, gateziach o
réznym ksztalcie, kolorze 1
fakturze

" Rys. 8.48. Rome
. rodzaje  paproci
~ w zielonej izbie
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9. Podsumowanie i wnioski
9.1. Podsumowanie

Celem pracy bylo przeprowadzenie: analizy réznych rozwiazan zielonej izby z
uwzglednieniem funkcji, formy, oddziatywania i sprz¢zenia zielonej izby z
mieszkaniem, analizy mozliwo$ci wykorzystania zielonej izby jako elementu
pozyskiwania niekonwencjonalnych Zzrodet energii oraz opracowanie wariantow
rozwiazan zielonej izby typu: chlodnego, cieptego i tropikalnego przystosowanych
do klimatu lokalnego.

W pierwszej fazie badan przeanalizowano powstanie i rozwdj cieplamni (zielonych
izb) w ujeciu historycznym oraz wspdtczesne tredy w ich rozwoju, nast¢pnie
przeprowadzono analiz¢ mozliwosci rozwiazan zielonych izb w budownictwie
jednorodzinnym i wielorodzinnym oraz okreslono ich typologi¢ pod wzgledem
funkcji, formy, oddzialywania i sprzgzenia z mieszkaniem. Osiagnigto zatem
pierwszy cel pracy.

W nastepnej fazie badan przeanalizowano wplyw zielonej izby na mikroklimat i
walory biofizyczno-psychiczne mieszkania oraz wykazano, ze zielona izba stuzy¢
moze jako element ukladéw pasywnych i hybrydowych pozyskiwania energii
niekonwencjonalnymi metodami. Tym samym zrealizowano drugi cel badan.

W ostatniej fazie badan na podstawie analizy naturalistycznych kompozycji w
zielonych izbach i ogrodach botanicznych oraz badaf literaturowych opracowano
warianty rozwiazan zielonej izby typu chlodnego, cieplego 1 tropikalnego
przystosowane do klimatu lokalnego. Osiagnigto wigc trzeci, koncowy cel pracy.
Tym samym potwierdzono postawiona we wstepie pracy teze, ze zielona izba moze
zmieni¢ wyglad, mikroklimat i funkcj¢ mieszkan a nawet calych budynkow
przyczyniajac si¢ do polepszenia fizycznego i psychicznego zdrowia czlowieka i
jednoczesnie moze zmniejszy¢ zanieczyszczenie srodowiska naturalnego poprzez
ograniczenie konwencjonalnych zrédet energii.

9.2. Whnioski

Na podstawie analizy pordéwnawczej oraz badan naturalistycznych i literaturowych

sformutowano nastgpujace wnioski:

1. Podniesienie poziomu zycia i stworzenie wlasciwego mikroklimatu w
mieszkaniach mozna osiagna¢ zmieniajac koncepcj¢ projektowania mieszkan w
szerokim tego stowa znaczeniu. Dotyczy to zaréwno zmiany funkcji mieszkan,
wyposazenia ich w urzadzenia wykorzystujace niekonwencjonalne zrédla
energii, jak i zastosowanie rozwiazan wplywajacych na poprawe aspektow
psychofizycznych i bionicznych. Podstawowym takim rozwigzaniem powinno
by¢ wprowadzenie zielonej izby do mieszkan. Rozwiazanie takie ma duze
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szanse na upowszechnienie, bowiem zielona izba zmienia mikroklimat,
srodowisko bio i psycho-fizyczne oraz nadaje mieszkaniu cech bardziej
humanitarnych.
Zielona izba moze przyczyni¢ si¢ do zaspokojenia potrzeby bezposredniego
kontaktowania si¢ ludzi z zywa przyroda podczas dlugich zimowych miesigcy,
ktore na Dolnym Slasku trwaja od pazdziernika do kwietnia. Jak wynika z
przestudiowanej literatury i wlasnych obserwacji zielona izba moze ksztattowac
srodowisko cztowieka, stwarzajac przyjazng atmosfer¢, harmonie¢ 1 nastroj,
przez co przyczynia si¢ do swoistej symbiozy cztowieka z przyroda. W zielonej
izbie istnieja sprzyjajace okolicznosci zastosowania wielu bogatych plastycznie
elementow 1 wykorzystania szerokiej gamy mozliwosci jakie stwarza
kompozycja funkcji, formy, skali, barwy, faktury i wielu innych czynnikéw,
ktérymi mozna ksztaltowa¢ odczucia psychiczne i zdrowie mieszkancow.
,,Domowe rosliny” sa zywymi formami wzbogacajacymi kazde wnetrze,
dodajac mu naturalnych zapachdw, koloréw i pigknych ksztattow.
Odpowiednie efekty zwiazane z oddzialywaniem zielonej izby na organizm
ludzki mozna uzyska¢ poprzez:
-szatg ro$linng (rodzaj, barwa, ksztalt, uktad),
-elementy matej architektury (woda, kaskady, wyspy, kamienie, brzeg, latarnie),
-utylitarno$¢ (pozyskiwanie energii, wytwarzanie ekologicznej zywnosci,
rekreacja)
-wielkos$¢ i1 ksztatt (mata, duza, okragla, prostokatna, kwadratowa).
Zielona izba moze by¢ projektowana w wielu uktadach. Moze posiada¢ rézne
formy oraz pemi¢ rézne funkcje i nie mozna jednak jednoznacznie okreslic
ktoére rozwiazanie jest najlepsze. Zalezy to od indywidualnego podejscia
uzytkownika-odbiorcy. Poprzez zastosowanie zielonej izby istnieje mozliwos¢
zapewnienia cztowiekowi bardziej przyjaznego otoczenia a przez to
przynajmniej czg$ciowe spelnienie tzw. atawistycznych pragnien to znaczy
zdrowszego mikroklimatu i wrazen estetycznych

. Analizujac rozwiazania zielonej izby przedstawione w pracy na podstawie
przegladu literatury oraz naturalistycznych kompozycji w  ogrodach
botanicznych i ogrédkach przydomowych mozna wnioskowaé, ze jesteSmy w
stanie zorganizowa¢ najblizsze otoczenie czlowieka w sposob znacznie
korzystniejszy od tego jaki ma miejsce w nowowznoszonych mieszkaniach
poprzez polepszenie mikroklimatu, wrazen estetycznych a takze warunkow
ekologicznych dzigki oszczgdnosci konwencjonalnych zrédet energii. Czynniki
te jesteSmy w stanie niejako dozowa¢ w zalezno$ci od warunkow
ekonomicznych.
Zielona izba shizy¢ moze jako element pozyskiwania energii z
niekonwencjonalnych zrédet. Efektywnos$¢ stosowania systemdéw biernych,
aktywnych czy hybrydowych pozyskiwania energii w warunkach klimatu
Dolnego Slaska wymaga szczegétowych badan z uwzglednieniem takich
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czynnikow jak: funkcja, forma, orientacja i rodzaj zielonej izby, materiaty
izolacyjne, magazyn ciepta.

Eliminacja ztych oddzialywan przemystowych (cywilizacyjnych) poprawienie
sktadu powietrza, zapachow, chemicznych oddzialtywan materiatow itp. z
pewnos$cia, jak wynika z opisow w literaturze, umozliwia stworzenie w
mieszkaniu sanatoryjnych warunkow. A za tym zielona izba moze przyczynié
sie¢ do poprawienia najblizszego otoczenia czlowieka poprzez polepszenie
mikroklimatu mieszkania oraz mikrosrodowiska. Nie wydaje si¢ jednak
mozliwe dokladne przedstawienie tych zadagnien na drodze czysto
teoretycznej. Dopiero badania empiryczne przeprowadzone dla danego obiektu
moglyby by¢ bardziej obiektywne. Jednakze po glgbszym zapoznaniu si¢ z ta
tematyka nalezy sadzi¢, ze dom wybudowany z uwzgl¢dnieniem analizowane]
problematyki miatby bardziej przyjazne warunki zycia i przyczynitby si¢ do
poprawy jakosci zycia.

Opracowane projekty zielonych izb typu chtodnego, cieptego i tropikalnego
moga stanowi¢ wzorce, ktére powinno si¢ dostosowywaé¢ do indywidualnych
upodoban mieszkancow.
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