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WYBRANE ELEMENTY SZTUKI MUZYCZNE]
W TERAPII MOWY

. Muzyka jest poteing sitq psychiczng,

wyniklq z naszego dziatania duchowego i wyrazowego,
ktora dzieki swej moznosci pobudzania i regulowania
moze porzqdkowaé nasze czynnosci zyciowe”

E.J. Dalcroze

1. Wstep

Sztuka muzyczna, podobnie jak inne sztuki — plastyczna, pisarska czy filmowa,
to jedna z dziedzin aktywnosci artystycznej czlowieka, ktorej efektem jest dzieto
sztuki. Tym dzielem w muzyce jest szeroko pojete dzielo muzyczne: symfonia,
opera, taniec (jako utwér muzyczny, przy ktérym mozna tanczyc¢). Podstawowym
clementem dziela muzycznego jest rytm, ktory, wedlug Encyklopedii muzyki,
reguluje jego przebieg w czasie [Chodkowski 1995]. Jesli wigc rytm w pewnym
sensie porzadkuje jakie$ struktury w czasie, to mozemy stwierdzic, Ze jest swego
rodzaju ruchem. Na potrzeby analizy wybranych technik sztuki muzycznej w tera-
pii mowy skoncentrujmy si¢ na nastgpujacym stwierdzeniu: skoro rytm jest ru-
chem, a migsnie stworzone sg do ruchu, to terapia, w ktérej wykorzystamy w sze-
rokim zakresie struktury rytmiczne oraz ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, stuza
rozwijaniu aparatu migsniowego, a co za tym idzie — aparatu artykulacyjnego.
Zanim przejdziemy do przyblizenia kilku sposobdw terapii mowy z wykorzy-
staniem zaj¢¢ muzyczno-ruchowych, stéow kilka na temat zaburzen komunikacji
jezykowe;j.

Sa one liczne i bardzo réznorodne: poczynajac od prostej dyslalii, poprzez ja-
kanie, dysfazje, afazj¢ czy autyzm, na uszkodzeniach sprzgzonych konczac. Roz-
norodna specyfika tych zaburzen wymaga odpowiedniej terapii. Trudno jest
sprosta¢ zadaniu terapeuty, majac do dyspozycji i znajac zaledwie jedna technike
czy metodg terapii. Szczegdlnie przy uszkodzeniach sprzezonych potrzebna jest
ogromna wiedza terapeuty na temat zaroGwno samej choroby, jak i przerdznych
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metod terapeutycznych po to, by stworzy¢ odpowiedni program dostosowany do
indywidualnych potrzeb danego pacjenta. Kazdy z terapeutow ma z pewnoscia
swoje preferowane metody terapii, ktére bardzo dobrze zna i znakomicie potrafi je
wykorzysta¢. Im wigksza liczba technik, tym lepszy i skuteczniejszy terapeuta.
Taka osoba nie ma probleméw, by stworzy¢ jak najbardziej odpowiedni program
dla pacjenta z okreslonym uszkodzeniem [Minczakiewicz 2001]. Stwierdzonym
faktem w skutecznosci terapii jest jednoczesne wiaczanie elementdéw sztuki
muzycznej. Zaj¢cia z muzyka i ruchem sa doskonatym suplementem tradycyjnych
metod i technik terapeutycznych. Z jednej strony wplywaja na zwigkszenie efek-
tywnosci terapii, z drugiej zas stanowia czynnik uatrakcyjniajacy zajgcia, a ten jest
bardzo istotny, szczegolnie w terapii najmlodszych pacjentéw osrodkéw tera-
peutycznych czy gabinetéw logopedycznych. Moéwiac o sztukach muzycznych,
wymienia¢ mozna by ich wiele. Skupmy si¢ jednak na tych, ktére dosé czesto sg
wykorzystywane jako terapia uzupetniajaca. Sa nimi rytmika oraz logorytmika.

2. Rytmika

Emil Jaques Dalcroze - szwajcarski kompozytor oraz pedagog — juz w latach
dwudziestych XX w. probowat stosowa¢ rytmik¢ w terapii i rehabilitacji. Biorac
udzial w konferencjach i pokazach oraz organizujac je, przedstawiat wplyw rytmiki
na harmonizacje funkcji nerwowych. Potwierdzeniem naukowym bylo oficjalne
uznanie lekarzy specjalistow, ktérzy stwierdzili: ,,Entuzjazm dalkrozistéw (tak
bowiem nazywano zwolennikéw metody Jacquesa Dalcroze’a) nie jest przesadzo-
ny, ta metoda jest objawieniem w dziedzinie psychofizycznej i wychowawczej;
rytmika bowiem ogarnia caly system nerwowy” [Brzozowska-Kuczkiewicz 1991].

Wedtug Jacquesa Dalcroze’a, fizyczne oraz psychiczne zaburzenia powoduja
arytmie, ktora jest wynikiem braku harmonii oraz koordynacji migdzy koncepcja
ruchu i jego realizacja. Arytmia ta powoduje swego rodzaju niesprawnosc. Stopien
tej niesprawnosci zalezy od stanu napigcia. Bozena Brzozowska-Kuczkiewicz,
powotujac sig na list Dalcroze’a do Zuzanny Ferriére, wymienia nastgpujace cechy
arytmii [Brzozowska-Kuczkiewicz 1991}:

1) niezdolnos¢ kontynuacji ruchu przez caly czas potrzebny do jego wyko-
nania,

2) przyspieszenie lub opdznienie ruchu wtedy, gdy powinien on by¢ staly,

3) niezdolno$¢ do przyspieszenia lub op6znienia ruchu po ustyszeniu polecenia,

4) niezdolno$¢ wykonania ruchu urywanego — staccato — lub ptynnego — legato,

5) rozpoczynanie i koficzenie ruchu za pézno lub za wezesnie,

6) niezdolno$¢ powiazania dwodch rodzajow ruchu ze soba; wolnego z szyb-
kim, ptynnego z gwaltownym,

7) niezdolnos¢ réwnoczesnego wykonania dwdch ruchow przeciwstawnych,

8) niezdolno$¢ cieniowania dynamicznego (czyli stopniowego przechodzenia
z piano do forte i odwrotnie),
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9) niezdolno$¢ akcentowania metrycznego lub wyrazowego [Brzozowska-
-Kuczkiewicz 1991]).

W swoim dziele La musique et nous (Muzyka i my) Dalcroze stwierdza:
»~Harmonizowanie funkcji cielesnych z funkcjami myslowymi, stanowigce naczelng
zasad¢ wychowawcza tej metody, pozwolito odkry¢ i doswiadczyé, ze nie tylko
funkcje myslowe decyduja o dyspozycyjnosci migéni, ale i odwrotnie: ¢wiczac
migsnie — pobudzamy mozg do dzialania” [Dalcroze 1945]. Mozemy wiec stwier-
dzi¢ niezaprzeczalny fakt, iz metoda Jacquesa Dalcroze’a ma wielkie walory tera-
peutyczne.

Nieodlacznymi elementami tej metody s3 nauka rytmu oraz plastyka ozywiona
(czyli ekspresja ruchu), ktére za pomocg specjalnych ¢wiczen systemu migsnio-
wego oraz osrodkéw nerwowych rozwijaja percepcjg, koncentracje oraz spon-
taniczno$¢ w wykonywaniu zrytmizowanych ruchéw. Nauka rytmiki opiera si¢
m.in. na ¢wiczeniach oddechowych i rozluzniajacych mig¢énie. Ruchem realizowa-
ne sa takie elementy dzieta muzycznego, jak dynamika, melodia czy tempo.
Poprzez zmyst migsniowy rytmika uczy odczuwania rytméw, a takze utrzymywa-
nia rownowagi ciala i ciagtosci ruchéw. Rozwija jednoczesnie pamigé, orientacje
ruchowo-przestrzenna, umiej¢tnos¢ koncentracji uwagi oraz jej podzielnosé. Praca
nad tymi elementami jest bardzo pomocna np. w terapii 0sob jakajacych si¢ jako
¢wiczenia uzupetniajace klasyczna terapi¢. Bo czymze jest jakanie, jak nie zabu-
rzeniem w sferze koordynacji ruchowej. Dobrze jest wigc pracowac z takimi oso-
bami nad koordynacja catego ciala, przyspieszy to z pewnoscia efekty pracy nad
plynna wymowa. Zwazywszy na to, ze czesto osoby jakajace sie sa w wieku
dojrzalym, staja si¢ one tym samym odpowiednimi odbiorcami rytmiki. Dalcroze
bowiem wprowadza w swej rytmice $cisle okreslone zasady, przez co owa rytmika
moze by¢ prowadzona wylacznie z mlodzieza lub osobami w wieku dorostym
[Dalcroze 1992].

Dzigki tego typu éwiczeniom mozemy wiec skoordynowaé ruchy narzadow
artykulacyjnych, co prowadzi do uplynniania mowy. Rownolegle z poprawa koor-
dynacji osiagamy jeszcze jeden wazny cel: osoba jakajaca si¢ poprawia swa kon-
centracje uwagi oraz, co rownie wazne, odzyskuje i wzmacnia wiare we wiasne
sily. Rytmika Dalcroze’a dziata bowiem jednocze$nie na sfer¢ zarbwno ruchowa,
jak t psychiczna osoby poddanej tym ¢wiczeniom.

Powyzej przedstawiono jedynie nieliczne elementy metody Dalcroze’a. Jednak
nawet tak ogolny rys pokazuje, jak bardzo pomocna moze by¢ rytmika jako ele-
ment uzupelniajacy prace logopedy.

3. Logorytmika
Podkresli¢ nalezy, ze logorytmika jest metoda dosé mtoda, ktdrej podstawa

bylta rytmika stworzona i ugruntowana przez koncepcj¢ Emila Jacquesa Dalcroze’a.
Aurelia Rozentalowa definiuje ten termin nast¢pujaco [Minczakiewicz 2001]:
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»logorytmika oparta na rytmie muzycznym wraz z zastosowaniem stowa, wlaczo-
nego jako akompaniament zaprogramowany albo improwizowany ~ w rytmicznie
zestrojony przez muzyke ruch calego ciata. Skutecznosé tej metody wymaga:

1) podporzadkowania si¢ doznaniom muzycznym;

2) przestrzegania w wypowiedziach elementéw komunikatywnych, a zatem
postawy, dykcji, intonacji, form gramatycznych, form logicznych;

3) uwzglednienia czynnikow estetycznych, moralnych i spotecznych, w proce-
sie porozumiewania si¢ jgzykowego”.

Proba definicji Rozentalowej z roku 1971 z czasem ulegla przeksztalceniu
i dzi§ w réznych definicjach znajdziemy okreslenie logorytmiki jako éwiczen
muzyczno-ruchowych, ktére stanowia uzupelnienie klasycznej terapii logope-
dycznej.

W logorytmice na pierwszy plan wysuwa si¢ usprawnianie stfuchowe i ruchowe
dzieci z zaburzeniami mowy oraz stuchu. Logorytmika to szukanie wspélnych
elementéw muzyki oraz mowy. Cwiczenia w logorytmice sa oparte na melodii,
tempie, rytmie, dynamice, artykulacji, akcencie. Ksztalca i doskonala one moto-
ryke duza i mala, éwicza koordynacje stuchowo-ruchowo-stowna, ktadg nacisk na
odpowiednie rozluznianie i napinanie mig$ni oraz szybka reakcje ruchowag na
dzwigk. Walorow terapeutycznych w logorytmice jest wiele. Z powodzeniem jest
ona stosowana wsréd dzieci zdrowych jako element uatrakcyjniajacy zajecia, jak
i rbwniez wsrdd dzieci z zaburzeniami komunikacji jako jeden z elementdw terapii.

Ze wzgledu na fakt, ze logorytmika jest dziedzina bardzo obszerna, rzec by
mozna, wrecz interdyscyplinarna, spojrzmy jedynie na kilka najistotniejszych jej
elementéw: $wiadomos¢ ciala, pojgcie pulsu i rytmu oraz koordynacje¢ stuchowo-
-ruchowo-stowna.

Nie bez przyczyny na pierwszym miejscu nalezy umiesci¢ do$wiadczenie
$wiadomosci wlasnego ciala, gdyz podczas ¢wiczefi stowno-ruchowych doskona-
limy umiejetno$é jego odczuwania i kontrolowania. Swiadomos¢ naszego ciala,
niezaleznosci poszczegdlnych jego czgéci zdobywamy na plaszczyznie dotykowej.
Zwykle proces ksztaltowania si¢ $wiadomosci naszego ciala konczy si¢ okoto
jedenastego, dwunastego roku Zzycia. Przy zaburzeniach natury fizycznej czy psy-
chicznej proces ten jest zahamowany. Terapia w tym zakresie powinna wigc
nastapi¢ mozliwie jak najszybciej, gdy tylko zauwazymy jakies niepokojace symp-
tomy. Zestaw ¢wiczen w tym zakresie jest bardzo szeroki. Nalezy pamigtaé, by
uwzglednic w nim elementy koncentracji wzrokowo-ruchowej, nasladowania
ruchdw z jednoczesna wypowiedzia adekwatna do sytuacji.

Innym waznym elementem w logorytmice jest pojgcie pulsu oraz rytmu. Oka-
Zuje sig, ze te dwa elementy, wazne w ujgciu szeroko rozumianej muzyki, w ryt-
mice maja réwniez wymiar terapeutyczny. Wykorzystanie pulsu oraz rytmu w
¢wiczeniach logorytmicznych ma ogromny wplyw na doskonalenie koordynacji
sluchowo-ruchowej [Kiliniska 1991]. Mowiac o rytmie, nalezy zaznaczyé, ze naj-
istotniejszym jego elementem jest miara. Cialo z natury posiada miarg; jest nia
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chocby bijace serce. Inne elementy miary ciata, takie jak np. miarowy chéd czy
oddech, moga by¢ zaburzone przy réznego rodzaju uszkodzeniach. Wprowadzajac
wigc Cwiczenia z wykorzystaniem rytmu czy pulsu, usprawniamy t¢ nasza natu-
ralna, wewng¢trzna miare oraz koordynacje stuchowo-ruchowa.

Przy tego rodzaju éwiczeniach wskazane jest wykorzystanie nagran muzyki
powaznej. Powinny to jednak by¢ takie utwory, w ktérych puls lub odpowiednia
struktura rytmiczna, ktéra chcemy wykorzystaé, powinny byé bardzo dobrze uwy-
puklone. W zabawach z pulsem warto pamigta¢ o takich utworach, jak chocby
marsze Jana Straussa, w nich bowiem z pewnoscia puls bgdzie styszalny caly czas.

Przykladowym ¢wiczeniem moze by¢ zabawa polegajaca na wystukiwaniu
pulsu poszczegdlnymi czgsciami ciala. Mozna nasladowaé prowadzacego lub moze
on wypowiada¢ slownie polecenia, np.: ,,dlonie klepia kolana” lub ,prawa noga
tupie” lub ,,dlonie klepia ramiona. Jest to jedno z podstawowych ¢wiczen na koor-
dynacj¢ ruchowo-stuchowa w pulsie.

Kolejnym elementem logorytmiki wartym szczegélnej uwagi jest koordynacja
stuchowo-ruchowo-stowna i jej doskonalenie przez piosenkg. Wiadomo, ze w lo-
gorytmice artystyczny aspekt ruchu oraz pracy cialem ust¢puje wartosciom tera-
peutycznym, ktére w tym przypadku wysuwajq si¢ na plan pierwszy. Podobnie jest
z piosenka. Te, ktore wykorzystujemy do zaje¢ logorytmicznych, powinny by¢
przede wszystkim krotkie i proste. Najlepiej, jesli sg zwiazane tematycznie z calos-
cia zajgc, np. jesli pracujemy nad $wiadomoscia ciala, to stowa piosenki powinny
tez utrwala¢ nazwy poszczegolnych czgsci ciata. Piosenka powinna by¢ na tyle
nieskomplikowana, aby mozna bylo si¢ jej nauczy¢ podczas jednych zaj¢¢. Dzieci
powinny zapamieta¢ melodi¢ oraz wigkszos¢ stow. Nalezy pamigtac o tym, by
wprowadzajac nowga piosenke, slowa wprowadza¢ jednoczesnie z melodia, co
wbrew pozorom, z pewnoscia przyspieszy pracg. Dokonujac wyboru piosenki na
zajecia z logorytmiki, nalezy pamigtaé, by melodia nie zaburzala akcemtu
wyrazowego. Jesli bedziemy si¢ kierowaé wymienionymi wskazowkami, to wybra-
na przez nas piosenka z pewnos$cia bgdzie spetniata wymogi tzw. piosenki logo-
rytmicznej. Ruch, ktory towarzyszy piosence logorytmicznej, powinien cho¢ w
czesei ilustrowaé stowa piosenki. W ten sposdb fatwiej jest je zapamigtaé. Jezeli
podczas $piewu klaszczemy lub miarowo gramy na instrumencie, to nasze uderze-
nia powinny by¢ zgodne z akcentem wyrazowym poszczegélnych stéw w tekscie.

Jak juz wczesniej wspomniano, piosenka w logorytmice faczy dwa ele-menty:
$piew i prace cialem w aspekcie terapeutycznym. Odpowiednio dobrana piosenka
jest w tym wypadku s$wietnym narzedziem do pracy nad artykulacjg lub
wzmacnianiem migsni artykulatorow [Nowak 1993]. Wprowadzajac jednoczesnie
ruch calego ciata, pracujemy m.in. nad §wiadomym napinaniem i rozluzZnianiem
migsni calego ciala oraz ksztalcimy pamig¢ przestrzenna. Majac wigc $wiadomosé,
jak odpowiednio dobra¢ piosenk¢ czy ewentualnie ja zmodyfikowaé, mozemy
przystapi¢ do realizacji naszych zamierzen, czyli do pracy nad koordynacja stu-
chowo-ruchowo-stowna z wykorzystaniem piosenki.
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4. Podsumowanie

W artykule zaprezentowano jedynie wybrane elementy omawianych metod, ich
wykorzystania w terapii osob z zaburzeniami komunikacji jezykowej oraz koordy-
nacji stuchowo-ruchowe;j.

Jednym ze skutkdéw rozwijajacej si¢ cywilizacji sa, niestety, liczne schorzenia
i dysfunkcje, ktorymi dotknigci zostaja pacjenci gabinetéw logopedycznych, $wiet-
lic terapeutycznych i innych placéwek rehabilitacyjnych. Niejednokrotnie zaburze-
nia te wystepuja w postaci sprz¢zonej, a zatem wymagaja wysoce wyspecjalizowa-
nych i dostosowanych do indywidualnych potrzeb dziatan terapeutycznych. Autor-
ki pozostaja w przekonaniu, iz wymaga to réwniez jednoczesnego zastosowania
kilku metod terapii, tym bardziej ze wspodtczesna nauka odpowiada na potrzeby
rehabilitacji tak ciekawymi i efektywnymi metodami pracy z osoba niepeino-
sprawna, jak chociazby przyblizone w tekscie rytmika oraz logorytmika.
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SELECTED ELEMENTS OF MUSIC ART IN SPEECH THERAPY

Summary

Recently, music art has been more and more often used in the rchabilitation. The following text
analyzes two aspects of music art: rhythmics and logorythmics. Descripted methods may be used in
therapy with children, teenagers and adults. The author presents Dalcroze’s rhythmics and elements
of logorhythmics in speech therapy.
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