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Badanie przydatnosci uzytkowej
ochrony ukladu oddechowego
przez polmaski filtrujace jednokrotnego uzycia

STRESZCZENIE

Artykut porusza temat przydatnosci uzytkowej pétmasek filtrujacych jednokrotnego
uzycia w ocenie pracownikéw gornictwa. W badaniu ankietowym pracownikow od-
dziatlu gérniczego podjeto probe oceny uzytkowania masek FFP2 i FFP3 w codziennej
pracy. Celem badania byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, jak elementy konstrukcji
roéznego typu masek wptywaja na komfort pracy oraz ogdlny odbidr przez uzytkownika.

Stowa kluczowe: pétmaski filtrujac, pylica ptuc, gornictwo.

1. Wstep

Wystepujace zagrozenia naturalne i techniczne oraz czynniki szkodliwe w warunkach kopaln
wegla kamiennego wynikaja ze specyfiki pracy gorniczej. Wraz z zagrozeniem wzrasta
ryzyko wystapienia wypadku, §mierci oraz choroby. W goérnictwie do czynnikéw szkodli-
wych zalicza si¢ pyl kamienny (zawierajacy wolng krzemionke), hatas, wibracje, radiacje,
stabe oswietlenie, specyfike powietrza kopalnianego (tj. wilgotno$¢, temperature, obecnos¢
bakterii i grzybow). W celu zabezpieczenia przed zagrozeniem stosuje si¢ szereg rozmaitych
srodkow ochrony indywidualnej o réznym stopniu ochrony przed czynnikami szkodliwymi
dla zdrowia i zycia pracownika.

Jak wynika z danych Wyzszego Urzedu Gorniczego, corocznie wsroéd gornikéw odno-
towuje si¢ znaczny odsetek zachorowan na pylice ptuc. W roku 2016 liczba ta osiagneta
wartos$¢ 394, co stanowi 87% wszystkich chorob zawodowych odnotowanych w gornictwie
wegla kamiennego .

Sprzet ochrony uktadu oddechowego ma za zadanie przede wszystkim nie doprowadzi¢
do wchtaniania przez gornika zanieczyszczen, takich jak pyl, gaz czy pary. Dzieli si¢ go na:

! M. Hibner, Zachorowalnos$¢ na pylice ptuc w polskim gérnictwie, ,,Zeszyty Naukowe Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy”, Nr 30(1)/2019, Legnica 2019.
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» maski, pétmaski przeciwpylowe,
* pochlaniacze,

o filtry,

 filtropochtaniacze.

W polskim goérnictwie dla ochrony uktadu oddechowego stosuje si¢:
» podimaski filtrujace jednokrotnego uzytku,

* poéimaski filtrujagce wielkokrotnego uzytku,
« filtry wymienne do pétmasek wielkokrotnego uzytku?.

Najwickszym odbiorcg srodkéw ochrony indywidualnej w Polsce jest branza gornicza,
dlatego tez w artykule poddano ocenie poétmaski filtrujace jednokrotnego uzycia pod wzgle-
dem parametrow zwigzanych z przydatno$cia uzytkowania. Stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej moze wigzac si¢ ze znacznym obcigzeniem dla pracownikow oraz powodowac
dyskomfort, np. swobody ruchu, utrudnionego oddychania czy problemy dermatologiczne.
Nieprawidlowo dobrane §rodki ochrony indywidualnej moga by¢ réwniez zrodtem zagrozen
dla pracownikow.

2. Podstawy prawne stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej w miejscu pracy jest regulowane przez prze-
pisy krajowe i unijne. Okres$laja one obowigzki pracodawcow i pracownikéw w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP). Podstawowy akt prawny regulujacy w naszym kraju
bezpieczenstwo pracy to ustawa Kodeks pracy3. W art. 207 § 2 zobowigzuje pracodawce
do zapewnienia pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. W praktyce
oznacza to, ze pracodawca musi ocenia¢ ryzyko zwigzane z wykonywanymi pracami oraz
zapewni¢ odpowiednie §rodki ochrony indywidualnej adekwatne do stwierdzonych zagrozen.

Szczegbdtowe zasady stosowania Srodkow ochrony indywidualnej zawarte sa w rozpo-
rzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 roku*. Zalgcznik nr 2
do rozporzadzenia okresla przykladowe prace lub galezie gospodarki, w ktorych moze by¢
wymagane stosowanie srodkéw ochrony. Przemyst gorniczy w Polsce obowiazuja dodatkowe
przepisy, ktore precyzuja wymagania dotyczace stosowanych srodkéw ochrony indywidual-
nej. W zwigzku z brakiem mozliwos$ci uniknigcia lub ograniczenia zagrozenia za pomoca
srodkow ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy Kierownik Ruchu Zaktadu
Gorniczego przy uwzglednieniu poziomu i zmiennosci ryzyka powodowanego danym zagro-
zeniem wprowadza inne $rodki ochronny?.

2 A. Grodzicka, Cwiczenia laboratoryjne z przedmiotu BHP w gornictwie, Wydawnictwo Politech-
niki Slaskiej, Gliwice 2013; A. Lipowczan, E. Meinhardt, K. Majcharzycka, Dobér sprzetu ochrony
uktadu oddechowego na zagrozonych stanowiskach pracy w gornictwie, Gtowny Instytut Gornictwa,
Katowice 2011.

3 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2025 r. nr 24, poz. 277).

4 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 roku w sprawie og6l-
nych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. poz. 1650 z pézn. zm.).

3 Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 26 listopada 2016 r. w sprawie szczegotowych wymagan
dotyczacych prowadzenia ruchu podziemnych zaktadéw gorniczych (Dz. U. 2017 r. poz. 1118. zp6zn. zm.).
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Na gruncie unijnym obowigzuje Rozporzadzenie (UE) 2016/425 w sprawie $rodkow
ochrony indywidualnej. Dokument ten okresla®:

* wymagania, jakie musza spelnia¢ §rodki ochrony indywidualnej wprowadzone na rynek
UE.

» procedury oceny zgodno$ci oraz zasady znakowania CE, co ma na celu zapewnienie jed-
nolitego poziomu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw w catej Unii Euro-
pejskiej.

Sprzet filtrujacy dobieramy w zalezno$ci od stezenia aerozolu na stanowisku pracy,
postugujac si¢ krotnos$cia przekroczenia wartosci NDS danej substancji. W polskim gorni-

ctwie wegla kamiennego wykorzystuje si¢ potmaski filtrujace klasy FFP2 i FFP3 (rys. 1).
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Rys. 1. Pétmaska filtrujaca typu FFP2 (P2) i FFP3 (P3).
Zrédlo: wlasne.

Maski P2 stosuje si¢ podczas wystepowania pytow, dymow i mgiet, dla ktorych najwyz-
sze dopuszczalne stezenie (NDS) jest wigksze od 0,05 mg/m?® wraz z pylami azbestu. Uzy-
wane sg do stgzenia nie wigkszego niz 10 razy NDS. Maska o klasie ochrony P3 stosowana
jest podczas wystepowania pytdw, dymow i mgiet, dla ktorych najwyzsze dopuszczalne ste-
zenie (NDS) jest mniejsze od 0,05 mg/m?. Maski takie uzywane sg do stezenia nie wigkszego
niz 30 razy NDS’. Pozostate warto$ci parametrow sprzetu filtrujgcego poddanego badaniu
przedstawiono w tabeli 1.

¢ Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 . w spra-
wie $rodkow ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG (Dz. Urz. UE L
731.03.2016 1., 5. 51-98)

7 A. Lipowczan, E. Meinhardt, K. Majcharzycka, Dobdr sprzetu ochrony..., op. cit.; Materiaty
informacyjne produktow firmy Zgoda — katalog 2022
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Tabela 1. Wartosci parametrow sprzetu filtrujacego

Sprzet Klasa Calkowity przeciek | Normalny wskaznik
prze ochrony ochrony [%] ochronny
Pétmaska Klasa 2 11,05 9,0
z filtrem Klasa 3 5,10 20,0
Pétmaska Klasa 2 11,0 9,0
filtrujaca Klasa 3 5,0 20,0

Zrédlo: A. Lipowczan, E. Meinhardt, K. Majcharzycka, Dobor sprzetu ochrony..., op. cit.

Dobierajac réznorodne s$rodki ochrony osobistej, nalezy postepowaé wedlug zasad
doboru min poprzez zidentyfikowanie zagrozen w sposob ilosciowy, np. ustalenie wartosci
stezen lub natezen czynnikow szkodliwych i niebezpiecznych na stanowiskach pracy.

3. Opis metodyki badan

Ankieta to jedna z najczgsciej uzywanych technik badawczych dla duzej grupy badawcze;j.
Przeprowadzona zostata w formie pisemnego wywiadu w tradycyjnej formie papierowe;j,
w ktorej ankietowany zaznaczat swoje odpowiedzi na wczesniej przygotowanym formula-
rzu. Ankieta sktadata si¢ z o$miu pytan, na ktore byty podane dwie mozliwe odpowiedzi.
Pytania rzeczowo zachgcaly ankietowanego do udzielenia wiarygodnych odpowiedzi. Tres§¢
pytan zestawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Tres¢ pytan z kwestionariusza ankiety

Numer o .
. Tres¢ pytania
pytania
1 Jak oceniasz dopasowanie do twarzy i szczelno$¢ potmaski w trakcie wykonywania
czynnosci?
’ Jak oceniasz stabilno$¢ konstrukcji potmaski (podatno$é na zapadanie si¢, wiotko$¢)
w trakcie wykonywania czynno$ci?
3 Jak oceniasz mozliwo$¢ wlasciwej regulacji tasm mocowania nagtowia do czgsci twa-
rzowej potmaski?
4 Jak oceniasz pole widzenia podczas uzytkowania potmaski z innym rodzajem sprzetu
ochronnego (np. okulary, gogle, hetm, nauszniki itp.)?
5 Jak oceniasz konstrukcje¢ potmaski (ucisk na twarz uzytkownika) oraz tatwos¢ zaktada-
nia i zdejmowania poétmaski?
6 Jak oceniasz mozliwo$¢ wyraznego stownego porozumiewania si¢ podczas uzytkowania
potmaski?
7 Czy w trakcie wykonywania czynnos$ci wystapito wydzielanie ostrych i/lub nieprzyjem-
nych zapachdéw przez materiat maski?
3 Czy w trakcie wykonywania czynno$ci nastapito zerwanie nagtowia potmaski i/lub zaci-
sku nosowego i/lub zaworu upustowego?

Zrodto: opracowanie wlasne.
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W pytaniach od numeru 1 do 6 ankietujacy miat mozliwo$¢ wyboru odpowiedzi pomig-
dzy ,,dobrze” lub ,,zle”. Zas w pytaniu 7 i 8 do wyboru byta odpowiedz ,.tak” lub ,,nie”.

Poniewaz ankieta byla anonimowa, pominig¢to pytania obejmujace kwestie wieku
jak i stazu pracy, aby unikna¢ ujawnienia osoby respondenta ze wzglgdu na grupe badaw-
cza. Badania swoim zasi¢giem obejmowaly jeden wybrany zaklad goérniczy z terenu
wojewodztwa Slaskiego. Ankietowana grupa to pracownicy z oddziatu odstawy gtéwnej
podlegajacy pod dzial gérniczy. W badaniu wypetniono 47 ankiet, co stanowito probe
badawcza na poziomie 55% stanu ewidencyjnego zatogi oddzialu. Za pomoca badania
podjeto probe oceny przydatno$ci uzytkowej pétmaski filtrujacej jednokrotnego uzytku
typu FFP2 (P2) i FFP3 (P3) (rys. 1). Kazde z pytan odnosilo si¢ do obu typoéw stosowanych
masek.

4. Wyniki badan ankietowych

Pierwsze pytanie ankietowe dotyczylo oceny dopasowania do twarzy i szczelno$ci pétma-
ski w trakcie wykonywania czynno$ci. Dla masek typu P2 pozytywnej odpowiedzi udzie-
lito dwudziestu ankietowanych. W przypadku masek P3 ilo$¢ odpowiedzi pozytywnych
jest wieksza, wynosi 42 osoby, co stanowi 89% ankietowanych (tabele 3 i 4.). Negatywne
dopasowanie maski ocenito 57% ankietowanych dla P2 i odpowiednio 11%.

W trakcie uzytkowania masek typu P2 i P3 waznym czynnikiem dla komfortu pra-
cownika jest stabilno$¢ potmaski, przejawiajaca si¢ w wiotkos$ci czy podatno$ci na zapa-
danie si¢. Uzytkownicy potmasek typu P2 potwierdzili komfort uzytkowania w dwunastu
przypadkach, dla maski P3 przewazaly odpowiedzi pozytywne — 94%.

Tabela 3. Zbiorcze zestawienie wynikéw badan ankietowych dla pétmaski P2

Numer | Odpowiedzi ,,dobrze” Odpowiedzi ,,zle”
pytania | liczba udzial% liczba udzial%
1 20 43 27 57
2 12 26 35 74
3 15 32 32 68
4 33 70 14 30
5 10 21 37 79
6 32 68 15 32
Odpowiedzi ,,tak” Odpowiedzi ,,nie”
7 7 15 40 85
8 15 32 32 68

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Tab. 4. Zbiorcze zestawienie wynikdéw badan ankietowych dla pétmaski P3
Numer Odpowiedzi ,,dobrze” Odpowiedzi ,,zle”
pytania liczba udzial% liczba udzial%

1 42 89 5 11
2 44 94 3 4

3 38 81 9 19
4 35 74 12 26
5 7 15 40 85
6 24 51 23 49

Odpowiedzi ,,tak” Odpowiedzi ,,nie”

7 10 21 37 79
8 13 28 34 72

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Trzecie pytanie ankietowe udziela odpowiedzi, jak uzytkownik ocenia mozliwosci witas-
ciwej regulacji tasmy mocowania naglowia do czesci twarzowej potmaski. Jedna trzecia
uzytkownikéw maski typu P2 ocenita, ze z tatwoscig mozna regulowa¢ dtugosé¢ tasm moco-
wania nagtowia. Przeciwnego zdania sg trzydziesci dwie osoby. W przypadku maski P3 tylko
jedna pigta gornikow uwaza, ze sg problemy z wiasciwg regulacjg potmaski.

Kolejne pytanie dotyczyto pola widzenia w trakcie uzywania maski wraz z innym rodza-
jem sprzetu ochronnego. Dla obu rodzajow potmasek odpowiedzi byly zblizone, co przed-
stawiajg tabele 3 i 4. Ponad 70% ankietowanych uwaza, ze maska typu P2 i P3 nie wptywa
na pole widzenia z zastosowanymi goglami, okularami, nausznikami czy innymi $§rodkami
ochrony osobistej. Negatywne zdanie w zakresie pola widzenia wyrazito 30% i 26% os6b,
odpowiednio dla potmaski P2 i P3.

Przedstawione w tabelach 3 14 odpowiedzi na pytanie, jak oceniasz konstrukcje uzywanej
pétmaski w zalezno$ci od uzywanego typu maski, wskazujg na wystgpowanie duzej roéznicy.
Dla P2 zdecydowanie przewaza wynik negatywny. Trzydziesci dziewigé osOb negatywnie
ocenia konstrukcje maski. Przeciwnego zdania jest dziesig¢ osob, co stanowi 21%. Pétmaska
P3 zbiera lepsze oceny. Trwato$¢ konstrukcji pozytywnie ocenito 40 pracownikow, a jedynie
siedem 0sob uwaza, ze konstrukcja nie spetnia oczekiwan w trakcie uzytkowania.

W trakcie wykonywania pracy jednym z wazniejszych elementow wptywajacych na kom-
fort pracy jest mozliwo$¢ porozumiewania si¢ migdzy soba, ktéra wpltywa na bezpieczenstwo
pracy. Pytanie szoste z kwestionariusza ankietowego dotyczyto tego zagadnienia. Ankieto-
wani przy odpowiedzi dla potmaski typu P3 podzielili si¢ na dwie rowne grupy. Negatywnie
kwesti¢ komfortu porozumiewania oceniajg 24 osoby, za$ pozytywnie dwudziestu trzech
gornikow. W przypadku pétmaski P2 wystepuje wigksza réznica w odpowiedziach, z prze-
wagg oceny pozytywnej — 32 osoby.

Przedostatnie pytanie dotyczyto wydzielania ostrych lub/i nieprzyjemnych zapachow
w trakcie korzystania w pracy z potmaski. Ponad 85% osob w trakcie pracy w masce P2
miato do czynienia z zapachem, ktory odebrali jako nieprzyjemny lub/i ostry, a gdy dotyczy
to potmaski P3 tylko 10 0sdb (21%) odczuto nieprzyjemne wrazenia zapachowe.
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Ostatnie pytanie dotyczy tego, jak gdrnicy oceniaja wytrzymato$¢ uzywanego pro-
duktu oraz czy zdarzyly si¢ przypadki uszkodzen pdtmaski. Dla poéimaski typu P2 ponad
potowa ankietowanych (68%) stwierdza, ze nie miato do czynienia z zerwaniem naglowia
czy zaworu upustowego. W przypadku drugiego produktu poddanego ocenie (P3) 72% gor-
nikow nie miato do czynienia z uszkodzeniem przedmiotu w czasie uzytkowania.

5. Podsumowanie

Trudne warunki pracy w podziemnych wyrobiskach goérniczych zwigzane z obecnoscia
szkodliwych czynnikéw chemicznych i biologicznych, mikroklimatem, wysokim zapyle-
niem powietrza, hatasem oraz ci¢zkos$cia pracy powoduja, ze $rodki ochrony indywidual-
nej stosowane przez gornikoéw musza spetnia¢ nie tylko okreslone normami wymagania,
ale powinny by¢ réwniez bezpieczne i uzyteczne na konkretnym stanowisku pracy. Stoso-
wane $rodki ochrony indywidualnej posiadaja certyfikat oceny zgodnos$ci. Jednakze nawet
badania pozwalajace na wystawienie certyfikatu przez akredytowane laboratoria, nie daja
gwarancji, ze dopuszczony do uzytku wyrdb okaze si¢ w pelni przydatny w specyficznych
warunkach podziemnych wyrobisk goérniczych. Dlatego tez przeprowadzona ankieta na uzyt-
kownikach produktu jest pomocnym i najlepszym narzedziem do lepszego doboru ochrony
indywidualnej. Wyniki takich badan pozwola wyeliminowaé wyrdb, ktory ze wzgledow
konstrukeyjnych lub innych nie spetnia swojego przeznaczenia w rzeczywistych warun-
kach pracy. Na podstawie przeprowadzonej ankiety mozna stwierdzi¢, ze potmaska typu
P3 (FFP3) w ocenach gérnikoéw posiada wigksza przydatnosc¢ i lepsze parametry uzytkowe.
Gornicy bardzo dobrze oceniaja dopasowanie jak i szczelno$¢ poétmaski P3. Bardzo dobre
dopasowanie maski do twarzy pozwala na unikanie ciaglego jej poprawiania przy zsuwaniu
lub innym przemieszczaniu. Zwigksza to bezpieczenstwo pracy, a uwaga gornika moze by¢
zwrocona w kierunku innych zagrozen. Element zbiezny dla obu typdéw potmasek to pole
widzenia oraz neutralno$¢ zapachowa. Uzytkownicy nie widza réznicy w zaleznosci od sto-
sowanej maski. Oznacza to, ze ksztalt maski w obu przypadkach jest podobny. Materiat,
z ktorego sg wykonane, nie posiada zdolno$ci nasigkania zapachami. Wytrzymato$¢ elemen-
tow konstrukcyjnych, w szczego6lnosci naglowia pdtmaski, ktérg potwierdzaja ankietujacy,
w sposoOb znaczacy wpltywa na bezpieczenstwo pracownikdéw przy atmosferze zawierajacej
pyt kamienny.
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SUMMARY
Marcin Hibner

Testing the usability of respiratory protection
by single-use filtering half-masks

An article discussing the usability of single-use filtering half-masks in mining equip-
ment. In a survey of mining workers, an attempt was made to use the FFP2 and FFP3
masks in their working version. The aim of the study was to check whether these
are construction elements of the type of masks that concern work comfort and under-
standing the user’s reception.

Key words: filtering half masks, pneumoconiosis, mining.
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