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1. Wstep

Cele tworzenia jednolitego rynku to m.in. zapewnienie swobodnego obrotu
produktami zywno$ciowymi, zlikwidowanie technicznych barier hamujacych prze-
plyw towaréw, wspieranie uczciwych praktyk handlowych, przyspieszenie badan
naukowych oraz wykorzystanie ich rezultatéw w wytwarzaniu nowych, lepszych
jakosciowo artykuléw zywnosciowych.

Dla Wspdlnoty Europejskiej bezpieczenistwo zywnosci jest bardzo waznym za-
gadnieniem, i to nie tylko ze wzgledu na popraw¢ stanu zdrowia ludnosci, ale réw-
niez z powodéw czysto ekonomicznych. Wspdlnota Europejska jest jednym z naj-
wigkszych na $wiecie producentéw zywnosci, a zyski z tego tytulu stanowia po-
wazng pozycj¢ w budzetach krajéw nalezacych do Unii Europejskie;j.

Wyzwaniem XXI wieku jest zaangazowanie panstw czlonkowskich, w tym
oczywiscie réwniez i rzadéw, we wspieraniu uczestnikéw sektora rolno-zywnos-
ciowego, ktérzy ponosza odpowiedzialno$¢ za codzienne stosowanie i spelnianie
wymogoéw bezpieczenstwa zywnosci. Kazdy kraj prowadzi polityke zywnoSciowa
dotyczacq produkcji, przetwoérstwa, obrotu, importu, a takze eksportu zywnosci.
Gléwnym celem tej polityki jest zapewnienie spoleczenstwu odpowiedniej ilosci
bezpiecznej zywnosci, czyli takiej, ktdra jest — najogélniej méwiac — bezpieczna
dla zdrowia czlowieka.

Bezpieczenstwo zywnosciowe ma oczywiscie szeroki zakres. Obejmuje ono fi-
zyczna i ekonomiczna dostgpnosé zywnosci, ktdra spetnia okreslone warunki zdro-
wotnosci. Osiagnigcie bezpieczenstwa zywnosciowego uwarunkowane jest spozywa-
niem zywnosci bezpiecznej, a wigc takiej, ktéra nie jest szkodliwa dla zdrowia, tzn. nie
zawiera skazen mikrobiologicznych lub chemicznych. Méwiac obrazowo, jest bez-
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pieczna w catym procesie produkcji zywnosci, tj. od przygotowania gleby pod produk-
cj¢ surowca az do gotowej do spozycia zywnosci na talerzu [Pastusiak 2003].

2. Zywno$¢ ekologiczna jako bardziej jako$ciowa zywnosé

Eksperci z Komisji Kodeksu Zywnosciowego FAO/WHO uznaja, iz wymogi
odnoszace si¢ do zywnosci wytwarzanej metodami ekologicznymi wyrdzniaja ja
sposréd pozostatych produktéw rolniczych tym, ze jawny sposéb produkciji jest tu
istotng czescia identyfikacji, oznakowania i reklamy. W rezultacie tych dziatan
uzyskuje si¢ produkty zywnosciowe, ktére cechuja si¢ wysokimi walorami jako-
Sciowymi i zdrowotnymi, przy jednoczes$nie minimalnej eksploatacji zasobéw na-
turalnych i zachowaniu bior6znorodnosci. W rolnictwie ekologicznym obowiazuje
zasada kontroli procesu wytwarzania, a nie produktu.

Zdaniem prof. M. Gémego [Agroglobal, strona internetowa], zywno$¢ pocho-
dzaca z atestowanych gospodarstw ekologicznych oraz z kontrolowanych prze-
twérni, ktére wykorzystuja ekologiczne surowce, dobrej jakosci wode i naturalne
dodatki spozywcze, ma najwyzsza jakos¢. Uznaje si¢ jednoczesnie, ze zywnosé
wysokiej jakosci to taka, dzigki ktérej mozliwe jest nie tylko podtrzymanie proce-
sOw przemiany materii w organizmie, ale takze zachowanie dobrego zdrowia.
Roéwniez eksperci z Departamentu Rozwoju Rolnictwa podaja, ze na calym swiecie
zywnos¢ wyprodukowana w gospodarstwach i zaktadach przetwérczych metodami
ekologicznymi uznawana jest za gwarantujaca wysoka jakos$¢ zywieniowa i wazny
element profilaktyki zdrowotnej spoleczenstwa.

Wedlug U. Sottysiak [Agroglobal, strona internetowa], wyrdznikiem zywnosci
wyprodukowanej ekologicznie jest jej szczegdlna jakos¢. Skladaja si¢ na nig stan-
dardowe cechy, takie jak jako$¢ zewngtrzna (sensoryczna), wartos¢ technologiczna
(przetworcza, uzytkowa), sktad odzywczy, jakosé zdrowotna (poziom zanieczysz-
czen). Dla zywnosci ekologicznej charakterystyczny jest ponadto potencjal biolo-
gicznego oddziatywania w organizmie konsumenta.

Jak twierdza eksperci z MRiRW (Dokument 1, 1999), dotychczasowe wyniki
badan wskazuja, ze produkty z gospodarstw ekologicznych zawieraja wigcej war-
tosciowych skladnikéw. Ekoprodukty zawieraja wigcej witamin, cukréw, skrobi,
biatka, a takze wigcej suchej masy w poréwnaniu z pochodzacymi z uprawy kon-
wencjonalnej, zwlaszcza o intensywnej produkcji. Produkty rolnictwa ekologicz-
nego maja lepsze wlasciwosci przechowalnicze niz plody rolnictwa konwencjonal-
nego. Zawartos¢ metali cigzkich, azotanéw, azotynéw, aflatoksyn, pozostatosci pe-
stycydéw w zywnosci ekologicznej jest znacznie ponizej dopuszczalnych norm lub
nie jest w ogéle wykrywana. Stankiewicz [Agroglobal, strona internetowa] podaje,
ze 93% badanych warzyw i owocéw z gospodarstw ekologicznych nie zawieralo
wykrywalnych ilosci pestycydéw, a w 7% ich pozostato$¢ byta ponizej dopusz-
czalnej normy. Natomiast 49% warzyw i owocéw z upraw konwencjonalnych nie
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zawieralo wykrywalnych pozostatosci pestycydéw, a w 48% odnotowana ich ilo$¢
byla ponizej dopuszczalnej normy, zas 3% przekraczato ja. Na podstawie wynikéw
wlasnych i badan zachodnich E. Rebiatkowska (SGGW, Warszawa) stwierdzita
wyzszg jakos$¢ zdrowotna i sensoryczng ziemioptodéw ekologicznych. Odnotowa-
no w nich wyzsza zawarto$¢ witaminy C i nizsza zawarto$¢ azotu ogétem niz w su-
rowcach rolnictwa konwencjonalnego.

Surowce rolnictwa ekologicznego zawieraja wigcej suchej masy niz surowce
pochodzace z chemicznych upraw, a co za tym idzie w tkankach ekologicznych
warzyw i owocéw jest wigcej sktadnikéw mineralnych i witamin. W matych gtéw-
kach ekologicznej kapusty w 100 g surowca jest ok. 96 mg witaminy C, a w kapu-
$cie z upraw intensywnie nawozonych tylko 49 mg. Z wyzsza zawartoscia suchej
masy wiaze si¢ rowniez lepsza zdolnos¢ przechowalnicza. Warzywa z upraw inten-
sywnie nawozonych azotanami zwieraja wigcej wody w komérkach oraz posiadaja
wysoka aktywnos¢ enzymatyczna, co przyspiesza ich gnicie i obniza ogdlna odpor-
nos¢ na infekcje podczas przechowywania. Na przyklad straty w trakcie przecho-
wywania ziemniakéw konwencjonalnych wynosily 27%, a ekologicznych — 14%.

Dowiedziono réwniez wigkszej wartosci zdrowotnej ekoproduktéw. W bada-
niach na krélikach stwierdzono nast¢pujacy wspdlczynnik przezycia: u zywionych
witaminizowana pasza granulowana przezyto 50% mtodych w miocie, u zywionych
$wieza pasza z upraw konwencjonalnych 49%, u zywionych $wieza pasza z upraw
ekologicznych 73%. W licznych badaniach stwierdzono ponadto, ze podawane od-
dzielnie witaminy nie s3 w stanie poprawi¢ jakosci pasz. Liczne wartosci skladajace
si¢ na jakos¢ biologiczng zywnosci ekologicznej zostaly udokumentowane nie tylko
badaniami chemiczno-analitycznymi. Najwazniejsze dla wielu konsumentéw kryte-
ria — smak i zapach — takze dowodza wyzszosci ekoproduktéw. Sztucznie nawozone,
hodowane bezglebowo na wacie szklanej (tzw. hydrouprawy) z dozowanymi nawo-
zami syntetycznymi i $rodkami uodparniajacymi, moga smakowa¢ jak zabarwiona
celuloza. Jednakze wielu konsumentéw przyzwyczaito si¢ juz do mdlych, sztucznie
dojrzewanych owocéw, do neutralnych w smaku warzyw szklarniowych i wodniste-
go, kurczacego si¢ migsa z chowu masowego. Zmiany w odczuwaniu smaku stano-
wig niekiedy przeszkodg¢ w przestawianiu si¢ na zywno$¢ produkowana metodami
ekologicznymi. Jednak coraz wigcej nabywcéw na nowo odkrywa jej prawdziwy
smak i dlatego sigga po produkty ekologiczne.

Wybér produktéw rolnictwa ekologicznego stanowi dla konsumentéw okazje
do $wiadomego realizowania postawy wobec narastajacych probleméw skazenia
srodowiska i zywnosci. Opowiedzenie si¢ za Zywnoscia ekologiczng stwarza sytu-
acje, w ktdrej klient o rozwinigtej swiadomosci ekologicznej jednoczesnie realizuje
cele konsumpcyjne oraz umacnia pozycj¢ ekonomiczna producenta. Tak wigc wy-
bér ekoproduktéw, poza zaspokojeniem potrzeb konsumpcyjnych, ksztalttuje do-
datkowo postaw¢ ekologiczna konsumenta, lub odwrotnie: czlowiek o wysokiej
swiadomosci ekologicznej nieprzypadkowo sigga po zywnosé ekologiczna. Dlate-
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go wazne jest, aby podkresla¢ nie tylko walory zdrowotne i smakowe zywnosci
ekologicznej, nalezy ujmowaé w catos¢ zachowania konsumenckie i postawg eko-
logiczna, ktdre realizuja si¢ w wyborze zywnos$ci ekologicznej, oraz eksponowac
funkcje edukacyjne systemu jej produkcji [Rutkowska 2005, s. 17-21].

3. Zainteresowanie zywnoscig ekologiczng w Swietle badan

By zbadac, jakim zainteresowaniem cieszy si¢ zdrowa jakoSciowa zywnos¢
wsréd klientéw, poproszono 150 respondentéw o wyrazenie swego zdania na ten
temat. Badania przeprowadzono w réznych cz¢sciach Republiki Czeskiej na po-
czatku biezacego roku (styczen 2006). Wsréd badanych znalazlo si¢ 85 kobiet i 65
me¢zczyzn w réznych wiekowych przedziatach (rys. 1).

21%

Mdo26 2640 H41-60 [Iponad 60

Rys. 1. Wiekowe przedzialy klientéw

Zrédto: opracowanie wiasne.

W trakcie badan zadbano tez o to, by zgromadzi¢ opinie ludzi o ré6znym wy-
ksztalceniu. Wsréd klientéw proszonych o wypowiedzi tuz przed supermarketami
znajdowali si¢ najczesciej ludzie z Srednim wyksztalceniem. Do tej grupy zaliczo-
no tez cz¢sé studentéw naszej uczelni, b¢dacych zaledwie na drugim roku studiéw.

23% 9%

68%

[ Podstawowe E Srednie 0O Wyzsze

Rys. 2. Wyksztalcenie respondentéw

Zrédio: opracowanie wlasne.
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Badanym postawiono podstawowe pytanie: czy sa oni zainteresowani wply-
wem zywnosci na ich stan zdrowotny oraz kondycje¢ fizyczna? Jak wynika z na-
stepnego rysunku, zdecydowana wigkszos¢ badanych (42%) stwierdzila, iz od cza-
su do czasu przeczytaja pewne informacje na ten temat i staraja si¢ t¢ wiedz¢ wy-
korzysta¢. Jednak znaczna grupa respondentéw (30%) przyznata, iz posiada pewna
wiedzg, ale nie kieruje sie danymi zaleceniami. Czg¢s¢ badanych (21%) wyrazila
che¢¢ uzyskania dalszych informacji na temat zdrowej zywnosci.

1% 21%

R
oA

42%

Tak, jestem zainteresowany i usatysfakcjonowatoby mnie wigcej informacii

[l Okazyjnie na ten temat co$ przeczytam i staram si¢ dostosowaé do tych zalecen
B Wprawdzie mam pewna wiedzg z tego zakresu, ale nie wplywa na moje decyzje
O Te sprawy mnie nie interesuja

Rys. 3. Zainteresowanie wptywem odzywiania na stan zdrowotny

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Badanych poproszono tez o podanie kolejnosci (w skali od 1 do 10) najbardzie;j
preferowanych wlasciwosci zywnosci. Dla 53% najwazniejszym elementem jest
smak zywnosci. Na drugim miejscu uplasowala si¢ cena, na trzeciej pozycji zas
znalazl si¢ wyglad estetyczny zywnosci. O niepelnej wiedzy badanych $wiadcza
tez wypowiedzi, w ktorych konsumenci deklaruja, iz obecno$é lub nieobecnosé
chemicznych $rodkéw konserwujacych nie jest dla nich waznym elementem
wplywajacym na ich decyzje zakupu zywnosci. W podobny sposéb respondenci
nie dostrzegaja tez wplywu ekologicznych warunkéw produkcji na jako$¢ zywno-
sci. Szczegétowe wyniki opinii respondentéw zawiera tab. 1.

Pomimo wykazanej w badaniach ograniczonej wiedzy na temat wplywu jako-
sci zywnosci na zachowanie dobrego zdrowia, spora grupa badanych (46%) zade-
klarowata che¢é preferencji zywnosci ekologicznej. Przeszkodg w realizacji swych
zamiar6w upatruja w ograniczonym dost¢pie do zywnosci ekologicznej. Réwno-
czes$nie nieznacznie mniejsza liczba respondentéw (38%) orzekla, iz nie jest zainte-
resowana zZywnoscig ekologiczna, a asortyment oferowany w sklepach uwaza za
odpowiedni. Tylko 13% badanych poszukuje obecnie zywnosci ekologicznej i
$wiadomie preferuje jej konsumpcje.
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Tabela 1. Kolejnos¢ waznosci wlasciwosci produktéw decydujacych o zakupach

Wiasciwosci 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Smak 79 | 33 13 12 5 2 1 2 1 2
Wyglad estetyczny 17 | 33 32 16 15 10 13 4 5 5
Cena 18 | 34 [ 37 [ 12 [ 16 | 10 9 7 5 2
Mozliwos¢ szybkiego
przygotowania 2] 12 4 14} 21 16 | 19 | 21 [ 21 18 6
Marka producenta 3 4 1 12 ; 21 19 { 29 [ 21 19 12 10
Reklama 1 0 3 91 14 ] 18 19 | 14 | 20 | 52
Przyzwyczajenie 14 8 10 | 25 21 22 11 19 11 9
Wartos¢ odzywcza S 11312 | 12 18 | 14 | 22 | 28 11 7
Nieobecnos$é chemicznych
$rodk6w konserwujacych 8 6 6 15 13 11 20 19 39 13
Pochodzenie z ekologicznie
czystych regionéw 3 7 3 7 13 15 13 17 28 | 4

Zrédlo: opracowanie wlasne.

13%

38%

1% 46%
[ Tak, daj¢ pierwszenstwo takiej zy wnosci

[ Tak, chcialbym daé pierwszefistwo takiej zy wnosci, ale jest mato dostgpna
E Tak, ale tylko niektérym gatunkom

[0 Nie, zy wnosé¢ w sklepach mi odpowiada

Rys. 4. Preferencja zywnosci ekologicznej

Zrédto: opracowanie wiasne.

4. Podsumowanie

Prace naukowe oraz badania fachowcow jednoznacznie dowodza, iz jakos¢
zywnosci jest decydujacym, wielowymiarowym elementem. Ekoprodukty maja
wyzszg jakosC zdrowotna i sensoryczna. Odnotowano w nich wyzsza zawarto$é
witamin, cukréw, skrobi, biatka, sktadnikéw mineralnych, a takze wiecej suchej
masy w poréwnaniu z produktami pochodzacymi z uprawy konwencjonalnej. Ta-
kie produkty maja tez lepsze wlasciwosci przechowalnicze.
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Te wlasciwosci to niepodwazalny atut konkurencyjny. Dlaczego wigc Zywnosé
ekologiczna nie cieszy si¢ odpowiednim zainteresowaniem, a jej producenci nale-
zytymi zyskami? Badania przeprowadzone ws$réd obywateli Republiki Czeskiej
wyraznie wskazuja na powazny brak wiedzy, nawet wsrdéd oséb z wyzszym wy-
ksztalceniem. Mozna wnioskowa¢, iz polskie spoleczenstwo nie rézni si¢ zasadni-
czo w tej kwestii. Warto zatem pomysle¢ o wspélpracy srodowisk rolniczych i
osrodkéw doradczych na rzecz skutecznej promocji zdrowej zywnosci ekologicz-
nej. ,,Wséréd wielu zadan doradztwa bardzo waznym jest upowszechnienie wszel-
kich form dzialania zespolu producentéw. Wspétdziatanie rolnikéw daje bowiem
mozliwos¢ lepszej i efektywniejszej pracy oraz jest warunkiem skutecznej rywali-
zacji z silna konkurencja” [Zawisza, Kentzer 2004, s. 141].

Jakosciowa zdrowa zywno$¢é moze nie tylko wyraznie wplynaé na zachowanie
dobrego zdrowia i jakosci zycia, ale moze tez by¢ elementem konkurencyjnosci,
pod warunkiem ze bedzie szeroko udostepniona wiedza, uruchomiona odpowiednia
i wiarygodna promocja produktéw ekologicznych i zaciesni si¢ wspdtpraca srodo-
wisk rolniczych oraz przetwércéw ze srodowiskiem medycznym i doradczym.
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FOODSTUFFS QUALITY
— COMPETITIVE STRENGTH OR UNKNOWN FACTOR?

Summary

Safe food is an important issue for the European Community. That is why one from the targets
how to create integrated market is not only securing free foodstuffs trade, but also producing qualita-
tively better food. But the research results show that unfamiliarity with the problems of food quality

influence the quality of life presenting the fact that consumers do not properly appreciate high-quality
food and therefore it is low competitive.
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