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WPROWADZENIE

Dolny Slask jest jednym z szesnastu wojewé6dztw w Polsce, a jego powierzch-
nia oraz liczba mieszkancéw jest bliska $redniej dla wszystkich wojew6dztw.
Jednak na sportowej mapie Polski jest to jeden z wiodacych regionéw. Swiadcza
o tym miedzynarodowe sukcesy sportowcow seniordw, jak rowniez wysokie
miejsce wojewddztwa dolnoslaskiego w corocznej klasyfikacji sportu dzieci
i mtodziezy. Dolny Slask znany jest w kraju i za granica zaréwno z silnych druzyn
w grach zespotowych, jak i z sukcesdw osigganych w sportach indywidualnych.
Wérad gier zespotowych wiodacg role odgrywaty i/lub nadal odgrywaja: pitka
nozna mezczyzn (Zaglebie Lubin, Slask Wroctaw) i kobiet (Zagtebie Lubin, AZS
Wroctaw), koszykowka mezcezyzn (Slask Wroctaw, Turéw Zgorzelec) i kobiet
(Sleza Wroctaw), pitka reczna mezezyzn (Slask Wroctaw, Zagtebie Lubin, Chrobry
Glogow) i kobiet (MKS Karkonosze Jelenia Gora, Zagtebie Lubin, KPR Kobie-
rzyce) oraz siatkéwka kobiet (poprzednio Impel, a obecnie Volleyball Wroctaw).
Wsréd sportéw indywidualnych wyrézni¢ mozna obecnie dyscypliny sportu:
lekkoatletyke, strzelectwo, ptywanie, kolarstwo, judo, szermierke, zapasy, tack-
wondo, zeglarstwo oraz biathlon. Z Dolnego Slaska pochodzi tez wielu medali-
stow igrzysk olimpijskich (Jozef Zapedzki, Renata Mauer, Jozef Tracz, Ryszard
Szurkowski, Wiadystaw Zmuda, Maja Wloszczowska, Piotr Matachowski, Pawet
Randa, Tomasz Motyka, Wojciech Bartnik). Reprezentowali oni lub nadal repre-
zentuja dolnoslaskie kluby, a takze w wielu wypadkach urodzili si¢ i wycho-
wywali na Dolnym Slasku.

W ogoblnopolskim systemie wsp6lzawodnictwa prowadzonym w sporcie mio-
dziezowym wojewddztwo dolnoslaskie od wielu lat zajmuje czotlowe miejsca,
a w punktacji obejmujgcej wspétzawodnictwo w 2018 r. uplasowato sie na
czwartej pozycii. Najwyzej sklasyfikowany dolnoslaski klub Slask Wroctaw za-
jal bardzo wysokie — trzecie — miejsce. Klub prowadzi dziatalno$¢ w wielu
sekcjach, stad tak wysoka pozycja w ogélnopolskim rankingu, w ktérym skla-
syfikowano 3720 klub6w. Na terenie Dolnego Slaska punkty w systemie wspot-
zawodnictwa zdobylo blisko 300 klubo6w, z czego 62 kluby maja swoja siedzibe
w stolicy wojew6dztwa, co wyraznie wskazuje na dominacje tego miasta na tle
pozostatych.

Wojewddztwo dolnoslaskie zamieszkiwato w 2015 r. blisko 3 mln ludzi,
z czego nieznaczng wiekszos¢ stanowily kobiety (51,9%). Jednak w grupie wie-
kowej 15-19 lat proporcje dziewczat i chtopcéw byly odwrotne niz w populacji
dorostych i to chtopcow bylto nieco wiecej niz dziewczat (51,8%) (dane Urzedu
Statystycznego we Wroctawiu). Sposréd blisko 133 tys. miodych ludzi mieszka-
jacych na Dolnym Slasku tylko niewielki ich odsetek uprawiat sport kwalifiko-
wany”. Wedtug danych Dolnoslaskiej Federacji Sportu w 2015 r. okoto 700 mio-

* Jesli celem udziatu w sporcie jest osigganie sukceséw na miare mistrzostwa, to moéwi si¢ o sporcie

kwalifikowanym (Naglak 1999).
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dych sportowcow w wieku 15-19 lat zasilato kadry Dolnego Slaska w ponad
40 réznych dyscyplinach sportu. Mimo ze jest to niewielka cze$¢ catej populacji
dolnoglaskiej mlodziezy, to jednak odgrywa ona istotna role ze wzgledu na wy-
soki prestiz sportu i olbrzymie zainteresowanie nim wigkszos$ci spoteczenstwa.
Sport przyciaga takze uwage mass mediéw, co powoduje, ze problemy spoteczne
i wychowawecze, jakie dotykajg to srodowisko, szybko sg nagtasniane i takze
czesto wyolbrzymiane, sport jest bowiem swoistg soczewka, w ktérej ogniskuja
sie zardwno pozytywne, jak i negatywne zjawiska spoteczne.

Sport ma mozliwosci wszechstronnego oddzialywania na mtodych ludzi
iz reguty odciska na nich swoje pietno. Najcze$ciej uprawianie sportu kojarzone
jest zjego korzystnym wptywem na sportowcow, jednak nie zawsze tak sie dzieje,
o czym $wiadczg wyniki licznych badan prowadzonych na calym $wiecie. Opisano
je w skrécie w dalszej czesci pracy. Dominujg wéréd nich obserwacje prowa-
dzone w Stanach Zjednoczonych oraz w Europie Zachodniej. Tylko nieliczne
badania dotyczgce mtodych polskich sportowcéw zostaty przeprowadzone
w XXI w. Niniejsza publikacja ma wiec poszerzy¢ wiedze na temat wybranych
aspektow stylu zycia mtodych polskich sportowcow, choc jej autor zdaje sobie
sprawe, ze uogblnianie uzyskanych wynikéw na cata populacje mtodych ludzi
uprawiajacych sport w Polsce nie jest w pelni uzasadnione i wymagatoby dodat-
kowej weryfikacji. Niemniej jednak opracowanie ma stanowi¢ studium obej-
mujgce wybrane aspekty stylu zycia mlodych sportowcéw uprawiajacych rozne
dyscypliny sportu. Najwiecej miejsca autor po§wiecit stosunkowi sportowcow
do uzywek, sposobom wykorzystania czasu wolnego, miejscu nowoczesnych me-
diéw w zyciu zawodnikéw oraz ich relacji z najblizszymi. Autor podejmuje tez
polemike na temat wplywu uprawiania sportu na stosunek do obowiazkow
szkolnych. W wynikach badan przedstawiono, na ile mtodzi sportowcy w swoim
stylu zycia r6znig sie od uczniéw szké6t dolnoslaskich — najczesciej nieuprawia-
jacych sportu kwalifikowanego. Znaczna cze$¢ pracy poswiecona jest takze
r6znicom dotyczacym wybranych elementéw stylu zycia, a ktére mozna zaobser-
wowacé u mtodych sportowcow uprawiajacych rézne rodzaje dyscyplin sporto-
wych (ze szczegblnym uwzglednieniem podziatu na sporty indywidualne i gry
zespotowe).

Uzyskane w wyniku przeprowadzonych badan dane pozwalajg zdiagno-
zowaé wzglednie aktualny stan wybranych zjawisk (np. w zakresie problemu
naduzywania alkoholu czy narkotykéw w grupach sportowych). Uzyskane wyniki
wskazujg na potrzebe permanentnej pracy trenerskiej w obszarze wychowaw-
czym i spotecznym, gdyz samo uprawianie sportu przez mtodych ludzi nie jest
wystarczajacym warunkiem tego, aby byli oni warto§ciowymi cztonkami spo-
leczenistwa dzi$, a przede wszystkim w przysztosci.



1. CHARAKTERYSTYKA PROBLEMATYKI

1.1. SPORT - DEFINICJE, RODZAJE, FUNKCJE ORAZ ROLA
I MIEJSCE W ZYCIU MEODYCH LUDZI

1.1.1. Definicje sportu

Na problemy zdefiniowania sportu wskazuje wielu naukowcéw (m.in. Ula-
towski 1992; Heinemann 1989; Krawczyk 2000; Jaworski 2015). Wieloé¢ funkcji,
jaka przypisana jest sportowi, sprawia, ze ,trudno zdefiniowac sport tak, aby
definicja, nawet projektujaca, odnosita sie do wszystkich jego postaci...” (Hajduk
i Hajduk 2013, s. 135). W encyklopediach, ustawach, podrecznikach oraz
ksigzkach po$wieconych tematyce sportowej mozna natrafi¢ na r6ze definicje
sportu. Wiele z nich okreéla pewne desygnaty sportu, a takze opisuje jego ro-
dzaje. Kosiewicz (2013, s. 29) dzieli sport na: ,wyczynowy, masowy, powszechny,
amatorski, szkolny, oséb niepetnosprawnych, a nawet wychowanie fizyczne, gry
i zabawy, rekreacje ruchowa, turystyke wyczynowa, patnicza, czy tez rekreacyjne
formy turystyki”. Nie tylko ten autor rozciagga termin ,sport” na niemalze
wszystkie obszary dziatalno$ci ruchowej cztowieka. Zdarzato sie to takze innym,
dla ktérych wysitek fizyczny zwiazany z pracami prowadzonymi na dziatce
takze kojarzy sie ze sportem, co pietnuje Jaworski (2015) w swojej najnowszej
ksigzce pt. Sport z dystansu. Efektem takiego bataganu terminologicznego jest
obecnie zaliczanie do dziatalno$ci sportowej gier towarzyskich, takich jak
brydz czy szachy, a w ostatnich latach réwniez gier komputerowych (e-sporty).
Doszto do tego na skutek nieprzestrzegania podstawowych desygnatéw sportu,
jakimi niewatpliwie sg aktywno$¢ fizyczna i wspdtzawodnictwo sportowe —
niezbedne atrybuty dziatalnos$ci sportowej. Gdyby stosowano te kryteria przy
kwalifikacji aktywnosci ludzkiej, nie dosztoby do powstania efemeryd termi-
nologicznych, takich jak np. ,,sport rekreacyjny”, a wspodtczesne definicje sportu
(m.in. sformutowana przez UE oraz zawarta w polskiej Ustawie z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie, uznajgca za sport niemal kazda forme aktywnosci fizycznej,
poprawiajaca kondycje fizyczng) z pewnos$cig wygladatyby zupetnie inaczej.
Definicje te krytykowane sa takze przez naukowcoéow (Drabik 2011; Wazny
2011; Jaworski 2015).

W niniejszej pracy za obowigzujacg autor przyjat definicje Jaworskiego
(2015, s. 22), wedtug ktorego sport jest rozumiany jako ,,systematyczna ak-
tywno$¢ ruchowa w okreélonej dyscyplinie sportu, uprawiana w ramach
wladciwych dla niej struktur organizacyjnych, przepiséw i metod selekc;ji,
podlegajaca ocenie w bezpo$rednim wspoétzawodnictwie”. Rownie trafna jest,
mimo uptywu wielu lat od jej stworzenia, definicja Demela (1974, s. 31), ktory
twierdzi, Ze sport to ,,dziatalno$¢ uprawiana systematycznie, wedtug okreslonych
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regut, odznaczajaca sie silnym pierwiastkiem wspétzawodnictwa oraz tendencjq
osiagania coraz lepszych wynikow, majacych na celu manifestacj¢ sprawnosci
ruchowej”.

1.1.2. Rodzaje sportu

W poprzednim podrozdziale wskazano juz na problemy z poprawnym zdefi-
niowaniem sportu, ktére wynikaja przede wszystkim z niejednorodnosci tego
zjawiska, sport wystepuje bowiem pod réznymi postaciami. Najcze$ciej wy-
mieniane jego rodzaje to: sport zawodowy i amatorski, elitarny i masowy,
wyczynowy, profesjonalny, powszechny, kwalifikowany. Wspé6tzawodnictwo
sportowe dzieli sie na indywidualne, grupowe lub zespotowe (Naglak 1999;
Kosendiak 2004). W sporcie obserwuje sie takze antynomie, gdyz z jednej strony
moze on by¢ uprawiany powszechnie, a z drugiej jest adresowany do ludzi
wybitnie uzdolnionych, ktérzy sa w stanie ustanawia¢ nowe rekordy. Sport po-
strzegany jest zaré6wno jako element sprzyjajacy zdrowiu, jak i jako czynnik
jemu zagrazajacy (urazy, kontuzje, a nawet wypadki $miertelne). Sport ogélnie
sprzyja socjalizacji, ale moze takze prowadzi¢ do alienacji oraz egoistycznych
i egocentrycznych zachowan jednostek dazacych do mistrzostwa. Sport jest
czynnikiem kulturotwoérczym, ale moze takze sprzyja¢ zachowaniom skiero-
wanym przeciwko kulturze (jak chociazby niektore zachowania kibicéw uczest-
niczacych w widowiskach sportowych). Sport jednoczy ludzi z r6znych kultur
i o r6znych pogladach, kolorze skory i wyznaniach, ale moze tez by¢ pretek-
stem do zachowan rasistowskich badz antyreligijnych (Jaworski 2015). Mimo ze
sport ma tak wiele odmian, to pelnig one czesto te same funkcje (np. spoteczng
czy usprawniajaca).

1.1.3. Funkcje sportu

Jakubowska i Nosal (2017, s. 272), wymieniajac przyszte cele socjologii
sportu, pisza: ,|...| aspektem, ktéry wtasnie teraz wymaga poglebionej refleksji,
pozostaje analiza sportu jako elementu polityki spotecznej, czy tez nieco szerzej
- polityki publicznej. Dotyczy to licznych dziatan, w ramach ktérych sport jest
lub mégtby zosta¢ zastosowany [...]. Jednoczes$nie sport pozostaje wykorzy-
stywany — zaréwno jako dorazna interwencja, jak i dtugofalowy, strategiczny
program —jako narzedzie [...] realizowania polityki zdrowotnej, zréwnowazo-
nego rozwoju, edukowania dzieci i mtodziezy”. Sport moze wigc petni¢ wiele
funkcji. Jaworski (2015, s. 13) wymienia wér6éd nich m.in. spoteczna, zdrowotna,
wychowawcza, rozrywkowa, rekreacyjna, ekonomiczna, widowiskowa, spraw-
nos$ciowa, ekologiczna, integracyjna i obronna. Dla mtodych adeptéw sportu
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najwieksze znaczenie majq szczego6lnie takie jego funkcje, jak: wychowawcza,
spoleczna oraz zdrowotna i sprawnosciowa.

Wychowawcza funkcja sportu jest przez wielu autoréw uwazana za naj-
wazniejsza w procesie ksztalcenia mtodego sportowca. Wedtug Cieslinskiego
(2013) obecnie stosowane metody wychowania nie sprawdzaja sie, sa stereoty-
powe, obserwuje sie kryzys wartos$ci, rozpad wiezi rodzinnych oraz upadek
autorytetow. Dlatego poszukuje sie metod wychowania na miare wspétcze-
snosci. Moga one wykorzystywac sport jako obszar edukacji mtodych ludzi.
Wychowawcze wartosci sportu sg oczywiste. Zjawisko to szeroko opisujg znawcy
zagadnienia i potwierdzaja licznymi badaniami na ten temat, a takze biogra-
fiami wybitnych sportowcow, ktérzy zastuzyli sobie na miano osobowych wzoréw,
czy wrecz autorytetow. Pedagogiczne znaczenie takich postaci trudno jest prze-
ceni¢, ,,sport bowiem nalezy do tego typu aktywnosci, ktéra jest szczegdlnie
ceniona przez dzieci i mtodziez. Dlatego sport moze by¢ efektywnym nosnikiem
powszechnie uznawanych wartoéci wspomagajacych motywacje mtodego czto-
wieka ku czynieniu dobra moralnego” (Barlak 2006, s. 143). Sport byt wielo-
krotnie wykorzystywany przez instytucje rzadowe jako srodek wychowawczy
miodych ludzi (m.in. rok 2004 zostat przez Unie Europejska ogloszony rokiem
»Edukacji poprzez sport”).

Sport moze wptywac korzystnie na przebieg rozwoju fizycznego, motorycz-
nego i psychospotecznego dzieci i mtodziezy, moze tez stanowi¢ antidotum na
niekorzystne zmiany rozwojowe oraz nieracjonalny tryb zycia (Donnelly i wsp.
2007; Gérniak 2015), a ,,[...] poprzez autentyzm pracy, prostote organizacyjna
[...] oraz dzieki oparciu oceny mtodego cztowieka na skutecznosci jego dziatania
istotnie wplywa na rozwoéj jego osobowosci. [...] Spoteczno-wychowawcze war-
to$ci uprawiania sportu wiaza sie z awansem spolecznym, wzrostem sprawnosci
organizmu, warto$ciami poznawczymi i uzytkowymi oraz korzystnymi zmia-
nami w sferze osobowosci (Chrominski 1980, s. 3).

Podstawowy element oddziatywania wychowawczego w procesie treningo-
wym to réwniez dazenie do rozwoju istotnych warto$ci moralnych i cech cha-
rakteru. Warunkuja one rodzaj i spos6b zachowania sie zawodnika w treningu
i w walce sportowej. Wyraza si¢ to m.in. twérczym i aktywnym stosunkiem do
wymagan szkoleniowych, przestrzeganiem zasad i norm wspétzycia w zespole
oraz samodzielnoscia i zdyscyplinowaniem w realizacji postawionych zadan
treningowych. Proces wychowania powinien uwzglednia¢ prace nad ksztatto-
waniem wytrwato$ci w dazeniu do celu, wiary we wiasne sity, ambicji, woli
walki i zwyciestwa, odwagi i opanowania itp. Bez optymalnego rozwoju tych cech
dziatalno$¢ sportowa nie moze by¢ efektywna (Raczek 1991; Jagietto i wsp.
2005). Podobnie na funkcje wychowawczg sportu zapatruje sie Nowocieni (2013),
wedtug ktérego sport mozna postrzegac jako narzedzie budujace u ludzi odwage
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w pokonywaniu trudno$ci oraz wzmaga site woli w realizacji wtasnych cel6w
zyciowych.

Aspekty wychowawcze stuzy¢ maja wywotaniu zmian w osobowoéci zawod-
nikéw w procesie swiadomego, planowego i systematycznego organizowania
treningu. Zmiany te obejmuja sfere instrumentalna i aksjologiczna (Zukow-
ski 2013a), za$ ,.zagadnienie oddziatywania wychowawczego nalezy z pewno-
$cig do najistotniejszych spraw sportu dzieci i mtodziezy” (Raczek 1991, s. 18).
Liponski (2012) uwaza, ze w dobie powszechnej ,,sportyfikaciji”, czyli podpo-
rzadkowania warto$ci sportu zasadom wspétzawodnictwa za wszelka cene,
z zaniedbaniem tradycyjnych, kulturowych, moralnych i wychowawczych jego
warto$ci, wychowawcza funkcja sportu nabiera szczegblnego znaczenia w proce-
sie ksztattowania osobowosci mtodych ludzi. Warto bowiem zwraca¢ dzieciom
i mtodziezy uwage na wartosci autoteliczne sportu (Liponski 2012, s. 252).
~Wartosci obecne w sporcie, jak réwniez postawy, relacje tu zachodzace, czy
zasady moralne i spoleczne, traktowa¢ mozna jako swoisty srodek wychowania
mtodych i nie tylko mtodych adeptéw sportu” (Czechowski 2015, s. 161). Chro-
minski (1980, s. 18) twierdzi, ze ,na calo$¢ oddziatywan wychowawczych skta-
dajq sie zadania wynikajace z wychowania spoteczno-moralnego, zdrowotnego,
umystowego, estetycznego i sportowego” i dodaje (s. 15), ze ,,nalezy jednak wy-
strzegac sie kopiowania sportu najwyzszego wyczynu; sport mtodziezy ma by¢
bowiem powszechnym narzedziem wychowawczym, a nie celem samym w sobie”.

Znaczenie poruszanej problematyki podkresla takze Sozanski (2005). We-
dtug niego dtugofalowe celowe szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy jest dzisiaj
immanentna sktadowg systeméw sportu wyczynowego. Przectawski (1996)
wymienia wychowawcze funkcje sportu, Strzyzewski (1986) formutuje zada-
nia wychowawcze, a Zukowski (2013a) wymienia czynniki majace wptyw na
przebieg procesu wychowania w sporcie dzieci i mtodziezy. Na organizacyjne
i metodyczne aspekty wychowania w sporcie i poprzez sport zwraca uwage wielu
autoréw (Chrominski 1980; Raczek 1991; Sozanski 2005; Derbich i Janiak 2006).

Wychowanie przez sport obejmuje wprowadzenie mlodego pokolenia w $wiat
warto$ci, wzoréw i norm kultury sportowej. W procesie tym sport jest traktowany
jako $rodek utatwiajacy realizacje celow wychowawczych, ksztattowanie postaw
spotecznie wartosciowych. Wedtug Zukowskiej (1989) sport jest traktowany
wtedy jako czynnik osobowosciowy. Mozliwosci osobotworcze sportu potwier-
dzity liczne badania empiryczne, w tym prowadzone metodg eksperymentu pe-
dagogicznego. To w sporcie dojrzewa odpowiedzialno$¢ jednostki za realizacje
celéw grupy, funkcjonuja wzory osobowe, akceptowany sposéb zachowania sie
w zespole, emocjonalne zaangazowanie w kontaktach spotecznych (Opyrchat
1982; Zukowska 1989; Zukowski 1994, 2001). Zukowski (1994, 2001) podkresla,
ze jedna z podstawowych wartosci wychowawczych sportu jest petnienie przez



SPORT 11

sportowca roli wzorca osobowego (np. jako reprezentanta kraju) i wywigzywa-
nie si¢ z okreslonych zadan z tym zwiazanych. Uprawianie sportu przez dzieci
i mtodziez przyspiesza ich dojrzewanie - nie tylko somatyczne i motoryczne,
ale takze spoteczne (Zukowski 2013a). Muszyriski (1974) za cel wtasciwy wy-
chowania poprzez sport uznaje m.in. wdrazanie wychowankéw do racjonalnego
stylu zycia, za§ wedtug Martensa (2009) najogdlniejszym celem sportu jest
wszechstronny rozwoj osobowosci cztowieka. Nowocien (2001) wskazuje takze
na olimpizm jako narzedzie oddziatywania wychowawczego poprzez sport.

W procesie wychowania do sportu jest on traktowany jako cel. W tym wy-
padku rola wychowania sprowadza si¢ do integralnych dziatan skierowanych
na przygotowanie cztowieka do udziatu we wszelkich formach sportu. W wy-
chowaniu do sportu powstajg warunki socjopedagogiczne do odnoszenia przez
sportowca sukcesow, zdobywania mistrzostwa, ale takze przygotowania do god-
nego przezycia niepowodzen i porazek. Rozw6j petnej osobowosci mtodego spor-
towca odbywa sie przez zdobywanie niezbednej wiedzy, ksztaltowanie umie-
jetnos$ci i nawykéw oraz sprawnosci, potrzeb, uczué i przekonan (Nowocien 2001).
W innej pracy Nowocien pisze o roli wychowawczej animacji do sportu. ,,Ani-
macja Srodowiskowa w sporcie jest sposobem oddziatywania na cele wycho-
wawcze i ksztalcenie jednostek i sSrodowiska (mikro i makro) przez sporti do
sportu” (Nowocien 2013, s. 106). Ponadto proces wychowawczy do sportu nalezy
postrzegaé nie tylko przez osobotwoércze, spoteczne i kulturowe role, jakie pet-
nig w nim mtodzi ludzie, ale takze jako przeciwdziatanie dewiacjom w sporcie
i wokot niego, dazenie do sukcesu za wszelkg cene tworzy bowiem dogodne
warunki do wszelkiego rodzaju zaburzen (Nowocien 2013).

Kluczowg role w procesie wychowania do sportu i poprzez sport pelni trener.
Badania pedeutologiczne jednoznacznie wskazuja na pedagogiczny charakter
pracy trenera. ,Wspélczesny trener, chcac nalezycie wykonywaé swoéj zawod, od-
grywac role wspo6ttworcey sukcesu zawodnika w danej dyscyplinie, wykonuje
misje spoteczng i postuge myslenia. Jest odpowiedzialny za rozwéj zawodnika,
nie tylko w sferze sportowej, ale za cato§¢ duchowego, cielesnego, spotecznego
ikulturalnego rozwoju” (Nowocienr 2013, s. 102). W procesie szkolenia trener reali-
zuje powiazane ze sobg zadania dydaktyczne i wychowawcze, zar6wno w spor-
towej, jak i pozasportowej dziatalnosci (Zukowski 1993). , Trenerzy powinni
umie¢ pomé6c mlodemu cztowiekowi w wyborze drogi oraz wskazaé mu, jakie
zachowania i postawy sa wtasciwe i beda sprzyjaty w osiagnieciu celu, ktéorym
ma by¢ uzyskiwanie wysokich wynikéw i sukcesow sportowych” (Rochowicz
2011, s. 53-54).

Wiréd istotnych zachowan treneréw nalezy wyr6zni¢ przyjazny, lecz stanow-
czy stosunek do wychowanka, zdolno$¢ do dostrzegania i nagradzania kole-
zenstwa, wspolpracy, a ganienia niesportowej rywalizacji i prob oszustwa, branie
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pod uwage zdania wychowankéw na temat tresci zaje¢, powierzanie im opieki
nad sprzetem sportowym (Sas-Nowosielski 2001). Hucinski i Wilczewski (2016)
zwracaja takze uwage na znaczenie kompetencji spotecznych trenera w nego-
cjowaniu z uczniem-sportowcem w sytuacjach tego wymagajacych (gdyz wtedy
czesto dochodzi do zjawiska dwubiegunowo$ci w relacjach trener-zawodnik).
Zjawisko to wystepuje ze wzgledu na zmienne stany emocjonalne mtodego za-
wodnika, ktére btyskawicznie przechodzg z jednej skrajnosci w druga (Chtop-
kiewicz 1987). Rodzice i trenerzy odgrywajq wazna role w sportowym do$wiad-
czeniu miodych sportowcow oraz opracowywaniu strategii radzenia sobie ze
stresem (Tamminen i wsp. 2012).

Istotna role kompetencji pedagogicznych trenera opisuje wyczerpujaco takze
Zukowski (2013b), wymieniajac m.in. kompetencje prakseologiczne, komunika-
cyjne, wspétdziatania, kreatywne, informatyczne i moralne. Autor podkresla
tez znaczenie pracy kobiet jako trenerek ze wzgledu na specyfike sportu dziew-
czat w mtodym wieku i czesta ich rezygnacije ze sportu z powodu konfliktow
wewnatrz grupy lub zespotu, nieumiejetno$¢é motywowania zawodniczek przez
trenera itp.

Trener jest — niezaleznie od tego, czy chce, czy nie chce — nauczycielem i wy-
chowawca. Satysfakcja sportowa jest petna tylko wtedy, gdy towarzyszy jej
réwniez satysfakcja ze $wiadomo$ci wychowania mtodych ludzi dla ich p6zniej-
szych sukcesow poza sportem (Sas-Nowosielski 2002). Nie przez przypadek
trener byt w przesztosci okreslany mianem nauczyciela sportu (Mulak 1978).

Cho¢ edukacyjno-wychowawcze warto$ci sportu dostrzezono juz dawno,
to ,jednak poglady na wychowawczg role sportu dalekie sa od jednomyslnosci,
a irezultaty badan tez sg niejednoznaczne” (Botwina i wsp. 2014, s. 25). ,,[...]
Jest rzeczg oczywista, ze — wbhrew bezkrytycznym pogladom naiwnych entuzja-
stow sportu — dziatalnoé¢ sportowa, ¢wiczenia, udziat w zawodach nie wychowujq
samoczynnie dobrego, warto§ciowego czlowieka. [...] Sport moze ksztattowac
i rozwija¢ zar6wno dobre, jak i zle postawy, motywacje, poglady, cechy i spo-
soby postepowania” (Czajkowski 1996, s. 25). Dostrzega sie wiec réwniez poten-
cjalnie szkodliwy wplyw, jaki moze mie¢ uprawianie sportu na dzieci i mto-
dziez (np. nadmierne wymagania i oczekiwania przekraczajace fizyczna i/lub
emocjonalng dojrzato$é, ryzyko obrazen). Nie ulega wszakze watpliwo$ci, ze
psychika dziecka jest silnie zwigzana z jego motoryka. Dlatego nalezy zasta-
nowic¢ sie nad istotng rola sportu jako czynnika ttumiacego zachowania de-
wiacyjne i nieprzystosowawcze (Sas-Nowosielski 2001; Motow 2006; Makurat
2007; Zalewska-Meler 2009; Zimna-Walendzik i Szatko 2012).

,Oczywiste jest to, ze sport nie zostat powotany do zycia li tylko ze wzgled6w
pedagogicznych - jako $§rodek wychowawczy i narzedzie umozliwiajace dosko-
nalenie etyczne 0s6b z nim zwigzanych. Nie jest temu celowi ani instrumen-
talnie, ani aksjologicznie podporzadkowany. Posiada bowiem wtasne wartosci
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autoteliczne zwigzane gtdwnie z perfekcjonizmem sprawnosciowym, sprzyjaja-
cym dazeniu do mistrzostwa sportowego” (Kosiewicz 2006, s. 72). Stad funkcja
sprawno$ciowa sportu wielu osobom wydaje sie najistotniejsza. Sprawnosé
fizyczna jest bardzo ztozona wlasciwo$cig organizmu cztowieka. Zalezy od wieku,
stanu zdrowia, uzdolnien i umiejetno$ci ruchowych, budowy ciata, sprawnosci
aparatu ruchu, wydolno$ci narzadéw, poziomu rozwoju zdolnosci motorycznych,
trybu zycia, sity woli, motywacji, stanu psychicznego oraz ptci (Migasiewicz
2006, s. 13). Przygotowanie sprawnosciowe petni podstawowa role w osiaganiu
mistrzostwa sportowego, jest bowiem wyrazem specyficznej adaptacji do mak-
symalnej, skutecznej realizacji zadania startowego. ,,Przygotowanie sprawno-
§ciowe w znacznej mierze determinuje skuteczno$é nauczania i doskonalenia
techniki ruchu, wywiera okreslony wptyw na efektywnos¢ dziatan taktycznych
oraz rzutuje na aktualne dyspozycje psychiczne mtodego cztowieka” (Raczek
1991, s. 120). Z badan prowadzonych przez Chrominskiego (1981) wynika, ze
na poziom sprawnosci fizycznej wptywa zaré6wno wysokos¢, jak i masa ciata.
Dlatego wraz ze zmianami parametr6w ciata nastepujacymi w okresie dojrze-
wania zmienia sie poziom sprawnosci motorycznej. Sport moze by¢ w tym
wypadku katalizatorem zmian.

Spoteczna funkcja sportu zwigzana jest z rola, jaka sport moze pelni¢ we
wspotczesnym spoleczenistwie. Moze on integrowaé grupy spoleczne, zaréwno
poprzez czynne (uprawianie sportu), jak i bierne ich uczestnictwo w sporcie
(ogladanie, kibicowanie, sedziowanie, prace komentatora itp.). Sport moze tez
by¢ no$nikiem warto$ci postrzeganych przez ogét spoteczenstwa jako poza-
dane (np. budowanie tozsamos$ci i dumy narodowej, honorowe zachowanie,
hotdowanie zasadom fair play). ,,Spoteczne zapotrzebowanie na sport potwier-
dzaja powstajace w duzej liczbie osrodki rekreacyjne, hale sportowe, ptywalnie,
trasy rowerowe, boiska, tereny do biegania. Sport coraz czedciej uprawiany jest
przez cate rodziny, w ramach szkolnych zaje¢ pozalekcyjnych, w sportowych
klubach mtodziezowych” (Czechowski 2015, s. 161). Uprawianie sportu moze
tez by¢ wyznacznikiem pozycji spotecznej. Wedtug Botwiny i wsp. (2014, s. 32)
suczniowie sprawniejsi, wysportowani, bardziej ruchliwi, zajmuja wyzszg po-
zycje klasowq”. ,Niewiele jest prac dotyczacych spotecznych i psychologicznych
konsekwencji kariery sportowej dzieci i mtodziezy”, jednak ,, [...] suma tacznych
do$wiadczen empirycznych nad elitg sportowa pokazuje, ze kariera sportowa
wywiera pozytywny wplyw na zycie mtodych ludzi, zapewniajac wiekszosci
z nich awans oraz wysoka pozycje spoteczng i to w sposéb wzglednie trwaty”
(Karwacki i wsp. 1996, s. 33).

Sport w kazdej swojej postaci, takze ten kwalifikowany, wplywa korzystnie
na szereg aspektow zdrowia — zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, uprawia-
nie wiekszosci rodzajow dyscyplin sportowych wiaze sie bowiem z wykonywa-
niem regularnych ¢wiczen fizycznych, ktére z kolei pozytywnie oddziatuja na
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sprawno$¢ wielu uktadéw odpowiedzialnych za zdrowie — uktadu krazenia,
oddechowego, miesniowego, kostnego oraz stawowo-wiezadtowego (Dziak i wsp.
2013). Regularne ¢wiczenia fizyczne o r6znej intensywnosci i czasie trwania
maja takze korzystny wptyw na inne uktady cztowieka, takie jak: odporno-
$ciowy, trawienny, czy wydzielania wewnetrznego (Wit 1994). Uprawianie
sportu wptywa pozytywnie nie tylko na ciato, ale takze na psychike cztowieka.
Poprawia nastr6j i jest w stanie roztadowac negatywne emocje.

1.1.4. Rola i miejsce sportu w zyciu mtodych ludzi

W 1988 r. Woynarowska (s. 6) napisata, ze: ,,cecha wspodtczesnego sportu jest
coraz wczeéniejsze rozpoczynanie treningéw sportowych”. Od tamtego czasu
mineto ponad 30 lat, a tendencje sg nadal takie same. Nikogo juz nie dziwi, ze
5-6-letnie dzieci ubrane w jednakowe stroje klubowe stoja gesiego na boisku
pitkarskim i czekajg na sygnat trenera. Wys$cig po najbardziej utalentowanych
nadal trwa. A tych ubywa, natomiast popyt ro$nie, szczegélnie jesli na szkole-
niu mozna dobrze zarobi¢. To tylko jedna z przyczyn wczesnego rozpoczynania
treningéw przez dzieci. Inna jest potrzeba ksztattowania na treningu spraw-
noéci i wydolnosci nabywanych kiedys przez wspélne zabawy na podwoérku,
ktorych dzi$ praktycznie nie ma z racji zabetonowanych skweréw, zastawio-
nych autami placéw i dominujgcych w zyciu dzieci elektronicznych gadzetéw
oraz wielu innych atrakcyjnych form wykorzystania czasu wolnego. Sport, jesli
juz wiec towarzyszy mtodym ludziom, to najczesciej od wczesnego dziecinstwa
odciskajac na nich swoje pietno. Petni on rézne role i zajmuje ré6zne miejsce
w hierarchii waznosci, a takze pochtania okreslong iloé¢ czasu. Do najwazniej-
szych czynnikéw majacych wplyw na role sportu w zyciu mtodych ludzi mozna
z pewnoscia zaliczy¢:

- stosunek rodzicéw dziecka do sportu oraz ich zaangazowanie w proces
treningowys;

- stosunek trenera do roli sportu w rozwoju dziecka;

- stosunek dziecka do podejmowanej dziatalno$ci sportowej oraz do os6b
uczestniczacych w sporcie (trenera, rodzicéw, dziataczy itp.);

- stosunek innych oséb wspétfinansujacych badz wspétorganizujacych
sport dzieci i mtodziezy (np. wtadz klubu, wtadz samorzadowych, wladz
zarzadzajacych sportem) do roli, jaka ma on peini¢ w ich zyciu;

- stosunek mass mediéw i innych o$rodkéw opiniotwérczych do wyzej
wymienionych kwestii.

Uprawianie sportu przez dzieci i mtodziez wigze sie z wiekszymi niz u doro-
stych zagrozeniami wynikajacymi z wiasciwosci organizmu mtodego cztowieka:

- biologicznymi (trening moze op6zni¢ lub zaburzy¢ harmonie wzrostu
i dojrzewania);
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- psychicznymi (zwigzanymi z niedojrzato$cia emocjonalng, brawura, nie-
cierpliwoécia);

- spolecznymi (uprawianie sportu moze zaburzy¢ petnienie roli ucznia)
(Woynarowska 1988).

Wedtug Derbich i Janiaka (2006, s. 86) ,zasadne wydaje sie rozwijanie
zainteresowan sportowych wéréd mtodziezy gimnazjalnej, proponujac ciekawe
formy zajeé¢, angazujac do sportu i rekreacji, wspierajac ich dziatalno$¢ na tym
polu. [...] Ponadto nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby rozbudza¢ zaintereso-
wanie sportem wéréd mtodziezy wielkomiejskiej, gdyz szeroki wachlarz pro-
pozycji wykorzystania wolnego czasu w mie$cie powoduje mniejsze zaintere-
sowanie aktywnymi formami |[...]”.

Istnieje powszechne przekonanie, ze sport wyczynowy szkodzi zdrowiu,
ale jest ono oparte na przyktadach sportowcéw borykajacych sie z problemami
zdrowotnymi powstatymi na skutek uprawiania sportu lub na spektakularnych
przyktadach wypadkéw, do ktérych dochodzi podczas treningéw badz zawodow,
a konczacych sie trwatym inwalidztwem czy nawet Smiercig sportowcow.
Dlatego coraz cze$ciej mlodym ludziom odradza sie uprawiania sportu kwali-
fikowanego, a zaleca uczestnictwo w sporcie powszechnym (btednie nazywanym
przez niektdrych ,,sportem rekreacyjnym”), wskazujac na jego zalety. Nalezatoby
jednak zaprotestowaé przeciwko takiemu stawianiu sprawy i wskazaé zalety
uprawiania sportu kwalifikowanego przez dzieci i mlodziez. Z pewno$cia mozna
do nich zaliczy¢:

- mozliwo$¢ rozwijania talentu sportowego na potrzeby samorealizacji,
przesuwania granic ludzkich mozliwosci, a takze na potrzeby tworzenia
widowiska sportowego;

- mozliwo$¢ znalezienia w przysztosci zZrédla zatrudnienia w sporcie;

- mozliwo$¢ zmiany statusu spotecznego na wyzszy;

- ponadprzecietny poziom kontroli lekarskiej przystugujacej sportowcom
bioracym udzial w nadzorowanym wspétzawodnictwie sportowym;

- nabycie umiejetno$ci samodyscypliny poprzez systematyczne uczestnic-
two w procesie treningowym;

- nabycie umiejetno$ci rywalizacji i radzenia sobie z jej skutkami (zwycie-
stwem, porazka, stawa, ponizeniem itp.);

- mozliwo$¢ podrézowania oraz poznawania nowych miejsc i ludzi;

- mozliwo$¢ przebywania z innymi ludzmi; mlodzi ludzie uprawiajacy
sport kwalifikowany maja takze mozliwo$¢ poswieci¢ czas sobie, ,,spo-
tkac sie z samym sobg” — z wlasnymi emocjami, refleksjami, spostrzeze-
niami, wrazeniami, ale réwniez bélem i cierpieniem. To czas odkrywania
swoich mozliwosci, ale i ograniczen (Derbich i Janiak 2006).
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1.2. STYL ZYCIA - DEFINICJE, ELEMENTY ORAZ ZNACZENIE
STYLU ZYCIA DLA OSOB UPRAWIAJACYCH SPORT

1.2.1. Definicje stylu zycia oraz jego elementy

Konceptualizacja i operacjonalizacja ztozonych poje¢ spotecznych, takich
jak styl zycia czy zdrowotny styl Zycia, nastrecza catego szeregu probleméw
zar6wno natury teoretycznej, empirycznej, jak i ideologicznej (w tym etycznej
i moralnej). Zdefiniowanie pojecia w dany sposoéb (jak tez sam dobor problemow
badawczych) oznacza wykluczenie pewnych zjawisk, zakresu czy ich aspektow
(lub cech), ktére bytyby wlaczone, gdyby przyja¢ odmienng definicje. I cho¢ defi-
niowanie z zalozenia zawiera w sobie wytaczanie pewnej klasy zjawisk, granice
sg zazwyczaj nieostre. Aby pokaza¢ popularnosc i ztozonos¢ zagadnienia, przyto-
czono ponizej rozne definicje stylu zycia. I tak Nancy Milio jest autorkg definicji,
na ktéra najczesciej powotuje sie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Wedtug
niej styl zycia to wybory wzoréw zachowan sposréd alternatywnych mozliwosci,
jakie dostepne sa ludziom w zaleznos$ci od ich sytuacji spoteczno-ekonomicznej
itatwosci, z jaka sa w stanie przedtozy¢ okreslone zachowania nad inne (za: Pon-
czek i Olszowy 2012, s. 4). Inna definicja stylu zycia wykorzystywana przez
WHO brzmi: ,,Styl Zycia to taki spos6b zycia, ktory jest wypadkowa pomiedzy
indywidualnymi preferencjami i wzorami zachowan a warunkami zycia zde-
terminowanymi czynnikami psychologicznymi, spoteczno-ekonomicznymi
i kulturowymi” (Storiska i Misiura 1994, s. 49). Wedtug Siciniskiego (1978, s. 11)
styl zycia to ,,zesp6t codziennych zachowan, swoistych dla danej zbiorowosci
lub jednostki, charakterystyczny «sposéb bycia» odrézniajacy dang zbiorowo$¢
lub jednostke od innych, lub inaczej, bardziej lub mniej $wiadomie przyjmowana
strategia zyciowa”, za§ Green i Kreuter (1991, s. 3) styl zycia definiujg jako
~wzOr zachowan, ktory jest trwaty i jest uksztattowany przez dziedzictwo kul-
turowe, relacje spoteczne, czynniki geograficzne i spoteczno-ekonomiczne oraz
cechy osobowos$ciowe cztowieka”. Wrzedniewski (1993, za: Ostrowska 1999,
s. 34) styl zycia okresla jako ,,zesp6t jawnych, manifestowanych zachowan, typo-
wych reakeji i pewnych elementéw osobowosci”, natomiast Drabik (1995, s. 34)
- jako ,,spos6b zycia ukierunkowany przez wzajemna relacje miedzy warunka-
mi zycia a osobniczymi wzorami zachowan, ktére uksztattowane sg nie tylko
cechami indywidualnymi, ale tez czynnikami spoteczno-kulturowymi”.

Ciekawgq definicje stylu zycia przedstawia Ktos (2014), charakteryzujac go
jako rezultat oddzialywania immanentnych cech konstytutywnych jednostki
(takich jak cechy biologiczne, psychiczne i spoteczne) oraz warunkéw srodowi-
skowych (takich jak otoczenie spoteczne, kulturowe, ekonomiczne itd.). W nauce
styl zycia moze by¢ postrzegany jako wynik zetkniecia dziatania i struktury
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czy nawet przejaw ich wptywoéw. To podejécie nie zaktada z gory, ktéry element
jest dominujacy, a raczej traktuje styl zycia jako pole, na ktérym realizuje sie
rywalizacja miedzy podmiotowo$cia a przedmiotowoscia (Ktos 2014, s. 66).

W nieco bardziej zawity sposéb styl zycia opisuje Pawtucki (2013), ktory
nazywa stylem zycia ,,czynnoéci samozwrotne ascety — kimkolwiek on jest
w roli spotecznej swego aktorskiego przeznaczenia — odniesione do jego struk-
tury bytowej; habitusow ciata zewnetrznego (somatycznego) oraz wewnetrz-
nego (wladz i sprawnosci duchowych), a zwlaszcza tych czynnoéci, ktore maja
na celu doskonalenie tych wiadz” (Jarecka i wsp. 2017, s. 18).

Na styl zycia z punktu widzenia pracownika opieki zdrowotnej zapatruje sie
Kawczyniska-Butrym (1999, s. 56), wedtug ktorej styl zycia rozumiany jest tez
jako ,,indywidualne, codzienne wybory zwigzane z dominujgcymi u pacjenta:
sposobem zywienia, rodzajem odpoczynku, stosowaniem uzywek, lekdw, sto-
sunkiem do pracy, poziomem aktywnosci fizycznej”.

W definicji encyklopedycznej styl zycia przedstawiony jest jako ,,0g6t cech
okresglajacych sposob zachowania osoby lub konkretnej grupy, takiej jak: ro-
dzina, §rodowisko lokalne, krag znajomych, ludzie zamieszkujacy okreslony
region. Styl zycia jest jedna z wiodacych cech, dzieki ktérym mozna r6znicowaé
grupy spoteczne. Najprosciej mozna go zaobserwowaé w zyciu codziennym,
poniewaz odnosi sie do hierarchii wartosci, tradycji, szeroko pojetej mody”
(Encyklopedia... 2009, s. 96).

W niniejszej pracy za obowiazujaca autor przyjat definicje stylu zycia cyto-
wang za Sicinskim (1978), gdyz przedstawia ona styl zycia jako zesp6t codzien-
nych zachowan, swoistych dla danej zbiorowosci lub jednostki, odrézniajacy
dana zbiorowo$¢ lub jednostke od innych. W pracy poszukuje sie cech charak-
terystycznych dla grupy mtodych sportowcéw przejawiajacych sie w codzien-
nym zachowaniu. Styl Zycia jest czym$ wzglednie trwatym, wiec determinuje
zachowanie miodych sportowcéw i mozna go okreéli¢ takze mianem bardziej
lub mniej §wiadomie przyjmowanej strategii zyciowej.

Styl zycia odnosi sie wiec nie tylko do jednostki, ale i catej grupy spoteczne;.
W przypadku jednostki jest to ogbt wszystkich standardowych reakcji i wzoréw
zachowan (dziatan, czynnosci, praktyk), ktére ona poznaje i przyswaja w procesie
interakcji z otoczeniem. Ksztattuja sie one w procesie socjalizacji (kontaktéw
z rodzicami, rowie$nikami, innymi cztonkami rodziny, pod wptywem nauki
w szkole i mass mediow). Te wszystkie wzory sa ciggle testowane i dopasowywane
do sytuacji. Wyb6r konkretnego stylu zycia zalezy od cech indywidualnych
jednostki oraz jej otoczenia. Styl zycia grupy spotecznej to liczne wzory za-
chowan i interpretacje zjawisk spotecznych. Moga one zmieniac¢ sie ze wzgledu
na ewolucje i czynniki spoteczne spoza danej grupy, a ktére grupa wypracowata,
aby radzi¢ sobie i wspdtistnie¢ w szerszej zbiorowosci (Woynarowska 1988). Jednak,
jak podkreslaja Green i Kreuter (1991), styl zycia jest wzglednie staty, istnieje
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bowiem trwato$¢ zachowan i utrzymywanie przez jednostke i grupe zespotéw
i praktyk na tym samym poziomie.

Jak juz wezeéniej byto zasygnalizowane, problematyka stylu zycia jest sze-
roka i ztozona. Wedtug Nowaka (2010) szerszym pojeciem od stylu zycia jest
spos6b zycia. Styl Zycia mieSci sie wedtug niego w pojeciu ,,sposéb zycia”
i jest wypadkowa kategorii poje¢ ,tryb zycia i poziom zycia”, z czym nie mozna
sie zgodzi¢, gdyz w literaturze to ,,sposob” jest z reguty terminem o wezszym
znaczeniu od ,,stylu”.

Opisujac dziatalno$¢ ludzkg w kategorii stylu Zycia, trzeba zwrdci¢ uwage
na zesp6t okreslonych zachowan. To wtasnie wielos¢, caty zesp6t Scisle ze sobg
powiazanych czynno$ci i zachowan tworzy wzér, po ktérym mozna zidentyfi-
kowa¢, nazwac czy warto$ciowac styl zycia. Wedtug Sicinskiego (1978, s. 11)
»[-..] w kategoriach stylu zycia nalezy upatrywac¢ mozliwosci samodzielnego
decydowania, wyboru spos$réd dostepnych co najmniej kilku alternatyw”. Jedng
z podstawowych wtasciwosci charakteryzujacych pojecie stylu zycia jest auto-
kreacja, a ,,styl zycia jest przejawem wolnosci i twérczosci jednostki, ktéra roz-
wija kulture” (Nowak 2010, s. 19). ,Istnieje zgodnos¢ co do tego, ze styl zycia
jest wytworem kultury i ma wyrazny komponent spoteczny (zwiazek z przy-
nalezno$cia spoteczng)” (Woynarowska 2013, s. 50). Stylem zycia zajmowata
sie takze Zukowska, ktéra wprowadzita elementy stylu zycia ,,projektowanego”
(Hodaii i Zukowska 1996). Probowata ta droga wyjasnia¢ m.in. mechanizmy
ksztattowania sie i utrzymywania poczucia identycznosci jednostek i grupy
oraz okresli¢ role stylu zycia w tym zakresie: bierna (identyfikacji) i czynng
(wlasnej i grupowej ekspresji poprzez styl zycia). Za najbardziej doniosta kate-
gorie swoich badan uznata jednak funkcjonalnos¢ stylu zycia. Wedtug Sicin-
skiego (1978) jest to przede wszystkim zagadnienie roli stylu zycia w trwalosci
istnienia grupy, jej integracji czy dezintegracji grupowej ze wzgledu na réznice
i podobienstwa. Styl zycia rozpatruje si¢ tu nie tylko jako kategori¢ réznicujaca,
ale i hierarchizujaca, tzn. czy i na ile stanowi wyréznik spotecznego uwarstwienia
(Hodaii i Zukowska 1996).

»Styl zycia jest istotnym czynnikiem decydujacym o jakosci istnienia” (No-
wak 2010, s. 18), a w okresie postnatalnym zaliczany jest do srodowiskowych
czynnikow rozwoju fizycznego (Woynarowska i wsp. 2012). ,,Czlowiek sam
dla siebie jest wartoscia, jest tez wartoscig dla innego cztowieka. Ze swej jed-
nostkowej perspektywy ma do dyspozycji jedno swoje zycie, stanowigce dla
niego warto$¢ autoteliczna, ktéremu w r6zny sposéb moze nadac sens i styl”
(Pawetczynska 1976, s. 140).

Na styl zycia skladaja sie¢ zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne. Do
zachowan korzystnych zwigzanych z kondycja ciata nalezy przede wszystkim
zaliczy¢: aktywnos¢ fizyczna, racjonalne odzywianie si¢, unikanie uzywek
i lekéw niezaleconych przez lekarza. Réwnie waznym aspektem jest jakos¢ snu
i czas jego trwania. Dzialanie zwigzane ze zdrowiem psychospotecznym to
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Rycina 1. Pola zdrowotne Lalonde’a (1974, za: Wysocki i Miller 2003)

unikanie sytuacji stresowych, dobre relacje z osobami z otoczenia i umiejetnosé
radzenia sobie z problemami. Bardzo wazna jest tez prewencja, czyli regularny
udziat w badaniach profilaktycznych, bezpieczne i odpowiedzialne zycie sek-
sualne, unikanie ryzykownych sytuacji na co dzien, np. w pracy czy w szkole,
réwniez w trakcie imprez masowych i w ruchu drogowym oraz samokontrola
zdrowia (Woynarowska i Sokotowska 2000, s. 15).

Jedna ze sktadowych stylu zycia jest aktywnos¢ zdrowotna. Liczbowe ujecie
czynnikéw wplywajacych na zdrowotnosé znane jest co najmniej od czasu
zaproponowania przez kanadyjskiego ministra zdrowia i opieki spotecznej
M. Lalonde’a ,,p6l zdrowia”. Wedlug tej koncepcji najwieksze znaczenie dla
zdrowia ma wlasnie styl zycia, ktory w 53% za nie odpowiada (ryc. 1). Oznacza
to, ze znaczny wptyw na zdrowie cztowieka maja jego wybory.

1.2.2. Prozdrowotny styl zycia

Zainteresowanie zwiazkiem miedzy stylem zycia a zdrowiem pojawito si¢
w latach 70. XX w. Postawa wobec ciala i stylu zZycia zmieniata si¢ w r6znych
okresach historii. Styl zycia w duzej mierze podlegat kontroli spotecznej i kul-
turowej. Cieslinski wskazuje na zmiany ustrojowe i ich wptyw na przewarto-
$ciowanie niemalze catego obszaru ludzkiej egzystenciji. ,Zmienia sie tryb i styl
zycia czlowieka, ale czgsto kierunek tych zmian nie nastraja optymistycznie”
(Cieslinski 2013, s. 119). W ostatnich dwo6ch dekadach mozna w Polsce zaob-
serwowac eskalacje konsumpceyjnego stylu zycia (Nowak 2010). Jednak w tym
samym czasie zwigkszylo si¢ takze zainteresowanie stylem zycia i jego jako-
$cig. Jakos¢ zycia ma dla Polakéw coraz wieksze znaczenie, za$§ Polacy znaj-
dujg sie na 30 miejscu w rankingu zréwnowazonego rozwoju gospodarczego
na blisko 150 sklasyfikowanych panstw swiata, a w pierwszej dwudziestce
panstw europejskich. Ranking jest ustalany na podstawie subiektywnie ocenia-
nej jakosci zycia (ranking SEDA 2016).
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Aktywnosc¢ ruchowa staje sie w Europie jednym z podstawowych czynnikéw
zdrowego stylu zycia, wptywajac jednoczes$nie na prawidtowy rozwaj biologiczny
cztowieka. Wspobtczesnie mozna nawet zaobserwowac fenomen spoteczny,
jakim jest afirmatywna postawa wobec ciata (Pelc i Ksigzek 2008), cho¢ takie
podejscie pociggaé moze za sobg takze skutki niekorzystne dla zdrowia. W ostat-
nich dwoch dekadach w krajach Europy Zachodniej, a ostatnio takze w Polsce,
mozna wrecz mowi¢ o modzie na zdrowie. Healthism jest ideologia przypisy-
wang klasie §redniej w spoteczenistwach zachodnich. Crawford definiuje go jako
»skoncentrowanie na zdrowiu, ktére jednostka moze sobie zapewni¢ za pomocg
modyfikacji stylu zycia” (za: Borowiec i Lignowska 2012, s. 95). Pawtucki (2013,
s. 35) charakteryzuje healthism jako ,naturalizm i witalizm niezb¢dny indy-
widualnej jednostce funkcjonujgcej w spoleczenstwie liberalno-indywiduali-
stycznym”.

Aktywno$c¢ fizyczna stanowi kluczowy i integrujacy sktadnik zdrowego stylu
zycia (Zukowska 2008). Rozpatrujac zwiazki miedzy stylem zycia a zdrowiem,
uzywa sie roznych termindéw: zdrowy - niezdrowy styl zycia, sprzyjajacy badz
zagrazajacy zdrowiu, prozdrowotny — antyzdrowotny styl zycia. ,Jezeli we wzorcu
codziennego postepowania czlowieka dominuja zachowania sprzyjajace zdro-
wiu (prozdrowotne) méwimy wowczas o zdrowym stylu zycia” (Nowak 2010,
s. 24). Prozdrowotny styl zycia okreslany jest tez jako ,racjonalny sposoéb odzy-
wiania, aktywnos$¢ fizyczna, unikanie odzywek oraz umiejgtnos¢ radzenia sobie
z sytuacjami stresowymi” (Ostrowska 1999, s. 14) lub jako ,wzory $wiadomych
zachowan zwiazanych ze zdrowiem, bedgcych efektem wyborow dokonywanych
przez ludzi na podstawie dostepnych, determinowanych ich sytuacjg zyciowa,
alternatyw” (Cockerham 1995, za: Ostrowska 1999, s. 27). Prozdrowotny styl zycia
to ,,nie tylko wzory zachowan zwigzanych ze zdrowiem, ale takze wartosci i po-
stawy reprezentowane przez ludzi w odpowiedzi na warunki ich spotecznego, kul-
turowego i ekonomicznego $rodowiska” (Abel 1991, za: Woynarowska 2013, s. 51).

Zgodnie z listg European Health and Behaviour Research Survey prozdro-
wotny styl zycia obejmuje:

- umiarkowane spozycie alkoholu,

- niepalenie tytoniu,

- aktywnos¢ fizyczna,

- racjonalna diete,

- bezpieczne zachowania seksualne,

— unikanie stresu,

- umiejetno$c¢ radzenia sobie z problemami,

- udzial w badaniach profilaktycznych,

- stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym (Wardle
i Steptoe 1991).
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Cendrowski (1993) zaproponowat dziesie¢ gtéwnych zasad zachowania
i wzbogacania zdrowia, nazywajac je ,,Dekalogiem zdrowego stylu zycia™ zdo-
bywanie wiedzy o samym sobie, utrzymywanie sit obronnych organizmu w statej
gotowosci, nienaduzywanie lekdw, podejmowanie wszechstronnej aktywno$ci
fizycznej, prawidlowe odzywianie sig, hartowanie sig, rozwijanie umiejetnosci
walki ze stresem, eliminowanie natogéw, zyczliwo$¢ dla innych, zachowanie
i demonstrowanie postawy radzenia sobie w zyciu. Objete dekalogiem zacho-
wania sa przejawem holistycznej koncepcji cztowieka.

Rochowicz (2011) wyréznia nastepujgce elementy zdrowego stylu zycia:
higiene, racjonalne odzywianie sig, aktywne spedzanie wolnego czasu w okre-
sach po treningu, unikanie uzaleznien. Prozdrowotny styl zycia oznacza zatem,
ze ludzie podejmujg s$wiadomie dziatania ukierunkowane na zwiekszenie po-
tencjatu swego zycia (przedrostek ,pro-" odnosi sie do wzoréw zachowan
i dziatan ludzi korzystnych dla zdrowia, ku zdrowiu, do zdrowia, okre§lanych
jako prozdrowotne) oraz eliminuja zachowania zagrazajace mu. Lista tych dziatan
i zachowan jest bardzo zr6éznicowana i zalezy od tego, czy konstruuja ja specja-
lidci, czy zwykli ludzie bedacy laikami w danym temacie. Nie ma takze jasnosci,
ile i jakich zachowan nalezy wzia¢ pod uwage oraz jaka powinna by¢ hierar-
chia ich wazno$ci. Gdyby chcie¢ je uporzadkowad, to ,,mozna wyréznié¢ cztery
grupy zachowan prozdrowotnych:

- zachowania zwiazane gtéwnie ze zdrowiem fizycznym;

- zachowania zwigzane gléwnie ze zdrowiem psychospotecznym;

- zachowania prewencyjne;

- niepodejmowanie zachowan ryzykownych” (Ostrowska 1999, s. 29).

»Zorganizowana, systematycznie podejmowana aktywno$¢ fizyczna jest
istotnym elementem zdrowego stylu zycia” (Nowak 2010, s. 21). ,,Osoby wtasci-
wie odzywiajqce sie oraz preferujace wysitek fizyczny lepiej wykorzystuja swoj
potencjat genetyczny we wszystkich okresach zycia” (Gorniak 2015, s. 430).
Aktywnos¢ fizyczna jest uznawana za jeden z pozytywnych miernikow zdrowia
czlowieka — zazwyczaj im wyzszy jej poziom, tym lepsze zdrowie. Wpltywa takze
na rozwdj fizyczny, poprawia sprawnos¢ fizyczna (Drabik 1997). ,,Aktywnos$¢é
fizyczna jest uznana powszechnie za istotny czynnik wspierajacy kondycje bio-
logiczna ludzi dorostych, a u dzieci i mlodziezy warunkujacy zdrowie i prawi-
dtowy rozwdéj” (Fugiel i wsp. 2017, s. 154). Wspotczesne koncepcje zwigzane
z ideg promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia odwotuja si¢ do strategii wycho-
wania fizycznego jako spojnego systemu w ramach wychowania (Nadache-
wicz 2013). Z kolei sprawnos¢ fizyczna ma by¢ zZrédtem i warunkiem petnego,
satysfakcjonujacego zycia, a nie tylko celem samym w sobie - osiggnieciem
w dziataniu ruchowym (sportowym) (Frotowicz 2001). Coraz cze$ciej przyj-
muje sie sprawno$c fizyczng jako wyktadnik zdrowia fizycznego. U dziewczat,
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w znacznie wiekszym stopniu niz u chtopcéw, styl zycia wptywa na sprawnosé
fizyczna (Woynarowska i wsp. 2012).

Zdrowy styl zycia przyczynia sie do radykalnego zmniejszenia zachoro-
walnogci, jest wiec czynnikiem dominujacym w osigganiu perspektywicznych
celow zdrowotnych (Przeweda 1999; Karski 2003). Czgsto istotnym problemem
spotecznym jest zmiana zachowan ludzi i przebudowa ich stylu zycia w kierunku
bardziej zdrowego. Naukowcy zajmuja sie problemami zachowan, opracowujac
teoretyczne modele, np. modele motywacyjne, postintencjonalne, spoteczno-
-poznawcze czy fazowe (Luszczyniska 2004). Sas-Nowosielski (2007) testowat
jeden z tych modeli na polskiej mlodziezy, odnoszac go do sposobéw wykorzy-
stania czasu wolnego.

1.2.3. Styl zycia mlodych ludzi

Styl zycia oraz skladajace si¢ na niego zachowania prozdrowotne ksztaltuja
sie przez cate zycie (Ponczek i Olszowy 2012). Styl Zycia mtodocianych w duzej
mierze kreowany jest przez srodowisko szkolne, rodzinne i réwie$nicze (Jane-
czek 2009), a w przypadku sportowcéw takze przez srodowisko sportowe,
w ktérym miody cztowiek funkcjonuje (Telama i wsp. 2002). Telama i wsp. pod-
kreslajg rowniez wzrost znaczenia czasu wolnego dla mtodych ludzi ze wzgle-
du na mozliwos¢ wykorzystania go do pozyskania nowych informacji badz
nauczenia sie nowych rzeczy dzieki zaawansowanym technologiom.

Zauwazalne sg istotne réznice miedzy stylem zycia mtodziezy poczatku
XXIw. a poprzednimi pokoleniami. Zmiany te nie sa rewolucyjne, a raczej maja
charakter ewolucyjny. Dotycza réznych sfer — zaréwno fizycznej, psychicznej,
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jak i spotecznej, a zwigzane sa z trybem zycia i warto$ciami, jakie przyswiecaja
miodym ludziom. Obserwowany jest m.in. wzrost egocentryzmu i indywidu-
alizmu wér6d mlodziezy, przez co ich styl zycia stat sie bardziej ukierunkowany
na przyjemnos$¢. ,,Wspoélcze$ni mtodzi sa socjalizowani do $wiata konsumpcji,
ktory stat sie dla nich swiatem obowigzujacym, normalnym, zastanym i nie-
majacym zbyt wielu alternatyw. Zyja oni w przekonaniu ze trzeba «mieé, by
by¢», a che¢ posiadania rzeczy, korzystania z d6br materialnych przestaty by¢
wskaznikowe dla orientacji materialistycznej. Liczy sie nie tyle che¢ posiadania
rzeczy, co filozofia ich uzywania i zwigzana z nimi ekspresja, symbolika. Na
skutek dziatan marketingowych i reklamy konsumpcja przeistoczyta sie w po-
trzebe, ktorej nieustanne spetnianie staje sie warunkiem poczucia wolnosci
i samorealizacji” (Szafraniec 2012, s. 107). Podobne stanowisko reprezentuje
Krawczyk (2000). Wymienia on sze$¢ wzoréw kultury somatycznej determinu-
jacych okreslone style zycia. Zalicza do nich wzor estetyczny, hedonistyczny,
ascetyczny, higieniczny, sprawnosciowy oraz agonistyczny. Po poddaniu analizie
dominujacych styléw zycia charakterystycznych dla r6znych kregoéw wspotcze-
snej mtodziezy autor zauwazyl, ze mtodziez zyjaca na przetomie XX i XXI w.
preferuje style zycia: hedonistyczny, estetyczny oraz agonistyczny, niemal catko-
wicie rezygnujac ze stylu ascetycznego oraz czeSciowo z higienicznego i spraw-
noéciowego (Krawczyk 2000).

Aktywnos$¢ podejmowana przez mtodych ludzi w czasie wolnym (taka jak
np. korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych) przejeta czesciowo role, jaka
wczeéniej spetniata szkota i rodzice. Styl zycia i przynaleznos¢ do subkultur
jest istotna dla miodych ludzi, poniewaz wzmacnia ich osobista i spoteczna
identyfikacje. Styl zycia jest sposobem na przynaleznoé¢ do grupy lub na odr6z-
nianie sie od innych grup. Mtodziez jest sktonna do przyjmowania ryzykownego
stylu zycia. Ryzykowanie lezy w naturze mtodego cztowieka. ,Mtodziez po-
trzebuje eksperymentowad, sprawdzaé¢ swoje mozliwosci, aby poznawac re-
guty rzadzgce zyciem oraz uczy¢ sie podejmowania decyzji. Skutki zachowan
ryzykownych dla zdrowia ujawniaja sie dopiero po wielu latach. Ludzie mtodzi
nie zauwazajq wiec bezposredniego zwigzku miedzy swoim zachowaniem
a zdrowiem. Jest to grupa mato podatna na edukacje zdrowotng i programy
profilaktyczne, ktére umozliwityby im lepsze, zdrowsze, doroste zycie” (Ponczek
i Olszowy 2012, s. 261).

W sferze aktywnosci i sprawnosci ruchowej obecnie zyjacego pokolenia mto-
dych ludzi obserwowa¢ mozna znacznie nizsza aktywno$¢ fizyczna, jak rowniez
jej konsekwencje w postaci regresji sprawnosci fizycznej, czego dowodem sa
wyniki badan przeprowadzanych co dekade na reprezentatywnych grupach
miodziezy (Dobosz i wsp. 2015). Skutkuje to znacznie nizszym, w stosunku do
poprzedniego pokolenia, poziomem wytrzymatosci i sity oraz wyzszym odset-
kiem os6b z nadwaga i otyltych. W zwiazku z poprawg jakosci zycia obserwo-
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wany jest nadal trend sekularny przejawiajacy sie wieksza wysoko$cig i masa
ciata juz od wezesnego dziecinstwa. Jednak, co jest zadziwiajace, w badaniach
ankietowych przeprowadzonych przez Derbich i Janiaka (2006) okazato sie, ze
miodziez gimnazjalna oceniata swoj styl zycia w przewazajacej mierze jako
dos¢ aktywny (50,8% chlopcow i 65% dziewczat). Chtopcy, czedciej niz dziew-
czeta, deklarowali bardzo aktywny styl zycia (odpowiednio 41,4% i 25,8%),
natomiast do pasywnego stylu zycia dziewczeta i chtopcy przyznawali sig
w podobnych proporcjach (7,8% i 8,4%). Sport rzadko mtodziezy kojarzyt sie
ze stylem zycia (Derbich i Janiak 2006).

U mtodych ludzi regularna aktywnos¢ fizyczna zwigzana jest z poczuciem
szcze$cia (Fararouei i wsp. 2013), natomiast nieregularna lub na niskim pozio-
mie czesto wigze sie z problemami zdrowotnymi (np. takimi jak czeste béle
gltowy) (Straube i wsp. 2013). Aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy moga
sprzyja¢ badz ja ogranicza¢ takie czynniki, jak m.in.: ruch drogowy o duzym
nasileniu czy bezpieczne $ciezki rowerowe i piesze z domu do szkoty, natomiast
boiska i sale gimnastyczne w poblizu domu byly zwigzane z lepsza kondycja
fizyczna, ale nie z wyzsza aktywnoscia fizyczna (Vanhelst i wsp. 2013).

Styl zycia dzieci ma zwigzek ze stylem zycia ich rodzicow (np. z poziomem
aktywnosci ruchowej). Negatywne wzory zachowan zdrowotnych rodzicow sa
przedmiotem nasladowania przez dzieci. Rdwniez wyksztatcenie rodzicow po-
zostaje w zwiazku ze stylem zycia uczniéw. Pawelek (2016) ttumaczy to wigksza
$wiadomoscig zdrowotng rodzicéw, a wiec wiedza i przekonaniami zdrowot-
nymi, ktére rodzice przekazuja swoim dzieciom. Wplyw na styl zycia mto-
dziezy szkolnej maja réwniez tresci przekazywane przez nauczycieli na zajeciach
wychowania fizycznego (Pawelek 2016).

Na zakoniczenie warto wyeksponowac cechy stylu zycia mtodych ludzi za-
mieszkujgcych Polske na poczatku XXI w. odrézniajace ich od poprzedniego
pokolenia. Sg to m.in.:

- obnizona aktywnos¢ i sprawnos¢ fizyczna;

- rzadsze i bardziej powierzchowne bezposrednie kontakty z réwiesni-
kami;

- wyzszy poziom Swiadomosci w zakresie higieny osobistej i odzywiania sie;

- wieksza che¢ i mozliwoéci autokreacji;

- wigksza che¢ bycia samodzielnym i niezaleznym;

- wieksza potrzeba posiadania;

- wieksza potrzeba i mozliwosci wspotdecydowania;

- inna hierarchia wartosci determinujaca okreslone zachowania (Giddens
2009; Szafraniec 2012; Dobosz i wsp. 2015).
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1.2.4. Znaczenie stylu zycia dla 0s6b uprawiajacych sport

Z socjologicznego punktu widzenia styl zycia mozna odnosi¢ do klas, warstw,
grup i kategorii spotecznych, wiec mozna tez z duzym prawdopodobienstwem
moéwic o specyficznym stylu zycia mtodych sportowcéw. ,,Zmniejszenie ryzyka
negatywnych skutkéw dla zdrowia fizycznego i psycho-spotecznego mtodego
sportowca wymaga nie tylko racjonalnego szkolenia sportowego, ale réwniez
wlasdciwego stylu zycia umozliwiajacego pogodzenie nauki i sportu z prawem
do radosnego dziecinstwa i mtodoséci” (Woynarowska 1988, s. 4). Naturalng
konsekwencjg uprawiania ¢wiczen jest sprzezenie zwrotne, pociagajace za soba
gruntowne zmiany w stylu zycia. Osoby trenujace zazwyczaj zwracajg uwage na
odzywianie sie, rzucaja uzywki, koncentruja sie na dbatosci o ciato (Nowak
2007). Zukowska (1995, s. 109) podkresla, ze ,styl zycia, w ktéry wpisane jest
uczestnictwo w kulturze fizycznej, charakteryzuje sie dynamika zmian i wigk-
szymi zdolno$ciami adaptacyjnymi do zmieniajacych sie warunkéw zycia oraz
skuteczniejsza mozliwoscig samorealizacji jednostki w warunkach zagrozen
iwyzwan cywilizacyjnych”. Mtodzi ludzie uprawiajacy sport maja rzadziej pro-
blemy somatyczne, wiekszg pewnos¢ co do swojego przysztego zdrowia, lepszy
wizerunek ciata, mniejsza tendencje do préb samobdjczych oraz czesciej za-
pinajg pasy samochodowe (Ferron i wsp. 1999). Z drugiej jednak strony analiza
wptywu uprawiania sportu na zdrowie coraz czesciej budzi skojarzenia o za-
barwieniu pejoratywnym. Wymogi sportu wyczynowego, balansujacego na
krawedzi ludzkich mozliwosci, sprowokowaty juz niejednego trenera do siegania
po skrajne obciazenia treningowe, czesto doprowadzajace zawodnikéw do ura-
z6w i kontuzji. Jednak zdaniem Sozanskiego (1994, s. 3), ,,chcac mie¢ w przy-
sztodci, zdrowe i sprawne spoteczenstwo, dobrodziejstwem sportowego przezycia
trzeba obdarzy¢ mtodocianych”.

Mtodzi sportowcy z racji wytezonego wysitku psychofizycznego oraz nakta-
dajacego sie na to intensywnego rozwoju wymagajacego dodatkowej energii,
powinni zwracaé szczegblng uwage na takie elementy stylu zycia, jak:

- odpowiednia ilo$¢ i jako$¢ snu (np. przestrzeganie statych pér zasypia-
nia oraz egzekwowanie minimalnej liczby godzin snu adekwatnej do wy-
konanego wysitku fizycznego, umystowego oraz stresu zwiazanego z tre-
ningiem i wsp6tzawodnictwem sportowym, a takze codziennym zyciem);

- wtasciwe odzywianie sie (adekwatna do potrzeb iloé¢ i jakos$¢ pozywienia
oraz regularno$¢ spozywania positkéw);

- wtasciwa opieka lekarska (np. czesta kontrola stanu zdrowia oraz szybkie
reagowanie na pojawiajace sie odchylenia od normy);

- unikanie dziatan ryzykownych (np. udziatu w béjkach, zbyt szybkiej jazdy
pojazdami mechanicznymi, eksperymentowania z substancjami tatwo-
palnymi i wybuchowymi);
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- unikanie uzywek (np. tzw. dopalaczy, narkotykéw, nikotyny oraz napo-
jow alkoholowych);

- nieuzasadnione stosowanie lekéw i suplementéw diety (np. naduzywanie
lekéw przeciwbélowych, preparatéw witaminowych oraz innych lekow
bez recepty);

- unikanie stanéw przetrenowania (np. wczesna diagnoza stanéw przeme-
czenia i przecigzenia);

- unikanie stresu.

Badania naukowe wskazuja na wieksza niz przecietna podatno$¢ sportow-
c6w na choroby gornych drég oddechowych, co jest zwigzane z mniejszg liczbg
przeciwcial w nosie i w gardle sportowcéw w okresie intensywnego treningu
(Nieman 2007). Uprawianie sportu wyczynowego sprzyja rowniez pojawia-
niu sie probleméw z anoreksjg i bulimia, gtéwnie wéréd dziewczat (Sas-No-
wosielski 2000). Dlatego sportowcy powinni zwracaé szczegdlng uwage na swoj
styl zycia i minimalizowaé potencjalne Zrédia stanowigce zagrozenie cze$cio-
wej lub catkowitej utraty zdrowia (Fornal-Urban i Keska 2010). Nie zawsze
jednak tak sie dzieje. Wskazywano juz wczesniej na sktonnosci mtodziezy do
ryzykownych zachowan i ich przyczyny (Nattiv i Puffer 1991; Janeczek 2009;
Telama i wsp. 2002; Ponczek i Olszowy 2012), co nie sprzyja holdowaniu przez
mlodziez uprawiajaca sport zdrowemu stylowi zycia. Ponadto do sportu kwali-
fikowanego trafiaja z reguty osoby, ktére poszukuja ryzyka i intensywnych do-
znan. W badaniach Nattiv i Puffera (1991) stwierdzono, ze sportowcéw cechowato
znacznie wiecej ,ryzykownych” zachowan zwigzanych ze stylem zycia w po-
réwnaniu z osobami niebedgacymi sportowcami w nastepujacych obszarach:

- iloéci spozywanego alkoholu;

- prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych;

- jazdy z nietrzezwym kierowca.

Mozna by postawi¢ w tym miejscu pytanie: ,,Jaki procent mtodych zawod-
nikéw, majacych predyspozycje i zadatki na mistrza, nie osiagnie tego poziomu
z powodu zlego stylu zycia?”. Wedtug Rochowicza (2011, s. 53) trudno to okre-
§li¢, ,,ale mozna przypuszczaé, ze niematy”.

1.3. UPRAWIANIE SPORTU A WYBRANE ASPEKTY STYLU ZYCIA -
PRZEGLAD BADAN

Warto doktadniej przyjrze¢ sie wynikom badan dotyczacych uczestnictwa
w réznych formach sportu i oddziatywania tego uczestnictwa na wybrane
aspekty zycia mtodych ludzi, gdyz nie sg one powszechnie znane, a maja fun-
damentalne znaczenie dla dalszych poczynan - zaréwno w obszarze nauki, jak
i praktyki trenerskiej. Badacze bowiem zidentyfikowali czynniki o niejedno-
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znacznym dziataniu, ktérych kierunek byt niezgodny z oczekiwaniami. To cenne
ustalenie wymusza refleksje nad podejmowaniem okreslonych akcji profilak-
tycznych w oparciu o czynniki chronigce, ktére powszechnie przyjeto sie uwa-
zac za skuteczne. Nalezg do nich: wsparcie emocjonalne przyjaciét i udziat
w grupowych zajeciach sportowych. Czynniki te wiaza sie z wiekszym ryzykiem
picia alkoholu, upijania si¢, palenia papierosow i ublizania nauczycielom.

Diehl i wsp. (2014) pisza, ze elitarni sportowcy musza sprosta¢ dwoém wy-
maganiom, ktore czesto sa trudne do zréwnowazenia. Po pierwsze, aby odnies¢
sukces w sporcie, wymagane jest dobre zdrowie, a po drugie, w celu osiagniecia
najlepszych wynikéw nalezy podjaé ryzyko w treningu i na zawodach, ktore
wigze sie z narazaniem zdrowia na szwank, a nawet z utrata zycia. Elitarni
sportowcy w okresie dojrzewania sa w waznym i trudnym okresie rozwojowym
z ich wlasnymi problemami (Blos 1979). To prowadzi do potrdjnego ich obcigze-
nia zwigzanego z dojrzewaniem, dbaniem o zdrowie i zagrozeniami zdrowot-
nymi wynikajacymi z uprawiania sportu. Podobnie jak pozostale nastolatki,
staja w obliczu wielu zmian spotecznych, psychologicznych i fizycznych (Mur-
ray i wsp. 2011). Wszystkie te zmiany wiaza si¢ z mozliwo$ciami, ale nastolat-
kom czesto trudno jest mentalnie sprosta¢ tym zmianom (Richter 2010; Murray
iwsp. 2011). ,,Nieumiejetne préby radzenia sobie ze stresem” moga prowadzi¢
do podejmowania ryzykownych zachowan, takich jak stosowanie lekéw i uzywa-
nie narkotykéw (Richter 2010, s. 34). Elitarni mtodzi sportowcy musza sobie
radzi¢ z takimi samymi zadaniami rozwojowymi jak wszyscy cztonkowie ich
grupy wiekowej. Ponadto musza réwniez staraé sie sprosta¢ zagrozeniom zdro-
wotnym zwigzanym z uprawianiem sportu kwalifikowanego (Wiese-Bjorn-
stal 2010).

W przesztosci przeprowadzono kilka miedzynarodowych projektéw badaw-
czych dotyczacych aktywnosci fizycznej i stylu zycia (Aaro i wsp. 1986; Bret-
tschneider 1992; Currie i wsp. 2000). Wyniki badan wielu naukowcow (gtow-
nie ze Stanéw Zjednoczonych) wskazuja na wyrazne zwiazki pomigdzy udziatem
w sporcie a korzystaniem z r6znego typu uzywek.

1.3.1. Uprawianie sportu a korzystanie z uzywek

Sport odgrywa wazna funkcje w rozwoju dzieci i mtodziezy. Jednym z ob-
szardw, na ktéry ostatnio zwrdcono wieksza uwage, jest rola, jakg moze on
odgrywaé¢ w zapobieganiu zazywania narkotykow i alkoholu przez miodziez.
Jednak przez niektdérych autoréw udziat w zajeciach sportowych nie powinien
by¢ postrzegany jako srodek profilaktyczny w przeciwdziataniu zachowaniom
ryzykownym (Gutgesell i Cantenbury 2006; Leaver-Dunn i wsp. 2007). Bobrow-
ski (2007), charakteryzujac polska mtodziez, réwniez podkresla, ze uczniowie
zaangazowani w intensywne uprawianie sportu mieli wieksze sktonnosci do
naduzywania substancji psychoaktywnych.
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Do tej pory opublikowano wyniki kilku badan dotyczacych zwigzku miedzy
udziatem w sporcie a spozywaniem alkoholu, paleniem tytoniu i zazywaniem
narkotykow (Martens i wsp. 2006; Diehl i wsp. 2012; Lisha i Sussman 2010;
Mays i wsp. 2011; Kwan i wsp. 2014). We wnioskach badan sugeruje sie, ze
uczestnictwo w sporcie jest zwigzane z nizszym poziomem uzywania tytoniu
i narkotykéw w okresie dojrzewania, ale wigze si¢ zazwyczaj ze zwiekszonym
spozyciem alkoholu. Istniejg réwniez dowody na to, ze wptyw udziatu w sporcie
na zazywanie narkotykéw i alkoholu moze by¢ rézny w zaleznoéci od pici, rasy,
statusu spotecznego ankietowanych lub rodzaju sportu (Pate i wsp. 1996; Yusko
i wsp. 2008; Grossbard i wsp. 2009; Cych i wsp. 2013; Veliz i Boyd 2015).
W kilku badaniach zaobserwowano takze zwiazki miedzy poziomem sporto-
wym ankietowanych a czesto$cia siegania po uzywki (Green i wsp. 2001;
Peretti-Watel i wsp. 2002; Choquet 2002; Cych i wsp. 2007; Diehl i wsp. 2014).
Oznacza to, Ze prosty, pozytywny wplyw uprawiania sportu na zmniejszenie
uzywania substancji psychoaktywnych jest mato prawdopodobny, a wplyw
uczestnictwa w sporcie bedzie przypuszczalnie zaleze¢ od wielu czynnikéw
(m.in. rodzaju danej substancji, ptci, rodzaju uprawianej dyscypliny sportu,
czynnikéw spotecznych i by¢ moze jeszcze tych do tej pory niezidentyfikowanych).

Na podstawie badan mozna jednoznacznie stwierdzié, ze uprawianie sportu
jest zwiazane z nizszym poziomem palenia papieroséw (Gingiss i Gottlieb 1991;
Escobedo i wsp. 1993; Kokotailo i wsp. 1996; Pate i wsp. 1996; Wechsler i wsp.
1997; Ferron i wsp. 1999; Emmons i wsp. 1998; Elder i wsp. 2000; Choquet
2002; Dunn i Wang; 2003; Wichstrom i Wichstrom 2009; Huescar i wsp.
2011). Tylko nieliczne badania nie potwierdzity tej zaleznosci (Rockafellow
i Saules 2006; Takacs 2013). Zimna-Walendzik i Szatko (2012) zwiazek taki
zaobserwowali jedynie u chtopcéw. Wedtug Choquet (2002) trening sportowy
trwajacy 1-8 godz./tydzien jest czynnikiem chronigcym przed paleniem tyto-
niu zar6wno u chtopcow, jak i dziewczat. Huescar i wsp. (2011) wykazali, ze
zabawa, jako motyw uprawiania sportu, byta pozytywnie kojarzona z niepale-
niem. Z kolei w badaniach Peretti-Watel i wsp. (2003) dowiedziono, ze palenie
papieroséw zalezy od ptci i wieku ankietowanych.

Gmel i wsp. (2009) stawiajg pytanie: ,,Czy sport moze by¢ srodkiem profilak-
tycznym w odniesieniu do spozywania alkoholu, skoro uprawianie wiekszo$ci
dyscyplin sportowych (z wyjatkiem sportéw wytrzymatosciowych i dziatalnosci
fitness) sprzyja wiekszemu spozyciu alkoholu”? Wedtug Kwana i wsp. (2014)
badania dtugofalowe (longitudinalne) majq kluczowe znaczenie w aspekcie
profilaktyki dla ustalenia zwigzku przyczynowego. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze niemal wszystkie badania dtugoterminowe (z wyjatkiem jednego) zostaty
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych, a wiec wyniki tych badan oraz
ptynace z nich wnioski majg ograniczona mozliwosé¢ rozpatrywania ich w kon-
tekscie globalnym. Kwan i wsp. (2014) na podstawie analizy kilkunastu badan
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longitudinalnych stwierdzili, Ze istnieja przekonujace dowody sugerujace, ze
udziat w sporcie moze rzeczywiscie stanowi¢ czynnik ryzyka spozywania al-
koholu w okresie adolescencji i weczesnej dorosto$ci. Wydaje sie, ze udziat
w sporcie moze by¢ czynnikiem ochronnym dla nielegalnego uzywania narko-
tykow, chociaz wyniki badan dotyczace uzywania konopi indyjskich nie sg juz
tak oczywiste (Kwan i wsp. 2014). Wyniki niemal wszystkich badan obejmu-
jacych dtuzszy okres obserwacji, a dotyczace spozywania alkoholu byty za-
sadniczo zgodne z wcze$niejszymi badaniami przekrojowymi (Martens i wsp.
2006; Lisha i Sussman 2010; Mays i wsp. 2011; Diehl i wsp. 2012).

Wedtug Choquet (2002) wspédtzawodnictwo na poziomie miedzynarodo-
wym jest czynnikiem ryzyka spozywania alkoholu i powtarzajacego sie upijania
u chlopcéw, zas rywalizacja sportowa na poziomie lokalnym lub regionalnym
jest czynnikiem ryzyka spozywania alkoholu u dziewczat. O’Brien i wsp. (2007)
przeprowadzili badania wsr6d ponad 1200 sportowcéw z Nowej Zelandii i na
tej podstawie wysnuli nastepujacy wniosek: ilo§¢ wypijanego alkoholu i skutki
jego spozycia sa $cisle zwigzane z poziomem rywalizacji sportowej. Sposrod
trzech poréwnywanych grup sportowcéw wyczynowych najwyzszy stopien
szkodliwego picia alkoholu wykazywali zawodnicy reprezentujacy poziom re-
gionalny, druga grupa byli sportowcy amatorzy, za$ najmniej spozywali alko-
holu sportowcy poziomu miedzynarodowego. Wedtug Diehl i wsp. (2014)
u niemieckich mtodych zawodnikéw wieksze spozycie alkoholu pozytywnie
korelowato z nizszym poziomem sportowym ankietowanych. Wedtug Szydlow-
skiego (2013) studenci uprawiajgcy sport sg w grupie najwiekszego ryzyka
w kontekscie upijania sie.

Wedtug Zhou i wsp. (2015) uczestnictwo w zorganizowanych sportach
wiaze si¢ ze wzrostem spozywania alkoholu. Natomiast w badaniach przekrojo-
wych Cerkez i wsp. (2015) indywidualny udziat w sporcie u chtopcéow okazat
si¢ czynnikiem chroniacym przed szkodliwym piciem. Inne zdanie w tej kwestii
maja badacze amerykanscy. Barry i wsp. (2015) przeprowadzili badanie wéréd
0sob deklarujacych rézny poziom i sposéb zaangazowania w sport. Okazalo sie,
ze najbardziej narazona na problemy z alkoholem grupa sa osoby spedzajace czas
na tzw. intramural sport, czyli te, ktore same organizujq sobie zajecia sportowe na
placach i boiskach sportowych. Te osoby deklarujq czestsze picie alkoholu niz
sportowcy klubowi oraz zawodnicy uprawiajgcy sport w szkole, a takze mto-
dziez nieuprawiajaca sportu. Te same osoby osiggaly najwyzsze wskazniki
upijania sig.

Udzial w zajeciach sportowych w szkole sredniej byt pozytywnie skorelo-
wany z uzywaniem alkoholu podczas ostatniego roku nauki (Fredricks i Eccles
2006), ale tylko wsrdéd osob o biatym kolorze skory (Dawkins i wsp. 2006). Na
kolor skory i inne kryteria réznicujace poziom spozycia alkoholu przez sportow-
cow zwrocit tez uwage w swoich badaniach Denham (2011). Autor przepro-
wadzit szczegbtowa analize amerykanskiej mlodziezy uprawiajacej wybrane
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dyscypliny sportu, z ktérej wynika, ze biali mezczyzni deklarowali wieksze
spozycie alkoholu niz respondenci o czarnym kolorze skéry oraz pochodzenia
meksykanskiego. Wérdd dziewczat réznice rasowe nie pojawity sie w modelach
regresji porzadkowej testujacych wptyw koloru skéry na spozycie alkoholu.
Ogolnie rzecz biorac, zachowania chtopcow roznity sie w zaleznosci od rasy,
czestosci ¢wiczen sportowych w klubie sportowym i rywalizacji sportowe;j.

Hoffmann (2006) byt takze zainteresowany interakcjami miedzy udziatem
w sporcie a rasg i statusem spoteczno-ekonomicznym sportowcéw. Chociaz nie
wykazat interakcji miedzy rasa a udziatem w sporcie, Hoffmann odkryt znaczaca
zalezno$¢ miedzy udzialem w sporcie a statusem spoteczno-ekonomicznym.
Wyniki sugeruja, ze udziat w sporcie wigzat sie ze wzrostem ogélnego spozy-
cia alkoholu w okresie nauki w liceum, ale zwigzek ten wydaje sie silniejszy
w przypadku mlodziezy zyjacej w lepiej sytuowanych dzielnicach spoteczno-
-gospodarczych. Pomimo niewielkiej liczby badan okreslajacych moderujgcy
wplyw rasy i statusu ekonomiczno-spotecznego istniejg przynajmniej tymcza-
sowe dowody na to, ze na korelacje pomiedzy uprawianiem sportu a spozywa-
niem alkoholu majgq wplyw takze wyzej wymienione czynniki.

7 kolei w badaniach przekrojowych dotyczacych mtodziezy z Boéni i Herce-
gowiny Cerkez i wsp. (2015) stwierdzili, ze u chtopcow wyzsze wyksztatcenie
ojca i mniejszy deklarowany konflikt z rodzicami byly czynnikami chronigcymi
przed szkodliwym piciem. U dziewczat wiekszy konflikt z rodzicami byt jedy-
nym znaczacym czynnikiem ryzyka. Grossbard i wsp. (2009) zwracaja uwage
na fakt, ze silniejsza identyfikacja z wtasnym zespolem moze zwiekszy¢ spo-
zycie alkoholu. Zhou i wsp. (2015) rozpatrywali takze zwiazki miedzy piciem
alkoholu a tozsamoscia sportowa. Sportowcy uprawiajacy gry zespotowe mieli
silniejsze poczucie tozsamosci niz sportowcy dyscyplin indywidualnych. Toz-
samo$¢ sportowca byta znaczacym wyznacznikiem spozycia alkoholu. Dalsze
analizy regresji ujawnity interakcje miedzy typem sportu a tozsamog$ciag spor-
towca i spozyciem alkoholu. U sportowcéw dyscyplin indywidualnych, gdy
wzrastata ich tozsamo$¢ sportowa, spozycie alkoholu znacznie sie zmniejszato.
Jednakze w przypadku sportowcéw gier zespotowych istniat pozytywny zwigzek
miedzy tozsamoscig a konsumpcja, tzn. wraz ze wzrostem tozsamos$ci wzra-
stata rowniez ilo$¢ wypijanego alkoholu.

Rockafellow i Saules (2006) znalezli zwigzki miedzy motywacja a spozyciem
alkoholu u mlodych zawodnikéw. Sportowcy i ¢wiczacy, ktérzy mieli motywa-
cje zewnetrzna, mieli znacznie wyzsze wskazniki spozywania alkoholu niz we-
wnetrznie zmotywowani sportowcy.

Fujimoto i Valente (2013) analizowali oddziatywanie na nastolatkéw ich
pijacych rowiesnikéw poprzez udziat wraz z nimi w zorganizowanych zajeciach
sportowych (np. w klubie). Obserwowali takze, jakie jest oddziatywanie przy-
jaciol, ktorzy pija, i czy ma ono znaczacy wplyw na picie alkoholu przez nasto-
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latkéw. Okazato sie, ze silniejszy wptyw na wszelkie zachowania mtodych ludzi
zwigzane z piciem alkoholu maja réwiesnicy anizeli udziat w zajeciach spor-
towych z innymi sportowcami pijacymi alkohol. Po doktadnym przeanalizo-
waniu zwigzkéw i zalezno$ci okazato sie, ze najwieksze znaczenie ma status
przyjazni. Aktywnos¢ sportowa wywarta znaczny wpltyw na picie tylko wtedy,
gdy partnerzy z druzyny pijacy alkohol byli réwniez przyjaciétmi.

Diehl i wsp. (2014) znalezli jeszcze inne zmienne, ktére miaty zwigzek z cze-
sto$cia i iloScig wypijanego przez mtodych zawodnikéw alkoholu. Byty to wy-
ksztalcenie sportowcoéw oraz uczeszczanie do szkot z internatem.

Dlaczego zwigzek miedzy paleniem papieroséw a udziatem w zajeciach spor-
towych jest inny niz zwigzek aktywnosci sportowej z alkoholem? Ot6z spor-
towcy czesto podczas rywalizacji polegajq na swoich ptucach, aby wykonaé
wysitek na jak najwyzszym poziomie, podczas gdy alkohol ma szkodliwy wptyw
na wydolno$¢, ale efekty nie pojawiajg sie od razu i sa mniej zauwazalne. Za-
réwno mtodosé, jak i lepsze w poréwnaniu z ogétem populacji uwarunkowania
fizyczne moga tymczasowo uodparnia¢ sportowcéw na fizyczne skutki dzia-
tania alkoholu (Anderson 2005). Papierosy natomiast wykazujq bardziej bez-
posrednie uposledzenie fizyczne (np. przez trudnosci z oddychaniem) (Dunn
i Wang 2003). Ponadto niektdrzy traktuja alkohol jak $rodek spozywczy (Dur-
nin i Passmore 1969). Prawda jest jednak taka, ze alkohol w potaczeniu ze
sportem nie jest wcale lepszy niz alkohol w potaczeniu z prowadzeniem samo-
chodu, jak twierdzi Stainback (1997) w swojej ksiazce pt. Alcohol and Sport.

Alkohol jest jedna z przyczyn zaburzen w zachowaniu sportowca-wyczy-
nowca. Moze prowadzi¢ do dezorganizacji motorycznej, orientacyjno-intelek-
tualnej, emocjonalnej lub fizjologicznej (Karolczak-Biernacka 1986).

Jakie sa prawdopodobne przyczyny stosowania alkoholu przez mtodych
sportowcéw? Alkohol nie poprawia wprawdzie wynikéw sportowych, ale moze
stuzy¢ zawodnikowi do zaspokojenia innych cel6w, takich jak: obnizenie na-
piecia, stresu, bolu, nabranie wiekszej pewnosci siebie, bycie ,,cool”, imponowa-
nie innym, odurzenie sie itp. Widocznie sg to bardzo atrakcyjne skutki dziata-
nia alkoholu, skoro zdarzajq sie przypadki siegania po niego przez sportowcow.

Intensywno$¢ dziatania alkoholu na organizm i jego wptywu na wydol-
noéé fizyczna zalezy od jego stezenia we krwi. Jednakze prawie zawsze wieksze
dawki alkoholu uposledzaja koordynacje i zaburzaja motoryke, moga tez pro-
wadzi¢ do stanéw pobudzenia z przejawami brutalnosci. Jedna z pierwszych
odpowiedzi organizmu na alkohol jest zwolnienie czasu reakcji. Po matych
dawkach alkoholu mozliwy jest krétkotrwaty wzrost sity, przede wszystkim
u 0s6b niewytrenowanych. Ttumaczy sie to uposledzeniem bodzcéw hamuja-
cych u sportowca (Dobrzanski 1984).

Wielu zawodnikdw, nie tylko mlodych, ma tez btedne pojecie o wptywie picia
piwa na organizm, my$lac, ze doskonale uzupetnia ono mineraty i regeneruje
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organizm. Ot6z wypicie jednego pétlitrowego piwa o zawartosci alkoholu 4%
moze sprawi¢, ze we krwi pojawi sie okoto 0,18 promila alkoholu. Okazuje sie,
ze moc, jaka jest w stanie utrzymac zawodnik po takim napoju jest nizsza
0 3,9% (Lecoultre i Shutz 2009). Piwo nie wptywa wiec pozytywnie na wydol-
nos$¢. Skadinad wiadomo, ze nie wplywa tez pozytywnie na regeneracje orga-
nizmu. Wypicie piwa powoduje znaczny wzrost diurezy. Zazwyczaj wydala sie
wiecej moczu, niz wypija samego trunku, co powoduje odwodnienie. Jezeli
podczas wysitku dojdzie do choc¢by niewielkiego urazu, alkohol prawdopodobnie
spowolni jego gojenie sie. To efekt Scisle potaczony ze wzmozona produkcja
moczu (diureza). Odpowiedzialny jest za to rozkurcz naczyn, czy to w nerce
(mocz), czy w okolicy uszkodzenia (powiekszenie krwiaka). Piwo jest tez ubogim
Zrodlem weglowodandw, okoto trzykrotnie gorszym od soku owocowego. Jednak
alkohol powoduje wzrost thuszczowej masy ciata, mobilizujac estryfikacje kwa-
sow ttuszczowych. Niestety wigze sie to z kolejnym przykrym nastepstwem
picia piwa po wysitku, mianowicie nasileniem glikogenolizy, a wigc ostabie-
niem odbudowy zuzytego podczas wysitku substratu energetycznego migéni —
glikogenu. Po kazdym wysitku jego ilo§¢ w mie§niach zmniejsza sie, jezeli
umozliwi sie jego odbudowe, to juz nastepnego dnia sportowiec bedzie silniejszy,
a zasoby odnowione. Niestety picie alkoholu znacznie spowalnia ten proces.
Alkohol przesuwa tez rownowage mleczan—pirogronian w strone tego pierw-
szego, nasilajgc zakwaszenie organizmu. Dziata wiec silnie katabolicznie, nieza-
leznie od tego, czy chce sie budowaé¢ mase mie$niowa, czy poprawiaé kondycje
(Shirreffs i Maughan 1997; Burke i wsp. 2003). Piwo jest tez wysokokaloryczne.
Jedno piwo to okoto 24 minuty biegania. Wieczor spedzony przy trzech ku-
flach to godzina biegania. Jednak jest to najczesciej wybierany przez mtodziez
trunek (Kraus i wsp. 2015).
Istnieja trzy wzorce spozywania alkoholu wsréd nie-alkoholikéw:

- Pierwszy dotyczy grupy ludzi pijacych w sposéb powszechnie przyjety,
nieodbiegajacy od wzoréw w danym $rodowisku kulturowym. Stanowia
oni zdecydowana wiekszos$¢ wsrdd uzywajacych alkoholu. Odznaczaja
sie stalg niska tolerancja na alkohol (jezeli wypija wiecej — upija sie).
Alkohol spozywaja od czasu do czasu, ale nie lubig sie upija¢, bo wiaze sie
to ze ztym samopoczuciem po wypiciu zbyt duzej jego ilosci (wymioty,
sennos¢, zawroty gtowy). W tej grupie najczesciej pije sie piwo. Nalezacy
do niej sportowcy nie-alkoholicy moga wypi¢ kilka piw np. na obozie
sportowym badz podczas powrotu z turnieju lub meczu.

- Drugi wzorzec to czeste picie alkoholu w duzych ilo$ciach. Przypadki
upicia sie sg najczesciej wynikiem $§wiadomego wyboru. Nie obserwuje
sie jednak utraty kontroli. Takie wzorce picia moga sie pojawi¢ wsrod
sportowcow nie-alkoholikéow po zakorniczeniu sezonu sportowego czy po
wygraniu turnieju lub waznego meczu. Najczesciej pije sie w takich przy-
padkach wodke.
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- Trzeci wzorzec to naduzywanie alkoholu, ktére jest podobne do ,tegiego
picia” z tg r6znica, ze alkohol uzywany jest jako narzedzie do wyrazenia
wlasnego stylu zycia, prowadzacego do unicestwienia. U ludzi z tej grupy
nie stwierdza sie fizjologicznych objawéw uzaleznienia (wiec nie sg
alkoholikami wedtug definicji alkoholizmu), ale pojawiaé sie moga de-
wiacje zycia spotecznego. Jellinek (za: Kulisiewicz 1982) zalicza takie
przypadki do alfa-alkoholizmu. Wsréd sportowcow zdarzaja si¢ przy-
padki oséb, ktore pija bardzo czesto (nawet codziennie), szczegdlnie po
treningach i meczach, ale nie s jeszcze uzaleznione od alkoholu, wiec
przy zmianie trybu zycia mogtyby z niego zrezygnowac.

Niektérzy zawodnicy twierdza, ze wypicie malego piwa lub kieliszka wodki
pomaga w dobrej grze i utrzymaniu koncentracji, ale alkohol nie dos¢ ze bywa
czesto przyczyng wypadkow i urazow, szczegblnie u kobiet (Gmel i wsp. 2009),
to jeszcze uposledza koordynacje i zaburza motoryke, moze tez prowadzi¢ do
stanéw pobudzenia z przejawami brutalnosci (Stainback 1997).

Roézne sg przyczyny siegania po alkohol przez mlodych ludzi. Zhou i wsp.
(2015) sugeruja, ze spozywanie alkoholu przez mlodziez zwigzana ze sportem
moze by¢ sposobem na budowanie identyfikacji grupy, a identyfikacja ta wiaze
sie z dobrym samopoczuciem. O’Brien i wsp. (2007) dowiedli, ze sportowcy,
ktérzy wigksze znaczenie przypisywali motywowi picia alkoholu jako nagrody
za sukces odniesiony w sporcie, wykazywali bardziej niebezpieczne zachowa-
nia zwigzane z piciem, ale inne motywy okreslone przy uzyciu ADS™ réznity sie
w zaleznos$ci od poziomu wspétzawodnictwa. Sportowcy wyczynowi reprezen-
tujacy poziom regionalny i sportowcy wyczynowi klasy miedzynarodowej ktadli
wiekszy nacisk na picie jako sposéb radzenia sobie ze stresem zwigzanym
z uprawianiem sportu. Heyman (1986) jako pow6d siegania po alkohol przez
mtodych ludzi podaje presje (zaréwno zewnetrzna, jak i wewnetrzng), pod jaka
znajduja sie sportowcy-uczniowie, wymaga sie bowiem od nich, aby potrafili
pogodzi¢ edukacje szkolng z treningami i z zyciem spotecznym i zeby uzyskiwa-
li dobre wyniki w nauce i w sporcie. Konsekwencja moze by¢ to, ze niektore
osoby nie radza sobie z presja, majg problemy psychologiczne, socjologiczne oraz
typowe dla okresu dojrzewania i w efekcie moga siega¢ po rézne $rodki odu-
rzajace (m.in. alkohol).

Lisha i Sussman (2010) wymieniaja cztery prawdopodobne przyczyny sie-
gania przez mtodych sportowcéw po alkohol:

- Po pierwsze, by¢ moze ,konkurencyjny charakter” sportowcéw zacheca

ich do picia wiekszych ilo$ci (np. w celu pokazania, ze moga wypi¢ wiecej

* ADS - kwestionariusz, ktéry umozliwia oszacowanie motywéw/powodéw siggania po alkohol
specjalnie przygotowany z mysla o sportowcach. Sklada si¢ z trzech kategorii: pozytywne wzmocnienie
(np. ciesz¢ si¢ uczuciem bycia pijanym), wptyw grupy/zespotu (pij¢, gdyz czuj¢ presj¢ moich kolegow/
kolezanek z zespotu lub klubu), motywy zwigzane z osiagni¢ciami (np. pije wiecej, kiedy nie wypadam
dobrze w zawodach). Skala ocen jest sze$ciostopniowa.
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niz inni). Stwierdzono, ze podczas gdy zawodnicy charakteryzuja sie tylko
nieznacznie wyzszym spozyciem alkoholu niz osoby niebedace sportow-
cami, to o wiele cze$ciej biorg udziat w upijaniu sie i konsekwentnie
konsumuja wieksze ilo$ci niz nie-sportowcy (Martens i wsp. 2006). Ist-
nieja dowody na to, ze nie tylko sportowcy pijg wiecej, ale ci, ktérzy sa
bardziej zaangazowani pod wzgledem czasu przeznaczanego na upra-
wianie sportu, pija wieksze iloci alkoholu niz ich mniej zaangazowani
koledzy (Leichliter i wsp. 1998; Hildebrand i wsp. 2001).

Drugim, alternatywnym, wyttumaczeniem zwigzku miedzy piciem a upra-
wianiem sportu jest picie zwigzane ze stresem (Marcello i wsp. 1989;
Tricker i wsp. 1989; Damm i Murray 1996). Zaangazowanie w sport moze
by¢ bardzo stresujace dla 0s6b na wszystkich poziomach sportu. Stres jest
szczegblnie duzy dla sportowcéw na poziomie junioréw i mtodziezow-
cow, ktorzy aspirujg do bycia profesjonalnymi zawodnikami. Sg oni stale
testowani i oceniani na podstawie ich wynikéw. Dla tych, ktérzy sa z na-
tury sktonni do wspo6tzawodniczenia, udziat w zawodach na nizszych
poziomach rozgrywek moze by¢ réwnie stresujacy jak start w rozgrywkach
na wysokim poziomie. Alkohol moze zosta¢ wprowadzony jako mecha-
nizm radzenia sobie ze sportowym niepokojem, ktérego do§wiadczaja
zawodnicy. Ponadto jest bardzo tatwo dostepny dla mtodziezy i szybko
wydalany z organizmu. W zwigzku z tym sportowcy spodziewaja sie mniej
bezposrednich negatywnych konsekwencji.

Trzecie potencjalne wyjasnienie lezy we wptywie Srodowiska, do ktérego
trafiajg zawodnicy. Bycie sportowcem odgrywa duzg role w tozsamosci
jednostki, a sportowcy czesto identyfikuja sie z druzynami lub innymi
sportowcami (Thombs i Hamilton 2002). Mtodzi zawodnicy moga spo-
zywac wiecej alkoholu ze wzgledu na to, Ze ich partnerzy z druzyny robia
to samo. Sportowcy szacuja, ze inni spozywaja wiecej napojéw alkoholo-
wych tygodniowo niz oni, a postrzeganie tych norm spotecznych w taki
spos6b powoduje wieksze spozycie (Dams-O’Connor i wsp. 2007).
Czwartym mozliwym wyjasnieniem jest to, ze w spoteczenstwie wyste-
puje kultura picia alkoholu podkres$lajaca zwiazki sportu ze spozyciem
alkoholu. Podczas transmitowanych w mass mediach wydarzen spor-
towych pojawia sie znacznie wiecej reklam produktéw alkoholowych
niz jakiegokolwiek innego napoju (Madden i Grube 1994), za$ reklama
napojow alkoholowych ma wptyw na zwiekszenie ich spozycia przez
mtodziez (Saffer i Dave 2006). Widzowie i sportowcy na imprezach spor-
towych sa réwniez narazeni na reklame alkoholu poprzez banery wy-
stawione na arenach i inne promocje. Liczba wiadomosci i ogloszen do-
tyczacych ryzyka zwiazanego z uzywaniem alkoholu jest niewspotmiernie
mata (Lisha i Sussman 2010).
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Warto dodac¢ takze przyczyny picia alkoholu, ktére wydaja sie Polakom
oczywiste. To przede wszystkim mnogo$¢ okazji, jaka towarzyszy ludziom wkra-
czajacym w dorosto$é, a takze potrzeba akceptacji przez grupe.

Biorac pod uwage wyrazisto$¢ zwigzku miedzy uprawianiem sportu a zwiek-
szonym spozyciem alkoholu, konieczna staje sie potrzeba lepszego zrozumienia
powoddw, dla ktorych sportowcy sg bardziej, w poréwnaniu z nastolatkami
i mtodymi dorostymi, ktérzy nie uprawiaja sportu, narazeni na ryzyko picia
alkoholu. W zadnym z poddanych analizie badan nie sprawdzano, w jaki sposéb
okreslone psychospoteczne i/lub behawioralne czynniki moga by¢ wykorzystane
w profilaktyce picia alkoholu poprzez uczestnictwo w zajeciach sportowych.
W niektdrych badaniach analizowano potencjalny wptyw czynnikéw spoteczno-
-demograficznych, takich jak pteé, rasa i status spoteczno-ekonomiczny jako
czynnikéw moderujgcych zwigzek miedzy uprawianiem sportu a spozywa-
niem alkoholu (Aaron i wsp. 1995; Eccles i Barber 1999; Crossnoe 2002; Eitle
i wsp. 2003; Hoffmann 2006). Jednak dopdki nie zrozumie sie potencjalnie
modyfikowalnych czynnikéw ryzyka, zaréwno na poziomie indywidualnym, jak
i spotecznym, nie bedzie mozna zaprojektowa¢ skutecznych sposob6éw inter-
wencji w celu rozwigzania tych probleméw. Rownoczesnie wazne jest, aby kam-
panie podnoszace Swiadomos¢ spoteczna, w potaczeniu z programami eduka-
cyjnymi, byly opracowywane z mysla o konkretnych grupach interesujacych si¢
sportem (np. rodzicach dzieci uprawiajacych sport, ich trenerach, krajowych
i regionalnych organizacjach sportowych). Kwan i wsp. (2014) wskazuja na
potrzebe wiekszej liczby badan, aby okresli¢, w jaki sposéb rézne rodzaje
sportéw koreluja ze zwiekszonym spozyciem alkoholu, a takze w jaki sposéb
wchodzg ze sobg w interakcje. Zdecydowana wiekszo$¢ badan dotyczaca zwiaz-
kéw miedzy uczestnictwem w sporcie a spozyciem alkoholu miata do tej pory
charakter przekrojowy. W rezultacie nie zostaty jeszcze wystarczajaco dobrze
scharakteryzowane zwiazki zachodzace w czasie. Na przyktad, cho¢ wydaje sie,
ze sportowcy mogg by¢ bardziej sktonni do picia niz osoby niebedace sportow-
cami, nie jest jasne, czy ta tendencja utrzymuje sie z biegiem czasu. Co wiecej,
nie wiadomo, czy stabilny i dtugoterminowy udzial w zajeciach sportowych
zmniejsza czesto$¢ spozywania alkoholu, w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy
sportu nie uprawiaty lub tymi, ktére go uprawialy, ale z niego zrezygnowaty.

Przyszte analizy wykorzystujace badania podtuzne (longitudinalne) moga
réwniez da¢ odpowiedz na pytanie, w jaki sposob rézne poziomy zaangazowania
w sport (np. sport masowy vs sport wyczynowy) wptywajg na zwiazek miedzy
uczestnictwem w sporcie a piciem alkoholu. Jest to obszar, ktory wydaje sie nie-
zbadany i ktéry jest wazny dla projektowania przysztych interwencji mogacych
wigza¢ sie z dostosowaniem dziatan do réznych pozioméw udziatu w sporcie.

Nie mniej istotnym zagadnieniem jest problem zwigzany ze stosowaniem
przez sportowcéw Srodkéw narkotyzujacych. Podziatu narkotykéw mozna
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dokona¢ wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na: opiaty, psychostymulatory,
kokaing, marihuang i haszysz, halucynogeny, srodki lotne, leki uspokajajace
i barbiturany, nikotyne, alkohol, sterydy, lub pod katem oddzialywania ich na
psychike, czyli wedtug podziatu dokonanego przez Organizacje Narodéw Zjedno-
czonych i Interpol:

I. Substancje dziatajace op6zniajaco na os§rodkowy uklad nerwowy.

II. Substancje pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy.

II1. Substancje wywotujace zaburzenia w o§rodkowym uktadzie nerwowym
(Wrona 2009).

Wyniki badan przeprowadzonych na potrzeby niniejszej monografii skon-
frontowano ze spostrzezeniami i wnioskami innych autoréw. Zaobserwowano
zarowno kilka zbieznych charakterystycznych tendencji, jak i odmiennosci.
W zwiazku z tym, a takze w zwiazku z narastajacym problemem uzywania
srodkéw psychoaktywnych przez mlodziez, warto wiec poswieci¢ zagadnieniu
stosowania narkotykéw przez mtodych sportowcéw odpowiednio duzo miejsca
i uwagi.

Diehl i wsp. (2014) pisza, ze zazywanie narkotykéw jest jednym z najwigk-
szych zagrozen dla zdrowia w okresie dojrzewania. Podczas tej fazy rozwoju
(mlodziez w wieku 14-17 lat) wigkszo$¢ nastolatkéw ma swoj pierwszy kontakt
z narkotykami, takimi jak marihuana (Miller i Plant 1996). Przyjmowanie nar-
kotykow przez mlodziez moze mie¢ dlugofalowe konsekwencje (Ellicson i wsp.
2004) i moze by¢ punktem wyjscia do uzaleznienia sie od substancji psycho-
aktywnych w p6zniejszym zyciu (Kandel i wsp. 1992).

W§réd nastolatkéw najbardziej rozpowszechnionym wzorem uzywania nar-
kotykéw jest politoksykomania - tylko stosunkowo nieliczni siegaja po jeden
narkotyk lub jednej substancji uzywaja zdecydowanie czeéciej niz innych.
Dla nastolatkéw bioracych narkotyki powaznym problemem jest tez picie al-
koholu. Przeprowadzone analizy pozwalaja okresli¢ charakterystyczne cechy
0s0b siegajacych po poszczegblne substancje i okresli¢ typowe wzory oraz kon-
sekwencje odurzania si¢ kazda z nich, w zaleznosci od tego, czy uzywanie ma
charakter okazjonalny, problemowy czy uzaleznienia (Okulicz-Kozaryn i wsp.
2008). Por6wnanie badan dotyczacych narkotykéw (ESPAD) przeprowadzone
w Polsce wérdd uczniéw w wieku 16 lat w 2011 r. pokazuje, ze czestos¢ zazy-
wania $rodkow wziewnych wynosita 9% (6% w 2007 r.), amfetaminy 5%,
a kokainy 3%. W przypadku pozostatych substancji byto to od 1% do 2% (Sie-
rostawski 2011). W 2015 r. rozpowszechnienie uzywania konopi indyjskich w po-
pulacji ogélnopolskiej oséb w wieku 15-64 lat wyniosto 19% (12% w 2007 r.).

W 2010 r. podejrzanych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii bylo 26 865.
Najwiecej 0s6b zarejestrowano w wojewodztwie mazowieckim (4678, 17,5%)
i dolnoslgskim (3325, 13%).
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Na podstawie badan opartych na przegladzie 15 artykutéw majacych cha-
rakter badan przekrojowych Lisha i Sussman (2010) postawili teze, ze udziat
w sporcie zwigzany jest z nizszym poziomem zazywania narkotykow przez
miodziez. Te teze potwierdzity wyniki zawarte w dziewieciu pracach, cho¢ nie-
stety tylko cztery z nich dotyczyty marihuany wyodrebnionej jako oddzielny
narkotyk, nieanalizowany z innymi (Kokotailo i wsp. 1996; Pate i wsp. 1996;
Wechsler i wsp. 1997; Elder i wsp. 2000). Odwrotna zalezno$¢ miedzy zmien-
nymi (sportem i narkotykami) potwierdza wspo6tczynnik istotnosci, ktory wy-
ni6st p <,05, co wskazuje na profilaktyczny charakter oddzialywania sportu
w kontekscie siegania po narkotyki. Jednak w dwéch pracach stwierdzono pozy-
tywna korelacje, tzn. ze uczestnictwo w sporcie wigze sie z czestszym stosowa-
niem narkotykéw (Green i wsp. 2001; Rockafellow i Saules 2006). W pieciu
pracach doszukano sie zwigzkéw zaleznych od ptci i rodzaju sportu (Pate
iwsp. 1996; Ewing 1998; Peretti-Watel i wsp. 2002; Ford 2007; Grossbard i wsp.
2009). Grossbard i wsp. (2009) zweryfikowali zalezno$¢ przybierajacg ksztatt
litery U. W wyniku swoich badan stwierdzili, ze wykres ten, ktory reprezentuje
koncepcije, iz ilo§¢ zazywania narkotykow jest najwyzsza na niskim i na naj-
WyZszym poziomie uprawiania sportu, podczas gdy pewien poziom posredni
wykazuje najnizsze uzycie narkotykéw, jest tylko po czesci zgodny z prawda,
zwiazek ten bowiem okazat sie prawdziwy jedynie w przypadku mezczyzn
w odniesieniu do uzywania marihuany. Pate i wsp. (2000) stwierdzaja, ze
chtopcy uprawiajacy sport rzadziej niz ich réwieénicy nieuprawiajacy sportu
deklarujg zazywanie kokainy i innych narkotykow.

Podczas gdy uprawianie sportu wydaje sie mie¢ dziatanie profilaktyczne
w odniesieniu do naduzywania niektérych rodzajow substancji psychoaktyw-
nych, pte¢ dodatkowo komplikuje te zaleznos¢ (Staurovsky i wsp. 2015). Dziew-
czeta w wieku licealnym, ktére uczestniczg w ¢wiczeniach fizycznych badz
uprawiaja sport, znacznie rzadziej siegaja po marihuane, kokaine lub inne niele-
galne narkotyki. Efekt ochronny sportu wydaje sie najsilniejszy u dziewczat biatej
rasy (Pate i wsp. 2000; Miller i wsp. 2003; Terry-McElrath i O’Malley 2011).

W 80% badan dtugofalowych wykazano istotng odwrotng zalezno$¢ miedzy
udziatem w zajeciach sportowych a zazywaniem narkotykéw (Barber i wsp.
2001; Eitle i wsp. 2003; Darling 2005; Terry-McElrath i O’Malley 2011). Jest
wiec mniej prawdopodobne, ze mlodziez, ktéra zajmuje sie sportem, bedzie
przyjmowac narkotyki (nie dotyczy to marihuany ani innych przetworéw ko-
nopi). Eccles i Barber (1999) przeprowadzili badanie dtugoterminowe, w ktérym,
jako jedynym, nie stwierdzono istotnego zwigzku miedzy udziatem w sporcie
a uzywaniem narkotykéw. Zgodnie z metaanaliza wykonana przez Kwana
i wsp. (2014) w 64% badan wykazano znaczacy ujemny zwigzek miedzy udziatem
w sporcie a ogélnym zazywaniem narkotykoéw, co sugeruje, ze uprawianie
sportu moze chroni¢ przed zgubnym natogiem. Nalezy zauwazy¢, ze w kilku
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dtugoterminowych badaniach wykazano, ze zwigzek negatywny byt silniejszy,
gdy sport uprawiano w okresie péznej mtodosci, w poréwnaniu z wezesna doro-
stoscia (Barber i wsp. 2001; Eitle i wsp. 2003; Peck i wsp. 2008; Terry-McEl-
rath i O’'Malley 2011).

Wedtug Lishy i Sussmana (2010) uczestnictwo w sporcie jest czynnikiem
chroniacym przed uzywaniem narkotykow. Narkotyki maja natychmiastowy
szkodliwy wptyw na efektywnos¢ sportowca. Dla tych, ktérzy wspotzawodniczg
na wysokim poziomie, te szkodliwe skutki sa prawdopodobnie wystarczajacym
powodem do ograniczenia zazywania narkotykow. Poniewaz normy czesto
kieruja zachowaniem, wazne jest, aby pamietac, ze intensywne uzywanie nar-
kotyk6w nie jest postrzegane jako norma przez sportowcéw (Sussman i wsp.
2007). Jednak wyniki dotyczace tej kwestii nie sg tak oczywiste jak w przy-
padku palenia papieroséw czy nawet spozywania alkoholu.

Jakie sa przyczyny oraz czynniki sprzyjajace stosowaniu marihuany przez
sportowcow i jaki jest jej wptyw na organizm? Robson (1997) oraz Miiller (2004)
podaja m.in., ze marihuana moze obnizy¢ poczucie leku, co w sportach, w kt6-
rych strach wptywa na wynik, pozwala zawodnikom podejmowac wieksze ry-
zyko. Ponadto zazywanie marihuany potencjalnie poprawia jako$¢ snu w nocy
poprzedzajacej rywalizacje. Zdaniem Riviera (2002) kannabinoidy moga by¢
wykorzystywane przez sportowcoéw w dwoch sytuacjach:

- przed zawodami (ze wzgledu na dziatanie przeciwstresowe);

- po zawodach (w ramach ,samonagradzania” w celu uspokojenia sie po
stresie startowym, ztagodzenia bolu lub zahamowania efektow dziatania
stymulantéw przyjetych przed rywalizacja) (Rivier 2002).

Wedtug Pokrywki i Gruczy (2006) w Polsce nie stwierdzono w okresie prze-
prowadzania badan (tj. w latach 2000-2005) bezposredniej zaleznosci miedzy
uprawiang dyscypling sportu a stosowaniem marihuany, a problem nalezy
wigzaé ze Srodowiskiem, w ktérym funkcjonujg na co dzien sportowcy. Warto
jednak za autorami dodag¢, ze kannabinoidy wykrywano najczeéciej u zawodni-
kéw rugby, tyzwiarstwa figurowego, boksu, badmintona, tyzwiarstwa szybkiego,
kulturystyki i tr6jboju sitowego, akrobatyki sportowej, hokeja na lodzie, zapaséw
oraz zeglarstwa przy uwzglednieniu dyscyplin, w ktérych przebadano powyzej
50 sportowcow (Pokrywka i Grucza 2006).

Sportowcy na pewno nie stosuja przetworéw konopi w celach poprawy zdol-
noéci wysitkowych. Kennedy (2017) w swoim artykule przegladowym zbadat
zwigzki miedzy sportem a stosowaniem przetworéw konopi. Okazalo sie, ze
w zadnej z 15 opublikowanych prac nie wykazano poprawy wydolnosci tleno-
wej. Pod wzgledem szkodliwych skutkéw w dwdch badaniach zaobserwowano,
ze marihuana przyspieszata dusznice bolesng przy mniejszym obcigzeniu pracq
(100% badanych). Niektére osoby poddane obcigzeniu fizycznemu po zazyciu
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przetwor6éw konopi nie mogty ukonczy¢ zadanego ¢wiczenia, poniewaz wysta-
pity u nich niepozadane reakcje wywotane przez te narkotyki.

Peretti-Watel i Lorente (2004) badali prawdopodobne sprzyjajace okolicz-
nosci siggania przez sportowcéw po przetwory konopi. Okazjonalne ich uzy-
wanie byto czgstsze wsréd respondentéw, ktorzy uczestniczyli w wielu réznych
zajeciach na §wiezym powietrzu, natomiast regularne stosowanie wigzato sie
z bardziej selektywnym trybem zycia (np. z wyjazdami na koncerty muzyczne,
spedzaniem wieczoréw w domu przyjaciot). Wyniki badan dostarczyty dowo-
doéw (empirycznego wsparcia) dla teorii, ktéra opiera si¢ na wykorzystywaniu
przez mlodziez okolicznosci sprzyjajacych niewlasciwym zachowaniom (ang.
theory of deviant opportunities). Teoria ta zaktada, ze mozliwosci uzywania nar-
kotykéw nadarzaja si¢ przez niektére pozornie niewinne dziatania, w tym zajecia
sportowe, gdyz nieletni sa wtedy tymczasowo pozbawieni kontroli zewnetrz-
nej lub kontrola ta jest niewystarczajaca (Cloward i Olhin 1960). Peretti-Watel
i Lorente (2004) potwierdzili rowniez, ze osoby uprawiajace sport w sposob
zorganizowany i regularny (np. w klubach sportowych) pala marihuane okazjo-
nalnie, natomiast osoby powiazane luzniej z aktywnoscia fizyczna (np. upra-
wiajace jakie$ sporty ,na wlasng reke”) czesciej i bardziej regularnie siegaja
po tzw. jointy, co z kolei jest zgodne z wcze$niejszymi obserwacjami (Beck
i wsp. 2002; Peretti-Watel i wsp. 2002). Peretti-Watel i Lorente (2004) doszu-
kuja si¢ przyczyn stosowania marihuany przez mtodziez uprawiajaca sport
takze w czynnikach socjologicznych. Ot6z stwierdzili, Ze czesciej po marihuane
siegaty dzieci rozwiedzionych rodzicéw i nie dlatego, ze mozna interpretowac
to powiazanie jako efekt cierpienia psychicznego spowodowanego zalamaniem
rodziny, gdyz w przypadku czestego stosowania marihuany przez mlodziez
takiego zwiazku juz si¢ nie obserwuje. Po prostu rozpad rodziny ostabia kon-
trole rodzicielska nad nastolatkami i w ten sposéb stwarza mozliwo$¢ okazjo-
nalnego uzywania konopi indyjskich, ale nie generuje motywéw do regularnego
siggania po nia.

Mtodzi ludzie z reguty nie zdaja sobie sprawy ze szkodliwo$ci zazywania
marihuany. Wskazuja na to m.in. badania przeprowadzone w Wielkiej Bryta-
nii z udziatem 2 tys. respondentéw (https://www.indyl00.com/article/how-safe-
drugs-actually-are-compared-to-how-safe-people-think-they-are--xygUJ
MnuKIW). Umiescili oni marihuane dopiero na 10 miejscu w rankingu sub-
stancji szkodliwych dla zdrowia. A przeciez THC* zawarte w przetworach konopi
jest substancjg bardzo dobrze rozpuszczalng w ttuszczach, natomiast stabo
rozpuszcza si¢ w wodzie. Dlatego przez dtuzszy czas zatrzymuje si¢ w komérkach
ttuszczowych organizmu oraz komoérkach glejowych mézgu. THC sg obecne

* THC (tetrahydrokannabinol) — gtéwna substancja psychoaktywna zawarta w konopiach indyjskich.
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w mierzalnych iloéciach we krwi i moczu nawet po miesigcach abstynencji.
W komérkach glejowych mézgu wykrywano obecno$é THC w trakcie sekcji
zwlok nawet po 30-letnim okresie abstynencji poprzedzajacej zgon. Nawet
przy okazjonalnym paleniu wptyw THC na psychike jest dtugotrwaty. Spo-
walnia on przekazywanie impulséw nerwowych. Powoduje wrazenie, ze czas
ptynie wolniej, ostabiona zostaje zdolnos$¢ do wykonywania bardziej skompli-
kowanych zadan, stabnie pamie¢, obniza sie ogblny potencjat intelektualny.
Dtugotrwate zazywanie marihuany, haszyszu wywotuje stany chronicznej
apatii, bierno$ci i lenistwa, a takze spadek ambicji, nieadekwatng ocene sy-
tuacji, roztargnienie, rozkojarzenie, nieracjonalne mysli, sktonnoé¢ do ulega-
nia sugestiom, ktopoty w porozumieniu sie z innymi, zanik zainteresowan
okreglany jako ,,zesp6t amotywacyjny”. Moze prowadzi¢ do stanéw depresyj-
nych, lek6éw i histerii. THC ma réwniez niekorzystny wptyw na funkcjonowa-
nie o$rodka przyjemnosciowego w mézgu. Wrazenia ,na czysto”, doznawane
juz bez palenia, staja sie duzo mniej interesujace niz kiedys, co powoduje
cheé powrotu do narkotyku. Nastepuje takze ostabienie koncentracji (obraz
zawiera wiecej szczegdtow, ale rozmywa sie jako catos¢). Procesy oddziatywa-
nia na prace méozgu moga powaznie i czesto na trwate zaburzac¢ jego funkcje,
a tym samym psychike. Przy wiekszych dawkach marihuany THC moze wy-
woltywaé wyraziste halucynacje. Przestaje sie odczuwaé ograniczenia wta-
snego ciala czy przestrzeni. Pojawiajq sie zaburzenia w ocenie odlegtosci, ob-
nizenie refleksu i opdznienie reakcji na bodzce.

Poza najsilniej dziatajgcym na psychike THC w wyrobach konopi znajduje
sie jeszcze kilka, a w dymie okoto 2000 innych szkodliwych zwigzkéow powo-
dujacych:

- zaburzenia r6wnowagi hormonalnej, w efekcie wptywajac na zdolnosci
rozrodcze;

- zmniejszenie odpornos$ci organizmu (infekcje, nowotwory);

- zmiany genetyczne w drugim i trzecim pokoleniu.

Jeden skret zawiera od 10 do 20 razy wiecej substancji smolistych niz
zwykty papieros. Dym ma tez duzo wiecej substancji rakotwoérczych i przez
to, ze jest dtuzej zatrzymywany w ptucach niz dym papierosowy zwieksza sie
ryzyko zachorowania na raka ptuc. Palenie powoduje wyrazne zmiany w pe-
cherzykach ptucnych, obnizajac zdolno$¢ narzadu oddechowego do pracy.
Wskutek dtugotrwatego palenia uszkodzeniu ulegaja gérne drogi oddechowe
(krtan, oskrzela), ptuca, watroba i miesierr sercowy (Tashkin 2013).

Zatrwazajace mogg by¢ takze wyniki badan przeprowadzonych przez Zenic
i wsp. (2010) u 0s6b uprawiajacych sporty ,artystyczne” (tance, ptywanie syn-
chroniczne, balet). Sposréd wszystkich badanych grup tylko tancerze sportowi
uznali, Zze spozywanie marihuany stanowi naruszenie przepiséw antydopin-
gowych.
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W celu utatwienia trenerom pracy pedagogicznej przedstawiono ponizej
kilka sprawdzonych strategii postepowania z mtodymi sportowcami narazo-
nymi na kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Strategie te sa Scisle zwia-
zane z teoriami dotyczacymi siegania po $rodki odurzajace, jak rowniez
z teoriami méwigcymi o czynnikach chronigcych miodych ludzi przed dzia-
taniami nieakceptowanymi przez spoteczenstwo, a takze dziataniami szko-
dliwymi dla nich samych, jako cztonkéw tego spoteczenstwa.

Jedna z teorii nazywana jest teoria sprezystosci lub teorig czynnikéw chro-
nigcych (ang. theory of resilience). Jest ona przez jej tworcow (m.in. M. Ruttera,
N. Garmezy’ego, E. Wernera) rozumiana jako proces adaptacji pozwalajacy
wyjasdniac fakt, ze wiele 0s6b (w tym dzieci) pomimo oddziatywania stresoréw,
niekorzystnych warunkéw $rodowiskowych oraz wptywu patogenéw zacho-
wuje dobre zdrowie psychiczne. W ramach tej koncepcji czynniki chroniace
mozna nazwac buforem niwelujagcym dziatanie czynnikéw ryzyka i w pewnym
stopniu gwarantujgcym odporno$é, ktora jest efektem wielu indywidualnych
(zwigzanych z rodzing i Srodowiskiem) wtasciwosci jednostki. Borucka i Osta-
szewski (2008) w oparciu o analize statystyczna (m.in. analize regres;ji logistycz-
nej) identyfikuja najbardziej znaczace czynniki chronigce mtodego cztowieka
przed naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Sg to: monitorowanie przez
rodzicéw czasu spedzanego poza domem, subiektywne przekonanie o waznosci
nauki w realizacji celéw zyciowych, pozytywny stosunek do nauczycieli, uczest-
niczenie w praktykach religijnych, dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych
i konstruktywne zainteresowania. Ponadto duzg role przypisujq bliskim ko-
legom/kolezankom, ktérzy maja negatywny stosunek do uzywania substancji
psychoaktywnych.

Kolejng z teorii odnoszacych sie do motywow siegania przez mtodziez po
uzywki jest teoria napiecia (ang. strain theory) autorstwa Agnew (2001). Teoria
ta traktuje zachowania dewiacyjne jako jedna z mozliwo$ci roztadowania na-
piecia. W odniesieniu do takich zatozen skuteczna profilaktyka uzaleznienn ma
na celu uczenie miodych ludzi konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi
emocjami nie poprzez uzywanie narkotykow i alkoholu czy zachowania agre-
sywne, ale przez ksztalcenie prozdrowotnych postaw juz od najmtodszych lat.
Profilaktyka w tym rozumieniu nie bazuje gtéwnie na edukacji o szkodliwosci
uzywek, lecz skupia sie na uczeniu umiejetnosci konstruktywnego radzenia
sobie z do§wiadczanymi napieciami bedacymi Zrédtem siegania po uzywki.

Kierunkiem dziatan profilaktycznych jest przedstawienie alternatywnych,
r6znorodnych, atrakcyjnych dla mtodziezy sposob6w na spedzanie wolnego
czasu. W ten sposob moga zosta¢ zaspokojone jej potrzeby podobne do tych, ktdore
sktaniaja ja do siegania po substancje psychoaktywne. Uprawianie sportu, hobby,
rozwijanie zainteresowan, pasji czy uczestnictwo w r6znych formach aktyw-
nosci spotecznej lub religijnej moze zaspokoi¢ potrzebe ekscytujacych doznan,
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stymulacji czy akceptacji grupy réwiesniczej. W Polsce wykorzystywano juz
sport jako antidotum na problemy miodziezy zwigzane z naduzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych. Przyktadem takich inicjatyw byty: ,,Sport przeciw
narkotykom - Ja nie biore, lecz wygrywam” czy wspomniana wcze$niej akcja
»Przeciwdziatanie poprzez sport agresji i patologii wsréd mtodziezy”. Miaty
one jednak ograniczony zasieg i §rodki, a przede wszystkim czas trwania.

Za granica takie kampanie nie naleza do rzadkosci. Ich efektywno$¢ zbadano
w artykule przegladowym uwzgledniajagcym 184 dziatania interwencyjne ma-
jace na celu ograniczenie spozycia alkoholu wéréd mtodziezy i mtodych doro-
stych (Tanner-Smith i Lipsey 2015). Wyniki metaanalizy jednoznacznie dowodzg
skuteczno$ci takich dziatan. Dorazne akcje profilaktyczne doprowadzity do
znacznego zmniejszenia spozycia alkoholu i probleméw z tym zwiazanych wsrod
nastolatkéw i mtodych dorostych. Efekty te utrzymywaty sie przez rok po akcji
inie r6znity sie miedzy uczestnikami bez wzgledu na ich pochodzenie, dtugos¢
kampanii profilaktycznej lub jej format. Jednak pewne zmienne akcji (np. roz-
mowa motywacyjna) i komponenty (np. ¢wiczenia fizyczne, ¢wiczenia wyznacza-
nia celow, rownowagi decyzyjnej) byty powiazane z wiekszymi efektami.

Sieganie po uzywki czesto zwigzane jest ze stanem depresyjnym, ktéry to-
warzyszy zaburzeniom emocjonalnym charakterystycznym dla ludzi wkracza-
jacych w dorostoé¢. Wielu z nich ma poczucie osamotnienia, niedopasowania do
otoczenia, odczuwa brak mito$ci i akceptacji czy skarzy sie na niepowodzenia
szkolne lub towarzyskie. W takim stanie emocjonalnym bardzo tatwo jest sie-
gnac po substancje psychoaktywne, ktore obnizaja napiecie, daja ztudzenie
akceptacji w grupie spotecznej, dostarczaja przyjemnych przezy¢ i wrazen,
ktorych brak mtodym ludziom. Ryzyko uzaleznienia wzrasta, gdy dochodza do
tego czynniki takie jak: nuda, brak asertywnosci oraz wiedzy o szkodliwo$ci
zazywanych substancji. Wsp6tczesne programy profilaktyczne, bogatsze o do-
$wiadczenia poprzednich, tacza rézne kierunki dziatan, akcentujac te najbar-
dziej skuteczne strategie. Oprocz poszerzania wiedzy na temat narkotykow,
alkoholu, papieroséw czy innych uzywek jest w nich takze miejsce na sport
i inne alternatywne dziatania doskonalgce r6zne umiejetnosci osobiste.

Badacze sugeruja, ze dobre relacje z kolegami/kolezankami w wieku od 13
do 15 lat sa bardzo czesto powiazane ze wsp6lnym kosztowaniem ,.zakazanych
owocow” (Ostaszewski 2011, s. 26). Stad w miejscach aktywnosci sportowej
mlodziezy powinno realizowa¢ sie oddziatywania wychowawcze i/lub profi-
laktyczne (Junik 2014). Grossbard i wsp. (2009) sugeruja wykorzystanie zna-
czenia zespotu, druzyny, sekcji lub klubu podczas opracowywania programéow
profilaktycznych dla sportowcéw. Poniewaz w sporcie i aktywnosci fizycznej
jest mndstwo okazji do bliskich i szczerych relacji i kontaktéw, zaréwno miedzy
mtodymi ludZmi, jak i miedzy dorostymi i nastolatkami, to powstaja korzystne
warunki wsparcia mlodych os6b przez grupy réwiesnicze (Brettschneider 1999).
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Druzyna sportowa tworzy specyficzny rodzaj matej grupy spotecznej, odzwier-
ciedlajac w ten sposéb istotne cechy sportu jako zjawiska spotecznego (Musi-
diowski 1995), za$ skutecznos¢ gry zespotu zalezy od spdjnosci grupy, ktéra
jest mozliwa dzieki dojrzalosci spotecznej zawodnikow (Krawczynski 1995).
Wptyw grupy na cztonkéw polega na ciagtej ocenie poszczegblnych zawodnikow
wedtug okres§lonych wzorcow. Konsekwencja tej oceny jest wzmacnianie pozy-
tywnych zachowan oraz sankcje za zachowania niezgodne z normami i dziata-
jace na niekorzy$¢ zespotu (Gracz i Sankowski 1995). Socjologiczne teorie do-
tyczace grupy sportowej i jej dynamiki (w tym linearny model AV. Carrona)
pomagaja wyjasni¢ niektére zachowania cztonkéw grupy sportowe;.

1.3.2. Uprawianie sportu a sposoby wykorzystania czasu wolnego

Bobrowski (2007) zwrdcit uwage na znaczenie wykorzystania przez mtodziez
czasu wolnego i zwiazki tego czynnika z zachowaniem ryzykownym i agresyw-
nym. Prawdopodobienistwo wystepowania réznych zachowan ryzykownych byto
mniejsze (ok. dwukrotnie), jesli badani spedzali co najmniej godzine dziennie
na odrabianiu lekcji, regularnie czytali ksigzki dla przyjemnosci lub chodzili
do kina. Zajmowanie sie grami komputerowymi zwiekszato ryzyko pojawienia
sie przemocy, a codzienne spedzanie czasu poza domem (na miescie, osiedlu)
przez wiecej niz 3 godz. - ryzyko naduzywania substancji psychoaktywnych
i wykroczen (w przypadku chtopcow).

Sposéb wykorzystania czasu wolnego ma znaczny wptyw na mtodych ludzi.
Osoby, ktére poswiecaja go na ogladanie telewizji lub korzystanie z innych me-
di6w opartych na urzadzeniach wykorzystujacych ekran (tzw. SBM, czyli screen
based media) musza liczy¢ sie z konsekwencjami, jakie mogg sie z tym wiazaé
- zar6wno pozytywnymi, jak i negatywnymi. Ogladanie telewizji moze rozwijac¢
intelekt odbiorcow, dostarczac pozytywnych wzruszen oraz obrazéw niedajacych
sie zaobserwowacl w rzeczywistosci. Sprzyja réwniez poszerzaniu wiedzy, moze
ksztattowaé pozadane wzory osobowe, a takze petnic role swoistego katharsis,
redukujac stan napiecia (Ladyzynski 2001). Réwnoczeénie telewidz jest nara-
zony na ogladanie przemocy, tanich sensacji, nieprawdziwych informacji oraz
reklam manipulujacych. Ponadto ogladanie telewizji naraza widzéw na bycie
pasywnymi odbiorcami oraz izoluje ich od innych (Pipher 2001). Internet wiagze
sie ze znacznie wiekszym oddziatywaniem na mtodego cztowieka, gdyz daje
mozliwo$¢ bycia nie tylko biernym obserwatorem, ale réwniez coraz cze$ciej
kreatorem otaczajacego §wiata. Z tym wiaza sie wszystkie wyzej wymienione
zalety i wady, a takze szereg innych, takich np. jak: okazja do tworzenia wtasnych
wytwordéw (obrazow, dzwiekow, filmow, gier, stron internetowych, grup), wpty-
wania na innych uzytkownikow sieci poprzez zrzeszanie ich, aktywowanie
na réznych forach ,Internet jest narzedziem, ktory pozwala ludziom zblizy¢ sie
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do siebie, przekroczy¢ bariere wieku, ptci, wyznania, szerokosci i dtugosci geo-
graficznej. Z drugiej jednak strony moze ludzi od siebie oddali¢, kiedy mtody
internauta tak bardzo zamknie sie w §wiecie wirtualnym, ze nie dostrzega
realnych ludzi obok siebie i ich probleméw” (Bartosz 2001, s. 107). W niekt6-
rych badaniach wykazano takze dodatnie zwigzki miedzy objawami depre-
syjnymi a czesto$cig korzystania z mediéw spotecznosciowych (Selfhout i wsp.
2009; Bélanger i wsp. 2011; O’Keefee i Clarke-Pearson 2011).

Uprawianie sportu odgrywa istotng role w réwnowazeniu czasu spedzanego
przez mtodych ludzi w wirtualnym $wiecie. Wyniki badan wskazujg bowiem
na zastepowanie czasu po$§wiecanego na uczestnictwo w sporcie czasem spe-
dzanym w mediach spoteczno$ciowych (Booker i wsp. 2015), za$ sama aktyw-
no$¢ fizyczna niepoparta zorganizowang przez dorostych forma zajeé nie jest
wystarczajaco atrakcyjnym czynnikiem odciaggajacym mtodych ludzi od me-
diéw. Dlatego szczegdlnego znaczenia nabiera udziat mtodych ludzi w zorgani-
zowanych zajeciach sportowych (Manz i wsp. 2014).

1.3.3. Uprawianie sportu a stosunek do obowigzkéw szkolnych

Jak pisze Sozanski (2005, s. 5), hasto ,,Ruch rzezbi umyst” towarzyszace Furo-
pejskiemu Rokowi Edukacji poprzez Sport (2004) powinno mie¢ przetozenie
na wyniki uzyskiwane przez sportowcow w edukacji szkolnej. Sposobem na
uruchomienie potencjatu ucznia lub zawodnika, dzieki ktoremu mozliwe jest
pokonanie ograniczen i wyjécie poza schemat, jest uczestnictwo w sporcie. Za-
wodnik bioracy udziat w zawodach jest poddany niewielkiemu stresowi, ktéry
doskonale wptywa na rozwdj moézgu (Amen 2010). Hurlock (1995) z kolei za-
uwaza, ze dzieci aktywniejsze ruchowo, a zatem w konsekwencji takze spraw-
niejsze ruchowo, odznaczajg sie lepsza koncentracjgq uwagi, wytrwatoscia,
odpornoscia psychiczna, maja poczucie wtasnej kompetencji, w przeciwien-
stwie do poczucia bezradnos$ci charakteryzujgcego dzieci mniej sprawne.
Czajkowski (1996) podaje, ze wérdd zawodniczek bioracych udziat w igrzyskach
olimpijskich 40% miato wyzsze wyksztatcenie.

Niektérzy nauczyciele postrzegaja sport jako czynnik przyczyniajacy sie do
lepszych osiagnie¢ szkolnych. Twierdza, ze uczniowie sportowcy muszg spelniac¢
wymagania kwalifikacyjne i dlatego sa zmotywowani do pracy w klasie. Inni
uwazaja, ze uprawianie sportu wplywa na pogorszenie ocen, poniewaz mtodzi
sportowcy sa nadmiernie obcigzeni treningami i zawodami. W rezultacie nie
maja czasu, aby skupi¢ sie na pracy w szkole.

Dzieci i mlodziez potrzebuja intensywnej aktywnosci fizycznej jako czesci
codziennego zycia, a uprawianie sportu zapewnia korzysci ptynace z ¢wiczen
i mozliwo$¢ uzyskania poczucia spetnienia. Jesli sportowcy maja problemy
z nauka w szkole, sport moze by¢ wazna drogg sukcesu w ich zyciu, wiec unie-
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mozliwianie im uprawiania sportu bywa dla nich szkodliwe. W rzeczywistos$ci,
gdy mlode osoby uzyskuja sukces w sporcie, czesto zwieksza sie tez ich poczucie
wlasnej wartos$ci, ktére przenosi sie na inne obszary, w tym na osiggniecia
szkolne. Z drugiej strony treningi i zawody sg czesto ,,ztodziejami czasu”. Kiedy
wymogi zwigzane ze sportem staja sie nadmierne, najlepszym wyjéciem dla
zawodnikéw moze by¢ wtedy ograniczenie lub nawet porzucenie sportu.

Din (2005) przeprowadzit badania wér6d 225 uczniow szko6t wiejskich. Nie
zaobserwowat zwiazkow miedzy uczestnictwem w zajeciach sportowych a oce-
nami szkolnymi. Zgota inne obserwacje poczynili Montecalbo-Ignacio i wsp.
(2017). Wyniki ich badania wykazaly, Ze istnieje istotna zalezno$¢ miedzy udzia-
tem w sporcie a sukcesami szkolnymi uczniéw-sportowcoéw. Uczestnictwo
w sporcie poprawito ich procesy umystowe, a myslenie stato sie bardziej logiczne.
Uczniowie byli takze bardziej cierpliwi. Zauwazono réwniez znaczng poprawe
ich frekwencji na zajeciach. W por6wnaniu z ogélna $rednia ocen chtopcoéw
i dziewczat, ktérzy brali udziat w badaniu, okazato sie, ze zawodniczki uzyskaty
wyzsze oceny niz chtopcy. Wyniki byty sprzeczne z wnioskami z innych badan,
w ktérych udzial w sporcie byl pozytywnie zwigzany z wyzszymi ocenami
szkolnymi sportowcéw ptci meskiej (Lindner 2002; Fox i wsp. 2010; Prasad
2012), ale zgodne z obserwacjami poczynionymi przez Stephensa i Schabena
(2002), Schlessera (2004) oraz Sitkowskiego (2008), ktorzy dowiedli, ze to za-
wodniczki uzyskuja znacznie lepsze oceny szkolne niz chtopcy sportowcy.
Jak wida¢, istnieje w tej kwestii niezgodnos¢, cho¢ nie ma wynikéw badan, ktére
by wskazywaty na pogorszenie sie ocen szkolnych na skutek udziatu w zaje-
ciach sportowych. Niemniej jednak zagadnienie to wymaga dalszych analiz.

1.3.4. Ograniczenia dotychczasowych badan

Przeprowadzone do tej pory badania cechuja pewne stabo$ciiograniczenia
metodologiczne, na ktére uwage zwracaja wnikliwi obserwatorzy (Lisha i Suss-
man 2010; Mays i wsp. 2011; Diehl i wsp. 2012; Kwan i wsp. 2014). Po pierwsze,
wszystkie badania w dokonywanym przegladzie bazuja na danych z kwestio-
nariuszy opartych na samoocenie (zaréwno w odniesieniu do udziatu w sporcie,
jak i do spozywania alkoholu oraz stosowania narkotykéw). Podczas gdy samo-
ocena moze by¢ rozsagdnym podejéciem pomiarowym do oceny uczestnictwa
w sporcie, to juz stosowanie samooceny w odniesieniu do zachowan zwigzanych
z piciem alkoholu i zazywaniem narkotykéw u nastolatkéw nie jest metodq
pozbawiong wad. W szczeg6lnosci nie mozna ustali¢ stronniczo$ci w raporto-
waniu (ani niedoszacowania, ani przeszacowania), a obawy wynikajace z wptywu
czynnik6éw spotecznych (takich np. jak potrzeba zaimponowania lub ukrycia
prawdy) na podawany przez ankietowanego poziom spozycia réznych substancji
psychoaktywnych zmniejszaja zaufanie co do doktadnoéci, a co za tym idzie,
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ogblnej jakosci danych. Kolejny problem stanowi znaczna heterogeniczno$¢ pod
wzgledem sposobu mierzenia spozycia alkoholu i narkotykéw. W analizowanych
badaniach nie zastosowano jednakowych, standaryzowanych narzedzi (np.
ESPAD, AUDIT lub YAACQ) dotyczacych spozycia alkoholu i uzywania nar-
kotyk6w. Ta niejednorodno$¢ pomiaru sprawia, ze poréwnywanie jest bardzo
trudne. Mozna by jednak do$¢ szybko i w prosty sposéb rozwigzac ten problem,
np. poprzez zastosowanie miedzynarodowej lub ogdlnokrajowej ankiety, takiej
jak wspomniany ESPAD, ktéra zawierataby pomiary zar6wno uczestnictwa
w sporcie, jak i uzywania narkotykéw i alkoholu.

Po drugie, sposob, w jaki odpowiedzi na pytania dotyczace uprawiania sportu
sa skalowane w analizowanych badaniach, stwarza problemy metodologiczne.
W badaniach najczesciej traktuje sie udziat w sporcie jako propozycje do wy-
boru, np. ,wszystko albo nic” (tak/nie) lub jako czestosé i/lub ilo§¢ mierzong bez
uwzgledniania dtuzszego czasu. Istnieje niebezpieczenstwo, ze sportowanie sie
i inna aktywnos¢ fizyczna zwykle nie sa rozdzielane w tym samym badaniu
lub analizach (tj. nie sg traktowane jako odrebne $rodki). W zwigzku z tym nie
jest jasne, czy calo$¢ lub cze¢$¢ wplywu sportu wynika z aktywnosci fizycznej,
czy istniejg inne efekty uczestnictwa, ktére sq wazne poza aktywnoscig fizyczng
per se. W rzeczywisto$ci odnosi sie to do szerszej troski o to, co dokladnie jest
rozumiane przez termin ,,udziat w zajeciach sportowych”. Poza tym niektére
badania okreslaja tylko ilos¢, inne za$ tylko czestos$¢ uzywania réznych sub-
stancji, a jeszcze inne i jedno, i drugie, co znacznie utrudnia poré6wnywanie
danych.

Po trzecie, wyraznie odczuwalny jest brak wynikéw badan podtuznych pro-
wadzonych poza terenem Stanéw Zjednoczonych. Te za$, ktére byty realizowane
za oceanem, nalezy z duzg ostroznoscia ekstrapolowaé na szerszy kontekst glo-
balny. Potrzeba wiec wiekszej liczby opracowan z innych krajéw, aby przete-
stowac¢ zaleznosci stwierdzone w pracach amerykanskich dotyczacych zwiazku
miedzy uprawianiem sportu a paleniem papieroséw, piciem alkoholu i zazy-
waniem narkotykow.

Po czwarte, luka w pi$miennictwie dotyczy badan opartych na dziataniach
interwencyjnych. Tylko kilka zostalo uznanych za uzasadniajace dalsza analize.
Jednym z nich byty badania Wercha i wsp. (2003 i 2005), ktérzy opracowali
twz. interwencje sportowa, jednak po blizszym przyjrzeniu sie specyfice bada-
nia okazato sie, ze jest to interwencja edukacyjna (dotyczaca zdrowego, aktyw-
nego trybu zycia). W innym przypadku Kristjansson i wsp. (2010) prowadzili
program majacy na celu zaangazowanie catej spotecznoéci Islandii (np. liderow-
-animatoréw, szkoty) w zwiekszenie udziatu dzieci i mtodziezy w zajeciach
sportowych. Kolejna analiza dotyczyta sportowcéw amerykanskich (Cimini
i wsp. 2015). We wszystkich badaniach wykazano pozytywne efekty dziatan



UPRAWIANIE SPORTU A WYBRANE ASPEKTY STYLU ZYCIA 47

profilaktycznych. Niemniej jednak konieczne jest przeprowadzenie wiekszej
liczby prac badawczych wykorzystujacych sport jako forme interwencji w celu
zapobiegania uzywaniu alkoholu i/lub narkotykéw.

Po piate, udzial w sporcie jest we wszystkich badaniach definiowany i mie-
rzony na rézne sposoby, w ktorych w wiekszos$ci nie rozréznia sie kontekstu
sportu szkolnego i pozaszkolnego, zaklcajac tym samym zwigzki miedzy sto-
sowaniem uzywek a aktywno$cia sportowsg, na co uwage zwrécili Mays i wsp.
(2011) oraz Kwan i wsp. (2014). Zagadnienie udziatu uczniéw w zajeciach spor-
towych bylo czgsto ograniczone do kontekstéw edukacyjnych (np. szkoty sredniej,
szkoty wyzszej), a zatem nie uwzgledniato relacji miedzy uprawianiem sportu
a stosowaniem uzywek w innych kontekstach (np. trenowania w klubach
sportowych). W rezultacie skupiono si¢ na sportowcach szkét srednich i studen-
tach uczelni wyzszych z wykluczeniem dzieci i mlodziezy, zwlaszcza w wieku
miedzy 10. a 14. rokiem zycia (np. w okresie przed dojrzewaniem). Jest to we-
dtug Kwana i wsp. (2014) wazne ograniczenie badan, gdyz niektorzy autorzy
sugeruja, ze dzieci i mlodziez w tym przedziale wiekowym zaczynaja juz uzywac
alkoholu i narkotykéw (Paglia-Boak i wsp. 2011). Ponadto najczesciej upra-
wianie sportu u wiekszo$ci 0s6b przypada na okres okotomtodzienczy i okres
dorastania, po ktorym uczestnictwo w sporcie ma tendencje spadkowa. Dlatego
pozostaje niejasne, czy zapewnia jakikolwiek efekt ochronny dzieciom i mto-
dziezy w kontekscie stosowania uzywek.

Po szoste, istotnym czynnikiem pomijanym w badaniach by} poziom spor-
towy badanych, najczesciej bowiem miaty one charakter ankietowy i obserwa-
torzy, chcac zachowa¢ anonimowos¢ respondentéw, nie dazyli do ich zidenty-
fikowania, co jest zrozumiate. Jednak nie pomyslano do tej pory o zbieraniu
informacji przy wykorzystaniu dodatkowych narzedzi, stad w publikowanych
wynikach nie mozna najczesciej znalez¢ danych o poziomie sportowym ankie-
towanych lub sg one formutowane w sposdb bardzo ogdlny, a informacja ogra-
nicza sie do nazwy szkoty sportowej lub form uczestnictwa w sporcie.

Po siédme, nalezy zwrdci¢ uwagg, ze w badaniach rzadko byt przedstawiany
rodzaj aktywnosci sportowej (Moore i Werch 2005; Ford 2007; Gmel i wsp.
2009; Wichstrom i Wichstrom 2009; Diehl i wsp. 2014; Kulesza i wsp. 2014;
Veliz i Boyd 2015; Zhou i wsp. 2015). Cho¢ istnieja pewne dowody na to, ze pale-
nie papierosow, uzywanie alkoholu i narkotykéw moze si¢ rézni¢ w zaleznosci
od rodzaju sportu, to zagadnienie to jest nadal problematyczne. Warto wiec spraw-
dzi¢, czy faktycznie uczestnictwo w zajeciach sportowych w okresie dorastania,
a w szczeg6lnosci udziat w grach zespotowych, moze przyczyniac si¢ do zwigk-
szania ilo$ci spozywanego alkoholu, a udziat w zajeciach o charakterze wytrzy-
matos$ciowym ograniczy¢ palenie tytoniu i pochodnych konopi indyjskich. Po-
dejscie metodologiczne stosowane do tej pory w wiekszosci badan uniemozli-
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wiato wyciagniecie daleko idacych wnioskéw oraz stwierdzenie, czy niektére
rodzaje sportéw moga bardziej sprzyja¢ uzywaniu substancji psychoaktywnych
(np. alkoholu), a inne chroni¢ przed nimi.

Ostatnim opisanym mankamentem przeprowadzonych do tej pory badan jest
niedostatek analiz w odniesieniu do polskich mtodych sportowcéw. Dla nie-
wielu autoréw (Woynarowska 1988; Rochowicz 2011; Botwina i wsp. 2014;
Czechowski 2015) byli oni podmiotem analiz w zakresie ich sktonnoéci do
siegania po uzywki. CzesSciej badania byty ukierunkowane na sposoby wyko-
rzystania czasu wolnego, sprawy higieny, a przede wszystkim odzywiania sie.
Wyraznie odczuwa sie brak badan w obszarze pedagogiki sportu dzieci i mto-
dziezy w Polsce, czego dobrym przyktadem jest powszechne przekonanie
w polskim spoteczenstwie o profilaktycznym oddziatywaniu jakiegokolwiek
uczestnictwa w zajeciach ruchowych wzgledem uzywania substancji psycho-
aktywnych.



2. METODOLOGIA BADAN

2.1. CEL BADAN

Celem badan byto zar6wno zdobycie wiedzy dotyczacej grupy miodych spor-
towcow z Dolnego Slaska (w celu zdiagnozowania pozadanych i niepozadanych
zjawisk dotyczgcych wybranych elementéw stylu zycia grupy), jak tez zastoso-
wanie tej wiedzy w zaprojektowaniu dziatan profilaktycznych i/lub interwen-
cyjnych, jakie bytyby korzystne dla tej spoteczno$ci. Ponadto podjeto sie proby
poréwnania stylu zycia mtodych sportowcéow dolnoslgskich w wybranych jego
aspektach ze stylem zycia mtodziezy szkolnej zamieszkujacej ten sam region.
Szczegbtowe cele to:

Cele poznawcze:

charakterystyka badanych sportowcéw pod katem miejsca zamieszka-
nia, stazu i poziomu sportowego;

ocena rozmiaréw zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsr6d
badanych sportowcow;

identyfikacja i pomiar czynnikéw wptywajacych na rozmiary uzywania
substancji psychoaktywnych przez badanych sportowcow;

wskazanie, ktore elementy stylu zycia mtodych sportowcéw sprzyjajq wzro-
stowi zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;
okreslenie preferencji w zagospodarowaniu czasu wolnego badanych
sportowcow;

ocena stosunku mtodych sportowcéw do obowigzkow szkolnych;
wyijasdnienie przyczyn charakterystycznych zachowan sktadajacych sie na
styl zycia badanych sportowcow.

Cele aplikacyjne:

wykorzystanie charakterystyki srodowiska mtodych dolnoslaskich spor-
towcow do planowego i systemowego przeprowadzania w przysztosci na-
boru i doboru do sportu kwalifikowanego;

wskazanie metod i form umozliwiajgcych ograniczenie skali zjawiska
stosowania uzywek (papieroséw, alkoholu i narkotykéw) u miodych spor-
towcow;

podanie propozycji dziatan ograniczajacych negatywne oddziatywanie
nowoczesnych mass mediéw na mtodych sportowcow;

wykorzystanie wynikéw badan do promocji sportu kwalifikowanego.
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2.2. PROBLEM BADAWCZY ORAZ UZASADNIENIE
PODJECIA PROBLEMATYKI

W badaniu zajeto si¢ problematyka z zakresu pedagogiki dzieci i mlodziezy
uprawiajgcej sport. Mtodzi sportowcy zaangazowani w sport kwalifikowany
stanowia niewielki odsetek wszystkich mtodych ludzi, jednak sg to osoby,
ktore przyciagaja publiczng uwage, na ktore w przysztosci by¢ moze beda patrzec
miliony, obserwujac ich zmagania na arenach sportowych. Wielu bedzie si¢
z nimi utozsamiaé. Dlatego tak wazne jest wnikliwe poznanie tego srodowiska.
Mtodzi sportowcy maja bowiem do osiagniecia, oprocz celow sportowych, takze
cele wychowawcze, spoteczne i zdrowotne. Zjawiskiem niepozadanym, ktore
spotyka sie ze szczeg6lnie krytyczng oceng znacznej czesci spoteczenstwa, jest
problem niewlasciwych postaw i zachowan sportowcow, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem ich stylu zycia. W pracy starano si¢ znalez¢ odpowiedz na pytanie,
czy styl zycia mlodych zawodnikéw rozni sie od stylu zycia uczniow szkot
dolnos$laskich z reguty nieuprawiajacych sportu kwalifikowanego, a jesli tak, to
w jakich aspektach oraz na ile styl Zycia mtodziezy uprawiajacej sport na Dol-
nym Slasku jest zréznicowany w kontekscie pici oraz dyscypliny sportowej.

Wyniki przeprowadzonych badan poszerza wiedze z zakresu antropologii
pedagogicznej, gdyz pozwola w pewnym stopniu okresli¢, kim jest uczen sportu
(Pawtucki 2013).

Przeprowadzenie badan z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi
wéréd miodych polskich sportowcéw byto jak najbardziej pozgdane, a wiedza
uzyskana w wyniku analizy pozyskanych danych postuzy do wtasciwej dia-
gnozy dolnoslgskiego srodowiska sportu mlodziezowego i jego charakterystyki
z uwzglednieniem specyfiki typowej dla r6znych grup z podzialem na wiek,
ple¢ oraz rodzaj uprawianej dyscypliny sportowe;j.

Warto takze odnie$¢ pozyskane wyniki do innych zmiennych opisujacych,
takich jak: status finansowy rodzin mtodych sportowcéw, poziom zadowolenia
z zycia, wyksztatcenie rodzicow oraz relacje sportowcoéw z rodzicami.

2.3. PYTANIA BADAWCZE

1. Jakie sa zwiazki pomiedzy uprawianiem przez mtodych zawodnikéw z Dol-
nego Slaska sportu kwalifikowanego a sieganiem po réznego rodzaju uzywki
(papierosy, alkohol i narkotyki)?

2. Czym r6znia sie zachowania mlodych dolno$laskich sportowcéw zwigzane
z sieganiem po réznego rodzaju uzywki od zachowan mlodych sportowcow
zaobserwowanych w innych krajach?

3. Jaki wptyw wywierajg nowoczesne mass media (Internet, telewizja) na styl
zycia mtodych sportowcéw z Dolnego Slaska?
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4. Jaki jest stosunek sportowcéw do obowigzkéw szkolnych i w czym rézni sie
od stosunku do tych obowigzkéw uczniéow dolnoslaskich szkot?

5. Jak mtodzi sportowcy z Dolnego Slaska oceniaja poziom zadowolenia z zycia
oraz z siebie?

6. Jak mlodzi sportowcy z Dolnego Slaska oceniaja swoje relacje z najblizszymi
(rodzicami, przyjaci6tmi)?

7. W jaki sposob wiek i pte¢ mtodych zawodnikéw z Dolnego Slaska oraz
rodzaj uprawianej przez nich dyscypliny sportu determinujq réznice w wy-
branych elementach ich stylu zycia?

8. Jak uprawianie sportu kwalifikowanego wptywa na styl i jakos¢ zycia mto-
dych sportowcow?

2.4. PARADYGMAT I RODZAJ BADAN ORAZ METODY, TECHNIKI
I NARZEDZIA BADAWCZE

2.4.1. Paradygmat i rodzaj badan

W zwigzku z tym, ze badanie nalezy do obszaru nauk spotecznych, przyjeto
jeden z istniejacych paradygmatow. Zastosowane metody zostaty zdetermino-
wane przez paradygmat nazywany pozytywistycznym wedtug klasyfikacji
Comte’a lub inaczej zwany ,funkcjonalizmem” - zgodnie z podziatem zapro-
ponowanym przez Burrela i Morgana (1979). Wedtug typologii zaproponowanej
przez Pawtuckiego (2013) podjete badania nalezg do dziatan diagnostyczno-
-krytycznych.

2.4.2. Metody, techniki i narze¢dzia zbierania danych

W badaniach wykorzystano m.in. metod¢ badania dokumentéw oraz me-
tode wywiadu. W celu zapewnienia mozliwie najpelniejszego przegladu pismien-
nictwa dotyczacego wybranych elementéw stylu Zycia metoda badania dokumen-
tow przeszukano nastepujace elektroniczne bazy danych: Google Scholar, Ovid
MEDLINE (R), Ovid EMBASE, OVID psycINFO, EBSCO SPORTDiscus, Cen-
tralng Baze Danych Cochrane oraz Web of Science, uzywajac metody podobnej
do zastosowanej w innych badaniach z tego zakresu (Lisha i Sussman 2010;
Diehl i wsp. 2012; Kwan i wsp. 2014). Ponadto dokonano przegladu polskoje-
zycznej literatury o podobnej tematyce, korzystajac z bazy danych Biblioteki
AWF we Wroctawiu. Wykorzystano takze metode wyszukiwania materiatéw
w Internecie dzieki wyszukiwarkom Google oraz Bing.

Metody wywiadu uzyto w celu zebrania informacji zaréwno o samych bada-
nych, jak i o ich opiniach. Wywiad nalezy do metod posrednich szacowania
rozmiar6w wystepowania danego zjawiska na okre$lonym obszarze (Hay i wsp.
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2009). Badania miaty charakter reprezentatywny — zar6wno dla uczniéw szkét
dolnoslaskich, jak tez dla mtodych sportowcéw z tego obszaru. W przypadku
sportowcoéw dobor proby byt celowy. Reprezentatywnosé sprawdzono, wyko-
rzystujac statystyczna metode szacowania wielkos$ci proby, zapewniono ja
réwniez poprzez dobo6r badanych z r6znych grup z uwzglednieniem odpowied-
nich proporcji chtopcow i dziewczat oraz reprezentantéw srodowisk wielko-
miejskich i pozostatych.

Technika zbierania danych byt kwestionariusz ankiety, natomiast narze-
dziem ankieta wypelniana samodzielnie w obecno$ci ankietera. Postuzono
sie standaryzowanym kwestionariuszem ESPAD opracowanym przez szwedz-
kich naukowcéw, ktéry jest wykorzystywany w calej Europie do zbierania co
cztery lata danych na temat uzywania przez mtodziez substancji psychoak-
tywnych (Hibell i wsp. 2012). Badanie ESPAD pozwala na pomiar czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych (Ka-
fetzopoulos 2006). Pytania zawarte w kwestionariuszu dotycza wielu aspek-
tow stylu zycia mtodziezy. Szczegdty konstrukeji narzedzia zostaty opisane
przez jej autor6w (Hibell i wsp. 2012).

W badaniach ESPAD przeprowadzonych w wielu krajach Europy zastoso-
wano badanie klastrowe, a jako jednostki uzyto klasy szkolne. Niniejsze badania
realizowano w obrebie poszczegélnych kadr Dolnego Slaska w danej dyscy-
plinie sportu, czasami oddzielnie dla chlopcow i dziewczat ze wzgledu na inne
miejsce organizacji szkolenia.

Kwestionariusz ESPAD jest dostepny w catosci w Internecie pod adresem:
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/espad-master-questionnaire.pdf.
W wersji z 2015 r. autorzy dokonali pewnych korekt, stad nie zawsze byta moz-
liwo$¢ poréwnywania wynikow z danymi uzyskanymi we wcze$niejszych ba-
daniach.

Ponadto zebrano dodatkowe informacje o sportowcach dotyczace ich miejsca
zamieszkania, poziomu sportowego — aktualnej i najwyzszej klasy sportowej,
stazu treningowego oraz konkurencji i przynaleznosci klubowej. Dane te zapi-
sywano na oddzielnym arkuszu ,Karta informacyjna zbiorcza o uczestnikach
badania”, ktéry zostal zamieszczony w aneksie.

2.4.3. Metody, techniki i narzedzia opracowania danych

Podstawowymi metodami opracowania wynikow byty metody statystyczne.
Ze wzgledu na rodzaj danych postuzono sie statystyka dla danych nieparame-
trycznych. Jako zmienne niezalezne traktowano: pteé, wiek, rodzaj uprawianej
dyscypliny sportu oraz przynalezno$¢ do okreslonej grupy (uczen, sportowiec),
natomiast jako zmienne zalezne przyjeto wybrane elementy stylu zycia (np.
czesto$¢ korzystania z okreslonego rodzaju uzywek, preferowane sposoby wy-
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korzystania czasu wolnego itp.). Wielokrotnie dokonywano ztozonych analiz,
w ktérych uwzgledniano wiecej niz jedng zmienna niezalezng. W badaniach
postuzono sie nastepujacymi testami:

— test ANOVA Kruskala-Wallisa;

- test U Manna-Whitneya;

- test Wilcoxona.

Do testowania istotno$ci r6znic miedzy grupami (np. dziewczetami i chtop-
cami, uczniami i sportowcami, grupami wiekowymi, sportowcami z r6znych
blokéw dyscyplin sportowych) wykorzystywano gtéwnie test ANOVA Kruskala—
Wallisa, ktéry umozliwiat branie pod uwage jednoczeénie kilku zmiennych,
natomiast w celu poréwnania tylko dwéch zmiennych stosowano test U Manna-
Whitneya.

Do zbadania zgodno$ci odpowiedzi na pytania kontrolne sprawdzajace rze-
telnos¢ respondentéw postuzono sie testem Wilcoxona. Za istotny poziom dla
wszystkich testow przyjeto p = 0,05 (w rozdz. 3 w tabelach wyrézniono pogru-
biona czcionka) typowy dla badan pedagogicznych, w ktérym zmienne maja
najczesciej charakter nieciagty, a rozklady odbiegaja od normalnych. Obliczen
dokonywano za pomoca pakietu Statistica wersja 13.

2.5. PODMIOT BADAN
2.5.1. Liczebno$é¢ badanych z uwzglednieniem kryterium wieku i ptci

Podmiotem badan byta miodziez dolnoslgskich szkot oraz mtodzi sportowcy
nalezacy do kadr Dolnego Slaska w réznych dyscyplinach sportu. Badaniami
objeto osoby w wieku 15-18 lat. Respondenci mieli do wypetnienia ankiete
(kazdy wypeiat jedna). Ogétem zebrano 4232 ankiety, w tym 3662 od uczniow
szk6t dolnoslaskich i 570 od sportowcow.

Do dalszych analiz zakwalifikowano 4150 ankiet. Pozostate zawieraty istotne
braki (m.in.: niepodanie przez badanego jego wieku badz ptci) lub btedy wyklu-
czajace mozliwo$¢ wykorzystania ankiety, cho¢by w czesci. Powodem odrzu-
cenia byto pozostawienie zbyt wielu pytan bez odpowiedzi lub udzielenie
jednakowej odpowiedzi na wszystkie pytania. Sposréd 4150 ankiet poddanych
analizie 3584 ankiety nalezaty do ucznidow, a 566 zebrano od sportowcow
(269 od 16- i 18-latkéw oraz 297 od 15- i 17-latkow).

Szczegbtowe informacje dotyczace uczniéw szkét dolnoslgskich zawarto
w tabeli 1, natomiast dane opisujace grupe sportowcoéw zawarto w tabeli 2 oraz
przedstawiono na rycinie 3.

Warte podkre$lenia jest to, ze odnotowano tylko cztery ankiety (trzy od za-
wodnikéw ijedna od zawodniczki) niewazne w catosci nalezace do sportowcow.
Ankiet cze$ciowo niepetnych nie usuwano, gdyz zgodnie z metodologia badan
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Tabela 1. Podziat ankietowanych uczniéw wedtug kryterium wieku i ptci

Wiek (lata) Ogotem (N) Chtopcy (N) Dziewczeta (N)
16 1928 (53,8%)* 935 (48,5%)* 993 (51,5%)*

18 1656 (46,2%)* 846 (51,1%)* 810 (48,9%)*
Ogétem 3584 (100%)** 1781 (49,7%)* 1803 (50,3%)*

* procent sumy z kolumny; ** procent sumy z wiersza

Tabela 2. Podziat ankietowanych sportowcéw wedtug kryterium wieku i ptei

Wiek , Qrup Y Chtopcy Chiopcy Dziewczeta Dziewezeta
(lata) Ogétem (N) wiekowe ) w podgrupach o) w podgrupach
(N) wiekowych (N) wiekowych (N)
15 170 (30,0%)* 0/ % 87 0 83 o %
16 166 (29.3%)* 336 (59,4%) o 174 (52,0%) 79 162 (69,8%)
17 127 (22,4%)* o % 85 s 42 o %
18 103 (18.2%)* 230 (40,6%) 75 160 (48,0%) 28 70 (30,2%)
Ogotem 566 (100%) 334 (59,0%)** 232 (41,0%)**
* procent sumy z kolumny; ** procent sumy z wiersza
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Rycina 3. Liczebno$¢ ankietowanych sportowcow w podgrupach wiekowych

ESPAD kwestionariusze niepetne lub niespéjne nie powinny by¢ usuwane,
lecz potraktowane jako Zrédto danych w tych obszarach, w ktérych jest to mozli-
we, za$ dane wiarygodne (Hibell i wsp. 2012).

Odchylenie standardowe dla wieku ankietowanych sportowcéw wynosi
1,08, a wartoé¢ mediany 16 lat. Srednia arytmetyczna wieku zawodnikow
objetych badaniem to 16,3 roku.

Ankiet zebranych w poszczegdlnych grupach wiekowych bylo coraz mniej —
im starsza grupa, tym mniej ankiet, co odpowiada trendowi dla populacji mtodych
0s6b uprawiajacych sport (tab. 2). W grupie 15- i 16-latkéw ankiet byto mniej
wiecej tyle samo, jednak juz u 17-latkéw ich liczba istotnie sie zmniejszyla,
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a u 18-latkéw byto ich najmniej. R6znice w liczbie ankiet sg szczegélnie wi-
doczne po uwzglednieniu kryterium ptci. W grupie najstarszych zawodniczek
udato sie pozyska¢ tylko 28 ankiet i jest to Sci§le zwigzane z niewielka liczba
dziewczat uprawiajacych w tym wieku sport kwalifikowany. Tak wiec wyniki
28 ankiet zaprezentowane w niniejszej pracy sa réwniez reprezentatywne dla
catej populacji dziewczat zajmujacych sie sportem kwalifikowanym na Dolnym
Slasku, gdyz wedtug danych Dolnoslaskiej Federacji Sportu w 2015 r. mniej
niz 100 dziewczat w wieku 18 lat uprawiato sport na poziomie kadry Dolnego
Slaska w 2015 .

W drugiej czesci badan (poréwnanie uczniéw ze sportowcami) wykorzystano
tylko ankiety 16- i 18-latkéw, poniewaz w takich wtasnie grupach wiekowych
przeprowadzono wywiad z uzyciem ESPAD wsr6d uczniow szk6t w Europie, w
Polsce i na Dolnym Slasku. Poréwnania dokonano dla dwéch rocznikéw, gdyz
badanie ESPAD koncentrowato sie na uczniach z I1I klasy gimnazjum oraz
IT klasy szkdt ponadgimnazjalnych.

W analizowanej grupie mtodziezy gimnazjalnej 1928 uczniéw byto w wieku
16 lat, natomiast w grupie ponadgimnazjalnej 1656 uczniéw miato 18 lat.
W grupie sportowcéw 166 zawodnikéw byto w wieku 16 lat, a 18-latkéw byto
103. Poréwnania liczebnoéci obu grup oraz proporcji chtopcoéw i dziewczat znaj-
dujq sie w tabeli 3 i 4.

Proporcje dziewczat do chtopcéw sa niemal identyczne w prébie uczniow
ito w obu podgrupach wiekowych, natomiast w préobie dolno$lgskich sportow-
cow chlopcow jest wiecej niz dziewczat, zwtaszcza wéréd 18-latkow. Dlatego
dalsze analizy wykonano takze osobno dla dziewczat i chtopcow, tak aby czyn-
nik ptci nie wptywat na uzyskane wyniki.

Tabela 3. Liczebnosci w grupie 16-latkow

Grupa Chtopcy Dziewczeta Ogétem
Uczniowie 935 993 1928
Sportowcy 87 79 166
Ogotem 1022 1052 2094

Tabela 4. Liczebno$ci w grupie 18-latkow

Grupa Chtopcy Dziewczeta Ogodtem
Uczniowie 846 810 1656
Sportowcy 75 28 103

Ogobtem 921 838 1759
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2.5.2. Staz i poziom sportowy zawodnikow

Staz sportowy zawodnikéw oceniany byt na podstawie deklarowanej liczby
lat (ew. miesiecy) uprawiania sportu i dotyczyt dyscypliny sportowej, ktora
zawodnik podawat jako wiodaca. Rozpietos¢ stazu sportowego miescita sie
w przedziale od 3 miesigcy do 13 lat.

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli 5 mozna zauwazy¢, ze de-
klarowany przez zawodnikéw staz sportowy wydtuza sie z wiekiem badanych,
cho¢ nie jest to przyrost wprost proporcjonalny do zmiany wieku. Najmtodsi
respondenci (15-1atki) deklarowali $rednio ponadczteroletni staz treningowy,
a warto$¢ mediany dla tej grupy wynosi 5 lat. Mozna wigc wnioskowa¢, ze
wielu sportowcéw rozpoczyna swoja przygode ze sportem juz w wieku 10 lat.
W starszych grupach do juz trenujacych dotaczaja kolejni, nowi sportowcy,
co wynika z kolei z analiz warto$ci $redniej i mediany dla grup wiekowych
16-, 17- i 18-latkéw. Dziewczeta charakteryzuja sie z reguty krotszym stazem
treningowym w poréwnaniu z ich réwie§nikami (tab. 5). Inaczej jest tylko
u 16-latkow.

Dokonano takze analizy poziomu sportowego ankietowanych sportowcéw™.
Dwoje z nich posiadato klase MM, za$ dziesiecioro klase mistrzowska. Szcze-

Tabela 5. Staz sportowy ankietowanych zawodnikéw

Wiek Ogotem Chtopcy Dziewczeta

(lata) x SD M x SD M % SD M
15 4,39 2,09 5,0 4,74 2,92 5,0 4,02 1,82 4,0
16 4,93 2,63 5,0 4,81 2,74 5,0 5,07 2,52 5,0
17 542 2,93 5,0 5,52 2,99 5,0 5,20 2,84 5,5
18 6,33 3,18 6,0 6,50 3,37 6,0 5,89 2,63 6,0

Ogotem 5,13 2,74 5,0 5,35 2,92 5,0 4,82 2,45 5,0

400 —
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8 300
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* Za kryterium przyjeto najwyzsza klase sportowa uzyskana kiedykolwiek przez zawodnika.
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Tabela 6. Podziat ankiet wedtug kryterium dyscyplin sportowych

uprawianych przez ankietowanych zawodnikéw

Dyscyplina sportowa Ogotem Dziewczeta Chiopcy
Akrobatyka 7 2 5
Boks 19 0 19
Badminton 11 5 6
Biathlon 29 13 16
Judo 15 2 13
Karate 1 0 1
Kolarstwo 11 4 7
Lekkoatletyka 13 3 10
Lucznictwo 8 4 4
Narciarstwo zjazdowe 3 0 3
Orientacja sportowa — bieg na orientacje 15 7 8
Koszykowka 21 5 16
Pitka nozna 41 13 28
Pitka reczna 48 8 40
Pitka siatkowa 59 47 12
Ptywanie 59 20 39
Ptywanie synchroniczne 1 1 0
Podnoszenie ciezaréw 10 4 6
Ratownictwo wodne 1 0 1
Sporty wrotkarskie (jazda na rolkach) 7 2 5
Softball 11 11 0
Strzelectwo 19 4 15
Szermierka 23 11 12
Taekwondo (ITF) 5 1 4
Taekwondo 11 2 9
Taniec 1 1 2
Tenis 4 0 4
Tenis stolowy 16 4 12
Wioslarstwo 18 9 9
Zapasy 35 23 12
Dyscypliny sportowe uprawiane
jednoczes$nie:
biathlon + kolarstwo 1 0 1
biathlon + narciarstwo biegowe 15 12 3
biathlon + ptywanie 1 0
biathlon + pitka nozna 0 1
biathlon + jazda na rolkach 1 0
Ogotem sportowcow 566 232 334
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g6ty przedstawiono na rycinie 4. Niestety cze$¢ ankietowanych sportowcow
nie potrafita poda¢ ani swojej najwyzszej, ani nawet aktualnej klasy sportowe;.
Ze wzgledu na zachowanie anonimowosci badanych zawodnikéw dane doty-
czgce aktualnej klasy sportowej byty zbierane na osobnym arkuszu.

2.5.3. Podziat dyscyplin sportowych

Zawodnicy, ktérzy wzieli udzial w badaniach, reprezentowali 30 dyscyplin
sportowych (liczac oddzielnie dwie odmiany taekwondo) i nalezeli do 122 klu-
béw lub stowarzyszen (tab. 6).

Celem badan byto m.in. okreslenie zwigzk6w miedzy uprawiang dyscypling
sportowa a wybranymi elementami stylu zycia. Dlatego ankiety zebrane od za-
wodnikéw pogrupowano w cztery bloki (tab. 7). Grupowania dokonano na
podstawie kryterium zaproponowanego przez Wichstroma i Wichstroma (2009)
uwzgledniajgcego podziat na gry zespotowe, sporty wytrzymatoéciowe, sporty
stechniczne” oraz sporty sitowe, a zmodyfikowanego wedtug zalecen Kwana
i wsp. (2014) oraz Veliza i wsp. (2015). Modyfikacja dotyczyta uwzglednienia
osobnej kategorii sportow walki (z podzialem na kontaktowe i bezkontaktowe).

Tabela 7. Podziat ankiet wedtug kryterium blokéw dyscyplin sportowych
uprawianych przez ankietowanych zawodnikow

Ogblem Chiopcy Dziewczeta

Blok dyscyplin sportowych N (%)* N (%)** N (%)**

Gry zespolowe (koszykéwka, pitka nozna,

0, 0, 0,
pitka reczna, pitka siatkowa, softball) 203 (35,9%) 107 (52,7%) 96 (47,3%)

Sporty walki ,wrecz” (boks, judo, tackwondo,

0, 0, 0,
zapasy, karate) 86 (15,2%) 58 (67,4%) 28 (32,6%)

Sporty wytrzymatosciowe (kolarstwo,
plywanie, narciarstwo biegowe, biathlon,

bieg na orientacje, wioslarstwo), lekkoatletyka -
konkurencje biegowe na 800 m i dtuzsze

151 (26,7%) 84 (55,6%) 67 (44,4%)

Sporty ,techniczne” (lekkoatletyka - konkurencje
techniczne oraz sprinty, akrobatyka, badminton,
tucznictwo, narciarstwo zjazdowe, jazda na
rolkach, ptywanie synchroniczne, podnoszenie
ciezarow, strzelectwo, szermierka, taniec, tenis,
tenis stotowy), ratownictwo

126 (22,3%) 85 (67,5%) 41 (32,5%)

Suma (n) 566 334 232

*proporcje liczby sportowcéw z danej podgrupy do ogétu badanych (proporcje w kolumnie)
**proporcje liczby sportowcéw danej pici do liczby badanych danego bloku dyscyplin
(proporcje w wierszu)
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Rycina 5. Liczebnos¢ ankietowanych sportowcéw w podgrupach wyodrebnionych
wedtug kryterium blokéw dyscyplin sportowych

Na podstawie danych przedstawionych na rycinie 5 mozna stwierdzi¢, ze
struktura podgrup w poszczegdlnych blokach dyscyplin sportowych byta nie-
jednorodna. Przyjmujac za kryterium wiek sportowcéw, odnotowano, ze byta
ona zblizona dla sportéw walki ,wrecz” oraz dla dyscyplin wytrzymatosciowych,
natomiast r6znita sie dla gier zespotowych. Wsrod sportowcoéw uprawiajacych
gry zespotowe przewazali sportowcy z mtodszej grupy, a r6znica wynosita 5%.
Z kolei odwrotne proporcje zaobserwowano dla bloku sportow ,technicznych”,
w ktérym znaczaco przewazali starsi zawodnicy, i ta r6znica wynosi 9%. Jesli
dokona sie poréwnania proporcji dziewczat i chtopcéw w poszezegélnych blo-
kach dyscyplin sportowych, to mozna zauwazy¢, ze byty one zblizone. Dla bloku
sportéw wytrzymato$ciowych i gier zespotowych proporcje liczby dziewczat
do liczby chtopcéw réznity sie od 7% do 10%. Podobne réznice, ale odwrotne
proporcje wystepuja w bloku gier zespotowych, w ktérym udziat dziewczat
w stosunku do chtopcéw w mtodszej grupie jest o 10% wiekszy niz w grupie
starszej.

Analiza struktury wiekowej oraz zréznicowania ptciowego podgrup utwo-
rzonych ze wzgledu na przyporzadkowanie zawodnikéw do blokéw dyscyplin
sportowych ma fundamentalne znaczenie dla dalszych rozwazan, gdyz wszystkie
zaobserwowane w analizie r6znice dotyczace wybranych elementéw stylu zycia
mlodych dolno$laskich sportowcéw musza by¢ rozpatrywane witasnie przez
pryzmat struktury danej podgrupy. Dlatego w dalszej czesci pracy zdecydo-
wano sie przeprowadza¢ wszystkie analizy osobno dla grupy mtodszej i dla
grupy starszej, a czesto takze z uwzglednieniem kryterium ptci, aby wyeliminowac
wplyw tych czynnikéw na zwigzki rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej
z badanymi zmiennymi zaleznymi.
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2.5.4. Inne zmienne opisujace grupe
(miejsce zamieszkania i wyksztatcenie rodzic6w)

Miejsce zamieszkania

W grupie sportowcéw odsetek 0sdb zamieszkujacych duze miasta wynosit
42,9% wsrod gimnazjalistow i 45,2% wérod licealistow (tab. 8).

Miejsce zamieszkania sportowcdw nie jest tozsame z miejscem zameldo-
wania, gdyz wielu sportowcéw przebywato w trakcie nauki w internatach.
W zwigzku z tym mozna bylo zaobserwowac wysoki odsetek osob deklarujacych
mieszkanie w miastach powyzej 100 tys. mieszkancoéw — siegajacy w starszej
grupie badanych 45,2%.

Whyksztatcenie rodzicow

W mtodszej grupie zawodnikow stwierdzono zwigzek miedzy wyksztalce-
niem ojca a rodzajem uprawianej dyscypliny sportu. Zdecydowanie najnizsze
wyksztatcenie maja ojcowie sportowcéw z bloku sportow walki ,wrecz”, a wy-
raznie najwyzsze ojcowie zawodnikéw uprawiajgcych sporty ,techniczne” (p =
,0229). W starszej grupie sytuacja wyglada podobnie, ale sita zwigzku jest po-
nizej przyjetego progu istotnosci.

U mtodszych sportowcéw odnotowano zwiazek miedzy wyksztatceniem
matki a rodzajem uprawianej dyscypliny sportu. Zdecydowanie najnizsze wy-

Tabela 8. Miejsce zamieszkania deklarowane przez ankietowanych sportowcéw

W ey Mmodomes  Miows Mo
Wiek mieszkancow . . . ys.
(lata) mieszkancow mieszkancow

dziewczeta chlopecy dziewczeta chlopey dziewczeta chiopey dziewczeta chlopey

53 (15,8%)* 37 (11,0%) 92 (27,4%) 144 (42,9%)
15-16 23 30 20 17 42 50 77 67
(40,8%)**  (59,2%)  (51,4%)  (48,6%)  (45,7%)  (54,3%)  (53,5%)  (46,5%)
53 (23,0%)* 23 (10,0%) 27 (11,8%) 104 (45,2%)
17-18 11 42 12 11 8 19 34 70
(17,4%)**  (82,6%)  (45,0%)  (55.0%) (29,6%)  (70,4%)  (32,7%)  (67.3%)
116 (20,9%)* 60 (10,8%) 119 (21,4%) 281 (50,5%)
Ogotem 34 72 32 28 50 69 116 165

(29,3%)**  (69,7%) (53,3%)  (46,7%)  (42,0%)  (58,0%)  (41,3%)  (58,7%)

* wszystkie warto$ci podane w procentach w danym wierszu to proporcje wzgledem
liczebnosci wszystkich sportowcow;

** wszystkie warto$ci podane w procentach w danym wierszu to proporcje wzgledem
liczby 0s6b danej grupy wiekowej i okreslonego miejsca zamieszkania
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ksztatcenie miaty matki sportowcéw z bloku sportéw walki ,wrecz”, a najwyzsze
matki zawodnikéw uprawiajacych sporty ,techniczne” (p = ,0278). W star-
szej grupie rowniez najwyzsze wyksztatcenie miaty matki sportowcow upra-
wiajacych sporty ,techniczne”, ale r6znice okazaly sie juz znacznie mniejsze.
Wystepuje wiec swoista analogia do wyksztalcenia ojcow.

Miedzy uczniami a sportowcami nie stwierdzono istotnych réznic w pozio-
mie wyksztatcenia ojca (p = ,7394). Najwiecej 0s6b, zar6wno wérdd ucznidw,
jak i sportowcow, deklarowato wyzsze wyksztatcenie swoich ojcow. Byto to od-
powiednio 34% uczniéw i 35% sportowcow. 3-4% ankietowanych odpowie-
dzialo, ze nie ma ojca.

Poréwnanie wyksztalcenia matki réwniez nie wykazato istotnych réznic
(p =,7002): 45% uczennic zadeklarowato wyzsze wyksztatcenie swoich matek,
a w grupie dziewczat uprawiajacych sport takich oséb byto 40,5%, zas wsr6d
chtopcow uprawiajacych sport 43% matek ma wyksztatcenie wyzsze. Wér6d
ankietowanych 0,5-2% podato, ze nie ma matki. Dominujacym wyksztalce-
niem matki, zar6wno uczniéw, jak i sportowcéow, jest wyksztatcenie wyzsze.

2.6. ORGANIZACJA 1 OBSZAR BADAN

Podjete badania byty znacznym przedsiewzieciem organizacyjnym i logi-
stycznym, gdyz wymagaly od autora zebrania w krétkim czasie jak najwiekszej
liczby ankiet od zawodnikéw réznych dyscyplin sportu. Na etapie planowania
skorzystano z pomocy kierownika szkolenia Dolno$laskiej Federacji Sportu
oraz treneréw poszczegélnych kadr Dolnego Slaska, gros ankietowanych byto
bowiem podczas realizowania badania cztonkami tychze kadr. Badania prze-
prowadzono w okresie od maja do lipca 2015 r. w wielu miejscowosciach, gdzie
sportowcy badz to przebywali na zgrupowaniu, badz mieszkali i trenowali.
Dane zebrano m.in. w Brzegu Dolnym, Drzonkowie, Dusznikach Zdroju, Jaworze,
Karpaczu, Poznaniu, Swieradowie Zdroju, Twardogoérze, Walimiu, Watbrzychu,
Watczu oraz we Wroctawiu.

Badania starano sie przeprowadza¢ w warunkach zapewniajacych mozliwie
najwiekszy komfort dla badanych, przewaznie z dala od hatasu, najczesciej po
positku lub przed treningiem. Spotykano sie przewaznie w salach konferencyj-
nych, klasach szkolnych, $wietlicach, rzadziej w salach sportowych. Ankieto-
wanie zajmowato okoto 45 minut w przypadku oséb najdtuzej wypetniajacych
kwestionariusz, z czego pierwsze 10 minut obejmowato objagnienie procedur
(tzw. cze$¢ informacyijna), w ktérym duzy nacisk ktadziono na jasne sprecyzo-
wanie celu badan oraz wyttumaczenie zasad zapewniajacych badanym anoni-
mowos¢. Za kazdym razem respondenci pozostawali sam na sam z ankieterem;
trenerzy lub opiekunowie musieli opu$ci¢ miejsce badania. Wszystkie badania
autor przeprowadzit osobiscie, co pozwolito zapewni¢ jednakowe standardy
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dotyczace m.in. objasniania instrukcji, wyjasniania watpliwos$ci zwigzanych
z wypetnianiem ankiet, procedur zbierania ankiet oraz uzupetniania danych
w protokole zbiorczym.

Ankiety zebrane od uczniéw szké6t dolnoslaskich podlegaty procedurom obo-
wigzujacym dla wszystkich badan ESPAD. Autor otrzymat wyniki w postaci
gotowego pliku od kierownika Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
za zgodg Urzedu Miasta Wroctawia, ktory sfinansowat przeprowadzenie badan
ESPAD na terenie Wroctawia, oraz za zgoda Urzedu Marszatkowskiego, ktory
sfinansowat badania na terenie wojewddztwa dolno$laskiego.

Badania wykonano za zgoda i przy pomocy Dziatu Szkolenia Dolnoslaskiej
Federacji Sportu we Wroctawiu.

2.7. WIARYGODNOSC UZYSKANYCH WYNIKOW

W celu zwiekszenia wiarygodnosci wynikéw dostosowano sie do wskazowek
opracowanych dla tego typu badan (Swadi 1990), wprowadzajac nastepuja-
ce procedury:

- Badania byly anonimowe i dobrowolne. Respondenci poddawali sie pro-
cedurze badan, majac poczucie podmiotowosci oraz prawdopodobnie
akceptowali cele badania, co mozna wywnioskowa¢ ze znikomej liczby
ankiet uznanych za niewazne. Autor badan starat sie naktoni¢ sportow-
cow, aby w badaniu przyjeli nastawienie socjocentryczne, co zapewni-
toby badaniom mozliwie najwieksza wiarygodno$¢ wynikéow.

- Autorzy ankiety wprowadzili pytania kontrolne majace na celu zwery-
fikowanie rzetelnosci jej wypetniania. Otrzymane wyniki wykazaty
bardzo wysoka wiarygodno$¢, a r6znice miedzy odpowiedziami na r6zne
pytania dotyczace tej samej kwestii byty nieistotne statystycznie (cho-
dzito o dwa pytania: o alkohol i o narkotyki).

- Badani mieli zapewniona przestrzen, ktéra dawata im pewnos¢, ze nikt
postronny nie odczyta ich odpowiedzi w trakcie wypelniania kwestio-
nariuszy.

- Do wypelniania ankiet wszyscy respondenci uzywali takich samych otéw-
kéw przygotowanych przez ankietera.

Szczegoty dotyczace przebiegu badan opisano w podrozdziale 2.6.

W badaniu zastosowano trzy mechanizmy sprawdzajace wiarygodno$¢ uzy-
skanych wynikéw. Pierwszy to pytanie o stosowanie nieistniejacego narkotyku
nazwanego relevin. Uzywanie tego §rodka chociaz raz w zyciu zadeklarowato
2,1% gimnazjalistéw oraz 1,2% uczniéw szk6t ponadgimnazjalnych. Moze to
oznaczaé, ze badani tylko w nieznacznym stopniu méwili o dos§wiadczeniach,
ktoére nie miaty pokrycia w faktach. Drugim mechanizmem bylo zadanie pyta-
nia: ,,Gdyby$ kiedykolwiek uzywat/ta marihuany lub haszyszu, czy sadzisz, ze
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napisal(a)bys o tym w kwestionariuszu?”. Miato ono na celu przyblizenie skali
mozliwego zatajania do§wiadczen z narkotykami (Sierostawski 2015).

W celu stwierdzenia zgodnosci odpowiedzi respondentéw postuzono sie
testem Wilcoxona dla dwdch préb zaleznych. Chodzito o ewentualne wykrycie
r6znic miedzy odpowiedziami na dwa pytania o ten sam problem. Test po-
zwolit wykazaé, ze w odpowiedziach nie zachodza r6znice miedzy liczba oséb
niespozywajacych w ostatnich 30 dniach alkoholu oraz czestoscig wypijania
wiecej niz pieciu porcji (tab. 9). Zestawienie odpowiedzi na dwa pytania do-
tyczace tego samego zagadnienia, ale nieco inaczej sformutowane, umozliwia
ocene prawdoméwnosci ankietowanych i btedu pomiaru. Na podstawie danych
(tab. 9) mozna zaobserwowad, ze uzyskane wyniki sa do siebie zblizone. Nieco
wiecej odpowiedzi ,wcale nie pitem alkoholu” pojawito sie, gdy pytanie o cze-
sto$¢ picia wiecej niz pieciu porcji napoju postawiono po raz drugi. Za drugim
razem rzadziej tez odnotowywano brak odpowiedzi. Wyniki testu Wilcoxona
wskazujq na to, ze réznice byly we wszystkich przypadkach nieistotne.

Odpowiedzi na pytania sprawdzajace prawdoméwno$¢ ankietowanych,
a dotyczace palenia marihuany réwniez nie r6znity sie istotnie (tab. 10).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze niniejsze badania ankietowe sg w pelni wiary-
godne i w znacznej mierze odzwierciedlaja stan rzeczywisty.

Tabela 9. Istotno$¢ réznic w odpowiedziach sportowcéow na dwukrotnie postawione pytanie:
»Jezeli w ciggu ostatnich 30 dni spozywales/tas alkohol, to ile razy wypites/tas wigcej
niz pie¢ porcji napoju (szklanek, butelek, kieliszkow itp.)?”

Test kolejnosci par Wilcoxona

Kryterium analizy

T Z p
Ogétem 15460,00 0,306591 , 7592
Mtiodsza grupa 2839,500 0,153847 8777
Starsza grupa 5048,000 0,343020 , 7316

Tabela 10. Istotno$¢ réznic w odpowiedziach sportowcéw na dwukrotnie postawione
pytanie: ,,Czy palile$/ta§ marihuane w ciagu ostatnich 12 miesiecy? Jezeli tak,
to ile razy Ci sie to zdarzyto?”

Test kolejnosci par Wilcoxona

Kryterium analizy

T Z p
Ogoblem 957,5000 0,551719 ,5811
Mtodsza grupa 249,5000 0,271135 , 7863

Starsza grupa 237,0000 0,504871 ,6137
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2.8. OGRANICZENIA METODOLOGICZNE BADAN

W pracy nie zajeto sie wszystkimi elementami stylu zycia (np. higieng oso-
bista czy odzywianiem sie). Bylo to niemozliwe ze wzgledu na budowe kwestio-
nariusza, ktory jest narzedziem standaryzowanym i nie obejmuje tych obszaréw.
Poza tym ograniczeniem byty ramy pracy, ktéra i tak juz zawiera wiele istot-
nych aspektéw dotyczacych stylu zycia, a dalsze jej rozbudowywanie skutko-
watoby koniecznoscig pobieznego potraktowania poruszanych zagadnien
badz wydtuzeniem czasu wypetniania kwestionariuszy.

Przeprowadzone badania miaty charakter przekrojowy, co ogranicza inter-
pretacje wynikow. Znacznie lepsze bylyby badania podtuzne, ale nie byto
mozliwosci objecia tego typu badaniami tak licznej i tak zr6znicowanej grupy
sportowcéw.

W sondazu nie udato si¢ zachowa¢ parytetéw plci w starszej grupie badanej
oraz w poszczegodlnych blokach dyscyplin sportowych. Znaczna przewaga chlop-
coéw byla zwigzana z naturalng tendencja wczesniejszej rezygnacji dziewczat
z uprawiania sportu kwalifikowanego w Polsce i nie wynika z bledéw w organi-
zacji badan. Zbadano niemal wszystkie zawodniczki kadr Dolnego Slaska
w tej kategorii wiekowej w dyscyplinach sportu objetych analiza, jednak i to
nie zapewnito wyréwnanych proporcji miedzyptciowych.

Badanie mialo charakter ankietowy, a wiec cechuje sie wadami typowymi
dla tego typu przedsiewzie¢, jednak starano si¢ zminimalizowa¢ mankamen-
ty tego typu badan przez dziatania opisane w podrozdziale dotyczgcym meto-
dy. Kolejnym niedostatkiem jest fakt, ze rozwazania dotycza danych z 2015 r.,
a wiec stanu przeszlego. Niestety badanie ESPAD jest prowadzone raz na cztery
lata i nastepne odbedzie sie w 2019 1., a jego wyniki dotyczace populacji mto-
dziezy szkolnej dostepne bedg najwczesniej na poczatku roku 2020.



3. WYNIKI BADAN

3.1. ROZNICE MIEDZY SPORTOWCAMI
W WYBRANYCH ELEMENTACH STYLU ZYCIA

3.1.1. Palenie papierosow

Analizie poddano trzy odpowiedzi poruszajace kwestie palenia papieroséw.
Pierwsze pytanie dotyczylo siggania po papierosy (,Ile razy w swoim dotych-
czasowym zyciu palite$/tas?”). Odpowiedz ,,nigdy nie palitem/tfam” zaznaczyto
53,5% ankietowanych sportowcéw (z obu grup wiekowych). Zaobserwowano
bardzo wyrazna réznice miedzy 15-16-latkami a 17-18-latkami badang testem
ANOVA Kruskala-Wallisa; H = 34,34, p <,0001. Zawodnicy mlodsi istotnie
czesciej niz starsi deklarowali, Ze nigdy w zyciu nie palili papieroséw (tab. 11).

W milodszej grupie mozna bylo zaobserwowad, ze najwiekszy odsetek spor-
towcow deklarujacych, ze nigdy nie palili papieroséw dotyczyt zawodnikow gier
zespolowych. W pozostalych trzech blokach dyscyplin sportowych odnotowano
bardzo zblizone proporcje oscylujace w granicach 58%. Dla catej probki spor-
towcow z tej grupy wiekowej odsetek os6b przyznajacych sie, ze przynajmniej
raz w zyciu zapality papierosa wynosit 37% (tab. 12).

W starszej grupie sportowcéw 40% oséb deklarowato, ze nigdy nie zapality
papierosa i jest to spadek o ponad 23% w poréwnaniu z mtodszymi zawodni-
kami. Réznica jest istotna statystycznie (p <,0001) (tab. 13).

Tabela 11. Istotno$¢ réznic w wyborze odpowiedzi ,,nigdy nie palitem/fam”
w grupie ankietowanych sportowcow

Proporcje os6b, ktore deklarowaty, ze nigdy
nie pality papieroséw, w stosunku do

Kryterium ) wszystkich odpowiedzi w danej grupie
liz Zmienna . p
analizy liczba os6b proporcje
303 53,5%
15-16 211 62,8%
iek (lat ’ 15,17 0O, 1
Wiek (latd) 17 1 92 40,0% 170,000
chtopcy 168 50,6%
Plec 1,52 2169
e dziewczeta 135 59,2% 520,216

Brak odpowiedzi: 6
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Tabela 12. Istotno$¢ réznic w wyborze odpowiedzi ,,nigdy nie palitem/tam”
w grupie 15-16-letnich sportowcéw

Proporcje os6b, ktore deklarowaty,
ze nigdy nie pality papierosow,

Kryt.erium Zmienna do wszystkich odpowiedzi % p
analizy w danej grupie
liczba os6b proporcje
Wiek (lata) 15-16 211 62,8%
, chtopcy 104 59,8%
Plec dziewczeta 107 66,1% 184 1745
Blok gry zespolowe 92 71,9%
o . » 9
dyscyplin sporty walki ,,wre;c? . 29 53,7% 554 1363
sporty wytrzymatosciowe 53 57,6%
sportowych . .
sporty ,techniczne 33 59,7%

Brak odpowiedzi: 4

Tabela 13. Istotno&¢ roznic w wyborze odpowiedzi ,nigdy nie palitem/tam”
w grupie 17-18-letnich sportowcéw

Proporcje oséb, ktére deklarowaty,
ze nigdy nie pality papierosow,

Kryt.erium Zmienna do wszystkich odpowiedzi 7 P
analizy w danej grupie
liczba os6b proporcje
Wiek (lata) 17-18 92 40,0%
, chtopcy 64 40,0%
Phe¢ dziewczeta 28 40,0% 4,55 0,0328
Blok gry zespotowe 36 48,0%
o . » 0
dyscyplin sporty walki ,,wr(;c% . 10 31,3% 7.05 00702
sporty wytrzymatosciowe 23 39,0%
sportowych . ”
sporty ,techniczne 23 35,9%

Na rycinach 6 i 7 mozna zaobserwowa(, jak zmieniajg sie wraz z wiekiem
proporcje badanych, ktérzy nigdy nie palili papieroséw. W grupie usportowio-
nych 15-16-latkéw odsetek siegat blisko 63%, by obnizy¢ sie do 40% w grupie
17-18-latkéw i to mimo aktywnego uprawiania sportu w tym okresie.

Innym czynnikiem réznicujgcym sportowcoéw w aspekcie czestosci kontak-
tow z papierosem jest rodzaj uprawianego sportu. Z badan wynika, ze najmniej
0s0b, ktore siegnetly kiedykolwiek po papierosa, byto wér6éd sportowcéw upra-
wiajacych gry zespotowe: 71,9% badanych z mlodszej grupy oraz 48% z grupy
starszej. Z kolei w grupie os6b, ktére zadeklarowaty najczestsze sieganie po
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sporty ,techniczne”
sporty wytrzymato$ciowe
sporty walki ,wrecz”

gry zespotowe

dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mbrak danych Hnie palitem/tam ®1-2 ©3-5 m6-9 m10-19 m20-39 ®40 i wigcej razy
Rycina 6. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Ile razy w swoim dotychczasowym zyciu palite$/tas papierosy?”

sporty ,techniczne”
sporty wytrzymatosciowe
sporty walki ,wrecz”
gry zespotowe
dziewczeta
chtopcy

ogotem

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mbrak danych H nie palitem/tam ®1-2 = 3-5 m6-9 m10-19 m20-39 m40 i wigcejrazy

Rycina 7. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
,Ile razy w swoim dotychczasowym zyciu palite$/tas papierosy?”

Tabela 14. Istotnos¢ réznic w grupie sportowcéw w odpowiedzi na pytanie:
,Ile razy w swoim dotychczasowym zyciu palite$/tas papierosy?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Wiek 34,34 ,0000
Ple¢ w mlodszej grupie 1,94 ,1633
Ple¢ w starszej grupie ,79 , 3727
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 6,06 ,1085

Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 5,19 ,1584
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papierosy (ponad 40 razy w dotychczasowym zyciu) prym w obu grupach wie-
kowych wioda sportowcy dyscyplin ,technicznych”.

W grupie 15-16-latkéw nie stwierdzono réznic miedzy liczba siegania po
papierosy przez dziewczeta i chtopcow (H = 1,94; p = ,1633). Podobnie byto
w grupie 17-18-latkéw (H = ,79; p = ,3727). Takze rodzaj uprawianej dyscy-
pliny sportu nie ma zwigzku z czestoscia siegania po papierosy w zadnej z anali-
zowanych grup wiekowych. Na podstawie powyzszych wynikéw mozna stwier-
dzi¢, ze czynnikiem réznicujacym czestos¢ palenia jest wiek sportowcow. Ple¢
i rodzaj dyscypliny sportu nie maja w tej kwestii istotnego zwigzku (tab. 14).

Oceniajac roznice dotyczace wszystkich mozliwych odpowiedzi na pytanie
o czestos$¢ siggania po papierosy w dotychczasowym zyciu, mozna stwierdzic,
ze r6znice miedzy dziewczetami a chlopcami nie sg juz tak znaczace, cho¢
nadal istotne wzgledem przyjetego progu istotnosci (p = ,0118).

Palenie w ciggu ostatnich 30 dni

Mtodsi sportowcy istotnie mniej palili w ciagu ostatnich 30 dni niz ich starsi
koledzy (tab. 15). R6znica jest istotna (p = ,0001). W starszej grupie palenie
w ciggu ostatnich 30 dni zadeklarowato 20,7% respondentéw, a w mtodszej
- tylko 8,5% (ryc. 819).

W mtodszej grupie réznice miedzy zawodnikami r6znych blokéw dyscyplin
sportowych sg niewielkie. W grupie 17-18-latkéw stwierdzono, ze najmniej
palili sportowcy uprawiajacy dyscypliny wytrzymato$ciowe, nastepnie przed-
stawiciele gier zespotowych, sportéw walki, a najwigcej zawodnicy sportéw
stechnicznych”. To zréznicowanie dotyczace liczby wypalanych papierosow
okazato sie istotne statystycznie (tab. 16 i 17).

Tabela 15. Istotnos¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Jezeli palisz papierosy,
to jak duzo palites/tas$ w ciagu ostatnich 30 dni?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Wiek 14,56 ,0001
Pte¢ w miodszej grupie ,22 ,6403
Pte¢ w starszej grupie 1,62 ,2030
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 5,88 , 1176

Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 7,87 ,0487
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sporty ,techniczne”
sporty wytrzymato$ciowe
sporty walki ,wrecz”

gry zespotowe
dziewczeta

chtopcy

ogbtem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

odsetek sportowcow
B brak danych H nie palitem/tam
=mniej niz 1 papieros w tygodniu = mniej niz 1 papieros dziennie
u 1-5 papieros6w dziennie H 6-10 papieros6w dziennie
m 11-20 papieroséw dziennie H wiecej niz 20 papierosdéw dziennie

Rycina 8. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
wJezeli palisz papierosy, to jak duzo palite$/tas w ciggu ostatnich 30 dni?”

sporty ,techniczne”
sporty wytrzymatosciowe
sporty walki ,wrecz”

gry zespotowe

dziewczeta
chtopcy
og6tem
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
odsetek sportowcow
H brak danych H nie palitem/tam
Hmniej niz 1 papieros w tygodniu “'mniej niz 1 papieros dziennie
m 1-5 papieros6éw dziennie H6-10 papierosoéw dziennie
B 11-20 papieroséw dziennie B wigcej niz 20 papieros6w dziennie

Rycina 9. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
»Jezeli palisz papierosy, to jak duzo palite$/tas w ciggu ostatnich 30 dni?”
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Tabela 16. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Jezeli palisz papierosy, to jak duzo palite$/tas w ciggu ostatnich 30 dni?”

Proporcje os6b, ktore deklarowaty,
ze nie pality papieroséw w ciagu

Kryt.erium Zmienna ostatnich 30 dni, do wszystkich % p
analizy odpowiedzi w danej grupie
liczba os6b proporcje
Wiek (lata) 15-16 301 89,6%
, chtopcy 155 89,1%
Phec dziewczeta 146 90,1% 25,6139
Blok gry zespolowe 119 93,0%
o . » 0
dyscyplin sporty walki ,,wre;c% . 47 87,0% 554 .1363
sporty wytrzymato$ciowe 83 90,92
sportowych . N
sporty ,techniczne 52 83,9%
Tabela 17. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
,Jezeli palisz papierosy, to jak duzo palite$/tas w ciggu ostatnich 30 dni?”
Proporcje os6b, ktore deklarowaty,
) ze nie pality papieroséw w ciagu
Kryt'erlum Zmienna ostatnich 30 dni, do wszystkich
analizy odpowiedzi w danej grupie 1 p
liczba oséb proporcje
Wiek (lata) 17-18 181 78,7%
, chtopcy 122 76,3%
Phe¢ dziewczeta 59 84,3% 048 2235
Blok gry zespolowe 63 84,0%
o . » 0
dyscyplin sporty walki ,,quc% . 23 71,9% 822 0416
sporty wytrzymatosciowe 51 86,4%
sportowych . N
sporty ,techniczne 44 68,8%

3.1.2. Spozycie alkoholu
Czestosc picia alkoholu

Zaobserwowano zwiazek miedzy deklarowang czestosécia spozywania alko-
holu a picia ankietowanych sportowcow w mtodszej grupie. Chtopcey pili istotnie
cze$ciej niz dziewczeta, zaréwno w catym swoim dotychczasowym zyciu, jak
i w ciggu ostatnich 12 miesiecy i ostatnich 30 dni przed badaniem (tab. 18).

Analizujac czgstos¢ picia alkoholu, zaobserwowano bardzo wyrazne réznice
w odniesieniu do wieku (p < ,0001) oraz pici, a takze rodzaju uprawianej dys-
cypliny sportu w réznych okresach, o ktére pytano ankietowanych (tab. 19,
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Tabela 18. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie:
»1le razy spozywates/tas alkohol?”

Grupa Brak 0-nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 3\2 1:21:.)
wiekowa danych pitem razy razy razy razy @ razy r:zy]
W calym ogobtem 4,7% 18,4% 16,2% 11,2% 10,2% 12,0% 10,7% 16,7%

dotychcza-  15-16lat 5,3% 27,3% 20%  13,5% 10,1% 8,5% 5,6% 9,6%
sowymzyciu  17-18lat  3,7% 5,3% 10,6% 7,8% 10,2% 17,2% 18,0% 27,1%

W ciagu ogbtem 6,7% 27,0% 189% 16,0% 83% 95% 7,7% 5,8%
ostatnich 15-161at  7,3% 39,2% 20,3% 129% 6,2% 6,2% 4,2% 3,7%
12 miesiccy  17-181at  5,7% 9,4% 16,8% 20,5% 11,5% 14,3% 12,7%  9,0%
W ciagu ogotem 11,3% 49,2% 23,0% 10,5% 3,7% 1,7% 0,2% 0,3%
ostatnich 15-161at 11,1% 62,3% 158% 7,6% 2,8% 0,6% 6,2% 0,6%
30 dni 17-181at 11,9% 30,3% 33,6% 14,8% 49% 33% 04% 0,8%

Tabela 19. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie:
,1le razy spozywate$/tas alkohol?” z uwzglednieniem kryterium wieku,
plci i uprawianej dyscypliny sportowej

W calym dotychcza- W ciggu ostatnich W ciggu ostatnich

Kryterium analizy sowym zyciu 12 miesigcy 30 dni

H P H P H P
Wiek 103,14 ,0000 83,00 ,0000 59,60 ,0000
Pte¢ w mtodszej grupie 9,19 ,0024 7,92 ,0049 8,87 ,0029
Ple¢ w starszej grupie 1,13 ,2866 ,04 ,8402 ,01 ,9214

Blok dyscyplin sportowych 19,36 ,0002 18,06 ,0004 5,77 ,1232
(15-16 lat)

Blok dyscyplin sportowych 2,63 4513 2,94 ,4009 4,96 ,1747
(17-18 lat)

ryc. 10). Wiek sportowcéw roéznicuje czestosé spozywania alkoholu we wszyst-
kich trzech poddanych analizie okresach. Réznice migdzyptciowe odnotowano
tylko w mtodszej grupie. Ponadto u 15-16-latkéw zaobserwowano zwiazek
migdzy rodzajem dyscypliny sportowej a czgstoscia spozywania alkoholu za-
rowno w catym dotychczasowym zyciu, jak i w ciagu ostatniego roku przed
badaniem. Do sportowcéw, u ktérych stwierdzono najczestsze spozywanie alko-
holu w catym dotychczasowym zyciu, naleza zawodnicy uprawiajacy dyscypliny
wytrzymatos$ciowe. Najmniej takich wskazan zaobserwowano u sportowcow
zajmujacych sie walkami ,wrecz”. W starszej grupie picie alkoholu najcze-
$ciej deklarowali przedstawiciele sportéw walki ,wrecz” i gier zespotowych.
Proporcje udziatu zawodnikéw z poszczegéolnych blokéow dyscyplin wéréd spor-
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Rycina 10. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Jezeli w ciagu ostatnich 30 dni
spozywates/tas alkohol, to jak czesto sie to zdarzato?”

towcow deklarujacych najczestsze picie alkoholu sa w obu grupach wiekowych
inne (tab. 19).

Bardzo wyrazne zwigzki zauwazono miedzy czestoscig siegania po alkohol
w ostatnich 30 dniach od badania a wiekiem respondentéw. Mtodsi sportowcy
podawali, Ze istotnie rzadziej niz starsi siegali po alkohol w tym okresie (ryc. 10).

W mitodszej grupie ankietowanych zaobserwowano, ze chtopcy deklaruja
istotnie czestsze niz dziewczeta spozywanie alkoholu w ostatnich 30 dniach
od badania. Takiego zwigzku nie wykazano w starszej grupie.

Istnieje wyrazny zwigzek miedzy wiekiem mtodych sportowcoéw a czasem,
kiedy spozywali oni alkohol po raz ostatni (tab. 20). Wéréd 15-16-latkéw ten
czas okazat si¢ najbardziej odlegly, a wsr6d 17-18-latkéw najmniej (ryc. 11).
Zauwazono takze korelacje miedzy okresem siegania po alkohol a dyscypling
sportowa. W mlodszej grupie sportowcy uprawiajacy dyscypliny wytrzymato-
$ciowe deklarowali najkrotszy okres, jaki dzielit ich od ostatniego spozycia
alkoholu, a sportowcy z grupy gier zespotowych - najdtuzszy. W starszej gru-
pie przedstawiciele sportéw ,technicznych” i gier zespotowych zaznaczyli
w ankietach, ze dzieli ich $rednio najkrétszy czas od ostatniego picia alkoholu,
a zawodnicy sportéw walki ,wrecz” - ze czas najdtuzszy. Przyjmujac za kryte-
rium analizy przynalezno$¢ do okreslonego bloku dyscyplin sportowych, mozna
stwierdzié, ze w starszej grupie badanych istnieje zwigzek miedzy rodzajem
uprawianej dyscypliny a deklarowanym czasem, ktéry uptynat od ostatniego
spozycia alkoholu. Nie zaobserwowano natomiast istotnych r6znic miedzy
chtopcami i dziewczetami.
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Tabela 20. Istotnos$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Kiedy po raz ostatni
pites/tas alkohol?”, z wylaczeniem odpowiedzi ,nigdy nie pitem/tfam alkoholu”

Kryterium analizy

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

H P
Wiek 61,02 ,0000
Ple¢ w mlodszej grupie 2,42 , 1190
Ple¢ w starszej grupie 45 ,6032
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 4,46 ,2157
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 7,85 ,0492
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8-14 dni temu

= 1 miesigc — 1 rok temu

Rycina 11. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Kiedy po raz ostatni
pites/tas alkohol?”

1los¢ spozywanego alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni

Mtlodzi sportowcy wielokrotnie spozywali znaczne iloci alkoholu w ostatnich
30 dniach (ryc. 12). Zauwazy¢ mozna wyrazng przewage zawodnikéw starszych
wisrod osob spozywajacych znaczne ilosci alkoholu czesciej niz pieé razy. Odsetek
sportowcéw z mlodszej grupy wynosi 0,9% , natomiast w grupie starszej to juz
4,5%, a wiec jest pieciokrotnie wiekszy.

Istniejg wyrazne rdznice w piciu duzych ilogci napojow alkoholowych na mie-
sigc przed badaniem miedzy chtopcami i dziewczetami w mtodszej grupie
zawodnikéw. Ponadto stwierdzono, ze w mtodszej grupie respondentéow dziew-
czeta istotniej rzadziej niz chtopcy wypijaty wigcej niz pig¢ porcji napoju alko-

holowego (tab. 21).
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Rycina 12. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie: , Jezeli w ciggu ostatnich 30 dni
spozywates/tas alkohol, to ile razy wypite$/tas wiecej niz pie¢ porcji napoju
(szklanek, butelek, kieliszkow itp.)?”

Tabela 21. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Jezeli w ciagu ostatnich
30 dni spozywate$/tas alkohol, to ile razy wypiles/tas wiecej niz pieé¢ porcji napoju
(szklanek, butelek, kieliszkow itp.)?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Wiek 1,69 ,1934
Pte¢ w mlodszej grupie 11,19 ,0008
Pte¢ w starszej grupie ,51 ,4753
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 2,99 ,3928
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) ,98 ,8061

Mtodsi sportowcy podawali, ze spozywali znacznie mniej alkoholu w ostat-
nich 30 dniach przed badaniem niz zawodnicy ze starszej grupy. W mlodszej
grupie dziewczeta deklarowatly istotnie mniejsza przecigtna ilo§¢ wypijanego
jednorazowo alkoholu, w grupie starszej §rednia warto$¢ wypijanego jednora-
zowo alkoholu przez dziewczeta i chlopcéw byta niemal identyczna (ryc. 13).
Nie stwierdzono réznic mi¢dzy zawodnikami réznych blokéw dyscyplin spor-
towych (tab. 22).
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Rycina 13. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Jezeli w ciggu ostatnich 30 dni
spozywates/tas alkohol, to ile przecietnie go wypijates/tas?”

Tabela 22. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Jezeli w ciggu ostatnich
30 dni spozywates/tas alkohol, to ile przecietnie go wypijates/tas?”, z wylaczeniem odpowie-
dzi ,nigdy nie pitem/tam alkoholu” i ,nie pitem/tam alkoholu w okresie ostatnich 30 dni”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H P
Wiek 13,29 ,0003
Ple¢ w mlodszej grupie 9,17 ,0025
Pte¢ w starszej grupie ,32 ,9954
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 1,17 , 7596
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 1,46 ,6903

Rodzaje spozywanego alkoholu

Tabela 23 zawiera szczegétowe dane na temat czestosci spozywania przez
sportowcow roznych rodzajow alkoholu w ciagu 30 dni przed badaniem. Naj-
czesciej udzielang odpowiedzia byto ,nie pilem/tam”, natomiast jesli juz kto$
deklarowat spozycie alkoholu, to gtéwnie 1-2 razy i w przypadku piwa bylo to
od 13,8% do 29,5% wszystkich odpowiedzi. Odsetek ten byt zdecydowanie wyzszy
w grupie starszych zawodnikéw, ale zblizony dla chtopcow i dziewczat.

Miodsi sportowcy deklarowali, Ze pija istotnie mniej wskazanych w ankiecie
rodzajow alkoholu w poréwnaniu z kolegami ze starszej grupy (tab. 24). W grupie
mlodszej zaobserwowano roéwniez istotne réznice miedzy chlopcamii dziew-
czetami w czestosci spozywania trzech (sposrod czterech analizowanych) rodza-
jow alkoholu. R6znic w preferencjach dziewczat i chlopcéw nie odnotowano
jedynie w przypadku wina. W starszej grupie nie wykazano istotnych réznic mie-
dzy dziewczetami a chlopcami w aspekcie preferowanych rodzajéow alkoholu.
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Tabela 23. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Jezeli spozywasz alkohol,
to ile razy pite$/tas go w ciagu ostatnich 30 dni?”

Brak  Nie 12 35 6-9 10-19 20-39 40lub
danych pitem/tam razy razy razy razy razy wigcejrazy
Piwo
ogbtem 7,5% 54,9% 20,2% 10,4% 4,3% 2,2% - 0,5%
chlopcy 8,6% 49,0%  20,8% 13,0% 53% 2,5% - 0,8%
dziewczeta 5,9% 63,9% 19.3% 6,3% 29% 1,7% - -
15-16 lat 7,3% 67,6% 13,8% 6,8% 2,5% 1,4% - 0,6%
17-18 lat 7,8% 36,5% 29,5% 15,6% 15,6% 7,0% - 0,4%
Gotowe drinki
ogobtem 5,8% 79,1% 11,0% 3,2% 0,5% 0,3% - -
chtopcy 6,7% 77,3%  122% 3,3% 0,3% 0,3% - -
dziewczeta 4,6% 81,9% 92% 29% 08% 0,4% - -
15-16 lat 4,8% 87,0% 6,8% 1,1% - 0,3% - -
17-18 lat 7,4% 67,6% 172% 6,1% 1,2% 0,4% - -
Wino
ogbtem 7,0% 81,8% 9,8% 0,8% 0,3% 0,2% - -
chlopcy 6,7% 82,0% 9,7% 0,8% 0,6% 0,3% - -
dziewczeta 7,5% 81,5% 10,1% 0,8% - - - -
15-16 lat 5,1% 88,7% 54% 03% 0,6% - - -
17-18 lat 9,8% 71,7% 16,4% 1,6% - 0,4% - -
Produkty spirytusowe
ogobtem 6,4% 75,8% 119% 3,3% 1,7% 0,5% 0,2% 0,3%
chlopcy 6,6% 71,7%  13,3% 4,4% 2,2% 0,8% 0,3% 0,6%
dziewczeta 5,9% 81,9% 9,7% 1,7% 0,8% - - -
15-16 lat 5,6% 83,9% 7,0% 2,0% 08% - 0,3% 0,3%
17-18 lat 7,3% 63,9% 189% 53% 2,9% 1,2% - 0,4%
Tabela 24. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie:
sJezeli spozywasz alkohol, to ile razy pite$/tas go w ciagu ostatnich 30 dni?”
Test ANOVA Kruskala-Wallisa
Kryterium analizy piwo gotowe drinki wino produkty
spirytusowe
H p H p H p H p
Wiek 57,45 ,0000 32,78 ,0000 21,31 ,0000 31,40 ,0000
Pte¢ w miodszej grupie 10,15 ,0014 4,04 ,0443 26,6053 8,94 ,0028
Ple¢ w starszej grupie 56 ,4537 2,37 ,1232 1,39 ,2317 ,06 ,8035
Blok dyscyplin sportowych 95 ,8123 2,86 ,4129 1,12 ,7702 2,45 ,4838
(15-16 lat)
Blok dyscyplin sportowych 2,58 ,4611 1,65 ,6474 84 ,8394 2,13 ,5452

(17-18 lat)
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Nie stwierdzono takze réznic w rodzaju preferowanych alkoholi u zawodnikéw
r6znych blokéw dyscyplin sportowych (tab. 24).

Skutki picia alkoholu

Wiek sportowcéw ma zwiazek z deklarowanym przez nich stopniem upi-
jania sie. Dziewczeta ze starszej grupy ocenialy istotnie nizej niz chlopcy
(w skali od 1 do 10) swdj stopiefr upojenia alkoholem, kiedy go ostatnio spozy-
waly (ryc. 14-16, tab. 25).

Mtodzi sportowcy odpowiadali takze na pytanie dotyczace zatrucia si¢ alko-
holem (tab. 26). Wiek badanych bardzo wyraznie réznicowat odpowiedzi we
wszystkich poddanych analizie okresach.

Mtodsi zawodnicy czeSciej niz starsi uwazali, ze po wypiciu alkoholu jest
mniejsze prawdopodobienstwo, iz poczuja si¢ zrelaksowani, szczgsliwi, bardziej
otwarci na innych i przyjacielscy oraz ze bedq mie¢ duzo zabawy (ryc. 17 i 18).
W pozostalych przypadkach, w ktérych stwierdzono réznice, starsi sportowcy

Tabela 25. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Jak w skali od 1 do 10
ocenitby$/taby$ stopiefi upojenia, kiedy ostatnio spozywates$/tas alkohol?”, z wylaczeniem
odpowiedzi ,nigdy nie spozywatem/tam alkoholu”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H P
Wiek 14,84 ,0001
Pte¢ w mlodszej grupie 2,53 , 1114
Ple¢ w starszej grupie 6,13 ,0133
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) ,94 ,8154
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 3,24 ,3564

Tabela 26. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcoéw na pytanie: ,Ile razy zatrutes/tas sie
alkoholem, miate$/tas objawy zatrucia, np. problemy z utrzymaniem réwnowagi, problemy
z wyraznym moéwieniem, wymiotowate$/tas lub nie pamietates/tas zdarzen
po spozyciu alkoholu?”

W calym dotychcza- W ciagu ostatnich W ciagu ostatnich

Kryterium analizy sowym zyciu 12 miesiecy 30 dni

H p H p H p
Wiek 97,68 ,0000 48,40 ,0000 31,28 ,0000
Ple¢ w mlodszej grupie 1,12 ,2904 2,02 ,1556 1,29 ,2559
Ple¢ w starszej grupie ,04 ,8352 ,08 ,7731 ,26 ,6096

Blok dyscyplin sportowych 4,41 ,2196 4,57 ,2063 3,92 ,2692
(15-16 lat)

Blok dyscyplin sportowych 1,30 7297 1,73 ,6290 7,77 ,0510
(17-18 lat)
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40
= ogotem
35 = chtopcy
30 dziewczeta
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Rycina 14. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Jak w skali od 1 do 10
ocenitby$/tabys stopien upojenia, kiedy ostatnio spozywates/tas alkohol?”
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Rycina 15. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcow na pytanie: ,Jak w skali
od 1 do 10 ocenitby$/taby$ stopiefi upojenia, kiedy ostatnio spozywates/tas alkohol?”

40
3 mogo6tem
. 5 = chtopey
8 30 dziewczeta
é I m gry zespotowe
g 25 m sporty walki ,wrgcz”
M 20 1 m sporty wytrzymato$ciowe
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0
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danych

skala upojenia alkoholowego

Rycina 16. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie: ,Jak w skali
od 1 do 10 ocenitby$/ocenitaby$ stopien upojenia, kiedy ostatnio spozywates/tas alkohol?”
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2 — Mozesz mie¢ problemy z policja

3 — Mozesz dozna¢ uszczerbku na zdrowiu
4 - Poczujesz sig szcze$liwy/wa

5 — Zapomnisz o problemach

6 — Nie bedziesz w stanie przesta¢ pi¢

m brak danych
“nie mam zdania

7 — Bedziesz miat/ta kaca
8 — Poczujesz, ze jeste$ bardziej otwarty/ta na innych, przyjacielski/ka
9 - Zrobisz co$, czego bedziesz zatowaé
10 - Bedziesz miat/ta duzo zabawy
11 - Zle sig poczujesz
12 - Nie bedziesz w stanie uczestniczy¢ w zajeciach (szkolnych, sportowych)

m bardzo prawdopodobne u prawdopodobne
= mato prawdopodobne u nieprawdopodobne

Rycina 17. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Ktére z wymienionych ponizej stanéw moga zdarzy¢ Ci si¢ po spozyciu alkoholu?”
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7 - Bedziesz miat/ta kaca
8 — Poczujesz, ze jeste$ bardziej otwarty/ta na innych, przyjacielski/ka
9 - Zrobisz co$, czego bedziesz zatowaé
10 — Bedziesz miat/ta duzo zabawy
11 - Zle sig poczujesz
12 - Nie bedziesz w stanie uczestniczy¢ w zajeciach (szkolnych, sportowych)

= bardzo prawdopodobne = prawdopodobne
= mato prawdopodobne u nieprawdopodobne

Rycina 18. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
,Ktore z wymienionych ponizej stanéw moga zdarzy¢ Ci sie po spozyciu alkoholu?”
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réwniez czesciej podawali mniejsze prawdopodobienstwo zaj$cia okreslonych
zdarzen (,,mozesz mie¢ problemy z policja”, ,,mozesz dozna¢ uszczerbku na zdro-
wiu”, ,nie bedziesz w stanie przestac pi¢”, ,bedziesz miat/a kaca”, ,,zrobisz cos,
czego bedziesz zatowac”, ,Zle sie poczujesz”, ,nie bedziesz w stanie uczestniczy¢
w zajeciach (szkolnych, sportowych)”.

Przyjmujac za kryterium analizy rodzaj dyscypliny sportowej, stwierdzono,
ze w mtodszej grupie zawodnicy uprawiajacy gry zespotowe wyraznie wyzej
niz pozostali oceniali ryzyko zrobienia pod wptywem alkoholu czego$, czego

Tabela 27. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Ktére z wymienionych
ponizej stanéw moga zdarzy¢ Ci sie po spozyciu alkoholu?”

2 Ple¢ Ple¢ 4 Bl"kh 4 Bl"kh
O Wiek wmlodszej w starszej yseypin yseypin
< ubie upie sportowych sportowych
> grup grup (15-161at) (17-18 lat)
Poczujesz si¢ H 12,90 4,90 ,02 5,16 95
zrelaksowany/na p 0003 ,0269 ,8839 ,1602 8128
Mozesz mie¢ problemy H 28,83 2,17 1,74 6,20 2,55
z policja p 0000 ,1407 ,L1872 ,L1023 , 4672
Mozesz doznaé H 39,85 ,69 ,69 3,80 3,54
uszczerbku na zdrowiu p 0000 ,4060 ,4070 ,2869 , 3155
Poczujesz sie H 8,26 1,65 ,01 1,13 77
szcze$liwy/wa p 50041 ,L1989 ,9362 , 7700 ,8557
Zapomnisz H 1,17 ,09 ,81 2,29 3,78
o problemach p 2796 , 7678 ,3678 ,5153 ,2865
Nie bedziesz H 34,66 2,92 ,36 4,81 1,19
w stanie przestaé pi¢ p 0000 ,0876 ,5480 ,1865 , 7560
. . H 10,10 1,42 ,36 3,24 1,80
Bedziesz miat/ta kaca p ,0015 2340 5461 3561 6135
Poczujesz, ze jestes
. . H 15,76 2,31 1,77 1,56 6,24
bardziej otwarty/ta na
. L . p ,0001 ,1287 ,1835 ,6685 ,1004
innych, przyjacielski/ka
Zrobisz co$, czego H 16,86 ,16 74 10,04 10,74
bedziesz zalowaé p 0000 ,6850 ,3897 ,0183 ,0132
Bedziesz miat H 13,34 2,66 1,61 1,72 3,08
duzo zabawy p 0003 ,L1032 ,2047 ,6325 ,3789
7le sie poczuiess H 21,35 1,40 ,92 3,93 4,43
& poczy] p ,0000 2364 ,3379 2694 2186
Nie bedzi tani
16 Deaziesz w statie H 22,06 37 78 5,40 1,56
uczestniczy¢ w zajeciach
p 0000 ,5445 9777 ,1445 ,6684

(szkolnych, sportowych)
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beda pdzniej zatlowac (tab. 27). W starszej grupie dotyczyto to zawodnikéw
sportéw wytrzymato$ciowych. Badani uprawiajacy sporty ,,techniczne” to ry-
zyko oceniali najnizej.

Respondenci ze starszej grupy czesciej niz mtodsi podawali, Zze po spozyciu
alkoholu zdarzyta im sie bdjka, odbyli stosunek seksualny bez zabezpieczenia
oraz ze opuscili zajecia sportowe. Takie same r6znice sg widoczne miedzy chtop-
cami a dziewczetami, przy czym chlopcy czesciej niz dziewczeta przyznawali
sie do wymienionych zdarzen (tab. 28). Ponadto mtodszym chlopcom czesciej
niz ich réwiesniczkom przytrafit sie po spozyciu alkoholu w ciggu 12 miesiecy
przed badaniem pobyt w szpitalu.

Tabela 28. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Jezeli spozywates$/tas
alkohol, to jak czesto z tego powodu w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzaly Ci si¢
nastepujace sytuacje?”

2 Ple¢ Ple¢ = 4 BIOkhn d BIOkhn
O Wiek wmlodszej w starszej ySeyP ySeyb
< rupie upie sportowych sportowych
- grup IUPIC  (15-161at) (17-18 lat)
Béika H 11,32 7,93 5,51 1,20 8,74
) p 0008 ,0049 ,0189 , 7537 ,0330
Wypadek H 293 1,20 ,88 1,31 2,54
lub zranienie p 0872 ,2740 ,3479 7257 ,4679
Powazne problemy H ,02 3,58 ,63 6,59 10,48
z rodzicami p ,8991 ,0585 ,4283 ,0864 ,0149
Powazne problemy H ,75 ,03 ,31 1,72 1,72
z przyjaciétmi p 3851 ,8652 ,5790 ,6333 ,6323
Gorsze wyniki H 92 , 76 ,85 ,34 3,19
w szkole p 3363 ,3845 ,3563 ,9521 ,3635
Zostate$/tas napadniety/ta H  ,05 11 1,26 4,62 3,38
lub okradziony/na p 8210 , 7419 ,2624 ,2016 ,3366
Miates$/tas problemy H 2,39 2,72 1,60 2,82 7,96
z policja p L1221 0992 2061 4201 ,0469
Trafites/tas do szpitala H ,01 5,42 1,70 2,75 2,14
lub na ostry dyzur p ,9264 ,0199 ,L1929 ,4324 ,56443

Odbytes/tas stosunek
seksualny bez zabezpie-
czenia (prezerwatywy)

H 4,58 3,95 1,72 1,44 ,65

p
Odbytes/tas stosunek, H 21 ,01 ,04 71 7,54

p

H

p

,0324 ,0467 ,1893 ,6967 ,8838

ktorego potem zatowates/tas ,6480 9212 8417 ,8719 ,0565

9,38 12 ,02 ,28 17,04
,0022 , 7236 ,8906 ,9630 ,0007

Opusciles/tas zajecia
sportowe (trening, zawody)




82 WYNIKI BADAN

Przyjmujac za kryterium analizy rodzaj uprawianej dyscypliny sportowej,
zaobserwowano, ze 17-18-letni sportowcy z bloku sportéw walki ,wrecz” po-
dawali w ankietach, ze zdarzyta im sie bojka po spozyciu alkoholu w ostatnich
12 miesigcach. Deklarowali oni takze istotnie cze$ciej powazne problemy
z rodzicami oraz policja.

—1-2 ——3-5 6-9 10-19 ==—==21-39 =40 lub wigcej

Opuscite$/tas zajgcia
sportowe (trening, zawody;

Odbyte$/tas stosunek,

Powazne problemy
ktérego potem zatowate$/tag

z rodzicami

Odbyte$/tas stosunek
seksualny bez
zabezpieczenia

Powazne problemy
z przyjaciotmi

Trafite$/ta$ do szpitala

lub na ostry dyzur Gorsze wyniki w szkole

Ostate$/tas napadnigty/ta

Miate$/tas problemy z policjg lub okradziony/na

Rycina 19. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
sJezeli spozywate$/tas alkohol, to jak czesto z tego powodu w ciagu ostatnich 12 miesiecy

zdarzaty Ci si¢ nastepujace sytuacje?”

—1-2  e——3-5 6-9 10-19 ==——21-39 =40 lub wigcej

Bojka
%

Opuscite$/tas zajecia 16,0

sportowe (trening, zawody; Wypadek lub zranienie

Odbyte$/Aas stosunek,

ktorego potem Powazne problemy

zatowate$/tas z rodzicami
Powazne problemy
z przyjaciotmi
Odbytes/tas stosunek

seksualny bez

Gorsze wyniki w szkole
zabezpieczenia

Trafite$/tas do szpitala

ostates$/tas napadnigty/ta
lub na ostry dyzur

lub okradziony/na
Miates$/ta$ problemy
z policjg
Rycina 20. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
wJezeli spozywate$/tas alkohol, to jak czesto z tego powodu w ciaggu ostatnich 12 miesiecy
zdarzaty Ci si¢ nastepujace sytuacje?”
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W mitodszej grupie sportowcéw najczestszym skutkiem naduzywania alko-
holu byty powazne problemy z rodzicami, jednak odsetek 0séb przyznajacych
sie do tego nie przekraczat 7% (ryc. 19). W starszej grupie badanych najczesciej
wskazywanym skutkiem naduzywania alkoholu bylo opuszczanie zajeé spor-
towych - do 14% (ryc. 20).

3.1.3. Zazywanie narkotykéw i lekdéw bez recepty

Przetwory konopi indyjskich (marihuana i haszysz)

W tabelach 29 i 30 zamieszczono szczegétowe dane dotyczace odpowiedzi
mlodych sportowcdw na pytania dotyczace uzywania przetworéw konopi in-
dyjskich. Podobnie jak w pytaniu dotyczacym czestosci stosowania alkoholu,
réwniez tym razem pytano o dos§wiadczenia z okresu calego zycia, ostatniego
roku i ostatnich 30 dni. W mlodszej grupie ponad % sportowcéw nigdy nie

Tabela 29. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie: , Jezeli kiedykolwiek
uzywate$/tag marihuany lub haszyszu, to jak czesto mialo to miejsce?

Brak 12 35 6-9 10-19 20-39 *0lub
danych 0 razy razy razy razy razy wigee)
razy

W calym dotychczasowym zyciu
ogbtem 1,4% 75,8% 12,1% 3,9% 2,3% 2,0% 0,9% 1,7%
chtopcy 1,6% 68,3% 159% 4,2% 2,7% 3,7% 1,1% 2,7%
dziewczeta 1,2% 84,3% 7,8% 3,6% 1,8% - 0,6% 0,6%
gry zespolowe 2,3% 74,2% 8,6% 4,7% 3,1% 3,1% 1,6% 2,3%
sporty walki ,wrecz” - 83,3% 9,1% 4,6% - - - 3,0%
sporty wytrzymato$ciowe 2,0% 71,7% 18,2% 3,0% 3,0% 2,0% - -
sporty ,techniczne” - 77,4% 129% 3,2% 1,6% 1,6% 1,6% 1,6%
W ciagu ostatnich 12 miesiecy
og6tem 1,7% 81,1% 11,3% 2,0% 1,1% 1,4% 0,9% 0,6%
chtopcy 1,6% 75,7% 15,3% 2,7% 0,5% 2,1% 1,6% 0,5%
dziewczeta 1,8% 87,4% 6,6% 1,2% 1,8% 0,6% - 0,6%

gry zespolowe 2,3% 78,1% 10,2% 3,1% 1,6% 2,3% 1,6% 0,8%
sporty walki ,wrecz” - 87,9% 7,6% 1,5% - - 1,5% 1,5%
sporty wytrzymatosciowe 1,0% 81,8% 13,1% 2,0% 2,0% - - -

sporty ,techniczne” 3,2% 79,0% 14,5% 3,2% - -
W ciggu ostatnich 30 dni

og6tem 1,1% 91,8% 4,2% 1,4% 0,6% 0,3% 0,3% 0,3%

chtopcy 1,6% 89,4% 58% 1,1% 1,1% 0,5% 0,5% -

dziewczeta 0,6% 94,6% 2,4% 1,8% - - - 0,6%

gry zespotowe 1,6% 89,1% 4,7% 3,1% 0,8% 0,0% - 0,8%

sporty walki ,wrecz” - 955% 1,5% - - 1,5% 1,5% -

sporty wytrzymatosciowe - 939% 6,1% - - - - -
sporty ,techniczne” 3,2% 90,3% 3,2% 1,6% 1,6% - - -
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Tabela 30. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie: ,Jezeli kiedykolwiek
uzywates$/tas marihuany lub haszyszu, to jak czesto miato to miejsce?”

Brak 12 3-5 6-9 10-19 20-39 *0Mub
danych 0 razy razy razy Trazy razy wigee)
razy
W catym dotychczasowym zyciu
ogbtem 3,7% 50,8% 16,8% 10,3% 4,5% 6,2% 3,3% 4,5%
chtopcey 2,9% 43,0% 19,8% 11,6% 4,1% 8,1% 4,7% 5,8%
dziewczeta 56% 69,4% 9,7% 6,9% 5,6% 1,4% - 1,4%
gry zespolowe 5,3% 48,0% 13,3% 13,3% 4,0% 8,0% 4,0% 4,0%
sporty walki ,wrecz” 49% 41,5% 22,0% 7,3% 4,9% 4,9% 7,3% 7,3%
sporty wytrzymato$ciowe 1,6% 54,7% 17,2% 6,3% 4,7% 7,8% 1,6% 6,3%
sporty ,techniczne” 3,1% 56,3% 17,2% 12,5% 4,7% 3,1% 1,6% 1,6%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy
og6tem 3,7% 62,3% 18,0% 5,7% 3,3% 2,5% 2,5% 2,1%
chlopcy 29% 58,1% 20,4% 52% 4,1% 3,5% 2,9% 2,9%
dziewczeta 5,6% 72,2% 12,5% 6,9% 1,4% 0,0% 1,4% -
gry zespotowe 4.0% 65,3% 13,3% 8,0% 2,7% 1,3% 4,0% 1,3%
sporty walki ,wrecz” 7,3% 51,2% 19,5% 7,3% 4,9% 7,3% 2,4% -
sporty wytrzymatosciowe 1,6% 64,1% 17,2% 4,7% 3,1% 3,1% 1,6% 4,7%
sporty ,techniczne” 3,1% 64,1% 23,4% 3,1% 3,1% - 1,6% 1,6%
W ciggu ostatnich 30 dni
ogétem 57% 799% 9,0% 1,6% 1,2% 2,1% 0,4% -
chtopcy 58% 77,9% 9,9% 1,7% 1,7% 2,3% 0,6% -
dziewczeta 5,6% 84,7% 6,9% 1,4% - 1,4% - -
gry zespolowe 4,0% 85,3% 6,7% - 1,3% 2,7% - -
sporty walki ,wrecz” 14,6% 68,3% 9,8% 4,9% 2,4% = - -
sporty wytrzymato$ciowe 3,1% 82,8% 6,3% 1,6% 47% 1,6% -

sporty ,techniczne” 47% 78,1% 14,1% 1,6% 1,6% - - -

zazywalo marihuany ani haszyszu, natomiast w starszej grupie ten odsetek juz
jest znacznie nizszy i wynosi nieco ponad 50% (ryc. 21 i 22). Tak wiec odsetek
badanych w wieku 17-18 lat, ktérzy nigdy w zyciu nie palili przetworéw konopi,
zmniejszyt sie o % w stosunku do mlodszej grupy.

Starsi zawodnicy podawali, Ze znacznie czeSciej niz mtodsi uzywali mari-
huany lub haszyszu zaré6wno w calym zyciu, jak i w ciagu ostatnich 12 miesiecy
i ostatnich 30 dni. Zaobserwowano takze istotne réznice migdzyptciowe na
niekorzy$¢ chlopcow (tab. 31), ktorzy istotnie czesciej deklarowali zazywanie
przetwordéw konopi. Znamienne jest, ze sita zwiazku stabnie wraz ze skracaniem
sie czasu objetego analiza. Nie odnotowano réznic w kontekscie uprawianej
dyscypliny sportu w zadnej z dwdch badanych grup. Stwierdzono takze, ze 15%
zawodnikéw sportéw walki ,wrecz” nie udzielito odpowiedzi na pytanie doty-
czace palenia marihuany i haszyszu w okresie ostatnich 30 dni (tab. 30), co
przewyzszalo ponad 2,5-krotnie liczbe brakéw odpowiedzi sportowcéw z innych
blokéw dyscyplin.
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mW wieku 16 lat lub pozniej

Rycina 21. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie: , Jezeli kiedykolwiek
uzywate$/tag marihuany lub haszyszu, to kiedy zdarzyto sie to po raz pierwszy?”

sporty ,techniczne”

sporty wytrzymatos$ciowe

sporty walki ,wrecz”

gry zespotowe

dziewczeta

chtopcy

ogotem
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mbrak danych unigdy =W wieku 9 lat i wcze$niej
W wieku 10 lat uW wieku 11 lat uW wieku 12 lat
mW wieku 13 lat B W wieku 14 lat BW wieku 15 lat

=W wieku 16 lat lub pézniej
Rycina 22. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie: ,Jezeli kiedykolwiek

uzywate$/tas marihuany lub haszyszu, to kiedy zdarzyto sie to po raz pierwszy?”

Tabela 31. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Jezeli kiedykolwiek
uzywate$/tas marihuany lub haszyszu, to jak czesto miato to miejsce?”

W caltym dotychcza- W ciagu ostatnich W ciagu ostatnich

Kryterium analizy sowym zyciu 12 miesigcy 30 dni

H P H p H P
Wiek 40,58 ,0000 26,40 ,0000 11,40 ,0007
Pte¢ w miodszej grupie 12,35 ,0003 9,05 ,0026 2,88 ,0897
Ple¢ w starszej grupie 16,46 ,0000 6,95 ,0084 2,69 ,1009

Blok dyscyplin sportowych 2,34 ,5051 2,13 ,5466 1,96 ,6802
(15-16 lat)

Blok dyscyplin sportowych 3,00 ,3912 1,96 ,5802 2,34 ,5056
(17-18 lat)
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Tabela 32. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Jezeli kiedykolwiek
uzywates$/tas marihuany lub haszyszu, to kiedy zdarzyto sie to po raz pierwszy?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H P
Wiek 21,06 ,0000
Ple¢ w mtodszej grupie 3,97 ,0462
Pte¢ w starszej grupie 3,65 ,0561
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 1,61 ,6572
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 9,66 ,0217

Z odpowiedzi 17-18-latkow wywnioskowano, ze do ich pierwszego kontaktu
z marihuang lub haszyszem doszto w znacznie starszym wieku niz w przypadku
mtodszych respondentow (tab. 32). Zawodniczkom zdarzyto sie to w pézniej-
szym wieku niz zawodnikom. Réznica mi¢dzy 17- a 18-latkami jest mniejsza
i przestaje by¢ istotna. Poddajac analizie wiek pierwszego kontaktu z przetwo-
rami konopi w aspekcie dyscypliny sportowej, stwierdzono, ze sportowcy upra-
wiajacy gry zespolowe podawali zdecydowanie najnizszy wiek, w ktérym po
raz pierwszy zetkneli si¢ z marihuang lub haszyszem, a najwyzszy dotyczyt
sportowcow z bloku sportéw wytrzymatosciowych.

Odurzajgce srodki wziewne

Odurzajgce srodki wziewne nie sg powszechnie stosowane przez mtodych
sportowcow z Dolnego Slaska. Ponad 95% ankietowanych deklarowato, ze nigdy
nie uzywato tego typu narkotykow (tab. 33).

Tabela 33. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Jezeli kiedykolwiek uzywates/tas
odurzajacych srodkéw wziewnych, to jak czesto miato to miejsce?”

Brak 12 35 6-9 10-19 20-39 401ub
wiecej
danych razy razy razy Trazy razy .o,

W catym dotychczasowym zyciu

miodsza grupa 1,6% 955% 2,0% 0,3% 0,9% 0,3% - 0,6%

starsza grupa 2,1% 95,1% 1,2% 0,8% 0,4% - 0,4% -
W ciagu ostatnich 12 miesiecy

mtodsza grupa 0,3% 97,2% 1,1% 0,3% 0,6% - - 0,6%

starsza grupa 2,1% 95,5% 1,6% 0,4% 0,4% - - -

W ciagu ostatnich 30 dni
mtodsza grupa 0,3% 98,3% 0,9% = - 0,3% - 0,3%
starsza grupa 2,1% 96,7% 1,2% - - - - -
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Inne narkotyki

Do uzywania pozostalych narkotykéw wymienionych w kwestionariuszu
przyznato sie niespetna 5% ankietowanych sportowcéw (tab. 34 i 35). Najwiecej

(3,3%) badanych wskazato stosowanie amfetaminy.

Tabela 34. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie: , Jezeli kiedykolwiek
uzywate$/tas nastepujacych $rodkow, to jak czesto miato to miejsce?”

Brak 12 3-5 6-9 10-19 20-39 ‘V*V?;g;

danych razy razy razy Tazy razy o0
Ecstasy 0,8% 98,3% 0,9% - - - - -
Amfetamina 1,4% 97,2% 0,3% 0,3% 0,6% - 0,3% -
LSD lub inne $rodki 0,9% 98,3% 0,3% 0,3% 0,3% - - -

halucynogenne

,Kwas”/crack 0,9% 99,2% - - - - - -
Kokaina 0,9% 97,5% 0,6% 0,6% 0,0% 0,3% - 0,3%
Heroina 0,9% 98,3% - - 0,6% - - 0,3%
Grzybki halucynogenne 0,9% 97,8% 0,9% - 0,3% - - 0,3%
GHB* 1,1% 98,9% - - - - - -
Narkotyki przyjmowane 0,9% 97,8% 0,6% 0,3% 0,3% - - 0,3%

dozylnie (heroina, kokaina,
amfetamina)

* kwas y-hydroksymastowy (pigutka gwattu)

Tabela 35. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie: , Jezeli kiedykolwiek
uzywate$/tas nastepujacych $rodkéw, to jak czesto miato to miejsce?”

Brak 12 3-5 6-9 10-19 20-39 40lub

danych razy razy razy razy razy V\;lfzc}?]
Ecstasy 1,2% 97,5% 0,8% 0,4% - - - -
Amfetamina 1,6% 951% 2,1% 0,8% 0,4% - - -
LSD lub inne $rodki 0,8% 96,3% 2,1% 0,8% - - - -

halucynogenne

,Kwas”/crack 0,8% 98,8% 0,4% - - - - -
Kokaina 0,8% 98,4% 0,4% - 0,4% - - -
Heroina 0,8% 98,8% - 0,4% - - - -
Grzybki halucynogenne 0,8% 98,0% 1,2% - - - - -
GHB 0,8% 99,2% - - - - - -
Narkotyki przyjmowane 1,2% 98,0% 0,4% 0,4% - - - -

dozylnie (heroina, kokaina,
amfetamina)
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Leki

Takze niewielu mtodych sportowcéw przyznato sie do brania lekéw antyde-
presyjnych lub $§rodkéw uspokajajacych z polecenia lekarza (tab. 36).

Tabela 36. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek brates/tas
leki antydepresyjne lub $rodki uspokajajace z polecenia lekarza?

Tak, ale trwato  Tak, przez
Brak danych Nigdy to krécej niz 3 tygodnie
3 tygodnie lub dtuzej

Mtodsza grupa 0,6% 97,8% 1,1% 0,6%
Starsza grupa - 98,0% 1,6% 0,4%

Sterydy anaboliczne

Podobnie jak w wypadku wiekszosci narkotykow (z wyjatkiem przetworéw
konopi), miodzi dolnoslascy sportowcy nie przyznawali si¢ do stosowania ste-
rydéw anabolicznych (tab. 37).

Tabela 37. Proporcje odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Jezeli kiedykolwiek
uzywates$/tas sterydéw anabolicznych, to jak czesto miato to miejsce?”

Brak -2 3-5 6-9 10-19 20-39 *0lub

danych razy razy Trazy Trazy razy wieee)

Y razy

Mtodsza grupa 1,1% 98,3% 0,3% - - - - 0,3%
Starsza grupa 0,8% 98,0% 0,4% 0,8% - - - -

Skutki uzywania narkotykow

Wéro6d najezestszych skutkéw uzywania narkotykow badani wymieniali
opuszczanie zaje¢ sportowych (zaréwno w mtodszej, jak i starszej grupie) oraz
béjki (w starszej grupie) (tab. 38 i 39).

Przyczyny brania narkotykéw

Zaobserwowano wyrazne réznice miedzy odpowiedziami na pytanie o przy-
czyny siegania przez sportowcoéw po nielegalne leki, marihuane, haszysz,
ecstasy lub amfetamine (ryc. 23 i 24). Cho¢ w obu grupach wiekowych naj-
czestszym powodem uzywania narkotykow byta ciekawosé (odpowiednio okoto
61% i okoto 69% odpowiedzi), to jednak mlodsi sportowcy czesciej przyznawali,
ze chcieli si¢ odurzy¢ lub zapomnie¢ o problemach, a starsi jako przyczyny
siggania po nielegalne leki oraz narkotyki podawali nudg oraz ,,inne powody”.
Réznice miedzy grupami byly istotne statystycznie (p = ,0140) (tab. 40).
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Tabela 38. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
sJezeli uzywates/tas narkotykow, to jak czesto z tego powodu w ciggu ostatnich
12 miesiecy zdarzaty Ci si¢ nastepujace sytuacje?”
Brak 12 35 6-9 10-19 21-39 401ub
danych razy razy razy razy razy wieee)
razy
Bojka 5,4% 93,0% 1,1% - 03% 03% - -
Wypadek lub zranienie 59% 92,4% 1,1% 0,3% 0,3% - - -
Powazne problemy z rodzicami 5,4% 92,7% 1,1% 0,9% - - - -
Powazne problemy z przyjaciétmi 5,9% 93,2% 0,6% 0,3% - - - -
Gorsze wyniki w szkole 5,4% 93,2% 1,4% - - - - -
Zostate$/tas napadniety/ta 5,6% 93,8% 0,6% - - - - -
lub okradziony/na
Miates$/tas problemy z policja 5,6% 93,2% 0,9% 0,3% - - - -
Trafites/tas do szpitala 5,6% 93,5% 0,9% - - - - -
lub na ostry dyzur
Odbytes/tas stosunek 56% 93,2% 1,1% - - - - -
seksualny bez zabezpieczenia
(prezerwatywy)
Odbytes/tas stosunek, ktérego  5,9% 93,5% 0,6% - - - - -
potem zatowates/tas
Opuscites/tas zajecia sportowe  6,5% 91,0% 1,7% 0,9% - - - -
(trening, zawody)
Tabela 39. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
wJezeli uzywale$/tas narkotykow, to jak czesto z tego powodu w ciagu ostatnich
12 miesiecy zdarzaly Ci si¢ nastepujace sytuacje?”
Brak 1-2 3-5 6-9 10-19 21-39 4(? lul?
danych razy razy razy Trazy razy wieeey
razy
Béjka 8,6% 88,9% 2,1% 0,4% - - - -
Wypadek lub zranienie 9,2% 90,6% 0,4% - - - - -
Powazne problemy z rodzicami 8,6% 90,2% 0,8% - 0,4% - - -
Powazne problemy z przyjaciétmi 9,2% 89,3% 1,6% - - - - -
Gorsze wyniki w szkole 9,2% 89,8% 0,4% 0,8% - - - -
Zostate$/tas napadniety/ta 8,6% 91,4% - - - - - -
lub okradziony/na
Miates$/tas problemy z policja ~ 8,6% 91,4% - - - - - -
Trafites/tas do szpitala 8,6% 91,4% - - - - - -
lub na ostry dyzur
Odbytes/tas stosunek 9,2% 89,3% 1,6% - - = - -
seksualny bez zabezpieczenia
(prezerwatywy)
Odbytes/tas stosunek, ktorego  8,6% 91,0% 0,4% - - - - -
potem zatowates/tas
Opusciles/tas zajecia sportowe  9,0% 87,7% 0,8% 2,1% 0,4% - - -

(trening, zawody)




90 WYNIKI BADAN

= brak danych

= Chciatem/tam sie odurzy¢
= Nie chciatem/tam by¢ gorszy/a od znajomych
Z nudéw

= Z ciekawosci
= Chciatem/tam zapomnie¢ o problemach
= [nne powody

= Nie pamigtam

Rycina 23. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Dlaczego siegnales/tas po nielegalne leki, marihuane lub haszysz, ecstasy
lub amfetaming?” (odsetek pozytywnych odpowiedzi)

= brak danych
/ = Chciatem/tam sig odurzy¢
= Nie chciatem/tam by¢ gorszy/a od znajomych
‘ Z nudéw

= Z ciekawosci
= Chciatem/tam zapomnie¢ o problemach
= [nne powody

= Nie pamigtam

Rycina 24. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie: ,,Dlaczego
siegnales/tas po nielegalne leki, marihuane lub haszysz, ecstasy lub amfetamine?”
(odsetek pozytywnych odpowiedzi z wytaczeniem odpowiedzi ,nigdy ich nie bratem/tam”)

Tabela 40. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Dlaczego siegnates/tas
po nielegalne leki, marihuaneg lub haszysz, ecstasy lub amfetamine?”, z wylaczeniem
odpowiedzi ,,nigdy ich nie bralem” i ,,nie pamigtam”

Test y* z tabel wielodzielczych

Kryterium analizy

x2 p
Wiek 14,27 ,0140
Pte¢ w mlodszej grupie 1,83 ,8720
Pte¢ w starszej grupie 5,80 , 3262
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 13,92 ,6314
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 16,00 ,3821

3.1.4. Swiadomos¢ szkodliwosci uzywek

Starsi sportowcy wyzej niz mtodsi oceniali ryzyko zwigzane z regularnym
zazywaniem ecstasy (ryc. 25 i 26). Mlodsi zawodnicy wyzej szacowali ryzyko
okazjonalnego palenia marihuany oraz haszyszu. Dziewczgta w obu grupach
wiekowych dostrzegaty wigksze ryzyko regularnego picia alkoholu kazdego
dnia niz chtopcy. Zawodniczki ze starszej grupy dostrzegaty wieksze ryzyko
regularnego palenia marihuany i haszyszu niz chtopcy. Ponadto dziewczgta
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3 - Pijg 1 lub 2 napoje alkoholowe prawie kazdego dnia 9 - Prébowali raz lub dwa ecstasy

4 - Pija 4 lub 5 napojéw alkoholowych prawie kazdego dnia 10 - Uzywajg ecstasy okazjonalnie
5 - Pija 5 lub wigcej napojow alkoholowych w kazdy weekend 11 — Uzywajg ecstasy regularnie
6 — Probowali raz lub dwa marihuany lub haszyszu

mbrak danych mbezryzyka mmate ryzyko = $rednie ryzyko mwysokie ryzyko mnie wiem
Rycina 25. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie dotyczace

skali ryzyka (utraty zdrowia, probleméw z rodzing itd.) podejmowanego przez ludzi,
ktorzy stosujq r6znego rodzaju uzywki
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1 - Palg papierosy okazjonalnie 7 — Palg marihuang lub haszysz okazjonalnie
2 —Palg 1 lub wigcej paczek papierosow dziennie 8 — Palg marihuang lub haszysz regularnie
3 - Pija 1 lub 2 napoje alkoholowe prawie kazdego dnia 9 — Prébowali raz lub dwa ecstasy

4 - Pijg 4 lub 5 napojow alkoholowych prawie kazdego dnia 10 - Uzywajg ecstasy okazjonalnie
5 - Pija 5 lub wigcej napojow alkoholowych w kazdy weekend 11 — Uzywajq ecstasy regularnie
6 — Probowali raz lub dwa marihuany lub haszyszu
mbrak danych ®mbezryzyka ®materyzyko = $rednieryzyko ®wysokie ryzyko M nie wiem

Rycina 26. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie dotyczace
skali ryzyka (utraty zdrowia, probleméw z rodzing itd.) podejmowanego przez ludzi,
ktorzy stosujq roznego rodzaju uzywki
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Tabela 41. Istotno$¢ réznic w odpowiedziach sportowcéw na pytanie dotyczace skali ryzyka
(utraty zdrowia, probleméw z rodzing itd.) podejmowanego przez ludzi, ktérzy stosujg réznego
rodzaju uzywki

= Ple¢ Ple¢ = 4 fcl Oklin e Oklin
O Wiek wmlodszej w starszej yseyp yseyp
= rupie grupie sportowych sportowych
> & (15-16lat) (17-18 lat)
Palg papierosy H ,49 2,17 ,55 6,28 9,58
okazjonalnie p 4830 ,1409 ,4591 ,0986 ,0225
Palg jedna lub wiecej H 67 ,01 ,24 1,62 2,52
paczek papierosow dziennie p ,4119 ,9281 ,6224 ,6536 4713
Pijq jeden lub dwa
napoje alkoholowe H 67 01 24 1,62 2,52
. . . p 4119 ,9281 ,6224 ,6536 4713
prawie kazdego dnia
Pijg cztery lub pieé
. ;;oj()w glkohflfwych H 21 7,90 4,34 411 2,42
. . . p ,6504 ,0050 ,0372 ,2495 ,4840
prawie kazdego dnia
Pija pie¢ lub wiecej
n;gol;éfiv alkohofioviych H .16 3,24 73 6,31 1,98
. p ,6860 ,0720 ,3923 ,0976 ,0765
w kazdy weekend
Prébowali raz lub dwa H ,19 ,32 2,04 6,83 1,63
marihuany lub haszyszu p ,6592 ,5719 ,1533 ,0775 ,6517
Palag marihuane lub H 9,32 3,04 3,39 12,20 2,62
haszysz okazjonalnie p ,0023 ,0811 ,0658 ,0067 ,4545
Palg marihuane lub H 2,84 ,84 3,94 7,84 3,56
haszysz regularnie p 0918 ,3603 ,0470 0,494 ,3133
Probowali raz lub H ,85 10,25 8,88 ,39 3,09
dwa ecstasy p ,3566 ,0014 ,0029 ,9425 ,3784
Uzywaja ecstasy H 158 06 59 3,02 4,30
okazjonalnie p 2093 ,8011 ,4422 ,3883 ,2312
Uzywaja ecstasy H 9,28 ,30 2,78 1,82 3,72
regularnie p 0023 ,6842 ,0952 ,6095 ,2929

réwniez wyzej niz ich réwiesnicy oceniaty ryzyko probowania raz lub dwa razy
ecstasy.

Przyjmujac za kryterium analizy blok dyscyplin sportowych, stwierdzono,
ze najwyzej szkodliwo$¢ regularnego palenia marihuany i haszyszu ocenili
badani z bloku sportéw walki ,wrecz”, a najnizej zawodnicy sportéw wytrzy-
matoéciowych. Ryzyko okazjonalnego palenia papieroséw jest bardzo wysokie
zdaniem sportowcéw z bloku sportéw walki ,wrecz”, a najnizej ocenili je ankie-
towani uprawiajacy gry zespotowe (tab. 41).
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3.1.5. Korzystanie z komputera, Internetu, telewizji
oraz granie na automatach

Mtodsi sportowcy odpowiadali, Ze istotnie wiecej czasu przeznaczajg na gre na
komputerze niz zawodnicy ze starszej grupy. Zaréwno miodsi, jak i starsi chtopcy
przyznali, ze po$wiecajg wiecej czasu niz dziewczeta na gre na automatach.

W grupie 17-18-latkéw najwiecej czasu na grach na komputerze spedzajq
zawodnicy sportéw walki, ale nie jest to réznica istotna statystycznie.

Sportowcy z mtodszej grupy wiekowej rzadziej niz ich starsi koledzy za-
znaczali w ankietach, ze nigdy nie graja na komputerze (ryc. 27 i 28). Réznica
w proporcjach jest prawie dwukrotna. Rdwniez mtodsi sportowcy czesdciej wy-
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Rycina 27. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie dotyczace
korzystania z komputera i gier na automatach
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Rycina 28. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie
dotyczace korzystania z komputera i gier na automatach
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bierali spos$réd proponowanych w ankiecie odpowiedzi maksymalna czestosé
gry na komputerze, za$ r6znica miedzy nimi a starszymi sportowcami dochodzi
prawie do 10% (odpowiednio 37,5% wskazan w mtodszej grupie i 28,3% od-
powiedzi w starszej). Z Internetu czeéciej korzystajg zawodnicy starsi, a przy-
najmniej cze$ciej niz mtodsi wybierali oni opcje ,,prawie codziennie”.

W odniesieniu do deklarowanego czasu gry na automatach zauwazono réz-
nice zwigzane z plcig badanych, ale dotycza one tylko starszej grupy (tab. 42).
Wiekszo$¢ sportowcow deklarowata, ze nie gra na automatach (okoto 76% od-
powiedzi w obu grupach), natomiast okoto 20% wskazan dotyczylo grania na
automatach kilka razy w roku.

W odniesieniu do kwestii korzystania z Internetu mozna zauwazy¢ pewne
roznice zwigzane z wiekiem respondentow: starsi sportowcy wskazywali, Ze po-
$wiecaja na niego istotnie wiecej czasu niz mtodsi (tab. 43). Dziewczeta w wieku
17-18 lat spedzaja mniej czasu, przegladajac Internet, niz chtopcy w tym samym
przedziale wieku. Najwiecej czasu przeznaczaja na to zawodnicy z bloku
sportéw wytrzymatodciowych. Nie zaobserwowano jednak w tym przypadku
zwigzku statystycznego.

Tabela 42. Istotnos$¢ réznic w odpowiedziach na pytanie dotyczace korzystania
z komputera i gier na automatach

. Uzywanie Internetu Granie na
Granie na .
) ) K ¢ dla rozrywki (czat, gry, automatach
Kryterium analizy omputerze muzyka, filmy itp.)  (w salonach gier)
H p H p H P
Wiek 7,04  ,0080 ,59 ,4405 13 , 7200
Pte¢ w miodszej grupie 27,45 ,0000 17 ,6790 2,90 ,0885
Pte¢ w starszej grupie 30,49 ,0000 ,38 ,5383 4,76 ,0291
Blok dyscyplin sportowych 5 55 3884 325 3548 2,88 4110
(15-16 lat)
Blok dyscyplin sportowych
(17-18 lat) 7,57  ,0557 4,74 ,1914 2,77 ,4290

Tabela 43. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie:
»1le czasu poswiecasz w tygodniu na Internet?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Wiek 11,97 ,0005
Pte¢ w mlodszej grupie 17 ,6792
Pte¢ w starszej grupie 6,97 ,0083
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 3,39 ,3356

Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 6,91 ,0749




ROZNICE MIEDZY SPORTOWCAMI W ELEMENTACH STYLU ZYCIA 95

25%
mbrak danych = Nie po$wigcam w ogdle czasu
= P&t godziny lub mniej Okoto godziny
20% = Okoto 2 godzin = Okoto 3 godzin
bk
= Okoto 4 godzin
2
8
= 15%
2
S
Q
7]
$
% 10%
(%]
°
o
5%
0%
ogotem chtopcy dziewczeta ary sporty walki sporty sporty
zespotowe .wrecz” wytrzyma-  ,techniczne”
fosciowe
blok dyscyplin sportowych
Rycina 29. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,1le czasu po$wiecasz w tygodniu na Internet?”
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Rycina 30. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
,1le czasu po$wiecasz w tygodniu na Internet?”
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Badani ze starszej grupy czesSciej wskazywali najwieksza z zaproponowa-
nych w kwestionariuszu liczbe godzin przeznaczanych tygodniowo na Internet
(5 godzin i wiecej). Takze plec jest czynnikiem réznicujacym czas korzystania
z tego medium. Zaréwno w miodszej, jak i w starszej grupie zawodnikéw naj-
wiecej godzin w tygodniu po$wiecanych na Internet deklarowali sportowcy
dyscyplin wytrzymato$ciowych (ryc. 29 i 30).

Starszym zawodnikom znacznie cze$ciej niz mtodszym zdarza sie korzystaé
z Internetu po godz. 23.00. Blisko 7% zaznaczylo, ze robi to codziennie.
W milodszej grupie ten odsetek jest nizszy o 1,5%. W mlodszej grupie dziewczeta
przyznawaly, ze cze$ciej przesiaduja w sieci w porach nocnych, ale w starszej

Tabela 44. Istotnos$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Czy zdarza Ci si¢
korzysta¢ z Internetu w porach nocnych (po 23.00)?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H P
Wiek 15,64 ,0001
Pte¢ w mlodszej grupie 2,30 ,0835
Ple¢ w starszej grupie ,89 ,3440
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 3,33 ,3435
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 1,18 , 7579
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odsetek sportowcéw
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3 - Zdarza mi sig sporadycznie (kilka razy w roku) 7 — Niemal codziennie
4 — Raz na miesigc 8 — Regularnie codziennie
mogbtem = chtopcy = dziewczeta
gry zespotowe m sporty walki ,,wrecz” m sporty wytrzymato$ciowe

msporty ,techniczne”

Rycina 31. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Czy zdarza Ci si¢ korzysta¢ z Internetu w porach nocnych (po godz. 23.00)?”
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Rycina 32. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
,Czy zdarza Ci sie korzysta¢ z Internetu w porach nocnych (po godz. 23.00)?”

grupie to chlopcy znacznie czesciej zarywaja noce z powodu korzystania z Inter-
netu. Zdecydowanie najczeéciej z Internetu w porach nocnych korzystajq za-
wodnicy sportdow ,technicznych” - zardwno w mlodszej, jak i w starszej grupie.
Jednak réznice miedzy poszczegélnymi blokami dyscyplin nie r6znia sie istotnie
(ryc. 311 32, tab. 44).

Oglagdanie telewizji i filméw na wideo lub DVD

Nie odnotowano réznic dotyczacych czasu po§wiecanego przez badanych
w tygodniu na ogladanie telewizji, wideo lub filméw na DVD (tab. 45). Jednak
stwierdzono, ze w obu grupach wiekowych to chtopcy znacznie czesciej niz
dziewczeta wskazywaly ten sposdb spedzania czasu wolnego w najwiekszych
przewidzianych w kwestionariuszu przedziatach czasu (ok. 4 godzin i wiecej
tygodniowo). Starsi chtopcy przyznawali, ze ogladaja istotnie wiecej telewizji
i DVD (lub wideo) niz ich réwie$niczki (ryc. 33 i 34).

Sportowcy uprawiajgcy gry zespotowe najrzadziej ze wszystkich blokéow
dyscyplin sportowych deklarowali, ze nie ogladaja telewizji, wideo (DVD). Do-
tyczylo to obu grup wiekowych, a zaobserwowany zwiazek jest bardzo wyrazny.
Mozna wigc zaryzykowac stwierdzenie, ze niemal wszyscy zawodnicy uprawia-
jacy gry zespotowe bardzo czesto ogladaja telewizje i wideo (DVD). W analizo-
wanej probie bylo to niemal 95% badanych.



98 WYNIKI BADAN

35%
30%
3
g 25%
£
S 20%
o
2]
fg 15%
[
: |
8 10% |
5% |
0%
brak Nie ogladam P6t godziny ~ Okoto Okoto Okoto Okoto 5 godzin
danych TVi lub mniej godziny 2 godzin 3 godzin 4 godzin i wigcej
wideo/DVD odpowiedzi
mogotem u chtopcy mdziewczeta
gry zespotowe m sporty walki ,wrecz” m sporty wytrzymato$ciowe
H sporty ,techniczne”
Rycina 33. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Ile czasu po$wiecasz w tygodniu na ogladanie TV i wideo (DVD)?”
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Rycina 34. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
w1le czasu poswiecasz w tygodniu na ogladanie TV i wideo (DVD)?”

Tabela 45. Istotnos¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Ile czasu poswiecasz
w tygodniu na ogladanie TV i wideo (DVD)?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Wiek 47 ,4927
Pte¢ w mlodszej grupie 1,23 ,2679
Pte¢ w starszej grupie 5,19 ,0227
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 1,88 ,6981

Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 2,47 4811
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3.1.6. Inne sposoby wykorzystania czasu wolnego

Sportowcy ze starszej grupy zdecydowanie czesSciej niz ich mtodsi koledzy
i kolezanki odpowiadali, ze wychodzg wieczorem z domu (na dyskoteki, im-
prezy itp.) (ryc. 35 i 36). Mtodsze zawodniczki znacznie cze$ciej niz ich rowie-
$nicy czytaja ksigzki. W starszej grupie sportowcow zaobserwowano, ze chtopcy
poswiecajq wiecej czasu na treningi niz dziewczeta. Z kolei te zdecydowanie
chetniej niz chtopcy czytaja ksigzki.

Mtodsi zawodnicy z bloku sportéw walki ,wrecz” przyznawali, ze najwiecej
czasu po$wiecajq na treningi, a zawodnicy sportow ,technicznych” ze najmniej
irdznice te sg istotne (tab. 46). Czytanie ksigzek dla przyjemnosci jest ,,domeng”
zawodnikéw uprawiajacych dyscypliny ,techniczne”, a najmniej czasu na te
czynno$c¢ przeznaczaja sportowcy z bloku sportéw walki ,wrecz”. Réznice row-
niez sg istotne (p = ,0027). Z kolei wychodzenie z przyjaciétmi do centréw
handlowych, na podwoérko, do parku itp. najczesciej deklarowali sportowcy
z bloku gier zespotowych i sportéw walki, a duzo rzadziej zawodnicy dyscyplin
wytrzymato$ciowych i sportéw ,technicznych”.

W starszej grupie odnotowano, ze najwiecej czasu na wychodzenie z przy-
jaci6tmi do centréw handlowych, na podwoérko, do parku poswiecaja badani
uprawiajacy sporty walki, a najmniej zawodnicy z bloku sportéw wytrzyma-
losciowych. Réznice okazaty sie istotne statystycznie (tab. 46).

Tabela 46. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcoéw na pytanie dotyczace
r6znych form spedzania czasu wolnego

Z Phe¢ Ple¢ = =4 fcl Oklin d sl.gcl Oklin

O Wiek wmilodszej w starszej YSCYP YSCYP

2 upie Upic sportowych sportowych

- grup IUPIE (15 161at) (17-18 lat)
Uprawiasz sport, H ,18 ,08 4,28 10,25 ,33
¢wiczysz fizycznie p 6746 7737 ,0385 ,0165 ,9546
Caytasz ksiazki dla H 91 27,86 20,78 14,16 7,24
przyjemnose (nie liczae 3411 ,0000 0000 0027 0647
lektur i podrecznikow) P ’ ’ ’ ’
Wychodzisz wieczorem H 43,49 1,86 ,46 4,13 1,77
(dyskoteka, impreza, itp.)  p ,0000 ,1724 ,4954 ,2480 ,6220
o omenie g, 151 154 182 L4013
g. . .. v ,4739 ,2143 1772 ,7062 ,7698
pisanie, rysowanie, inne)
Wychodzisz z przyjaciéimi U 14 01 07 11,37 10,86
do centr6w handlowych, 7082 9179 7889 ,0099 0125

na podworko, do parku
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3.1.7. Samoocena, samopoczucie i zadowolenie z zycia

Mtodsi sportowcy rzadziej niz starsi twierdzili, ze majq wiele zalet oraz cze-
$ciej wybierali przeczace komentarze w odniesieniu do tezy: ,,Czuje, Ze jestem
warto$ciowg osoba, co najmniej na takim poziomie jak inni” (tab. 47 i 48).

W milodszej grupie badanych ich samoocena, samopoczucie i zadowolenie
z zycia rozni sie w zaleznosci od ptci i uprawianej dyscypliny sportu (tab. 47):

dziewczeta byly zdecydowanie mniej zadowolone z siebie niz chtopcy;
chlopcy czesciej niz dziewczgta zaprzeczali stwierdzeniu: ,,Czasami wy-
daje mi sie, ze nie we wszystkim jestem dobry™;

dziewczgta zdecydowanie cz¢$ciej niz chlopcy zaprzeczaly tezie: ,,Czuje,
ze mam wiele zalet™;

chlopcy czesciej niz dziewczeta zaprzeczali tezie, ze sa nikomu niepo-
trzebni;

dziewczgta zdecydowanie cz¢$ciej niz chlopcy zaprzeczaly tezie: ,,Czuje,
ze jestem warto$ciowa osoba, co najmniej na takim poziomie jak inni”;
dziewczgta czedciej niz chlopcy podawaly, ze cheiatyby mie¢ wigcej sza-
cunku do siebie;

dziewczeta czesciej niz chlopey twierdzily, ze ,,s3 do niczego”;
dziewczeta rzadziej niz chlopcy myslaty pozytywnie o sobie;
ankietowani judocy, zapasnicy, karatecy, uprawiajacy taekwondo oraz
bokserzy istotnie cze$ciej niz pozostali sportowcy, byli z siebie zado-
woleni;

zawodnicy uprawiajacy sporty walki ,wrecz” oraz sporty wytrzyma-
losciowych czesciej od innych przyznawali, Ze maja wiele zalet;
zawodnicy z bloku sportéw wytrzymatosciowych najczesciej ze wszyst-
kich badanych wskazywali, Ze czuja, iz sg warto$ciowymi osobami, co
najmniej na takim poziomie jak inni (p = ,0408), natomiast sportowcy
z bloku dyscyplin ,technicznych” najcze$ciej zaprzeczali temu (tab. 49);
sportowcy z bloku sportéw walki ,wrecz” zdecydowanie cze$ciej niz inni
potwierdzali, ze staraja sie mysle¢ pozytywnie o sobie, natomiast zawod-
nicy sportéw ,technicznych” istotnie czgsciej zaprzeczali tej tezie.

W starszej grupie sportowcoéw rowniez odnotowano réznice (tab. 48):

chlopcy istotnie czeéciej niz dziewczeta wskazywali, ze sg z siebie za-
dowoleni;

dziewczeta zdecydowanie czesciej niz chlopcey zaprzeczaty tezie: ,,Czuje,
ze mam wiele zalet”;

dziewczeta czesciej niz chlopcy zaprzeczaty, ze sa réwnie uzdolnione
jak inni ludzie;

dziewczeta rzadziej myslaty pozytywnie o sobie;
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Tabela 47. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie: ,,Co sadzisz o sobie?”

domyeh_ vamen T Ne

Generalnie jestem z siebie zadowolony/na

ogbtem 1,41% 28,45% 58,59% 10,70% 0,85%

chlopcy 2,12% 38,62% 52,91% 5,82% 0,53%

dziewczeta 0,60% 16,87% 65,06% 16,27% 1,20%
Czasami wydaje mi si¢, ze nie we wszystkim jestem dobry/dobra

ogotem 1,41% 19,72% 65,07% 11,83% 1,97%

chlopcy 2,12% 14,29% 67,20% 14,29% 2,12%

dziewczeta 0,60% 25,90% 62,65% 9,04% 1,81%
Czuje, ze mam wiele zalet

ogodtem 3,10% 12,39% 52,11% 29,58% 2,82%

chlopcy 3,70% 15,34% 58,20% 22,75% -

dziewczgta 2,41% 9,04% 45,18% 37,35% 6,02%
Jestem réwnie uzdolniony/na jak inni ludzie

ogétem 2,82% 15,77% 56,90% 22,25% 2,25%

chlopcy 4,23% 19,58% 57,14% 17,99% 1,06%

dziewczeta 1,20% 11,45% 56,63% 27,11% 3,61%
Czujg, ze nie mam wielu powodéw do dumy

ogotem 3,66% 6,48% 34,65% 47,04% 8,17%

chlopcy 4,76% 7,94% 29,10% 48,15% 10,05%

dziewczeta 2,41% 4,82% 40,96% 45,78% 6,02%
Czasami czuje si¢ nikomu niepotrzebny/na

ogbtem 4,79% 6,20% 34,08% 40,85% 14,08%

chlopcy 5,82% 3,17% 28,04% 44,97% 17,99%

dziewczeta 3,61% 9,64% 40,96% 36,14% 9,64%
Czuje, ze jestem warto$ciowa osoba, co najmniej na takim poziomie jak inni

ogotem 3,94% 16,90% 60,28% 17,46% 1,41%

chlopcy 4,76% 20,11% 60,85% 13,23% 1,06%

dziewczeta 3,01% 13,25% 59,64% 22,29% 1,81%
Chciatbym/tabym mie¢ wiecej szacunku do samego/samej siebie

ogbtem 4,79% 11,55% 41,13% 37,46% 5,07%

chlopcy 7,41% 10,58% 33,33% 40,21% 8,47%

dziewczeta 1,81% 12,65% 50,00% 34,34% 1,20%
Generalnie uwazam, ze jestem do niczego

ogotem 4,79% 2,53% 9,86% 53,8% 29,01%

chlopcy 5,82% 1,59% 7,41% 51,32% 33,86%

dziewczeta 3,61% 3,61% 12,65% 56,63% 23,49%
Staram si¢ mysle¢ pozytywnie o sobie

ogbtem 4,23% 27,04% 56,62% 10,70% 1,41%

chlopcy 5,82% 31,22% 55,56% 5,82% 1,59%

dziewczeta 2,41% 22,29% 57,83% 16,27% 1,20%
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Tabela 48. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie: ,,Co sadzisz o sobie?”

dape e T Ne

Generalnie jestem z siebie zadowolony/na

ogbtem 4,1% 32,4% 54,5% 7,0% 2,1%

chtopcy 2,3% 37,8% 50,6% 8,7% 0,6%

dziewczeta 8,3% 19,4% 63,9% 2,8% 5,6%
Czasami wydaje mi sig, ze nie we wszystkim jestem dobry/dobra

ogbtem 0,4% 18,9% 67,6% 11,9% 1,2%

chtopcy - 18,0% 70,4% 9,9% 1,7%

dziewczeta 1,4% 20,8% 62,5% 15,3% -
Czuje, ze mam wiele zalet

ogbtem 0,8% 16,4% 60,3% 21,3% 1,2%

chtopcy 0,6% 19,2% 62,2% 17,4% 0,6%

dziewczeta 1,4% 8,3% 55,6%  31,9% 2,8%
Jestem réwnie uzdolniony/na jak inni ludzie

ogbtem 0,8% 16,0% 57,0% 24,6% 1,6%

chtopcy 0,6% 19,8% 57,6% 20,4% 1,7%

dziewczeta 1,4% 6,9% 55,6% 34,7% 1,4%
Czuje, ze nie mam wielu powod6éw do dumy

ogotem 0,8% 6,2% 28,3%  55,3% 9,4%

chtopcy 0,6% 7,6% 24,4% 58,1% 9,3%

dziewczeta 1,4% 2,8% 37,5%  48,6% 9,7%
Czasami czuje si¢ nikomu niepotrzebny/na

ogbtem 1,2% 5,3% 30,7%  50,0% 12,7%

chtopcy 1,7% 5,2% 29,1%  48,8% 15,1%

dziewczeta - 5,6% 34,7% 52,8% 6,9%
Czuje, ze jestem warto$ciowg osoba, co najmniej na takim poziomie jak inni

ogotem 0,8% 23,8% 61,9% 12,7% 0,8%

chtopcy - 25,6% 63,4% 11,1% -

dziewczeta 2,8% 19,4% 58,3% 16,7% 2,8%
Chciatbym/tabym mie¢ wigcej szacunku do samego/samej sichie

ogbtem 0,8% 10,7% 389%  41,0% 8,6%

chtopcy 1,2% 12,8% 39,0%  37,8% 9,3%

dziewczeta - 5,6% 38,9% 48,6% 6,9%
Generalnie uwazam, ze jestem do niczego

ogotem 0,8% 2,1% 9,4%  51,2% 36,5%

chtopcy 0,6% 2,3% 9,3%  49,4% 38,4%

dziewczeta 1,4% 1,4% 9,7% 55,6% 31,9%
Staram si¢ mysle¢ pozytywnie o sobie

ogbtem 0,8% 27,5% 61,9% 8,6% 1,2%

chtopcy 0,6% 32,6% 58,7% 7,0% 1,2%

dziewczeta 1,4% 15,3% 69,4% 12,5% 1,4%
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Tabela 49. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Co sadzisz o sobie?”

2 Plet Plet O i dyseyplin
O wiek wmlodszej w starszej YSCYP YSCYP
= rubie rupie sportowych sportowych
- grup 8TUPIC  (15-161at) (17-18 lat)
Generalnie jestem H 79 26,27 6,18 12,65 5,28
z siebie zadowolony/na p 3731  ,0000 ,0129 ,0055 ,1523
Czasami wydaje mi sie,
ze nie we wszystkim H 00 7,73 54 2,03 2,13
jestem dobry/dobra p ,9689 ,0053 ,9815 ,5664 ,5451
Czuje, ze mam H 7,00 18,23 10,39 8,95 5,46
wiele zalet p ,0081 ,0000 ,0013 ,0300 ,1413
Jestem rownie uzdol- H ,05 8,84 8,51 4,27 12,66
niony/na jak inni ludzie p 8305  ,0030 ,0035 ,2339 ,0054
Czuje, ze nie mam wielu H 295 1,89 ,53 4,86 3,34
powodéw do dumy p 0857  ,1695 ,4663 ,1824 ,3428
Czasami czujg si¢ H 75 15,67 1,74 7,72 ,54
nikomu niepotrzebny/na  p 3860  ,0001 ,1872 0522 ,9096
gz‘xejfof“f:;‘;ange H 584 681 2,86 8,27 2,15
408004, €O AMUIS] 0157 ,0090 ,0908 ,0408 5415
na takim poziomie jak inni
Chciatbym/tabym H 2,17 9,40 1,36 2,99 2,09
s K
e p 1403 ,0022 2437 3924 5533
0 samego siebie
Generalnie uwazam, H 2725 7,41 ,48 6,44 2,89
ze jestem do niczego p 1338  ,0065 ,4870 ,0922 ,4094
Staram si¢ mysleé¢ H 12 8,44 7,96 13,35 7,55
pozytywnie o sobie p 7282 ,0037 ,0048 ,0039 ,0562

Tabela 50. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcoéw na pytanie:
,Czy jeste$ zadowolony/na ze swojego zdrowia i siebie samego/samej?”

Zadowolenie ze Zadowolenie
Kryterium analizy swojego zdrowia z siebie samego
H p H P
Wiek ,89 ,3453 73 ,3943
Pte¢ w miodszej grupie 16,78 ,0000 39,59 ,0000
Pte¢ w starszej grupie 8,64 ,0033 6,32 ,0119
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 14,99 ,0018 17,58 ,0005
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 6,41 ,0930 5,54 ,1362
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- zawodnicy z bloku sportéw walki ,wrecz” istotnie czesciej twierdzili, ze
sg rownie uzdolnieni jak inni ludzie;
- sportowcy dyscyplin wytrzymato$ciowych zdecydowanie najrzadziej po-
twierdzali, Ze staraja si¢ mysle¢ o sobie pozytywnie.
Dziewczgta uprawiajace sport byty wyraznie mniej niz chlopcy zadowolone
ze swojego stanu zdrowia oraz z samych siebie. Roznice te szczegblnie widoczne
sa w mlodszej grupie wiekowej, w ktérej ponadto zaobserwowano, ze najbar-
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Rycina 37. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Czy jeste$ zadowolony/na ze swojego zdrowia i siebie samego/samej?”
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Rycina 38. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
,Czy jeste$ zadowolony/na ze swojego zdrowia i siebie samego/samej?”
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dziej zadowoleni ze swojego stanu zdrowia byli zawodnicy uprawiajacy sporty
walki ,wrecz”, a najmniej zawodnicy sportéw ,technicznych” (ryc. 37 i 38).
W mtodszej grupie najmniej zadowoleni z samych siebie byli sportowcy z bloku
gier zespotowych, a najbardziej zawodnicy uprawiajacy sporty walki ,wrecz”.
W starszej grupie sytuacja jest analogiczna, ale zwiazki okazatly sie nieistotne

(tab. 50).
3.1.8. Stosunek do obowiazkéw szkolnych i wyniki w nauce

Sportowcy ze starszej grupy zdecydowanie czesciej niz mlodsi podawali,
ze opuscili zajecia szkolne z powodu wagaréw oraz z innych przyczyn, cho¢
w drugim przypadku réznica nie byta tak istotna jak w odniesieniu do wagaro-
wania (ryc. 39 i 40). Rowniez w mlodszej grupie sportowcéw zaobserwowano,
ze zawodnicy z bloku sportéw wytrzymato$ciowych podawali, Ze opuscili naj-
mniej ze wszystkich dni w szkole z powodu choroby, a zdecydowanie najwiecej
z powodu choroby opuszczaty zajecia szkolne osoby z bloku gier zespotowych.
Podobna tendencje zaobserwowano w starszej grupie respondentow, ale réznice
miedzy wszystkimi blokami dyscyplin sportowych nie byly juz istotne (p = ,0718)
(tab. 51).

W starszej grupie dziewczeta istotnie czeéciej niz chlopcy podawaly wieksza
liczbe dni absencji w szkole z powodéw innych niz choroba lub wagary.
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Rycina 39. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie: ,,Podczas ostatnich
30 dni ile miate$/tas peinych dni nieobecnosci w szkole?”
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Rycina 40. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:

m3-4 dni

u5-6 dni

B 7 dni i wiecej

,Podczas ostatnich 30 dni ile miate$/ta pelnych dni nieobecnosci w szkole?”

Tabela 51. Istotnos$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie:
,Podczas ostatnich 30 dni ile miates$/tag pelnych dni nieobecnosci w szkole?”

Wagarowate$

Z powodu 1 Z innych
ub po prostu )
Kryterium analizy choroby nie przyszedtes powodéw
H ) H p H p
Wiek 5,33 ,0209 27,38 ,0000 7,59 ,0059
Ple¢ w mlodszej grupie 1,37 ,2421 ,32 ,5707 1,78 ,1822
Ple¢ w starszej grupie 2,55 ,1102 ,30 ,6860 6,88 ,0087
Blok dyscyplin sportowych 23,03 ,0000 3,86 ,2765 ,64 ,8859
(15-16 lat)

Blok dyscyplin sportowych 7,00 ,0718 2,19 ,5332 5,56 ,1350

(17-18 lat)

Oceny szkolne

Istotnie lepsze $rednie ocen uzyskali mtodsi badani (p <,0001) (tab. 52).
Dziewczeta deklarowaty uzyskanie znacznie lepszej $redniej ocen od chtopcéw
(ryc. 41 i 42). Zawodnicy uprawiajgcy sporty walki ,wrecz” wskazywali zdecy-
dowanie najnizsze $rednie ocen ze wszystkich sportowcéw objetych badaniem.
Réwniez w starszej grupie mieli oni najnizsze $rednie ocen, ale r6znica nie byta

istotna.
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Tabela 52. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,Ktéra z ponizszych
odpowiedzi najlepiej opisataby Twoja $rednia ze wszystkich przedmiotéw na koniec

poprzedniego semestru?”

Kryterium analizy

ANOVA Kruskala-Wallisa

H p
Wiek 40,97 ,0000
Pte¢ w miodszej grupie 21,37 ,0000
Pte¢ w starszej grupie 8,25 ,0041
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 9,79 ,0204
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 1,94 ,5856
30% mogotem
8 25% mchiopey -
é 20% mdziewczeta _
2 15%
4
2 10%
3
B 5%
0%

2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 brak
h
$rednia ocen szkolnych danyc

Rycina 41. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Ktora z ponizszych odpowiedzi najlepiej opisataby Twoja $rednig ze wszystkich

ow

odsetek sportowc
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mogotem

mchiopcy -
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danych
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Rycina 42. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
,Ktoéra z ponizszych odpowiedzi najlepiej opisataby Twoja $rednig ze wszystkich

przedmiotéw na koniec poprzedniego semestru?”

Sportowcy mieli tez oceni¢ siebie w poréwnaniu z uczniami klas, do ktérych
uczgszezali. Sportowcey z obu grup wiekowych niemal identycznie oceniali swoja
umiejetno$c¢ radzenia sobie w szkole (tab. 53): warto$¢ mediany oscyluje wokot
odpowiedzi ,.§rednio”. Jednak znamienne jest, ze w obu badanych grupach okoto
30% wszystkich odpowiedzi stanowig wybory ,powyzej §redniej”, a tylko
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Tabela 53. Istotno$¢ r6znic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie:
»Jak w poréwnaniu do innych radzisz sobie w szkole?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Wiek ,01 ,9122
Ple¢ w mlodszej grupie ,52 ,4709
Ple¢ w starszej grupie 1,25 ,2633
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 1,62 ,6534
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 6,23 ,1010

brak danych mdziewczeta mchtopcy mogoétem
Stabo. Prawdopodobnie jestem jednym(g) z najgorszych
Znacznie ponizej $redniej

Ponizej $redniej

Srednio

Powyzej éredniej

Znacznie powyzej $redniej

Wspaniale. Prawdopodobnie jestem jednym(a) z najlepszych

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Rycina 43. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Jak w poréwnaniu z innymi radzisz sobie w szkole?”

brak danych mdziewczeta ®chtopcy Mogétem
Stabo. Prawdopodobnie jestem jednym(g) z najgorszych
Znacznie ponizej $redniej

Ponizej $redniej

Srednio

Powyzej éredniej

Znacznie powyzej $redniej

Wspaniale. Prawdopodobnie jestem jednym(a) z najlepszych

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Rycina 44. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
»~Jak w poréwnaniu z innymi radzisz sobie w szkole?”

od 4,5% do 7,3% - ,,ponizej Sredniej” (ryc. 43 i 44). Zaobserwowano réwniez,
ze dziewczeta nie oceniaty istotnie lepiej swoich umiejetnosci radzenia sobie
w szkole od chtopcow, mimo ze uzyskiwaty od nich znacznie lepsze $rednie ocen.

3.1.9. Sytuacja materialna rodziny
Dziewczeta z mlodszej grupy czesciej niz chtopcy podawaty nizszy status

majatkowy swojej rodziny w stosunku do przecietnego poziomu zycia w Polsce
(tab. 54, ryc. 45).



110 WYNIKI BADAN

Tabela 54. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie: ,,Jaki wedtug Ciebie
jest status majatkowy Twojej rodziny w stosunku do przecigtnego poziomu zycia w Polsce?”

ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Wiek 2,04 , 1527
Pte¢ w mlodszej grupie 6,08 ,0137
Pte¢ w starszej grupie ,03 ,8636
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 2,77 ,4281
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 3,61 , 3067
45%
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© 10% - —
e
0%
ogoétem grupa  chtopcy dziewczeta ogdtem grupa  chtopcy dziewczeta
15-16 lat 17-18 lat
grupa wiekowa
mbrak danych = bardzo wysoki = wysoki lepszy
mréwny = nieco nizszy mwiele nizszy m zdecydowanie nizszy

Rycina 45. Proporcje odpowiedzi sportowcoéw na pytanie: ,Jaki wedtug Ciebie jest status
majatkowy Twojej rodziny w stosunku do przecietnego poziomu zycia w Polsce?”
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Rycina 46. Proporcje odpowiedzi sportowcoéw na pytanie:
,Czy jeste$ zadowolony/na z sytuacji finansowej swojej rodziny?”
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Tabela 55. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie:
,Czy jeste$ zadowolony/na z sytuacji finansowej swojej rodziny?”

Zadowolenie z sytuacji finansowej rodziny

Kryterium analizy

H P
Wiek ,50 ,4790
Ple¢ w mlodszej grupie 7,98 ,0047
Ple¢ w starszej grupie 4,84 ,0278
Blok dyscyplin sportowych (15-16 lat) 4,77 ,1897
Blok dyscyplin sportowych (17-18 lat) 1,78 ,6199

Dziewczgta istotnie czgsciej niz chlopcy byly niezadowolone z sytuacji finan-
sowej swojej rodziny i odnotowane réznice sg istotne w obu grupach wiekowych
(ryc. 46, tab. 55). Chlopcy z mtodszej grupy najczesciej deklarowali, ze sg zde-
cydowanie zadowoleni z sytuacji finansowej ich rodzin.

3.1.10. Stosunki z najblizszymi

W obu grupach wiekowych dziewczeta uprawiajace sport lepiej oceniaty
swoje stosunki z przyjaciéotmi niz chlopcy (ryc. 47 i 48). Badane ze starszej
grupy najlepiej oceniaty swoje stosunki z matka. Nie stwierdzono istotnych
r6znic miedzy sportowcami w réznym wieku oraz z réznych blokéw dyscyplin
sportowych (tab. 56).
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Rycina 47. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Jak ogoélnie ocenisz swoje stosunki z matka, ojcem, przyjaciétmi?”
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Rycina 48. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
,Jak ogdlnie ocenisz swoje stosunki z matka, ojcem, przyjaciétmi?”

Tabela 56. Istotno$¢ r6znic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie:
»Jak ogdlnie ocenisz swoje stosunki z matka, ojcem, przyjaciétmi?”,
z wylaczeniem odpowiedzi ,nie mam takiej osoby”

Stosunki Stosunki Stosunki
Kryterium analizy z matka Z ojcem z przyjaciétmi
H p H p H P
Wiek ,563 ,4684 ,85 ,3574 ,02 ,8830
Pte¢ w miodszej grupie 21 ,6448 2,67 ,1024 4,43 ,0353
Pte¢ w starszej grupie 2,50 ,1140 ,31 ,5797 4,56 ,0326
Blok dyscyplin sportowych 7,37 ,0609 4,26 ,2347 3,20 ,3609
(15-16 lat)
Blok dyscyplin sportowych ,48 ,9231 4,70 ,1951 1,30 , 7283

(17-18 lat)

3.1.11. Stosunek do wybranych norm spotecznych

Mtodsi zawodnicy istotnie czedciej niz starsi zgadzali sie z teza: ,Poniewaz
w zyciu wszystko sie zmienia, nie ma nic, czemu mozna by zaufa¢” (tab. 57, ryc. 49).
Takie samo stanowisko mieli w tej kwestii zawodnicy uprawiajgcy sporty walki
swrecz”, ktorzy zdecydowanie cze$ciej niz sportowcy z pozostatych blokéw dys-
cyplin przychylali sie do tego stwierdzenia. Badane dziewczeta w wieku 17-18 lat
istotnie cze$ciej niz ich réwieénicy zaprzeczaty temu stwierdzeniu (ryc. 50).

W mitodszej grupie wiekowej zawodnicy z bloku sportéw wytrzymato$cio-
wych zdecydowanie najczesciej ze wszystkich blokéw zaprzeczali stwierdzeniu:
»Zawsze trzymam sie zasad” (tab. 57), natomiast respondenci uprawiajgcy sporty
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walki ,wrecz” istotnie czesciej zgadzali sie z tezg, ze w zyciu jest tylko kilka
waznych zasad. ,Nie moge by¢ pewny niczego w moim zyciu” - to stwierdze-
nie wskazywaly czesciej osoby w wieku 15-16 lat uprawiajace sporty walki
~wrecz” oraz uprawiajace gry zespotowe, natomiast czesciej temu stwierdzeniu
zaprzeczali zawodnicy z bloku sportéw wytrzymato$ciowych i sportow ,tech-

nicznych” (tab. 57).
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Rycina 49. Proporcje odpowiedzi 15-16-letnich sportowcéw na pytanie:
,Czy zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami?”

odsetek sportowcow

1 - Moge ztama¢ wigkszo$¢ zasad, jezeli mi nie pasujg

2 - Zawsze trzymam sig zasad

3 - W zyciu jest tylko kilka waznych zasad

4 — Poniewaz w zyciu wszystko sig zmienia, nie ma nic, czemu mozna by zaufa¢
5 — Nikt nie wie, co moze spotka¢ go w zyciu

6 — Nie moge by¢ pewny niczego w moim zyciu

m brak danych
= Zdecydowanie tak
= Tak
Ani tak, ani nie
= Nie
m Zdecydowanie nie

Rycina 50. Proporcje odpowiedzi 17-18-letnich sportowcéw na pytanie:
,Czy zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami?”



114

WYNIKI BADAN

Tabela 57. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw na pytanie:
,Czy zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami?”

;z> Pleé Pleé . Blokli . Blokli
O Wiek wmlodszej w starszej yseypun - dyscypin
P rupie upie sportowych sportowych
> grup 8TUPIE (15 j61at) (17-18 lat)
Moge ztamaé wiekszo$é H 2,30 ,76 2,26 3,05 ,73
zasad, jezeli mi nie pasuja  p ,1294 ,3846 ,1328 ,3834 ,8660
7 ¢ . d H 1,64 1,34 ,84 10,54 6,52
awsze Lizymam sic zasac o, 1996 2477 3596 ,0145 ,0890
W zyciu jest tylko kilka H 52 2,23 ,34 8,05 3,83
waznych zasad p 4708 ,L1350 5604 ,0448 ,2806
Poniewaz w iyciu WSZyStkO H 4.01 89 4.31 5.56 10,19
S1¢ Zmienia, e ma nic, p 0452 3446 ,0380 ,1352 ,0170
czemu mozna by zaufa¢
Nikt nie wie, co moze H 42 1,07 ,10 1,77 95
spotka¢ go w zyciu p 5179 ,3006 , 7509 ,6217 ,8126
Nie moge by¢ pewny H 50 ,46 ,33 8,87 5,02
niczego w moim zyciu p 4791 ,4992 ,5678 ,0310 ,1705

3.2. ROZNICE MIEDZY SPORTOWCAMI A UCZNIAMI
W WYBRANYCH ELEMENTACH STYLU ZYCIA

3.2.1. Palenie papierosow

Odnotowano znaczace réznice migdzy 16-letnimi uczniami a miodymi
sportowcami w liczbie oséb, ktére kiedykolwiek pality papierosy (p = ,0016).
Znacznie mniej 16-letnich zawodnikéw niz uczniéw deklarowalo, ze kiedy-
kolwiek palito. R6znice migdzy poréwnywanymi grupami sa bardzo duze.
W mtodszej grupie sportowcow blisko 60% przyznawato, ze nigdy nie palito
papierosow, a wéréd uczniéow byto to niewiele ponad 40% (tab. 58). U 18-latkow
réznice sg mniejsze, ale nadal istotne (p = ,0220).

Tabela 58. Proporcje os6b, ktére kiedykolwiek pality papierosy, do tych, ktére nie pality
w grupach sportowcéw i uczniéw

Grupa Nigdy nie palilo ~ Test U Manna-Whitneya P
Uczniowie (16 lat) 45,1%

Z=31 ,001
Sportowcy (16 lat) 57,8% 3,16 0016
Uczniowie (18 lat) 27,4% _
Sportowcy (18 lat) 37,9% 2=229 0222
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Tabela 59. Proporcje 0s6b, ktore pality lub nie palily papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni
w grupach sportowcéw i uczniow

Nie palil(a) przez Palit(a) przez Test U Manna-

Grupa ostatnie 30 dni ostatnie 30 dni Whitney p
Uczniowie (16 lat) 76,1% 23,8%
Z =251 ,0129
Sportowcy (16 lat) 87,3% 12,7% /5 0
Uczniowie (18 lat) 58,9% 41,1%
7 =3,15 ,0017

Sportowcy (18 lat) 74,8% 25,2%
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M uczniowie ogétem m sportowcy ogétem

5 80% m uczniowie chiopcy sportowcy chtopcy
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o
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©
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[
3
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0%
nie mniej niz  mniej niz 1 1-5 6-10 11-20  wiegcejniz 20 brak
palitem/tam 1 papieros  papieros papierosoOw papieroséw papieroséw papieroséw  danych
wtygodniu  dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie
Rycina 51. Proporcje odpowiedzi 16-latkéw na pytanie: , Jezeli palisz papierosy,
to jak duzo palite$/tas w ciagu ostatnich 30 dni?”
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Rycina 52. Proporcje odpowiedzi 18-latkéw na pytanie: ,Jezeli palisz papierosy,
to jak duzo palite$/tas w ciggu ostatnich 30 dni?”
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Biorac pod uwage okres ostatnich 30 dni przed przeprowadzeniem badania,
mozna stwierdzié, Ze istniejg r6znice miedzy 16-letnimi uczniami a sportowcami
w liczbie 0s6b, ktore pality papierosy. Znacznie mniej oséb wéréd 16-letnich
sportowcow niz 16-letnich uczniéw deklarowato, ze palito papierosy w ciagu
ostatnich 30 dni (tab. 59). W mtodszej grupie zawodnikéw blisko 90% dekla-
rowato, ze nie palito papieroséw w ciagu ostatnich 30 dni, wéréd uczniéw byto
to 76%. U 18-latk6w r6znice miedzy poréwnywanymi grupami sa jeszcze wieksze
(p =,0017) i siegaja kilkunastu procent. Jednak mimo istotnie mniejszego
odsetka sportowcéw niz uczniéw przyznajacych sie do palenia papierosow
w ostatnich 30 dniach przed badaniem jest ich w starszej grupie 25%. W grupie
16-latkéw mniej chtopcéw niz dziewczat — zaréwno uprawiajacych sport, jak
i go nieuprawiajacych — deklarowato niepalenie papieroséw w ostatnich 30
dniach (ryc. 51 i 52). Wéréd 18-latkéw proporcje chtopcow i dziewczat deklaru-
jacych niepalenie papieroséw sg odwrotne w grupie sportowcéw w poréwnaniu
z grupa uczniow. Starsze uczennice cze$ciej niz uczniowie w ich wieku deklaro-
watly palenie papieros6w, natomiast w grupie sportowcéw to chtopcy czesciej
niz dziewczeta uprawiajace sport przyznawali sie do palenia.

Poréwnujac odsetek sportowcow deklarujacych niepalenie papierosow
w swoim dotychczasowym zyciu z réwiesnikami z populacji dolnoslaskich
ucznibéw, zauwazono, ze jest on wyzszy o ponad 12% (49% vs 37%) u oséb upra-
wiajacych sport i réznica ta jest istotna (p <,0001) (tab. 60). Rdznice widoczne
sq rowniez w podgrupach wiekowych. Sportowcy w wieku 16 lat rzadziej niz
uczniowie deklarowali palenie papieroséw w dotychczasowym zyciu (p = ,0007).
Podobnie byto w wypadku 18-latkéw (p < ,0001).

Por6wnujac odsetek sportowcéw wskazujgcych na palenie papierosow w ciggu
ostatnich 30 dni z réwie$nikami z populacji uczniéw, stwierdzono, ze jest on
nizszy o ponad 14% (18% vs 32%) u zawodnikéw i réznica ta jest istotna sta-
tystycznie (p <,0001). Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy z grupy sportowcéw

Tabela 60. Istotnos$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie:
wIle razy w swoim dotychczasowym zyciu palite$/tas papierosy?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H P
Ogétem 32,08 ,0000
Mtodsza grupa 11,38 ,0007
dziewczeta 77,06 ,0000
chtopcey 31,16 ,0000
Starsza grupa 19,00 ,0000
dziewczeta 10,02 ,0015

chtopcy 8,85 ,0029
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Tabela 61. Istotno$¢ réznic w odpowiedziach sportowcéw i uczniéw na pytanie:
,Jezeli palisz papierosy, to jak duzo palite$/tas w ciggu ostatnich 30 dni?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Ogoétem 27,47 ,0000
Mtodsza grupa 10,25 ,0014
dziewczeta 5,28 ,0215
chtopcy 4,76 ,0292
Starsza grupa 15,47 ,0001
dziewczeta 8,15 ,0043
chtopcy 6,96 ,0083

w obu poréwnywanych grupach wiekowych deklarowali, Ze istotnie rzadziej
i mniej pala niz dziewczeta i chtopcy uczniowie (tab. 61).

3.2.2. Picie alkoholu

Z analiz poréwnawczych wynika, ze w grupie sportowcow w wieku 16 lat
odsetek osob, ktére w kazdym analizowanym okresie nie pity alkoholu, jest
wigkszy niz wérdéd uczniéw (ryc. 53), natomiast odsetek badanych, ktorzy pili
najczesciej (40 razy i wigcej), jest w obu poréwnywanych grupach zblizony.
W grupie sportowcow w wieku 18 lat odsetek respondentéw, ktorzy nie pili
alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesiecy, jest mniejszy niz w grupie uczniow,
za$ wigkszy, jesli pod uwage weZmie sie okres ostatnich 30 dni oraz cate do-
tychczasowe zycie zawodnik6éw. Odsetek osob, ktore pily najczesciej (40 razy
i wiecej), jest za kazdym razem wiekszy wéroéd uczniow (ryc. 56-58).
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Rycina 53. Proporcje odpowiedzi 16-latkéw na pytanie: ,Ile razy spozywales/tas alkohol
w calym swoim dotychczasowym zyciu?”
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odsetek sportowcow
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czes$tos¢ picia alkoholu razy

Rycina 54. Proporcje odpowiedzi 16-latkéw na pytanie: ,Ile razy spozywates/tas alkohol

w ciagu ostatnich 12 miesigcy?”
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Rycina 55. Proporcje odpowiedzi 16-latkéw na pytanie: ,Ile razy spozywates/tas alkohol
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Rycina 56. Proporcje odpowiedzi 18-latkéw na pytanie: ,Ile razy spozywates/tas alkohol

w catym swoim dotychczasowym zyciu?”
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Rycina 57. Proporcje odpowiedzi 18-latkéw na pytanie: ,Ile razy spozywates$/tas alkohol
w ciggu ostatnich 12 miesiecy?”
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Rycina 58. Proporcje odpowiedzi 18-latkéw na pytanie: ,Ile razy spozywates/tas alkohol

w ciggu ostatnich 30 dni?”

Tabela 62. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie:
wIle razy spozywate$/tas alkohol?”

W calym dotychcza- W ciagu ostatnich W ciagu ostatnich

Kryterium analizy sowym zyciu 12 miesigcy 30 dni

H P H p H p

Ogoltem 4,87 ,0273 5,08 ,0242 21,64 ,0000
Mtodsza grupa 1,71 ,1914 92 ,3366 7,16 ,0074
dziewczeta 5,54 ,0185 4,59 ,0322 12,04 ,0005
chiopcy 13 ,7171 ,36 ,5497 21 ,6447
Starsza grupa 1,31 ,2517 1,56 ,2116 9,28 ,0023
dziewczeta 1,70 ,1922 ,88 ,9925 2,75 ,0975
chtopey 1,17 ,2800 3,58 ,0585 8,23 ,0041
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W tabeli 62 zamieszczono wyniki badania réznic miedzy poré6wnywanymi
grupami w odpowiedziach na pytania o czesto$¢ spozywania alkoholu. Na pytanie
dotyczace picia alkoholu w catym dotychczasowym zyciu wskazania sportowcow
we wszystkich por6wnywanych grupach wiekowych oraz podgrupach wyodreb-
nionych ze wzgledu na pte¢ badanych, w dwoch przypadkach stwierdzono
istotne réznice. Ta r6znica ujawnia sie dla catej grupy ankietowanych oraz dla
16-letnich dziewczat. Na pytanie dotyczgce spozywania alkoholu w okresie
12 miesiecy przed badaniem ankietowym ponownie istotng réznice stwierdzono
w grupie 16-latek. Ponadto réznice odnotowano dla catej grupy (p = ,0242).
Na pytanie dotyczace spozywania alkoholu w okresie ostatnich 30 dni istotne
r6znice w odpowiedziach zaobserwowano juz niemal w kazdej analizowanej
grupie (z wyjatkiem mtodszych chtopcoéw i starszych dziewczat). Poziom istot-
no$ci zmienia sie takze w zaleznoéci od liczebnoéci badanej grupy.

Na rycinie 59 przedstawiono poréwnanie odpowiedzi udzielanych przez
sportowcow oraz uczniéw na pytanie dotyczace czestosci wypijania duzych ilo$ci
alkoholu (powyzej pieciu porcji). Mozna zauwazy¢, ze w mlodszej grupie pro-
porcje os6b, ktore deklarowaty, ze nie pity, sg zblizone, natomiast w grupie
18-latkéw odsetek sportowcdw przyznajacych, ze nie pili alkoholu jest nizszy.
Szczegblnie wyrazng réznice wykazano miedzy dziewczetami. Proporcje oséb
pijacych znaczne ilosci alkoholu sg zblizone w obu poréwnywanych grupach.

Dokonano testowania réznic migdzy sportowcami a uczniami w czestosci
wypijania wigkszej ilosci alkoholu (wigcej niz pigé porcji) w ostatnich 30 dniach.
Réznice istotne statystycznie zaobserwowano w mtodszej grupie miedzy dziew-
czetami (p = ,0156) a chtopcami (p = ,0383). Sa one wiecksze w grupie 16-letnich
dziewczat (tab. 63).
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Rycina 59. Proporcje odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie: ,Jezeli w ciagu
ostatnich 30 dni spozywates/tas alkohol, to ile razy wypites/tas wiecej niz pie¢
porcji napoju (szklanek, butelek, kieliszkow itp.)?”
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Tabela 63. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcoéw i uczniéw na pytanie:
»Jezeli w ciggu ostatnich 30 dni spozywales/tas alkohol, to ile razy wypites/tas
wiecej niz pieé porcji napoju (szklanek, butelek, kieliszkéw itp.)?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Ogbtem ,35 ,5534
Mtodsza grupa ,29 ,8653
dziewczeta 5,85 ,0156
chtopcy 4,29 ,0383
Starsza grupa 21 ,6489
dziewczeta ,29 ,5879
chlopcy ,85 ,9767

Na podstawie wynikow testu weryfikujacego informacje zawarte w ankie-
tach mozna stwierdzi¢, ze 16-letni chlopcy sportowcy w ostatnich 30 dniach
przed badaniem istotnie czesciej niz uczniowie wypijali wiecej niz pie¢ porcji
napoju alkoholowego, natomiast dziewczeta uprawiajgce sport pity zdecydo-
wanie rzadziej niz uczennice tak duze iloéci alkoholu (tab. 63).

Rodzaje spozywanego alkoholu

Poréwnano poziom konsumpcji alkoholu z uwzglednieniem jego rodzaju -
zaréwno w aspekcie ilo$ci pitego alkoholu (ryc. 60-62), jak i czestosci (tab. 64).
W obu grupach wiekowych sportowcy rzadziej deklarowali spozywanie znacz-
nych ilo$ci piwa (wiecej niz 4 puszki lub butelki) niz uczniowie (ryc. 60). Ana-
logie zaobserwowano takze w odniesieniu do spozycia znacznych ilo$ci wina
i produktow spirytusowych (ryc. 61 i 62). Sportowcy czesciej tez zaznaczali, ze
w ogble nie pili tego rodzaju alkoholu.

Zawodnicy w obu grupach wiekowych przyznawali, Ze rzadziej spozywali
piwo, wino oraz produkty spirytusowe niz ich réwie$nicy z populacji uczniéw.
Natomiast istotnie czeéciej spozywali gotowe drinki (tab. 64). Nie zaobserwo-
wano réznic w grupach wiekowych.

Mtodsze dziewczeta uprawiajace sport deklarowaty, ze rzadziej niz uczen-
nice pilty piwo oraz produkty spirytusowe, natomiast chtopcy sportowcy w tym
samym wieku wskazywali, ze pija rownie czesto jak ich réwiednicy uczniowie.

W starszej grupie wiekowej sportowcy deklarowali rzadsze niz uczniowie
picie piwa i wina. Tylko chlopcy sportowcy przyznawali, Ze pija rzadziej piwo
niz ich réwiesnicy ze szkot dolnoglaskich, natomiast w grupie dziewczat takiej
r6znicy nie zaobserwowano.



122 WYNIKI BADAN
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Rycina 60. Proporcje odpowiedzi sportowcow i uczniéw na pytanie: , Jezeli ostatnio
spozywateé/tas piwo, to ile go wypiles/tas?”

m brak odpowiedzi
H wigcej niz 6 kieliszkow
M 4-6 kieliszkow
2-3 kieliszki, czyli pét butelki
m mniej niz 2 kieliszki
u kiedy ostatnio pitem/tam alkohol, nie byto to wino
M nie pitem/tam wino

sportowcy (18 lat)

uczniowie (18 lat)

sportowcy (16 lat)

uczniowie (16 lat)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
odsetek ankietowanych

Rycina 61. Proporcje odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie: , Jezeli ostatnio
spozywates$/tas wino, to ile go wypite$/tas?”
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Rycina 62. Proporcje odpowiedzi sportowcow i uczniéw na pytanie: , Jezeli ostatnio
spozywates/tas produkty spirytusowe, to ile ich wypites/tas?”
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Tabela 64. Istotnos¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie:
wJezeli spozywasz alkohol, to ile razy pites/tas go w ciagu ostatnich 30 dni?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy piwo gotowe drinki wino produkty
spirytusowe

H p H p H p H p
Ogobtem 18,94 ,0000 64,21 ,0000 15,21 ,0001 5,19 ,0226
Mtodsza grupa 6,13 ,0133 6,08 ,0137 6,38 ,0115 3,07 ,0795
dziewczeta 11,53 ,0007 43,5127 3,43 ,0640 10,87 ,0010
chlopcy ,63  ,8019 6,93 ,0084 2,81 ,0932 45 ,5026
Starsza grupa 10,07 ,0015 87,42 ,0000 5,88 ,0152 ,16 ,6886
dziewczeta 2,78 ,0955 44,24 ,0000 2,14 ,1434 58  ,4444
chiopcy 10,64 ,0011 50,60 ,0000 1,30 ,2534 1,50 ,2212

Skutki picia alkoholu

Alkohol spozywany jest w roznych celach. Jednym z nich jest odurzenie sie.
Na rycinach 63 i 64 przedstawiono deklarowany przez ankietowanych poziom
upojenia alkoholem z uwzglednieniem pici badanych. W tabeli 65 zamiesz-
czono warto$ci §rednie stopnia upojenia alkoholowego badanych. Dane wy-
raznie wskazuja na nizszy poziom ,,upijania sie” sportowcoéw w poréwnaniu

Tabela 65. Deklarowany przez sportowcéw i uczniéw stopien upojenia alkoholowego

Warto$¢ $rednia
Grupa (w skali od 1 do 10)* M >

Ogétem 4,20 4.0 2,30
uczniowie 4,32 4,0 2,26
sportowcy 3,12 2,0 2,43

Mtodsi uczniowie 4,23 4,0 2,29
dziewczeta 4,27 4,0 2,23
chlopcy 4,20 3,0 2,35

Mtodsi sportowcy 2,86 2,0 2,38
dziewczeta 2,54 1,0 2,28
chtopcy 3,13 2,0 2,44

Starsi uczniowie 4,38 4,0 2,23
dziewczeta 4,31 4,0 2,21
chtopcy 4,44 4.0 2,24

Starsi sportowcy 3,45 3,0 2,46
dziewczeta 3,14 2,5 2,05
chtopcy 3,56 3,0 2,61

* 1 - brak oddziatywania alkoholu, 10 - bardzo silne zatrucie
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Rycina 63. Proporcje odpowiedzi 16-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie: ,,Jak w skali
od 1 do 10 ocenitby$/taby$ stopien upojenia, kiedy ostatnio spozywates/tas alkohol?”
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Rycina 64. Proporcje odpowiedzi 18-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie: ,Jak w skali
od 1 do 10 ocenitby$/tabys stopien upojenia, kiedy ostatnio spozywate$/tas alkohol?”
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Tabela 66. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie: ,Jak w skali
od 1 do 10 ocenitby$/taby$ stopieni upojenia, kiedy ostatnio spozywates/tas alkohol?”

Test U Manna-Whitneya*

Kryterium analizy

Z p
Ogoétem -9,08 ,0000
Mtodsza grupa -7,81 ,0000
dziewczeta -6,59 ,0000
chtopcy -4,53 ,0000
Starsza grupa -4,79 ,0000
dziewczeta -2,91 ,0031
chlopcy -3,85 ,0001

* z wylgczeniem odpowiedzi ,,nigdy nie spozywatem/tfam alkoholu”

z uczniami i to we wszystkich analizowanych podgrupach (tab. 66). Podobnie
warto$¢ mediany jest w grupie sportowcow we wszystkich poréwnywanych pod-
grupach nizsza niz u uczniéw. Odchylenie standardowe jest wyzsze w grupie
sportowcow, co dowodzi wiekszego zroznicowania udzielanych odpowiedzi.

3.2.3. Zazywanie narkotykdow i lek6w bez recepty

Zaobserwowano inne proporcje odpowiedzi 16-letnich uczniéw i sportow-
coéw na pytanie dotyczace uzywania marihuany lub haszyszu w dotychczaso-
wym ich zyciu (ryc. 65). Roznice te wynosza okoto 6% w przypadku odpowiedzi
»nigdy nie uzywatem”. Czesciej byta ona udzielana przez uczniéw, co oznacza,
ze wiecej mtodych sportowcéw niz uczniéw miato kontakt z tym rodzajem nar-
kotykow. Jeszcze bardziej réznica uwydatnia sie w poréwnaniu dotyczacym
tylko chtopcéw: wynosi ona 10%. W grupie mlodszych dziewczat takiej r6znicy
nie odnotowano. W odpowiedzi na pytanie o uzywanie marihuany lub haszyszu
w ciaggu 12 miesiecy przed badaniem réznice maleja i wynoszg odpowiednio
okoto 4% dla catej grupy i okoto 8% dla chtopcow (ryc. 66). W odniesieniu do
czestosci zazywania marihuany lub haszyszu w ciggu ostatnich 30 dni nie
zauwazono réznic (ryc. 67).

W starszej grupie stwierdzono we wskazaniach dotyczgcych uzywania mari-
huany lub haszyszu w dotychczasowym zyciu 30-proc. réznice miedzy dziewcze-
tami a chtopcami uprawiajacymi sport. Wéréd uczniéw odpowiedzi dziewczat
i chtopcéw réznia sie tylko o 8%. Wskazuje to na znaczng dominacje chtopcow
sportowcoéw nad ich réwiesniczkami pod wzgledem siegania po przetwory
konopi indyjskich. Tylko niecate 35% 18-letnich chtopcéw sportowcéw nie za-
zywato marihuany lub haszyszu nigdy w zyciu (dla poréwnania nigdy w zyciu
nie uzywato przetwor6w konopi 64% dziewczat uprawiajacych sport). Podobnie
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Rycina 65. Proporcje odpowiedzi 16-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
wJezeli kiedykolwiek uzywates/tas marihuany lub haszyszu, to jak czesto miato to miejsce
w Twoim dotychczasowym zyciu?”
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Rycina 66. Proporcje odpowiedzi 16-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
yJezeli kiedykolwiek uzywate$/tag marihuany lub haszyszu, to jak czesto mialo to miejsce
w ciagu ostatnich 12 miesigcy?”
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Rycina 67. Proporcje odpowiedzi 16-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
wJezeli kiedykolwiek uzywates/tag marihuany lub haszyszu, to jak czesto mialo to miejsce
w ciagu ostatnich 30 dni?”
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Rycina 68. Proporcje odpowiedzi 18-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
sJezeli kiedykolwiek uzywate$/ta§ marihuany lub haszyszu, to jak czesto miato to miejsce
w Twoim dotychczasowym zyciu?”
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Rycina 69. Proporcje odpowiedzi 18-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
»Jezeli kiedykolwiek uzywate$/tas marihuany lub haszyszu, to jak czesto miato to miejsce
w ciggu ostatnich 12 miesigcy?”
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Rycina 70. Proporcje odpowiedzi 18-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:

wJezeli kiedykolwiek uzywate$/tag marihuany lub haszyszu, to jak czesto miato to miejsce
w ciagu ostatnich 30 dni?”
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Tabela 67. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie: ,Jezeli
kiedykolwiek uzywate$/tas marihuany lub haszyszu, to jak czesto miato to miejsce?”

W dotychcza- W ciagu ostatnich W ciggu ostatnich

Kryterium analizy sowym zyciu 12 miesigcy 30 dni
H p H p H p
Ogbtem ,00 ,9705 ,02 ,8807 ,19 ,6607
Mtodsza grupa 71 ,3984 20 ,6548 32 5722
dziewczeta 22 ,6421 .85 ,3554 .32 ,9857
chtopcy 1,83 ,L1756 1,38 ,2393 ,36 ,5460
Starsza grupa 41 ,9838 ,59 L9805 23 ,6335
dziewczeta 3,98 ,0460 1,14 ,2857 ,96 3263
chlopcy ,07 , 7920 ,00 ,9647 ,09 , 7610

jak w mtodszej grupie wiekowej, wraz ze skracaniem okresu, jakiego dotyczyto
pytanie (calego zycia, ostatniego roku i ostatnich 30 dni) maleja takze r6znice
zar6wno miedzy sportowcami a uczniami, jak i miedzy dziewczetami a chtop-
cami uprawiajacymi sport. W przypadku okresu ostatnich 12 miesiecy nie
dostrzezono juz réznic w proporcjach odpowiedzi ,,nie uzywatem” wiekszych
niz 4%, a w przypadku ostatnich 30 dni réznica w odpowiedziach wyniosta 4,5%
w catej grupie 18-latkéw (poréwnujac uczniéw ze sportowcami). Ponownie spor-
towcy rzadziej niz uczniowie wybierali odpowiedz ,,nie uzywatem” (tab. 67).

Dziewczeta w wieku 18 lat uprawiajace sport deklarowaty, ze rzadziej niz
ich rowie$niczki z dolnoslaskich szk6t uzywaty marihuany lub haszyszu
w calym zyciu. Réznicy tej nie zaobserwowano jednak w odniesieniu do ostat-
niego roku i ostatniego miesigca przed badaniami (tab. 67).

Inne narkotyki

Poréwnujac czestos¢ siegania po réznego rodzaju srodki narkotyczne o cha-
rakterze odurzajgcym oraz sterydy anaboliczne w grupie 16-latkow, stwierdzono
w dwoch przypadkach r6znice miedzy sportowcami a uczniami. Dotyczyta ona
stosowania lekow bez recepty oraz odurzajacych srodkéw wziewnych, do ktérych
brania mtodzi sportowcy przyznawali sie rzadziej niz uczniowie w tym samym
wieku (tab. 68). W grupie starszej r6znice maleja, cho¢ nadal istotnie czeéciej
na zazywanie lekow bez recepty wskazywali sportowcy (tab. 69 i 70). Jesli
analizie podda sie deklarowang czesto$¢ zazywania innych $rodkéw narko-
tycznych (amfetaminy, LSD, cracku, kokainy, heroiny, grzybkow halucynogen-
nych, GHB oraz metamfetaminy i innych), to mozna zauwazy¢, ze we wszyst-
kich analizowanych przypadkach miata ona nizsza wartos¢ procentowa w grupie
sportowcow. Taka prawidtowos¢ stwierdzono réwniez, gdy pytanie dotyczylo
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Tabela 68. Proporcje odpowiedzi 16-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie: ,,Jezeli
kiedykolwiek uzywates$/tas nastepujacych srodkoéw, to jak czesto miato to miejsce?”

Srodki 0 12 35 69 1019 2039 0lub Brak
wigcej danych

Leki bez recepty

uczniowie 832% 73% 32% 20% 1,5% 0,7% 1,7%  0,5%

sportowcy 94,0% 3,6% 0,6% - 0,6% - - 1,2%
Amfetamina

uczniowie 96,2% 1,7% 0,4% 0,3% 0,2% 0,3% 0,6% 0,4%

sportowcy 95,2% 1,2% 0,6% 0,6% - 0,6% - 1,8%
LSD lub inne $rodki halucynogenne

uczniowie 96,1% 1,7% 0,6% 04% 02% 0,1% 055% 0,5%

sportowcy 97,6%  0,6% - 0,6% - - - 1,2%
,Kwas”/crack

uczniowie 95,5% 0,7%  0,4% - 0,1% 0,1% 0,3% 1,1%

sportowcy 98,8% - - - - - - 1,2%
Kokaina

uczniowie 96,5% 16% 08% 0,1% 02% 0,1% 04% 04%

sportowcy 98,2% - - - - - 0,6% 1,2%
Ecstasy

uczniowie 96,9% 1,6% 02% 02% 02% 01% 04% 0,4%

sportowcy 97,0%  2,4% 0,6% - - - - -
Heroina

uczniowie 97,4% 1,1% 02% 02% 02% 02% 04% 0,6%

sportowcy 97,6% - - 0,6% - - 0,6% 1,2%
Grzybki halucynogenne

uczniowie 97,4% 1,1% 04% 02% 0,1% 0,1% 03% 0,5%

sportowcy 96,4% 1,2%  0,6% - - - 0,6%  1,2%
GHB

uczniowie 98,1% 0,5% 0,1% 0,1% 0,1% 02% 0,3% 0,7%

sportowcy 98,2% - - - - - - 1,80%
Sterydy anaboliczne

uczniowie 97,0% 09% 0,3% 03% 01% 0,1% 0,6% 0,9%

sportowcy 98,2%  0,6% - - - - - 1,2%
Narkotyki przyjmowane dozylnie (heroina, kokaina, amfetamina)

uczniowie 97,5% 12% 0,1%  0,2% - 0,1% 04%  0,6%

sportowcy 96,4% 1,2% - 0,6% - - 0,6% 1,2%

Odurzajace $rodki wziewne
uczniowie 882% 71% 2,00 08% 05% 03% 0,7% 0,5%
sportowcy 94,6% 3,0% - 0,6% 0,6% - 0,6% 0,6%
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Tabela 69. Proporcje odpowiedzi 18-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie: ,Jezeli
kiedykolwiek uzywates$/tas nastepujacych srodkow, to jak czesto miato to miejsce?”

Srodki 0 12 3.5 69 10-19 20-39 0lub Brak
wiecej danych

Leki bez recepty

uczniowie 84,2% 8,0%  3,4% 1,5% 1,2%  0,2% 1,0%  0,3%

sportowcy 90,3% 3,9% 2,9% - 1,0% - - 1,9%
Amfetamina

uczniowie 93,0% 3,3%  0,8% 1,1% 0,6% 0,1% 1,0%  0,1%

sportowcy 91,2%  3,9% 1,9% 1,0% - - - 1,9%
LSD lub inne $rodki halucynogenne

uczniowie 94,5%  3,2% 1,0% 0,1% 02% 0,1% 0,5% 0,4%

sportowcy 94,2% 1,9% 1,9% - - - - 1,9%
Kwas”/crack

uczniowie 98,3% 0,6% 0,1% 0,1% 0,1% - 0,2%  0,6%

sportowcy 98,1% - - - - - - 1,9%
Kokaina

uczniowie 96,9% 1,9% 0,2%  0,4% - 0,2% 0,3%  0,2%

sportowcy 96,1% 1,0% - 1,0% - - - 1,9%
Ecstasy

uczniowie 958% 2, 7% 05% 02% 03% 02% 0,3% 0,1%

sportowcy 95,1% 1,9% 1,0% - - - - 1,9%
Heroina

uczniowie 98,4% 0,4%  0,2% - 0,2% - 0,3%  0,5%

sportowcy 97,1% - 1,0% - - - - 1,9%
Grzybki halucynogenne

uczniowie 96,7% 1,6% 0,7% 0,1% 0,1% 0,1% 0,2% 0,4%

sportowcy 97,1% 1,0% - - - - - 1,9%
GHB

uczniowie 98,6% 02% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 0,3% 0,6%

sportowcy 98,1% - - - - - - 1,9%
Sterydy anaboliczne

uczniowie 978% 0,5% 0,5% 0,1% 02% 0,1% 0,3% 0,5%

sportowcy 95,2% 1,0% 1,9% - - - - 1,9%
Narkotyki przyjmowane dozylnie (heroina, kokaina, amfetamina)

uczniowie 98,4% 0,4% 02% 02% 0,1% 0,1% 0,3% 0,4%

sportowcy 95,2% 0,1%  0,1% - - - - 2,9%
Odurzajace $rodki wziewne

uczniowie 92,8%  4,8% 1,1% 0,2% 0,2% 0,1% 0,5% 0,3%

sportowcy 94,2% - 1,0% 1,0% - 1,0% - 2,9%
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Tabela 70. Istotnos¢ réznic w odpowiedzi sportowcow i uczniéw na pytanie: ,,Jezeli kiedykolwiek
uzywate$/tas nastepujacych $rodkoéw, to jak czesto miato to miejsce?”

i Mtodsza grupa Starsza grupa
Srodki

H P H )4
Leki bez recepty 15,35 ,0001 4,31 ,0379
Amfetamina 0,80 ,7780 ,69 ,9791
LSD lub inne $rodki halucynogenne 2,43 ,1187 25 ,6161
»Kwas”/crack 2,43 ,1187 1,11 ,2909
Kokaina 3,32 ,0686 ,29 ,5899
Ecstasy ,05 ,8300 .36 ,5502
Heroina ,50 ,4789 23 ,8800
Grzybki halucynogenne ,09 ,7612 1,30 ,2533
GHB 1,89 ,L1689 0,80 ,3701
Sterydy anaboliczne 1,73 ,1882 ,86 ,3532
Narkotyki przyjmowane dozylnie ,21 ,6483 ,46 ,4993

(heroina, kokaina, amfetamina)

Odurzajace $§rodki wziewne 6,64 ,0099 2,13 ,1442

czestosci stosowania sterydéw anabolicznych. Réznice nie byly juz jednak
istotne.

Poddajac analizie czgsto$¢ odpowiedzi ,nigdy”, jakiej respondenci udzielali
na pytanie o stosowanie r6znych srodkéw, stwierdzono, ze réznice wynosza
zreguly od 1% do 2%, przy czym niemal zawsze do sportowcéw mozna odnosi¢
nizsza warto$¢. Nie byty to jednak réznice istotne na przyjetym poziomie istot-
noéci. Wyjatek stanowi odpowiedz na pytanie dotyczace stosowania lekow bez
recepty, w ktorym réznica wyniosta ponad 10%. Sportowcy czeéciej niz
uczniowie deklarowali, Ze nigdy nie zazywali lekow bez recepty. Ponad 6-proc.
rozbieznos¢ odnotowano tez w przypadku odurzajacych srodkéw wziewnych
- réwniez rzadziej siegali po nie sportowcy (tab. 68 i tab. 70).

U 18-latkéw proporcje odpowiedzi przeczacych na pytanie o czgsto$¢ stoso-
wania Srodkéw o charakterze narkotycznym oraz sterydéw anabolicznych sa
bardzo zblizone w obu por6wnywanych grupach i na ich podstawie nie mozna
stwierdzi¢, ze sportowcy réznig sie pod tym wzgledem od uczniow (tab. 69).
Mozna jednak zauwazy¢, ze wsréd sportowcoéw nie odnotowano przypadkéw,
w ktorych respondenci podawali, ze kiedykolwiek stosowali takie §rodki nar-
kotyczne, jak GHB czy , kwas”/crack.

W grupie sportowcéw odnotowano réwniez tylko po jednym przypadku sto-
sowania grzybkéw halucynogennych i heroiny. Niestety wiecej sportowcow,
w poréwnaniu z uczniami, nie udzielito odpowiedzi. Jedyna istotna réznica
dotyczy zazywania lekow bez recepty, podobnie jak to miato miejsce u 16-latkow.



132 WYNIKI BADAN

3.2.4. Swiadomos¢ szkodliwosci uzywek

Podczas analizy danych starano sie okresli¢, czy mtodzi sportowcy w po-
dobny sposdb jak ich réwiesnicy uczeszczajacy do szk6t dolnoslaskich zapa-
trujq sie na ryzyko zwiazane ze spozywaniem réznych uzywek. Gdy por6wna sie
wskazania zawodnikéw i uczniéw dotyczgce poszczegélnych pytan, to okazuje
sie, ze odpowiedzi r6zniag sie nieraz o ponad 10%.
W mitodszej grupie odmienne proporcje zauwazono w stosunku do odpo-
wiedzi na pytania dotyczace:
- okazjonalnego palenia papieroséw (sportowcy wskazywali odpowiedz
»bez ryzyka” znacznie czeéciej, o ponad 20%);

- prébowania raz lub dwa razy marihuany lub haszyszu (sportowcy wska-
zywali odpowiedz ,bez ryzyka” czesciej, o ponad 10%);

- palenia marihuany lub haszyszu okazjonalnie (sportowcy udzielali od-
powiedzi ,duze ryzyko” znacznie rzadziej niz uczniowie - o 15%);

- uzywania ecstasy regularnie (sportowcy podawali odpowiedz ,duze
ryzyko” znacznie rzadziej niz uczniowie - o 13,7%);

Sportowcy znacznie czeéciej wybierali odpowiedz ,,nie wiem” na niemal
wszystkie postawione pytania (w niektérych przypadkach réznica przekracza
nawet 10%) (ryc. 71).
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4 - pijg 4 lub 5 napojéw alkoholowych prawie kazdego dnia 9 — probowali raz lub dwa ecstasy
5 - pija 5 lub wigcej napojow alkoholowych w kazdy weekend 10 — uzywajg ecstasy regularnie
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Rycina 71. Proporcje odpowiedzi 16-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
,Jak bardzo ryzykuja (utratg zdrowia, problemami z rodzing itd.) ludzie, ktérzy...?”
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1 - palg papierosy okazjonalnie 6 — prébowali raz lub dwa marihuany lub haszyszu

2 - palg jedng lub wigcej paczek papieroséw dziennie 7 — pala marihuane lub haszysz okazjonalnie

3 —pijg 1 lub 2 napoje alkoholowe prawie kazdego dnia 8 — pala marihuang lub haszysz regularnie

4 - pija 4 lub 5 napojoéw alkoholowych prawie kazdego dnia 9 — prébowali raz lub dwa ecstasy

5 — pija 5 lub wigcej napojow alkoholowych w kazdy weekend 10 — uzywajg ecstasy regularnie

Wbezryzyka ®mate ryzyko $rednie ryzyko duze ryzyko Mnie wiem Mbrak danych
Rycina 72. Proporcje odpowiedzi 18-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
»Jak bardzo ryzykuja (utratg zdrowia, problemami z rodzing itd.) ludzie, ktorzy...?”

W starszej grupie odmienne proporcje zauwazono w stosunku do odpowiedzi
na pytania dotyczace:
- okazjonalnego palenia papieroséow (sportowcy wskazywali odpowiedz
»bez ryzyka” znacznie czg¢$ciej i réznica wynosi ponad 13%);
- palenia jednej lub wiecej paczek papieroséw dziennie (sportowcy rzadziej
o ponad 16% niz uczniowie wybierali odpowiedz ,duze ryzyko”);
- palenia marihuany lub haszyszu okazjonalnie (sportowcy odpowiadali
»male ryzyko” znacznie czg¢sciej niz uczniowie - o blisko 13%) (ryc. 72).
Poréwnanie odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytania dotyczace ryzyka
zwigzanego z sieganiem po z r6znego typu uzywki pozwala na stwierdzenie wielu
istotnych réznic. W grupie 16-latkéw odnotowano szeé¢ przypadkéw (na 10 ana-
lizowanych), w ktérych zauwazono istotne réznice (tab. 71). Cztery z nich po-
twierdzity sie, gdy analizowano dane pozyskane od chtopcéw z mtodszej grupy,
a trzy, gdy poréwnywano tylko mlodsze dziewczgta. W starszej grupie stwier-
dzono mniej istotnych réznic migdzy sportowcami a uczniami niz w grupie
mlodszej, gdyz takie przypadki dla calej grupy (chlopcéw i dziewczat) byty
cztery. Analizujac oddzielnie grupe starszych chtopcoéw, zdiagnozowano dwa
przypadki istotnych réznic, a w grupie dziewczat pig¢, z czego trzy nie wysta-
pity wezedniej (gdy analizie poddano cala grupe, bez podziatu na pte¢ ankie-
towanych).
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Tabela 71. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcdw i uczniéw na pytanie: ,,Jak bardzo
ryzykuja (utratg zdrowia, problemami z rodzing itd.) ludzie, ktérzy...?”

>
% Mtodsza Chlopcy Dziewczeta Starsza Chlopcy Dziewczeta
§ grupa (16 lat) (16 lat) grupa (18 lat) (18 lat)
. . . H 3250 27,53 7,18 31,74 25,67 8,40
Pala papierosy okazjonalnie
p ,0000 ,0000 ,0074 ,0000 ,0000 ,0038
Pala jedna lub wiecej paczek H 31,04 9,16 24,60 22,04 14,02 4,72
papieroséw dziennie p ,0000 ,0025 ,0000 ,0000 ,0002 ,0298
Pija jeden lub dwa napoje H 15,73 6,05 12,36 3,69 1,80 9,35
alkoholowe prawie kazdegodnia p ,0001 0,139 ,0004 0545 1794 ,0022
Pij cztery lub pie¢ napojow  pr 1478 12,67 3,11 39 1,33 07
alkoholowych prawie kazdego 5001 0004 0781 5333 2480 7863
dnia ) ) ) ) ) )
Pija pig¢ lub wigcej napojow H ,07 ,05 ,03 ,86 24 2,30
alkoholowych w kazdy weekend p 7900 8171 ,8552 3540 6227 ,1294
Prébowali raz lub dwa razy H 3,87 3,37 ,69 4,45 3,39 21
marihuany lub haszyszu p ,0491 0664 4068 ,0348 0657 ,6502
Palg marihuang lub haszysz H 3,73 1,74 2,08 5,41 2,11 ,62
okazjonalnie p 0535  ,1864 1488 ,0200  ,1458 ,4303
Pala marihuane lub haszysz H ,01 ,18 ,63 ,00 11 ,88
regularnie p 9206 ,6742 ,4286 ,9453 , 7341 ,3486
Prébowali raz lub dwa razy H ,16 ,06 ,87 ,76 1,83 4,58
ecstasy p ,6922 ,8052 ,3513 ,9781 ,1758 ,0323
Usewata cost L H 676 534 1,47 51 126 5,51
Z T rmi
AYWaA CCSTAsy TEgUIATIe p 0093 ,0208 2261 4752 6072  ,0188

3.2.5. Korzystanie z komputera, Internetu i telewizji
oraz granie na automatach

W kazdym analizowanym przypadku zaobserwowano istotne réznice wérod
uczniéw i sportowcéw w wieku 16 lat (tab. 72). Inne sg jednak przyczyny tych
r6znic. Na pytanie o gre na komputerze 16-letni uczniowie istotnie czesciej niz
ich réwiesnicy sportowcy deklarowali, ze nigdy nie grali na komputerze, nato-
miast Internetu dla rozrywki sportowcy nie uzywajq tak czesto kazdego dnia
jak robig to ich réwiesnicy z grupy uczniéw. Jeszcze inaczej przedstawiajq sie
r6znice dotyczace czestosci korzystania z gier na automatach. O istotnej réznicy
decydujg tu przede wszystkim proporcje liczby respondentéw, ktérzy zadekla-
rowali, Ze nigdy nie korzystali z tego typu rozrywki, i takich oséb bylo znacznie
wigcej wérdéd uczniéw (ryc. 73). U 18-latkow istotnosé réznic zaobserwowano
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Tabela 72. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcdw i uczniéw na pytanie dotyczace
korzystania z komputera i gier na automatach

Granie

Kryterium analizy na komputerze

Uzywanie Internetu
dla rozrywki (czat, gry,
muzyka, filmy itp.)

Granie
na automatach
(w salonach gier)

H p H p H p
Mtodsza grupa 11,02 ,0009 17,92 ,0000 17,51 ,0000
dziewczeta 38,60 ,0000 10,36 ,0013 9,40 ,0022
chtopcy 7,41 ,0065 7,35 ,0067 7,59 ,0059
Starsza grupa 2,33 ,1269 13,41 ,0002 7,74 ,0054
dziewczeta 2,23 ,1352 13,84 ,0002 3,72 ,0537
chtopcy 5,67 ,0172 3,11 ,0776 1,87 ,1709
5 100%
§ 80%
g 60%
T 0%
S 20% - = = -
§ 0% =

uczniowie (16 lat)
sportowcy (16 lat)
uczniowie (18 lat)
sportowcy (18 lat)
uczniowie (16 lat)
sportowcy (16 lat) \
uczniowie (18 lat) .l
sportowcy (18 lat) .l

1 - Grasz na komputerze
2 — Uzywasz Internetu dla rozrywki (czat, gry, muzyka, filmy itp.)
3 — Grasz na automatach (w salonach gier)

3

T EE 8
© © 0 ©
zZ © © <©
e 3 2 T
g 3 3 3
2 £ & 2
§y 8 § 8
S & S @
= Nigdy

m Kilka razy w roku
Raz lub dwa w miesigcu
Przynajmniej raz w tygodniu
= Prawie codziennie
® brak danych

Rycina 73. Proporcje odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie dotyczace
korzystania z komputera i gier na automatach

dwukrotnie (poza gra na komputerze). Przyczyny wptywajace na istotno$¢ réznic
miedzy dwoma poréwnywanymi grupami pozostaty jednak takie same.
Analizujac dane w aspekcie plci ankietowanych, mozna zauwazy¢ réznice
w grupie 18-latkéw. Chlopcy sportowcy istotnie czesciej niz ich rowiesnicy
z grupy uczniéw przyznawali sie do gry na komputerze (tab. 72). Takiej réznicy
w odniesieniu do czesto$ci grania na komputerze nie zanotowano zaréwno
wérod starszych dziewczat, jak i w calej starszej grupie ankietowanych. Z kolei
u starszych dziewczat zaobserwowano istotng réznice w deklarowanej czestosci
korzystania z Internetu dla rozrywki. Dziewczeta uprawiajgce sport znacznie
rzadziej, w poréwnaniu z ich réwiesniczkami z grupy uczniow, wskazywaty, ze

korzystaja z tej formy spedzania czasu wolnego.
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3.2.6. Inne sposoby wykorzystania czasu wolnego

Na podstawie informacji zawartych w kwestionariuszach stwierdzono, ze
mtlodzi sportowcy, bez wzgledu na wiek, istotnie rzadziej niz uczniowie wychodzg
wieczorem na dyskoteki i imprezy (tab. 73). Ponadto w obu grupach wiekowych
zaobserwowano istotng réznice w deklarowanej czestosci wychodzenia z przy-
jaciétmi do centréw handlowych, na podwoérko czy do parku i na t¢ réznice wpty-
waja przede wszystkim deklaracje sktadane przez chtopcow. Sportowcy rzadziej
niz ich réwiesnicy z grupy uczniow podawali, ze korzystajq z tej formy spedza-
nia czasu wolnego. Szczegblng réznice uchwycono w przypadku odpowiedzi
»przynajmniej raz w tygodniu” (tab. 74).

3.2.7. Stosunek do obowiagzkéw szkolnych i wyniki w nauce

Poréwnujac dane uczniow i sportowcéw dotyczagce $rednich ocen szkolnych
przedstawione na rycinach 74 i 75, mozna zauwazy¢, ze sportowcy deklarowali
zazwyczaj lepsza Srednig ocen ze wszystkich przedmiotéw na koniec poprzed-
niego semestru. Najwieksze réznice mozna zaobserwowac¢ dla ocen najlepszych.
Zaréwno 16-, jak i 18-letnie dziewczeta uprawiajace sport dominuja nad
uczennicami w tym przedziale ocen szkolnych. Doktadna analiza umozliwia
uscislenie zwiazkéw migdzy $rednimi ocen a przynaleznoscia do grupy.

Istotne réznice w deklarowanej §redniej ocen szkolnych obserwowane sa
w calej grupie, a takze wérod 18-latkéw, ale tylko chtopcow (tab. 75). Za kazdym
razem sportowcy deklarowali wyzsza niz ich réwiesnicy uczacy si¢ w dolnosla-
skich szkotach $rednig ocen.

Tabela 73. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie dotyczace
r6znych form spedzania czasu wolnego

Zajmowanie si¢  Wychodzenie
Wychodzenie swoim hobby  z przyjaciotmi
Czytanie ksigzki ~ wieczorem (gra na instru- do centréw
Kryterium dla przyjemnosci  (dyskoteka, = mencie muzycz- handlowych,
analizy impreza itp.) nym, rysowanie, na podworko,
malowanie itp.) do parku
H p H P H p H p
Mtodsza grupa 142 2329 53,67 ,0000 46 4962 4,76 ,0291
dziewczeta 1,54 2145 30,29 ,0000 .38 ,5350 1,26 ,2613
chiopcy 13,7218 23,29 ,0000 .03 ,8620 4,46 ,0347
Starsza grupa ,63 4260 52,71 ,0000 ,06 ,8084 7,01 ,0081
dziewczeta ,00 9709 19,88 ,0000 ,74 3895 .36 ,56501
chtopcy , 19  ,6589 34,33 ,0000 .18 ,6713 9,86 ,0017
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Tabela 74. Proporcje odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie dotyczace
r6znych form spedzania czasu wolnego
i . Kilka razy Raz lub Przynajmniej = Prawie  Brak
Czynnosé Nigdy dwa razy . ..
w roku L raz w tygodniu codziennie danych
w miesigcu
Czytasz ksigzki dla przyjemnosci
uczniowie (16 lat) 17,5% 27,5% 21,7% 13,5% 19,2% 0,5%
sportowcy (16 lat) 16,3% 33,1% 19,9% 19,9% 10,2% 0,6%
uczniowie (18 lat) 18,1% 33,2% 22,2% 13,1% 13,1% 0,3%
sportowcy (18 lat) 13,6% 42,7% 5,8% 15,5% 5,8% 1,9%
Wychodzisz wieczorem (dyskoteka, impreza itp.)
uczniowie (16 lat) 11,6% 21,3% 26,8% 28,8% 11,9% 0,3%
sportowcy (16 lat) 19,3% 37,3% 28,9% 13,9% - 0,6%
uczniowie (18 lat) 4,4% 11,3% 28,7% 40,4% 14,9% 0,2%
sportowcy (18 lat) 2,9% 33,0% 44 7% 18,4% 1,0% -
Zajmujesz sie swoim hobby (gra na instrumencie muzycznym, rysowanie, malowanie itp.)
uczniowie (16 lat) 16,2% 7,5% 13,2% 25,1% 3,1% 2,9%
sportowcy (16 lat) 14,5% 7,8% 7,8% 42,2% 24,7% 3,0%
uczniowie (18 lat) 16,1% 10,0% 14,2% 23,2% 32,8% 3,6%
sportowcy (18 lat) 11,7% 9,7% 12,6% 39,8% 12,6% -
Wychodzisz z przyjaciétmi do centréw handlowych, na podworko, do parku
uczniowie (16 lat) 4,7% 10,3% 27,2% 36,6% 20,7% 0,5%
sportowcy (16 lat) 3,6% 4,2% 17,5% 60,2% 13,9% 0,6%
uczniowie (18 lat) 4,6% 10,2% 29,7% 37, 7% 17,5% 0,4%
sportowcy (18 lat) - 4,9% 21,4% 59,2% 13,6% 1,0%
35% Hmuczniowie ogbtem
30% msportowcy ogétem
5 dziewczeta uczniowie
2 25% - mdziewczeta sportowcy
g I mchtopcy uczniowie
g 20% mchtopcy sportowcy
: I
o 15%
X
1]
o
o
5%
0%

50-6,0 4,549 4,044 3539 3,034 25-29 2024 15-19 brak

Rycina 74. Proporcje odpowiedzi 16-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:

$rednia ocen szkolnych

,Ktoéra z ponizszych odpowiedzi najlepiej opisataby Twoja $rednig ze wszystkich
przedmiotéw na koniec poprzedniego semestru?”
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35%

muczniowie ogbtem

30% splortowcy ogdem .
5 dziewczeta uczniowie
Z 25% m dziewczeta sportowcy
g = chtopcy uczniowie
5 20% I i 1 m chtopcy sportowcy
4
& 15% I |
3
2 10%
el
o

o ksl . . il
50-60 4,549 4044 3539 3034 25-29 2024 15-19 brak
$rednia ocen szkolnych

Rycina 75. Proporcje odpowiedzi 18-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
,Ktoéra z ponizszych odpowiedzi najlepiej opisataby Twojq $rednia ze wszystkich
przedmiotoéw na koniec poprzedniego semestru?”

Tabela 75. Istotno$¢ roznic w odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie:
,Ktéra z ponizszych odpowiedzi najlepiej opisataby Twojq $rednig ze wszystkich
przedmiotéw na koniec poprzedniego semestru?”

Test U Manna-Whitney

Kryterium analizy

Z poprawione p
Ogotem -2,10 ,0358
Mtodsza grupa 0,66 ,9473
dziewczeta -0,56 ,5749
chtopcy 0,19 ,8501
Starsza grupa -2,09 ,0367
dziewczeta -1,56 ,1190
chtopcy -2,35 ,0189

3.2.8. Sytuacja materialna rodziny

Nastepnym aspektem stylu zycia poddanym analizie jest stan majatkowy
rodziny badanych. Na rycinie 76 przedstawiono dane, ktére daja mozliwos¢
poréwnania subiektywnie ocenianego statusu majatkowego rodzin mtodych
sportowcow z ocenami stawianymi przez uczniéw. Zdecydowanie wiecej 0sob
deklarujacych bardzo wysoki status majatkowy to uczniowie. Dotyczy to za-
réwno sytuacji, gdy analizowane sg cate grupy (bez podziatu na wiek), jak i po-
réwnania z uwzglednieniem wieku ankietowanych. Réznice wahaja sie od
8,5% w mlodszej grupie do 5,7% w starszej (tab. 76).

Mtodsi sportowcy istotnie gorzej niz ich réwiesnicy z populacji uczniow
oceniali status majgtkowy swojej rodziny w odniesieniu do przecietnego statusu
zycia w Polsce. Interesujace, Ze starsi sportowcy juz niczym w ocenie statusu
majatkowego swojej rodziny nie réznili sie od 18-letnich uczniéw. Nie zauwa-
zono réznic miedzy oceng dokonywang przez dziewczeta a oceng chlopcow.
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& 20%
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% 15%
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8 10%
5%
0%
bardzo wysoki lepszy réwny nieco wiele zdecydo- brak
wysoki nizszy nizszy wanie danych
nizszy

deklarowany status majatkowy rodziny
Rycina 76. Proporcje odpowiedzi sportowcow i uczniow na pytanie: ,,Jaki wedtug Ciebie
jest status majatkowy Twojej rodziny w stosunku do przecigtnego poziomu zycia w Polsce?”

Tabela 76. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcédw i uczniéw na pytanie:
,Jaki wedtug Ciebie jest status majatkowy Twojej rodziny w stosunku do przecietnego
poziomu zycia w Polsce?”

Test ANOVA Kruskala-Wallisa

Kryterium analizy

H p
Ogbtem 1,67 ,1961
Mtodsza grupa 4,32 ,0376
dziewczeta 2,54 ,1109
chtopcy 2,51 ,1132
Starsza grupa ,14 , 7043
dziewczeta ,00 ,9229
chtopcy ,00 ,9733

Tabela 77. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie:
»Jak ogélnie ocenisz swoje stosunki z matka, ojcem, przyjaciétmi?”,
z wylaczeniem odpowiedzi ,nie mam takiej osoby”

Stosunki Stosunki Stosunki
Kryterium analizy z matkg Z ojcem z przyjaciotmi
H p H p H p

Ogoétem 37,37 ,0000 32,87 ,0000 71,69 ,0000
Mtodsza grupa 20,79 ,0000 19,72 ,0000 47,87 ,0000

dziewczeta 15,05 ,0001 17,61 ,0000 28,97 ,0000

chtopcy 5,82 ,0158 3,48 ,0621 19,64 ,0000
Starsza grupa 16,1 ,0001 12,31 ,0005 23,27 ,0000

dziewczeta 12,91 ,0003 7,02 ,0081 13,06 ,0003

chtopcy 3,72 ,0536 3,23 ,0722 11,76 ,0006
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3.2.9. Stosunki z najblizszymi

Mtodzi sportowcy zdecydowanie lepiej niz uczniowie szko6t dolnoslaskich
oceniali swoje stosunki z matka, ojcem, a przede wszystkim z przyjaciétmi
(tab. 77, ryc. 77 1 78).

5 100% /
z
g 80% /
2
2 60%
=4
[
X 40%
2
3 20% il ol ol
© S o o _ — -
oo PP ,r’.—fr o g
"é\@\’b@d* @@\'Z’*@d*"f’é‘é‘@& 3\
N & ¢ L& @ K
S OQ& & s‘} & «® 09 oﬁ? & 04\‘?5\‘@ S o®§$°.®$&c§‘o &°
1\ P\ 1\ N 1\ N .
4\\0&&&@@@ ‘“\@&&&&@e@. QA\@&a\&&&\eG\
\Oo\ea O F @ DS S @S
NN ,19(\ ,Lobds\‘\,\g S & S
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1 - stosunki z matka, 2 — stosunki z ojcem, 3 — stosunki z przyjaciétmi

mbrak danych = Nie mam takiej osoby = Bardzo zte = Zte ®Anidobre anizte ®Dobre mBardzo dobre

Rycina 77. Proporcje odpowiedzi 16-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
,Jak ogdlnie ocenisz swoje stosunki z matka, ojcem, przyjaci6tmi?”

100%

80%
60%
40%
20%

odsetek ankietowanych

0%

1 - stosunki z matka, 2 — stosunki z ojcem, 3 — stosunki z przyjaciétmi

mbrak danych ®Nie mam takiej osoby ®=Bardzo zte = Zte = Anidobre ani zte mDobre mBardzo dobre

Rycina 78. Proporcje odpowiedzi 18-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
»Jak ogélnie ocenisz swoje stosunki z matka, ojcem, przyjaciétmi?”
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3.2.10. Opinia o $rodowisku

Zarbowno sportowcy, jak i uczniowie maja swoich kolegbéw, znajomych i przy-
jaciot. Zapytano wiec ankietowanych o opinie na temat popularnos$ci stosowa-
nia r6znych uzywek oraz §rodkéw w ich najblizszym otoczeniu. Odpowiedzi
(ryc. 79 i 80) miaty uzupelni¢ wiedze dotyczaca czynnikéw ksztattujacych styl
zycia mlodych ludzi. Okazalo sie, Ze opinie badanych r6znia sie istotnie w niemal
wszystkich poruszanych kwestiach (tab. 78). Istotnych réznic nie zauwazono
tylko w odniesieniu do przyjmowania lekow antydepresyjnych i uspokajajacych
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Rycina 79. Proporcje odpowiedzi 16-letnich sportowcéw i uczniéw na pytanie:
,Jak oceniasz, jak wielu Twoich przyjaciét...?”
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,Jak oceniasz, jak wielu Twoich przyjaciét...?”
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Tabela 78. Istotno$¢ réznic w odpowiedzi sportowcéw i uczniéw na pytanie:
,Jak oceniasz, jak wielu Twoich przyjaciét...?”

% Mtodsza Chtopcy Dziewczeta Starsza Chlopcy Dziewczeta
§ grupa (16 lat) (16 lat) grupa (18 lat) (18 lat)
Pali papierosy p ,5967 ,5493 ,8001 ,0018 ,0608 ,0117
Pije alkohol p 0000 ,0014 ,0023 ,2274 ,1811 ,3538
Upija sie p 0000 ,0000 ,0103 ,0041 ,0757 ,0021
Pali marihuane p ,0028 ,0170 ,0779 ,0126 ,2160 ,0402
lub haszysz
Przyjmuje leki p ,4695 ,4793 , 1158 ,4268 ,6009 ,6201
antydepresyjne
i uspokajajace bez
polecenia lekarza
Uzywa ecstasy p 1789 ,1750 ,5602 ,5421 ,7190 ,0660
Uzywa odurzajacych p ,1272 , 1147 ,5144 ,0091 ,0017 ,8982
$rodkéw wziewnych

bez polecenia lekarza oraz uzywania ecstasy. W pozostatych przypadkach za-
obserwowano réznice i to co najmniej w dwoch grupach lub podgrupach wy-
r6znionych wedtug kryterium wieku i ptci (z szeSciu analizowanych). Nie byto
przypadku, w ktérym istotne r6znice dotyczytyby wszystkich grup i podgrup.
Najczesciej r6znice pomiedzy sportowcami a uczniami odnotowywano w kwestii
upijania sie (pieciokrotnie na sze$¢ analizowanych grup lub podgrup). Tylko
w grupie 18-letnich chlopcéw takiego zroznicowania nie stwierdzono, cho¢
mozna zauwazy¢, ze sportowcy z tej grupy wiekowej czesciej niz ich rowiesni-
cy z populacji uczniéw postrzegali swoich przyjaciét jako osoby upijajace sie
(ryc. 80). O powszechnosci picia alkoholu i upijania sie w §rodowisku otacza-
jacym mtodych sportowcéw §wiadcza dane zamieszczone na rycinach 79 i 80
dotyczace odpowiedzi ,wiekszo$¢” (na pytanie: ,,Jak wielu twoich przyjaciét...?”).
Zaréwno w grupie 16-, jak i 18-latkéw proporcje odpowiedzi twierdzacych sg
wyzsze wsrod sportowcow.

Sportowcy inaczej tez niz uczniowie postrzegali swoich przyjaciot w kontek-
$cie palenia marihuany i haszyszu - znacznie cze$ciej przyznawali, Ze ich zna-
jomi palg te narkotyki.

Informacje pozyskane od ankietowanych poddano testowaniu pod katem
wykazania réznic. Okazato sig, ze:

- Sportowcy 16-letni rzadziej niz 18-letni r6znig sie istotnie w swoich opi-
niach od uczniéw. Réznice te dotycza picia alkoholu, upijania sie oraz
palenia marihuany lub haszyszu. Istotno$¢ réznic, z wyjatkiem zazywa-
nia przetworéw konopi, byla obserwowana zaréwno w grupie chtopcow,
jak i dziewczat. Opinia 16-letnich dziewczat uprawiajacych sport na
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temat popularno$ci palenia marihuany i haszyszu nie r6zni sie od wskazan
ich réwieséniczek uczennic.

Sportowcy w wieku 18 lat cze$ciej niz 16-letni r6znig sie istotnie w swoich
opiniach od uczniéw, ale wptyw na to maja przede wszystkim wskazania
starszych dziewczat, ktore w trzech przypadkach mialy istotnie odmienne
zdanie od swoich rowiesniczek uczennic. Przypadki te wyr6zniono po-
grubiong czcionka w tabeli 78. Ponadto 18-letni sportowcy podawali,
ze zdecydowanie mniej ich przyjaciét, w poréwnaniu ze srodowiskiem
uczniéw, pali papierosy, cho¢ wptyw na te réznice ma przede wszystkim
opinia dziewczat.



4. DYSKUSJA

Aby w sposob przejrzysty dokona¢ interpretacji uzyskanych wynikéw, posta-
nowiono wydzieli¢ w dyskusji bloki tematyczne odnoszace si¢ do poszczegélnych
elementow sktadajgcych sie na styl zycia. Jest to rzadko spotykany zabieg, ale
powinien on ulatwi¢ czytelnikowi dotarcie do wybranych, interesujacych czytel-
nika zagadnien. Dyskusje otwiera podrozdzial po§wiecony typowym zachowa-
niom mlodziezy, w ktérym mozna si¢ doszuka¢ uzasadnienia cho¢by niektérych
zachowan mlodych ludzi uprawiajacych sport kwalifikowany.

4.1. ZACHOWANIA TYPOWE DLA MEODZIEZY
W ANALIZOWANYM PRZEDZIALE WIEKU

Zukowski (2013a, s. 40), charakteryzujac etap treningu oséb w wieku 14-17
lat, pisze, ze ,,obniza sie w tym wieku naturalna, intuicyjna fascynacja sportem,
proces treningowy jest wyraznie ukierunkowany i stawia przed zawodnikiem
nie tylko zadania realizowane w trakcie treningu, ale musi on dokonywac roz-
nych wyboréw i dotycza one nie tylko czasu wolnego, ale i wlasnych postaw mo-
ralnych. Pojawia sie rywalizacja miedzy zawodnikami wewnatrz grupy czy
zespotu, co rodzi nieformalne struktury w grupie. Podstawowym obowigzkiem
pedagogicznym trenera staje sie poznanie tych nieformalnych struktur. Duzego
znaczenia w tym okresie nabieraja takie metody oddziatywania wychowaw-
czego, jak: sugestia, perswazja, aprobata badz dezaprobata, wdrazanie do
autorefleksji i samokontroli, instruowanie, karanie, nagradzanie, wyznaczanie
rol i funkeji (Zukowski 2013a). Wiek gimnazjalny charakteryzuje gwattowny
wzrost produkcji hormondw, a co sie z tym wiaze takze znaczne pobudzenie
emocjonalne, niepokéj i burzliwos$¢ reakcji. Za wiekszos¢ porazek mtody
czlowiek obwinia otoczenie, a nie siebie. Wszystkiemu jest winny kto$ inny,
dlatego trener powinien schodzi¢ z przystowiowej , linii strzatu”, a jak sie juz na
niej znajdzie, powinien spojrze¢ na sytuacje oczami zawodnika i by¢ dla niego
wyrozumiaty, poniewaz on niedtugo doroénie do dalszego etapu zycia (Hucin-
ski i Wilczewski 2016). Mimo ze intuicyjna fascynacja sportem obniza sie, to
jednak warto pozna¢ motywy, ktére kieruja mtodymi ludZzmi w podejmowaniu
lub czesciej kontynuowaniu przygody ze sportem. Wéréd nich dominujaca role
odgrywaja:

- motyw hedonistyczny;

- motyw zdrowotny;

- motyw kondycyjny i estetyczny;

- motyw spoteczny (spotkania ze znajomymi) (Charzewski 1997; O’Reilly
iwsp. 2012; UNICEF 2012; Centrum Badania Opinii Spotecznej 2013).
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Zachowania agresywne typowe dla wieku gimnazjalnego mogg by¢ tonizo-
wane lub intensyfikowane przez udziat w sporcie (Kowaluk-Romanek 2017).
»Zwolennicy instynktownego rodowodu agresji uwazaja, ze aktywno$¢ sportowa
obniza sktonnoé¢ do agresywnego zachowania sie i ttumacza to zasadg «wentyla
bezpieczenstway, czyli mozliwosci pokojowego roztadowania agresji” (Czapow,
za: Botwina i wsp. 2014. s. 25). ,,Przedstawiciele nauk biomedycznych zajmujacy
sie agresja w sporcie przypisuja aktywnosci fizycznej tonizujace wtasciwosci
dzieki procesom hormonalnym. [...]| Pod wptywem systematycznego uprawiania
sportu uwalnia sie noradrenalina, ktéra bedac antagonistg adrenaliny sprzyja
redukowaniu agresji” (Dobrzanski, za: Botwina i wsp. 2014, s. 25). Jednak
wyczynowe uprawianie sportu moze prowadzi¢ do zgota innych rezultatéw do-
tyczacych poziomu agresji i moralnos$ci sportowcow, zwlaszcza gdy rywalizacja
osiaga wysoki poziom, a nagrody sa prestizowe i cenne. Dochodzi wtedy do tzw.
podwajnej moralnosci zawodnikéw dazacych do zwyciestwa za wszelkg cene.
Akceptuja wiec oni oszustwa i tzw. bezpieczne ,faule taktyczne” (Szmajke 1993,
za: Botwina i wsp. 2014). Kalina (1991) uwaza, ze sport, gtéwnie poprzez bezpo-
$redni udziat sportowca w treningu i wspétzawodnictwie, moze utrwalaé za-
réwno zachowania agresywne, jak i nieagresywne albo nie powodowac u spor-
towcow istotnych pod tym wzgledem zmian. Wyniki badan Bobrowskiego (2007)
wskazuja, ze osoby aktywne w przemocy wobec innych przeznaczaty na zajecia
sportowe blisko godzine wiecej niz pozostali (stwierdzono istotnos¢ p < ,01).
Co wiecej, wraz ze wzrostem liczby godzin po§wiecanych na zajecia sportowe
zwiekszat sie odsetek 0s6b uczestniczacych w przemocy.

Zajecia sportowe, a w szczeg6lnosci gry zespolowe istotnie wptywaja na kon-
trole zachowan agresywnych u zawodnikéw (Botwina i wsp. 2014). Wspdlne
wykonywanie ¢wiczen fizycznych prowadzi do zawigzywania sie grupy spotecz-
nej, a po pewnym czasie dochodzi do zmniejszania dystansu psychologicznego
miedzy jej cztonkami. Tym samym wzmaga sie kontrola i hamowanie agresji
wobec siebie (Poklek 1999, za: Botwina i wsp. 2014). W wieku licealnym mtode
osoby starajq sie utozsamic z jaka$ grupa, co z jednej strony niesie ze soba po-
zadane dla rozwoju psychospotecznego skutki, ale z drugiej strony zdarza sie,
ze grupa moze wchlonaé mtodego czlowieka i narazi¢ go na niebezpieczenstwo
(Chtopkiewicz 1987).

W przesztosci uruchamiane byty w Polsce programy pt. ,,Przeciwdziatanie
poprzez sport agresji i patologii wéréd mtodziezy” oraz ,,Ze sportem bezpiecznie”.
W 2010 r. odbyta sie w Warszawie konferencja po§wiecona tej problematyce.
W jednym z doniesierr autorzy glosili, ze do uzywania dopalaczy i narkotykow
przyznato sie 1% gimnazjalistow aktywnie uprawiajacych sport, natomiast wérod
uczniéw nieuprawiajacych sportu odsetek ten byt dziewieciokrotnie wyzszy.

Obecnie uwaza sie, ze zachowania problemowe/ryzykowne majg tendencje
do wspbétwystepowania: pojawienie sie jednego zwieksza prawdopodobienstwo
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wystapienia innych. W wiekszosci zachowania te majg charakter przejsciowy
i moga by¢ dla mtodych os6b pewnym sposobem na radzenie sobie ze stresem,
emocjami oraz na osiagganie pozadanych celow czy zaspokajanie potrzeb. W ja-
kiej$ mierze stuzg tez podkresleniu wiasnej autonomii oraz kreowaniu tozsa-
mosci (Ostaszewski i wsp. 2008).

Sport byt i jest takze wykorzystywany do resocjalizacji oséb objetych syste-
mem penitencjarnym. ,,Zajecia sportowe nie sg bowiem, jako nieliczne z propo-
nowanych, sprzeczne z obowigzujacymi w popkulturze wieziennej normami
lub warto$ciami preferowanymi przez mtodziez nieprzystosowana spotecznie,
a co wazniejsze, czesto odnosza sie do podobnych wartoéci, takich jak: spryt,
tezyzna fizyczna, umiejetno$¢ wspotpracy w zespole i podporzadkowanie sie
przyjetym zasadom” (Botwina i wsp. 2014, s. 5). Niektorzy autorzy dowiedli,
ze miodzi ludzie, ktérzy uczestniczyli w sporcie, mieli mniejsze inklinacje do
przestepczych zachowan (Segrave i Hastad 1985; Gordon-Larsen i wsp. 2000;
Coalter 2005).

4.2. STOSOWANIE UZYWEK A UPRAWIANIE SPORTU

Zwiazek miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych a uprawianiem
sportu kwalifikowanego jest wyrazny. W zadnym wypadku udziat we wsp6t-
zawodnictwie nie zapewnia efektu ochronnego. Dane sugeruja nawet, ze uczest-
nictwo w sporcie kwalifikowanym na najwyzszym poziomie zwieksza ryzyko
uzywania substancji psychoaktywnych, a nie tylko srodkéw dopingujacych
(Waddington 2000). Zenic i wsp. (2015) wykazali wiecej negatywnych zwigz-
kéw miedzy udziatem w zajeciach sportowych a uzywaniem i naduzywaniem
substancji, takich jak alkohol, papierosy i narkotyki. Szczegblnie widoczne byto
to wéréd dziewczat, natomiast w przypadku chlopcow bierze sie pod uwage
tylko zawody na poziomie krajowym, podczas gdy dla dziewczat, nawet udziat
w lokalnych zawodach ma znaczenie (Barnett i Wright 1994).

W badaniach Moore’a i Wercha (2005) przeprowadzonych w Stanach Zjed-
noczonych w 2000 r. w grupie 891 uczniéw uczestniczacych w r6znych rodzajach
aktywnosci fizycznej (w tym réwniez w zajeciach sportowych organizowanych
w szkole i poza nig) zaobserwowano, ze udzial w jednym z siedmiu rodzajow
aktywnosci sportowej byt zwigzany z czestym stosowaniem uzywek (papiero-
s6w, alkoholu i marihuany traktowanych nieroztacznie) dla jednej lub obojga
plci, natomiast uczestnictwo w jednej z czterech innych rodzajow aktywnosci/
sportéw wiazalo sie ze zmniejszeniem uzywania ww. substancji. Rodzaje ak-
tywnosci ruchowej/sporty zwigzane zaréwno ze wzrostem, jak i ze zmniejsze-
niem uzywania substancji psychoaktywnych réznia sie u chtopcéw i dziew-
czat. Dziewczeta uczestniczace w zajeciach organizowanych przez szkote (taniec
i gimnastyka) deklarowaty mniejsze spozywanie substancji, podczas gdy takie
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same zajecia i dodatkowo jazda na deskorolce oraz surfing organizowane poza
szkota wigzaty sie z wiekszym ryzykiem stosowania substancji. Chlopcy upra-
wiajacy plywanie na zajeciach pozaszkolnych rzadziej pili alkohol, podczas gdy
chtopcy uczestniczacy w zajeciach szkolnych (footballu amerykanskim, pty-
waniu, zapasach) oraz w organizowanym poza nig tenisie byli w grupie os6b
o zwiekszonym ryzyku stosowania uzywek.

Wedtug Choquet (2002) uczestnictwo w zawodach sportowych jest waz-
niejszym czynnikiem zwigzanym z sieganiem po uzywki niz czas trwania tre-
ningéw w godzinach.

Czynnikiem istotnie wptywajacym na naduzywanie substancji psychoak-
tywnych u chtopcéw jest codzienne spedzanie czasu poza domem (na mieécie,
osiedlu) przez wiecej niz 3 godz. Chlopcy zaangazowani w uprawianie sportu
(np. w klubach lub innych miejscach) mieli wieksze sktonno$ci do naduzywania
substancji psychoaktywnych (blisko 2 razy wieksze prawdopodobienistwo)
(Bobrowski 2007). Ponadto wyniki analiz pokazaty, ze czeste tgczenie picia
alkoholu i zazywania narkotyk6w znaczaco zwiekszato prawdopodobiefistwo
uzywania problemowego narkotykow czy nawet uzaleznienia. Duze znaczenie
mialy takze inne zmienne: liczba réznych uzywek, liczba probleméw wynikaja-
cych z siegania po konopie indyjskie lub inne narkotyki i picia alkoholu oraz
zmienne demograficzne, czyli wielko§¢ miejscowosci zamieszkania i status za-
wodowy badanych. Wieksze ryzyko problemowego uzywania narkotykéw lub
uzaleznienia mieli ludzie zamieszkujacy mniejsze miejscowosci — do 200 tys.
mieszkancow — oraz osoby nieuczace sie i niepracujace (Bobrowski 2008).

4.3. PALENIE PAPIEROSOW

Oczekiwano, ze wérdd uczestnikéw zaje¢ sportowych bedzie mozna zaob-
serwowac nizszy poziom palenia papieroséw niz w grupie uczniéw, poniewaz
wykazuje ono natychmiastowe fizyczne konsekwencje w zakresie wynikéw
sportowych (Penderson i wsp. 1992). Przedstawione w niniejszej pracy wyniki
badan potwierdzity te hipoteze. Zaréwno w grupie 16-, jak i 18-latkéw odsetek
0s6b deklarujacych palenie papieroséw w ostatnich 30 dniach byt istotnie nizszy
wérod sportowcoéw (p > ,001). Na podstawie uzyskanych wynikéw, a takze
w oparciu o dane innych autor6w mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze udziat
w sporcie kwalifikowanym zwigzany jest z nizszym poziomem palenia papie-
roséw (Gingiss i Gottlieb 1991; Escobedo i wsp. 1993; Ferron i wsp. 1999;
Kokotailo i wsp. 1996; Pate i wsp. 1996; Wechsler i wsp. 1997; Emmons i wsp.
1998; Elder i wsp. 2000; Choquet 2002; Dunn i Wang 2003; Wichstrom i Wich-
strom 2009; Huescar i wsp. 2011). Tylko nieliczni autorzy (Rockafellow i Saules
2006; Takacs 2013) nie potwierdzili tej zaleznosci, co zostato juz zasygnali-
zowane w pierwszym rozdziale.
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W niniejszych badaniach co czwarty dolnoslaski sportowiec w wieku 18 lat
deklarowat palenie papieroséw w ostatnich 30 dniach przed badaniem, co
sktania do zastanowienia sie nad pedagogicznym aspektem treningu sportowego.
Otwarte pozostaje takze pytanie, czy trenerzy o tym wiedza i na to pozwalaja,
czy nie maja takiej wiedzy.

W ostatniej dekadzie mozna zaobserwowac¢ pozytywna tendencje zmniej-
szania sie odsetka mtodych ludzi deklarujacych palenie papieroséw. Dowodem
na to sa wyniki badan przeprowadzonych w 2011 r., w ktérych odsetek 16-let-
nich uczniéw szkot dolnoslaskich przyznajacych sie do palenia papieroséw
w ostatnich 30 dniach przed badaniem wynosit 31%, a w 2015 r. zmalat do
niecatych 24%. W grupie 18-latkéw tendencje sa podobne. Swiadczy¢ to moze
o zmianie stylu zycia mtodych ludzi w aspekcie palenia papieros6w. W starszej
grupie uczniéw wyraznie zaznacza sie wérdd palaczy dominacja dziewczat,
gdyz niemal co druga uczennica (45,6% ankietowanych) deklarowata palenie
papieroséw w ostatnich 30 dniach przed badaniami. Wsr6d sportowcow takiej
zalezno$ci nie zaobserwowano, co moze wskazywaé na profilaktyczny cha-
rakter uprawiania sportu kwalifikowanego. Moze tez jednak wynika¢ z faktu,
ze w sporcie pozostaty gléwnie dziewczeta, ktére nie pala papieroséw (okoto 84%
ankietowanych 18-latek). Innego zdania jest Choquet (2002), wedtug ktorej
rywalizacja sportowa na poziomie lokalnym lub regionalnym jest czynnikiem
ryzyka czestszego palenia tytoniu przez dziewczeta. Z kolei Zimna-Walendzik
i Szatko (2012) zalezno$¢ pomiedzy uprawianiem sportu a istotnie mniejsza
czestoscia siegania po papierosy zaobserwowali tylko u chtopcow.

Réznice w czestosci palenia dostrzezono takze pomiedzy sportowcami
uprawiajgcymi rozne dyscypliny sportu. W mtodszej grupie wiekowej sg one
nieistotne, natomiast w starszej grupie sa istotne. Najmniej papieroséw palg
sportowcy uprawiajacy dyscypliny wytrzymatos$ciowe, a najwiecej sporty ,tech-
niczne”. Takie réznice w starszej grupie mogg wskazywac na profilaktyczne
oddziatywanie uprawiania wybranych dyscyplin sportowych w zakresie palenia
papieroséw, gdyz réznice ujawniaja sie wraz ze wzrostem stazu sportowego,
a brak ich wsr6d mlodszych sportowcow. Uzyskane wyniki maja takze potwier-
dzenie w danych zebranych przez Zhou i wsp. (2015), wedtug ktérych uprawianie
sportéw wytrzymatoéciowych, w przeciwienstwie do sportéw technicznych lub
sitowych, wptywa na zmniejszenie wzrostu uzywania tytoniu. Takze Kirck-
caldy i wsp. (2002) oraz Wichstrom i Wichstrom (2009) zaobserwowali, Ze osoby
trenujace sporty wytrzymato§ciowe istotnie rzadziej od sportowcéw innych
dyscyplin deklarowaty, ze pala papierosy. Wynika to prawdopodobnie ze §wia-
domosci zawodnikow, ze palenie papieroséw ma bezposredni wplyw na czyn-
nos$¢ ptuc (Holmen i wsp. 2002). Zhou i wsp. (2015) stwierdzaja, ze osoby zaanga-
zowane w sporty zespotowe charakteryzowaty sie mniejszym tempem wzrostu
odsetka 0s6b palacych papierosy w okresie dojrzewania i wezesnych lat dorostosci
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w poréwnaniu z osobami uprawiajgcymi sporty ,techniczne” lub sitowe. Przy-
czyna moze wynika¢ z zespotowego charakteru zaje¢, a poniewaz sportowcy
w wiekszos$ci przebywaja z innymi sportowcami, a prawdopodobnie normy
zachowan postrzegane pozytywnie w tej grupie nie sprzyjaja paleniu, to spor-
towcy palacy dostosowuja sie do nich i przestaja pali¢ (Thombs i Hamilton 2002;
Dunn i Wang 2003).

W badaniach przegladowych Lishy i Sussmana (2010) znaleziono oczeki-
wang odwrotng zalezno$¢ miedzy udziatem w zajeciach sportowych a paleniem
papieroséw (w 14 z 15 badan). Sugeruje to ochronny charakter sportu w sto-
sunku do zachowan zwigzanych z paleniem. Po pierwsze, palenie papierosow
bardziej kojarzy sie mtodziezy z ryzykiem utraty zdrowia (Sussman i wsp. 2007).
Po drugie, podczas gdy alkohol jest czesto reklamowany przy okazji transmisji
widowisk sportowych, a przez to kojarzonych ze sportem (Kelly i wsp. 2014,
Madden i Grube 1994), to papierosy sg obecnie znacznie mniej promowane,
a w wielu krajach obowigzuje nawet zakaz ich reklamy. Po trzecie, palenie pa-
pieroséow oddziatuje zaréwno na funkcjonowanie serca, jak i ptuc, powoduje
zatem natychmiastowe szkodliwe skutki i wptywa na zdolno$¢ do rywalizacji
w sportach bazujacych na mozliwoséciach wysitkowych (Penderson i wsp. 1992).
Pochtanianie tlenu i wydolno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego sa zmniejszone
u palaczy (Dunn i Wang 2003). Po czwarte, palenie papieroséw przestato by¢
modne, a nawet jest niemodne, a osoby palgce papierosy kojarzone sg z trud-
ng mtodzieza, z reguly z marginesu spotecznego, rowniez przez samych na-
stolatkow.

Sekulic i wsp. (2017) w swoich badaniach kohortowych prowadzonych wsréd
miodziezy Boéni i Hercegowiny zaobserwowali, Ze osoby, ktore porzucity upra-
wianie sportu na poczatku eksperymentu, wykazaty zwiekszone ryzyko palenia
pod koniec badania i takze rozpoczecie palenia papieroséw w okresie miedzy
badaniem poczatkowym a konicowym (okres dwoch lat miedzy 16. a 18. rokiem
zycia). Mlodziez, ktéra deklarowata nizszy poziom osiggnieé sportowych, byta
bardziej narazona na palenie w momencie rozpoczecia badan, palenie w okre-
sie obserwaciji oraz inicjowanie palenia w tym okresie. Dlatego ww. autorzy
zalecaja, aby przy opracowywaniu doktadnych strategii antynikotynowych doty-
czacych zdrowia publicznego dla starszych nastolatkéw — grupy najbardziej
narazonej — zajecia byly doktadnie profilowane pod katem tej wtasnie grupy.
Sekulic i wsp. (2017) wykazali, ze wiekszo$¢ ankietowanych rozpoczeta palenie
przed 16. rokiem zycia. Dlatego w dalszych badaniach powinno sie ocenia¢
czynniki prognostyczne palenia w modszym wieku.
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4.4. PICIE ALKOHOLU

Alkohol jest substancja zmieniajgcq umyst najczesciej spozywana przez
mtodziez (Leaver-Dunn i wsp. 2007). W Polsce po alkohol siega ponad 92%
15-1 16-latk6w oraz 96% 17- i 18-latk6w (Sierostawski 2015). Do upicia sie przy-
znata sie niemal potowa 15-latkow i ponad 65% 17-latkéw. Najpowazniejszym
skutkiem naduzywania alkoholu przez mtodziez jest to, Ze osoby nieletnie
o wiele szybciej niz dorosli uzalezniaja sie od alkoholu (http://alkoholwrodzi-
nie.pl/alkoholizm-w-rodzinie/mvdm/alkoholizm-wsrod-mlodziezy.html).
Problem picia alkoholu dotyczy w r6znym stopniu poszczegélnych srodowisk
spolecznych. Wiele badan dotyczacych spozycia alkoholu przez sportowcow
przeprowadzono w Stanach Zjednoczonych oraz Europie Zachodniej. Wcigz
jednak brakuje szczegélowych opracowan na temat wystepowania i rozmia-
réw tego problemu w polskim srodowisku sportowym (Wrona-Wolny 2002).
Prowadzone badania mozna podzieli¢ na przekrojowe i podtuzne (longitudi-
nalne). Tylko w kilku badaniach przekrojowych stwierdzono ujemny zwiazek
miedzy uprawianiem sportu a spozywaniem alkoholu, tzn. Ze udziat w zajeciach
sportowych wigzat si¢ z rzadszym sieganiem po alkohol i rzadszym upijaniem
sie (Anderson i wsp. 1991; Donato i wsp. 1994; Kokotailo i wsp. 1996; Elder
i wsp. 2000; Hellandsjo Bu i wsp. 2002; Huescar i wsp. 2011; Thorlindsson
i Bemburg 2011). W trzech badaniach nie stwierdzono zadnego zwigzku (Over-
man i Terry 1991; Kirckcaldy i wsp. 2002; Cych i wsp. 2013). Wigkszos¢ autoréw,
i to wbhrew obiegowej opinii o profilaktycznym oddzialywaniu uczestnictwa
w zajeciach sportowych na ilos¢ i czestos¢ spozywania alkoholu, dobitnie poka-
zuje, ze udziat w sporcie wiaze si¢ ze wzrostem picia alkoholu, a takze upija-
niem sie (Nattiv i Puffer 1991; Kunz 1997; Wechsler i wsp. 1997; Leichliter i wsp.
1998; Arvers i Choquet 1999; Munro 2000; O’Brien i Lyons 2000; Hildebrand
iwsp. 2001; Martens i wsp. 2001; Nelson i Wechsler 2001; Dunn i Wang 2003;
Peretti-Watel i wsp. 2003; Lorente i wsp. 2004; Wilson i wsp. 2004; Ward i Gry-
czynski 2007; Grossbard i wsp. 2009; Andes i wsp. 2012; Partington i wsp.
2013). Lorente i wsp. (2004) zaobserwowali, ze mtodzi sportowcy pili alkohol
rzadziej niz ich réwiesnicy nieuprawiajacy sportu, ale za to deklarowali wiecej
przypadkoéw zatrucia alkoholem (upicia sie).

W rozdziale 3 zaprezentowano wyniki dotyczace réznych aspektow picia
alkoholu przez mlodziez uprawiajaca sport. Poréwnujac sportowcoéw z uczniami
szkot dolnoslaskich, zaobserwowano kilka réznic. Po pierwsze, odsetek osob,
ktére przyznawaty sie do picia alkoholu, byl nizszy wsréd sportowcow niz
w grupie uczniéw. Réznice te dotyczyly wszystkich okresow, o ktore pytano
ankietowanych (catego zycia, ostatnich 12 miesigcy i ostatnich 30 dni). W grupie
18-latkow 18,6% uczniéw i 22,3% sportowcow deklarowato, Ze nie siegali po
alkohol w ostatnich 30 dniach. Réznica zatem wynosi niecate 4%, ale jestistotna.
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W milodszej grupie zréznicowanie jest wieksze i dochodzi do 7% (takze jest
istotne). Sportowcy oceniali réwniez istotnie nizej niz uczniowie poziom upo-
jenia alkoholowego. Réznice te dotycza wszystkich grup wiekowych i podgrup
uwzgledniajgcych kryterium ptci. Rdznice w ilo$ci i czestosci spozycia alkoholu
dotycza niemal wszystkich rodzajow alkoholu (piwa, wina oraz produktéw
spirytusowych). Ponadto sportowcy dostrzegali wieksze niz uczniowie prawdo-
podobienstwo wielu zdarzen, ktére moga mie¢ miejsce po spozyciu alkoholu.
Osiemnastoletni sportowcy widzieli wieksza mozliwos$¢, ze po spozyciu alko-
holu poczuja, iz sa bardziej otwarci na innych (przyjacielscy), zrobia cos, czego
bedg zatowaé, beda mie¢ duzo zabawy, a chtopcy uprawiajacy sport widzieli
wieksze niz chlopcy uczniowie prawdopodobienistwo, ze Zle sie poczujq.

Wyniki badan wtasnych wyraznie wskazuja na nizszy deklarowany poziom
upijania sie przez sportowcoéw w poréwnaniu z grupa uczniéow i to we wszystkich
analizowanych podgrupach uwzgledniajacych wiek i pte¢ ankietowanych. Po-
dobnie warto$¢é mediany jest w grupie sportowcéw za kazdym razem nizsza
niz w grupie uczniow. Odchylenie standardowe jest za kazdym razem wyzsze
w grupie sportowcoéw, co odzwierciedla wieksze zréznicowanie udzielanych
odpowiedzi. Jednak tylko 14,6% 18-letnich sportowcow stwierdzito, ze nigdy sie
nie upito (taka deklaracje ztozyto 31,3% 18-letnich uczniéw). Wynika z tego,
ze znaczny odsetek sportowcéow wchodzgcych w petnoletnio$¢ upito sie przy-
najmniej raz w zyciu.

Dane dotyczace zwigzkéw miedzy uczestnictwem w sporcie a czestoscia
siegania po alkohol, ilo§cia wypijanego alkoholu oraz upijaniem sie nie sg
w badaniach przekrojowych sp6jne. Wynika to prawdopodobnie z faktu, ze sam
sport rowniez jest zréznicowany. Moze by¢ np. indywidualny, druzynowy lub
zespotowy, moze tez by¢ kontaktowy lub bezkontaktowy, moze by¢ w nim
potozony nacisk badz na strategie, badZ na umiejetnoéci techniczne czy na
zdolno$ci kondycyjne. W zwigzku z tym, ze sport nie jest jednorodnym, standa-
ryzowanym produktem ani do§wiadczeniem (Coalter 2005) zaprezentowane tu
wyniki badan pozwolity wykazaé, ze zwigzek miedzy udzialem w sporcie a spo-
zywaniem alkoholu moze zaleze¢ zaréwno od intensywno$ci uczestnictwa
w sporcie (Peretti-Watel i wsp. 2002), jak i od jego rodzaju (Ford 2007; Gross-
bard i wsp. 2009; Veliz i Boyd 2015).

Badania dtugofalowe dajq juz bardziej sp6jne dowody na to, ze udziat
w sporcie jest zwigzany z czestszym piciem alkoholu. W 15 badaniach z 18 obej-
mujacych longitudinalne analizy (83%) stwierdzono, ze uczestnictwo w zajeciach
sportowych wigzato sie ze zwiekszonym spozyciem alkoholu. W 80% badan
obejmujacych bardzo dtugi okres obserwacji (ponad 5 lat miedzy pierwszym
badaniem a ostatnim) wykazano, ze udziat w sporcie w okresie przed dojrzewa-
niem byt rzeczywiscie zwigzany ze zwiekszonym spozyciem alkoholu w p6Znym
okresie dojrzewania i we wczesnej dorostosci (Aaron i wsp. 1995; Eccles i Bar-
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ber 1999; Barber i wsp. 2001; Crossnoe 2002; Eitle i wsp. 2003; Dawkins i wsp.
2006; Fredricks i Eccles 2006; Hoffmann 2006; Fauth i wsp. 2007; Peck i wsp.
2008; Sher i Rutledge 2007; Wichstrom i Wichstrom 2009; Mays i wsp. 2010;
Terry-McElrath i O’Malley 2011), a tylko w trzech badaniach (ok. 20%) nie odno-
towano zadnego istotnego zwigzku (pozytywnego lub negatywnego) (Miller
i wsp. 2003; Darling 2005; Mahoney i Vest 2012). Hoffman (2006) zauwazyt
w grupie blisko 10 tys. uczniéw, ze miedzy ¢wiczeniami sportowymi a wzrostem
spozycia alkoholu podczas nauki w liceum zachodzi pozytywny zwigzek za-
réwno wéréd chtopcow, jak i dziewczat. Kazdy wzrost aktywnos$ci sportowej
0 1% byt zwigzany ze wzrostem spozycia alkoholu o 8% (Hoffmann 2006).
Badania byty wykonane dwukrotnie: dla os6b w wieku 15-16 lat i ponownie po
dwoch latach, gdy byty one w wieku 17-18 lat.

4.5. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA ZWIAZKI MIEDZY
SPOZYCIEM ALKOHOLU A UPRAWIANIEM SPORTU

Do czynnikéw wptywajacych na spozycie alkoholu przez mtodziez uprawia-
jaca sport autorzy réznych publikacji zaliczyli: wiek, pte¢, poziom sportowy za-
wodnikéw, dyscypline sportu, poziom spoleczny, motywacje, a takze kilka in-
nych czynnikéw, rzadziej branych pod uwage przez badaczy.

4.5.1. Wiek ankietowanych a spozycie alkoholu

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw badan wiasnych mozna stwier-
dzi¢ bardzo duze réznice w deklarowanej czgstosci picia alkoholu migdzy
mtodsza (15-16 lat) i starsza grupa (17-18 lat) sportowcéw w kazdym z anali-
zowanych okreséw, poczawszy od calego zycia, a skoficzywszy na ostatnich
30 dniach przed badaniem. Za kazdym razem istotno$¢ réznic jest na maksy-
malnym poziomie liczonym do czterech miejsc po przecinku (p <.0000). Cho¢
nie powinno to dziwi¢, gdyz takie same tendencje sa obserwowane dla ogétu
populacji miodych ludzi, to jednak martwi, ze niestety uprawianie sportu nie
jest wystarczajacym powodem do zaniechania czy ograniczenia spozycia alko-
holu. Starsi zawodnicy znacznie cz¢$ciej niz mtodsi pili alkohol na zgrupowa-
niach sportowych lub zawodach. Réznice byly takze istotne w odniesieniu do
rodzaju i iloci spozywanego alkoholu, cz¢stosci picia duzych dawek oraz upi-
jania sie. Wiek byl rowniez istotnym kryterium réznicujacym respondentéw
pod wzgledem rodzaju preferowanych napojéw alkoholowych. Mlodsi spor-
towcy rzadziej niz ich réwiesnicy z populacji uczniéw szkoét dolnoslaskich wy-
bierali z sugerowanych odpowiedzi ,,piwo” jako napdj spozywany ostatnio. Starsi
sportowcy preferowali mocniejsze trunki. Inna tez byta ocena skutkéw picia
alkoholu. Mtodsi sportowcy czesciej niz starsi uwazali, ze po jego wypiciu jest
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mniejsze prawdopodobienistwo, ze poczuja sie zrelaksowani, szczesliwi, bardziej
otwarci na innych i przyjacielscy oraz ze bedg mie¢ duzo zabawy. W pozostatych
przypadkach, w ktorych stwierdzono réznice, starsi sportowcy czesciej poda-
wali mniejsze prawdopodobienstwo zajécia okreslonych zdarzen [,mozesz
mie¢ problemy z policja”, ,mozesz dozna¢ uszczerbku na zdrowiu”, ,nie bedziesz
w stanie przestac pi¢”, ,bedziesz miat kaca”, ,,zrobisz co$, czego bedziesz zato-
wac”, ,zle sie poczujesz” oraz ,nie bedziesz w stanie uczestniczy¢ w zajeciach
(szkolnych, sportowych)”]. Sportowcy ze starszej grupy czesciej niz mtodsi
podawali, ze po spozyciu alkoholu zdarzyta im sie béjka, odbyli stosunek sek-
sualny bez zabezpieczenia lub opuscili zajecia sportowe.

Mozna jednoznacznie stwierdzié, ze deklarowany i prawdopodobnie takze
faktyczny poziom spozycia alkoholu przez mtodocianych sportowcéw rognie
wraz z wiekiem do pewnego momentu. Dane te sg zgodne z danymi epidemio-
logicznymi wskazujgcymi na znaczny wzrost upijania sie w okresie dojrzewania
(Kwan i wsp. 2012). Wedtug Sher i Rutledge’a w grupie sportowcéw nastgpit
znaczny wzrost upijania sie alkoholem w okresie przejscia ze szkoty sredniej do
uczelni (Sher i Rutledge 2007). Takze Diehl i wsp. (2014) zauwazyli istotny, do-
datni zwigzek miedzy wiekiem sportowcow a iloscia i czestosciq pitego alkoholu.

4.5.2. Ple¢ ankietowanych a spozycie alkoholu

Rozpatrujac spozycie alkoholu w kategoriach ptci sportowcéw, mozna byto
w badaniach wiasnych dostrzec szereg roznic:

- W milodszej grupie dziewczeta deklarowaty istotnie mniejsza przecietng
ilo$¢ wypijanego jednorazowo alkoholu niz chtopcy.

- Dziewczeta z mtodszej grupy sportowcéw istotnie rzadziej niz chlopcy
podawaty wypijanie wiecej niz pieciu porcji napoju alkoholowego oraz
upijanie sie. W starszej grupie nie zauwazono istotnych réznic.

- Chlopcy sportowcy w wieku 16 lat w ostatnich 30 dniach przed badaniem
istotnie czedciej wypijali wiecej niz pie¢ porcji napoju alkoholowego niz
ich réwiesnicy uczniowie. Mtodsze dziewczeta uprawiajace sport przyzna-
waty sie do picia tak duzych iloéci alkoholu zdecydowanie rzadziej niz
uczennice. Takiej r6znicy nie stwierdzono w starszej grupie badanej
mlodziezy.

- W mlodszej grupie zaobserwowano istotne réznice miedzy chtopcami
a dziewczetami w czgstosci spozywania alkoholu w przypadku trzech
(sposrdd czterech analizowanych) jego rodzajow (z wyjatkiem wina).
Chtopcy czesciej od dziewczat deklarowali sieganie po kazdy z rodza-
jow wskazanego alkoholu (piwa, drinkéw i produktéw spirytusowych).
W milodszej grupie sportowcow stwierdzono istotny zwigzek miedzy ptcig
zawodnikow a rodzajem ostatnio wypitego alkoholu. Ponad 21% sportsme-
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nek wybierato wino. Wér6d chtopcow uprawiajacych sport wino stanowito
tylko nieco ponad 10% wszystkich rodzajow alkoholu, natomiast produkty
spirytusowe uzyskaty ponad 23%; u dziewczat nieco ponad 14%. Piwo
stanowito ponad 50% napojow alkoholowych wybieranych zaréwno przez
chtopcow, jak i dziewczeta. W starszej grupie sportowcéw proporcje te
sq juz bardziej zblizone do siebie, a preferencje co do rodzaju alkoholu
u starszych dziewczat upodobniaja sie do preferencji chtopcow. Tym
razem wino stanowi niecate 15% wszystkich rodzajow alkoholu ostat-
nio spozywanego przez dziewczeta, za$ produkty spirytusowe ponad 20%.
Chtopcy sportowcy istotnie czeéciej niz ich réwiesnicy z grupy uczniéw
siegali ostatnio po produkty spirytusowe. Tak wiec pija oni juz prawdo-
podobnie po to, aby sie upié, a nie z nudéw. Dlatego decyduja sie na na-
poje wysokoprocentowe.

- Réznice dotycza takze ilosci wypijanych poszczegélnych rodzajéw alkoholu.
Dziewczeta ze starszej grupy sportowcow deklarowaty istotnie wieksze
iloéci wypijanego wina niz ich réwieénicy sportowcy, natomiast chtopcy,
bez wzgledu na wiek, wieksze niz dziewczeta iloéci piwa. Te réznice w
preferencjach sg takze tatwe do zaobserwowania wéréd dorostych miesz-
kancow Europy, nie tylko sportowcow.

Analizujac skutki picia alkoholu w kontekscie pici ankietowanych sportowcow,
dalo sie zauwazy¢, ze to dziewczeta ze starszej grupy ocenialy istotnie nizej niz
chtopcy (w skali od 1 do 10) swoj stopieni upojenia alkoholem, kiedy go ostatnio
spozywaty. By¢ moze dla 17-18-letnich chtopcéw sportowcoéw picie alkoholu
to tez zawody (kto wypije wiecej).

Wielu autoréw wskazuje na réznice w spozyciu alkoholu przez sportowa
miodziez zdeterminowane picig. Modric i wsp. (2011), badajac chorwacka
mlodziez, zaobserwowali istotng dodatnig korelacje miedzy spozyciem alkoholu
a udziatem w sporcie, ale tylko u dziewczat. Podobne spostrzezenia poczynit
Denham (2011), tyle ze u amerykanskiej mtodziezy: dziewczeta zaangazowane
w sport kwalifikowany cze$ciej niz dziewczeta zajmujace sie rekreacja ruchowa
siegaty po alkohol. Takie same zwigzki zaobserwowali Pate i wsp. (1996), we-
dtug ktorych udziat w sporcie dziewczat wigzat sie ze zwiekszonym spozyciem
alkoholu, ale nie byt zwigzany z praktykami picia przez chlopcéw. Z kolei
wedtug Peretti-Watel i wsp. (2002) regularne uprawianie sportu bylto skorelo-
wane z niedawnym pijanstwem tylko wéréd chtopcow, zag powtarzajgce sie spo-
zywanie alkoholu dotyczyto tylko dziewczat. Roznice miedzypiciowe dostrzegli
réwniez Gossbard i wsp. (2009) oraz Yusko i wsp. (2008). Wedtug tych ostatnich
autoréw chtopcy sportowcy sa narazeni na wysokie ryzyko naduzywania alko-
holu w celu poprawy wynikéw sportowych. Ponadto zaobserwowano znaczne
fluktuacje spozycia alkoholu przez mtodych sportowcéw obu pici w sezonie
i poza sezonem (Yusko i wsp. 2008).
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W badaniach longitudinalnych znaleziono trzy opracowania, w ktérych
wykazano znaczacy wptyw ptci (Aaron i wsp. 1995; Barber i wsp. 2001; Cros-
snoe 2002). Wyniki nie byty jednak spéjne. Barber i wsp. (2001) oraz Crossnoe
(2002) stwierdzili, ze zawodniczki spozywaty wiecej alkoholu w poréwnaniu
z nietrenujgcymi kobietami i ogélnie mezczyznami, za§ Aaron i wsp. (1995)
stwierdzili, ze znacznie wiekszy odsetek sportowcoéw pici meskiej, w poréwna-
niu z mezczyznami niebedacymi sportowcami, to osoby spozywajace alkohol,
natomiast nie zauwazyli takich réznic u kobiet niezaleznie od tego, czy sq spor-
towcami, czy nie sa. Wedtug Aarona i wsp. (1995) chlopcy uczestniczacy w zaje-
ciach sportowych znacznie czeSciej zaczeli spozywac alkohol podczas 3-letniej
obserwacji niz chtopcy, ktérzy nie uczestniczyli w podobnych zajeciach (Aaron
iwsp. 1995).

Na r6znice wynikajace z ptci wskazuje rowniez Ford (2007), jednak rozpa-
truje je takze w kontekscie uprawianej przez chtopcow i dziewczeta dyscypli-
ny sportu. Na podstawie jego ustaleri mozna stwierdzi¢, ze chtopcy hokeisci
i dziewczeta pitkarki nozne deklarowali najwyzszy poziom konsumpcji alko-
holu, podczas gdy chtopcy koszykarze oraz biegacze przetajowi i lekkoatleci —
najnizszy. Dlatego w tym miejscu nalezatoby wiecej miejsca po§wieci¢ rodzajowi
dyscypliny sportowej, ktora wedtug wielu autoréw takze ma zwiazek ze stylem
zycia mtodych sportowcéow.

4.5.3. Rodzaj dyscypliny sportowej a spozycie alkoholu

W niniejszych badaniach w mtodszej grupie zaobserwowano zwiazek miedzy
rodzajem dyscypliny sportowej a czesto$cig spozycia alkoholu w dotychcza-
sowym zyciu oraz w ciggu ostatniego roku przed badaniem. Do sportowcow
deklarujacych najczestsze sieganie po alkohol w dotychczasowym zyciu nale-
zeli zawodnicy dyscyplin wytrzymato$ciowych, a wéréd badanych, ktérzy wy-
kazali najmniejsze spozycie, znalezli sie ankietowani z bloku sportow walki.
Zaskakujace jest, ze w starszej grupie to wtadnie przedstawiciele sportéw
walki najcze$ciej przyznawali sie do picia alkoholu, niewiele rzadsze byty
w tej kwestii deklaracje sportowcow gier zespotowych. Proporcje udziatu zawod-
nikéw z poszczegolnych blokéw dyscyplin w catej populacji sportowcéw wska-
zujacych najczestsze picie alkoholu sg wiec w obu grupach wiekowych zgota
inne. Moze to $wiadczy¢ o wptywie uprawiania okreslonego rodzaju sportu na
styl zycia w aspekcie picia alkoholu, co znajduje odzwierciedlenie w wynikach
innych autoréw. Na przyktad wedtug Zhou i wsp. (2015) uprawianie sportéw
zespolowych miato wptyw na wiekszy, w poréwnaniu ze sportami ,technicznymi”
lub sitowymi, wzrost spozycia alkoholu w okresie dojrzewania i wezesnych lat
dorostosci. Trenowanie sportéw wytrzymatosciowych, w przeciwienstwie do
sportéw ,technicznych” lub sitowych, wptywa na zmniejszenie wzrostu spozycia
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alkoholu. Do podobnych wnioskéw doszli Wichstrom i Wichstrom (2009), ktérzy
skonstruowali ukryte modele krzywych wzrostu, aby przewidzie¢ uzycie alko-
holu w oparciu o rodzaj sportu (gry zespotowe vs sporty indywidualne) i zaanga-
zowane umiejetnosci (sporty ,.techniczne” vs sporty wytrzymatos$ciowe vs sporty
sitowe). Ich wyniki sugeruja, ze u mlodziezy uprawiajacej sporty ,techniczne”
obserwuje sie znacznie wiekszy wzrost spozycia alkoholu (w kolejnych latach
treningu) w poréwnaniu z osobami (rosnacy w czasie) w poréwnaniu z osobami
uprawiajagcymi sporty wytrzymatosciowe. Podobnie gracze uprawiajacy sporty
zespolowe majg wiekszy wzrost spozycia alkoholu w por6wnaniu z zawodnikami
sportéw indywidualnych. Osoby zaangazowane w sporty zespotowe deklarowaty
czestsze spozywanie alkoholu w poréwnaniu z osobami uprawiajacymi sporty
techniczne” lub sitowe.

Wedtug Eccles i Barber (1999) uczestnictwo w grach zespotowych sprzyjato
w znacznym stopniu piciu alkoholu w wieku 15-16 lat i upijaniu sie podczas
ostatniego roku szkoty $redniej (17-18 Iat). Zhou i wsp. (2015) takze rozpatry-
wali zwigzki miedzy piciem alkoholu a rodzajem sportu (sporty indywidualne
vs gry zespotowe). Stwierdzili, ze zawodnicy gier zespotowych byli bardziej
sktonni do zakwalifikowania siebie do grupy ,,pijacy ryzykownie” (ang. hazardous
drinkers) i deklarowali znacznie wyzsze wskazniki spozycia alkoholu niz spor-
towcy innych dyscyplin. Zwiazki miedzy spozyciem alkoholu a uprawiang dys-
cypling sportu zaobserwowali takze Martens i wsp. (2006), wedtug ktérych
r6znice dotyczace sportu zwigzane z piciem alkoholu sa nastepujace: zawod-
nicy sportéw ptywackich i nurkowania deklarowali najwyzszy poziom spozycia
alkoholu sposréd wszystkich poréwnywanych grup sportowcéw. Szesédziesiat
pie¢ procent ptywakow/nurkow zostato sklasyfikowanych jako osoby pijace
o wysokim ryzyku uzaleznienia, wéréd zawodnik6éw baseballu/softballu byto
to 50%, pitkarzy — 33%, koszykarzy/siatkarzy — 32% i lekkoatletow — 28%. Wedtug
Martina (1998) picie alkoholu zgtaszato wiecej sportowcoéw uprawiajacych soft-
ball (89,1%) i siatkowke (88,9%) niz koszykarzy (63,2%). Wedtug Denhama
(2011) zawodnicy uprawiajacy baseball, football amerykanski i podnoszenie
ciezaréw spozywaja alkohol czesciej niz sportowcy innych dyscyplin. Z kolei
Veliz i wsp. (2016) wysnuli wniosek, ze chtopcy, ktorzy brali udziat w zespoto-
wych grach sportowych, byli obarczeni najwiekszym prawdopodobieristwem
ekstremalnego upijania sie.

7 punktu widzenia autora niniejszych badan najbardziej warto$ciowym
doniesieniem w obrebie poruszanej w monografii problematyki sg obserwacje
poczynione przez Diehl i wsp. (2014), ktérzy przeprowadzili w Niemczech
badania wéréd tysiaca wysokiej klasy sportowcéw w wieku 14-18 lat. Okazato
sie ze 86% ankietowanych spozyto alkohol przynajmniej raz w zyciu. Do upicia
sie w ciagu ostatniego miesigca przed badaniem przyznato sie 24% responden-
tow. Spozycie alkoholu bylo pozytywnie powigzane z uprawianiem sportéw
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stechnicznych”. Upijanie sie bylo wieksze u mezczyzn, starszych nastolatkow
oraz zawodnikow sportéw ,technicznych”. W poréwnaniu z nieelitarnymi spor-
towcami badani charakteryzowali sie mniej ryzykownym zachowaniem (z wy-
jatkiem upijania sie). Jako wniosek autorzy podali, ze dzieki zidentyfikowaniu
grup ryzyka mogtyby zostaé¢ opracowane dla tej konkretnej grupy docelowej
programy profilaktyczne i promocji zdrowia.

Réznice miedzy przedstawicielami roznych dyscyplin sportowych mozna
takze zaobserwowac¢ w kontekscie rodzaju preferowanego alkoholu. Sportowcy
uprawiajacy dyscypliny wytrzymatosciowe deklarowali, cze$ciej niz sportowcy
innych dyscyplin, ze ostatnim alkoholem, jaki pili, byty produkty spirytusowe.
Jest to szczegblnie widoczne w starszej grupie. Produkty spirytusowe stanowity
w niej ponad 27% wszystkich ostatnio spozywanych rodzajow alkoholu. W grupie
zawodnikow gier zespotowych odsetek ten wynosi tylko nieco ponad 13%. Piwo,
ktére, wydawaé by sie mogto, moze stuzy¢ sportowcom dyscyplin wytrzymato-
$ciowych jako element uzupetniania mikroelementéw, jest w tej grupie napojem
najrzadziej wybieranym (nieco ponad 45%) w poréwnaniu z badanymi innych
blokéw dyscyplin (np. 65% ankietowanych nalezacych do bloku sportéw walki).
Trudno znaleZ¢ racjonalne wyttumaczenie takiego stanu. Moze by¢ nim np.
przebywanie w internacie duzej liczby 0séb uprawiajacych sporty wytrzyma-
losciowe, ale taka hipoteza wymagataby dalszej weryfikacji.

Analizujgc skutki picia alkoholu w kontekscie dyscyplin sportowych, warto
zwr6ci¢ uwage na bardzo duzy odsetek (17%) braku danych w grupie zawod-
nikéw sportéw walki ,wrecz”. Nie wiadomo, czym ttumaczy¢ takie zachowanie
ankietowanych, ktérzy na inne pytania udzielali petnych odpowiedzi.

W analizowanej literaturze przedmiotu stosunkowo niewiele miejsca po-
$wiecono zwigzkom miedzy rodzajem ulubionego alkoholu a rodzajem sportu
uprawianego przez mlodziez. Martin (1998) badat r6znice miedzy preferencjami
w piciu r6znego rodzaju alkoholu przez zawodnikéw réznych sportéw. Zgodnie
z jego dociekaniami prawie 79% badanych spozywato alkohol, a piwo o niskiej
zawartoSci alkoholu byto najpopularniejszym napojem.

W niniejszych badaniach dwukrotnie zaobserwowano istotne r6znice
w proporcjach odpowiedzi na pytania dotyczgce skutkéw picia alkoholu wéréd
zawodnikéw réznych blokéw dyscyplin sportowych. Obie réznice dotyczyty
odpowiedzi ,,zrobisz co$, czego bedziesz zalowac” udzielonej przez wszystkich
respondentdw. Przyjmujac za kryterium analizy rodzaj dyscypliny sportowej,
stwierdzono, ze w mtodszej grupie ryzyko zrobienia pod wptywem alkoholu
czego$, czego sie bedzie potem zatowal wyraznie wyzej oceniaja zawodnicy
uprawiajacy gry zespolowe, natomiast w starszej grupie dotyczyto to zawodni-
kéw uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe. Ankietowani uprawiajacy sporty
stechniczne” to ryzyko oceniali najnizej. Trudno jest w §wietle posiadanej
wiedzy znalez¢ racjonalne wyttumaczenie stwierdzonych réznic. Dyscyplina
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sportu zdaje sie r6znicowac sportowcoéw diuzej trenujacych (w starszym wieku
i posiadajacych dtuzszy staz) w kontekscie postrzegania prawdopodobienstwa
wystapienia réznych skutkéw spozycia alkoholu. Dotyczy to szeregu sytuacji, co
szczegbtowo opisano w wynikach badan. Zaobserwowano m.in., ze 17-18-letni
sportowcy z bloku sportow walki ,wrecz” podawali w ankietach, iz istotnie
czedciej niz pozostalym sportowcom zdarzyta im sie b6jka po spozyciu alko-
holu w ostatnich 12 miesigcach, deklarowali tez istotnie czestsze powazne
problemy z rodzicami oraz z policja. Fatwo te r6znice uzasadni¢ — mtodzi ludzie
uprawiajgcy sporty walki ,wrecz” lubia i potrafig sie bi¢. Ciekawe wydaje sie,
ze réznicy zwigzanej z okreslong dyscypling sportu nie stwierdzono w mtodszej
grupie badanych.

Osobna analize nalezy poswieci¢ znaczacej r6znicy dotyczacej opuszczania
zaje¢ sportowych z powodu spozycia alkoholu. Zaobserwowano, ze w starszej
grupie zawodnicy z bloku sportéw wytrzymato$ciowych podawali w ankietach,
ze zdecydowanie czeéciej niz inni sportowcy opuszczali zajecia sportowe (tre-
ningi lub zawody) z powodu spozycia alkoholu w ostatnim roku. Stwierdzono
tu najwyzszy poziom istotno$ci. Przyczyn mozna dopatrywac sie m.in. w tym,
ze ciezko jest realizowac¢ trening o charakterze wytrzymato$ciowym, bedac pod
wplywem alkoholu lub odczuwajac dotkliwie skutki jego spozycia.

4.6. UZYWANIE NARKOTYKOW
4.6.1. Uzywanie przetworéw konopi indyjskich (marihuany i haszyszu)

W zwiazku z tym, ze przetwory konopi indyjskich (marihuana i haszysz) sa
zdecydowanie najbardziej popularnym narkotykiem wsréd polskiej mtodziezy
w dyskusji po§wiecono tym uzywkom najwiecej uwagi. W Polsce do palenia
marihuany przyznawato sie w 2015 r. 9,8% o0s6b w wieku 15-34 lat (Mal-
czewski 2017).

W badaniach ankietowych przeprowadzonych wéréd mtodych sportowcow
z Dolnego Slaska okazalo sie, ze palenie marihuany jest bardzo rozpowszech-
nione w tej grupie mtodziezy. Sportowcy nie tylko nie pala mniej niz ich réwie-
$nicy, ale w niektérych podgrupach wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢ i wiek
ankietowanych palg jej istotnie wiecej.

Zestawiajac sportowcéw z uczniami, nie stwierdzono istotnych réznic w odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace uzywania marihuany lub haszyszu w trzech okre-
sach, o ktére pytano respondentéw (dotychczasowego ich zycia, ostatnich 12
miesiecy i ostatnich 30 dni). Wyniki sg wiec sprzeczne z wiekszoscia danych
zaprezentowanych przez innych autoréw, ktére wskazuja na ochronng funkcje
uprawiania sportu w konteks$cie siegania po najbardziej rozpowszechnione
narkotyki. Poréwnujgc np. sportowcédw z uczniami, zaobserwowano inne pro-
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porcje odpowiedzi mtodszych uczestnikéw badan na pytanie dotyczgce uzy-
wania marihuany lub haszyszu w dotychczasowym zyciu. Réznice pomiedzy
sportowcami a uczniami dla odpowiedzi ,,nigdy nie uzywaltem” wynosza 6%.
Czesciej taka odpowiedZ byta udzielana przez uczniow szkét dolnoslgskich,
co oznacza, ze wiecej mtodych sportowcéw niz uczniéw miato kontakt z tym
rodzajem narkotyku. Jeszcze bardziej r6znica uwydatnia sie, gdy poréwna sie
tylko grupe chtopcéw, bowiem wynosi ona 10%. W grupie mtodszych dziewczat
takiej r6znicy nie ma.

W grupie 17-18-latkéw uprawiajacych sport istnieje 30-proc. réznica miedzy
dziewczetami a chtopcami w proporcjach odpowiedzi na pytanie dotyczace uzy-
wania marihuany lub haszyszu w catym dotychczasowym zyciu. Wér6d uczniow
proporcje te r6znia sie tylko o 8%. Wskazuje to na znaczna dominacje chtopcow
sportowcoéw nad ich réwiesniczkami w zazywaniu przetworéw konopi indyj-
skich. Tylko niecate 35% chtopcéw uprawiajacych sport nie uzywato marihuany
lub haszyszu nigdy w zyciu (dla poréwnania sportsmenek, ktére nigdy nie
siegnety po przetwory konopi, byto 64%). Wyniki badan sa zgodne z danymi
uzyskanymi przez Malczewskiego (2017), wedtug ktérego proporcje 0séb réznej
plci rozkladaja sie bardzo nier6wnomiernie: chtopcy i mezczyzni 15,4%, dziew-
czeta i kobiety 3,7%. Wida¢ wiec wyraznie, ze problem palenia marihuany i ha-
szyszu dotyczy glownie chlopcow.

Dziewczeta w wieku 18 lat uprawiajace sport deklarowaty, ze rzadziej niz
ich réwieéniczki z populacji uczennic szkét z Dolnego Slaska uzywaty marihu-
any lub haszyszu w catym swoim zyciu. Réznica jest istotna statystycznie, cho¢
nie potwierdza sie juz w odpowiedziach dotyczacych okresu ostatnich 12 mie-
siecy i ostatnich 30 dni przed badaniem.

Podobnie jak w mtodszej grupie wiekowej, wraz ze skracaniem okresu, jakiego
dotyczyto pytanie (dotychczasowego zycia, ostatnich 12 miesiecy i ostatnich
30 dni), malejq takze réznice zar6wno miedzy sportowcami a uczniami, jak
imiedzy dziewczetami a chtopcami uprawiajagcymi sport. W przypadku okresu
ostatnich 12 miesiecy nie dostrzezono juz réznic w proporcjach odpowiedzi
»hie uzywalem” wiekszych niz 4%, a dla okresu ostatnich 30 dni réznica wy-
niosta 4,5% w calej grupie 18-latk6w (w poréwnaniu uczniéw ze sportowcami).
Ponownie sportowcy rzadziej niz uczniowie wybierali odpowiedz ,,nie uzywa-
tem”, co sugeruje, ze to wtasnie zawodnicy czeéciej palg marihuane i haszysz.

Sportowcy mniej chetnie niz uczniowie przyznawali sie do palenia marihuany
lub haszyszu, prébujac czasami ukrywac prawde. Mozna tak sadzi¢ na podsta-
wie odpowiedzi na jedno z pytan zawartych w kwestionariuszu ESPAD. R6z-
nica miedzy sportowcami a uczniami w wyborze stwierdzenia: ,,zdecydowanie
bym sie przyznat, gdybym palit” wyniosta od 4% w mtodszej grupie do 7%
w starszej (sportowcy rzadziej by sie przyznali). Ponadto cieniem na uzyskane
wyniki ktadzie sie z pewnoscia wysoki odsetek brakow odpowiedzi w grupie
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sportowcow, ktory jest najwyzszy u 16-latkéw i ponad szeéciokrotnie wyzszy
od odsetka brakéw odpowiedzi w grupie chtopcow uczniéw w tym samym wieku
(11,5% w stosunku do 1,9%).

Starsi zawodnicy podawali, ze znacznie czeéciej niz mtodsi uzywali mari-
huany lub haszyszu zaréwno w catym zyciu, jak i w ciggu ostatnich 12 miesiecy
i ostatnich 30 dni. Mtodsi chtopcy cze$ciej niz ich réwiesniczki deklarowali
palenie przetworéw konopi w calym dotychczasowym Zyciu oraz w ciagu ostat-
niego roku. Takiego zwigzku nie stwierdzono w odniesieniu do okresu ostatnich
30 dni. Doktadnie takie same zwigzki zaobserwowano w starszej grupie spor-
towcow. Znamienne jest, ze sita zwigzku stabnie wraz ze skracaniem sie okresu,
jakiego dotyczy analiza. Starsi sportowcy podawali istotnie pdzniejszy wiek
pierwszego kontaktu z marihuana lub haszyszem niz mlodsi zawodnicy, co
moze wskazywac na trend coraz wczesniejszego kontaktu z przetworami konopi.
Zawodniczkom zdarzyto sie to, gdy miaty wiecej lat niz zawodnicy. W starszej
grupie r6znica jest mniejsza i nieistotna.

Poddajac analizie wiek pierwszego kontaktu z przetworami konopi w aspekcie
uprawianej dyscypliny sportowej, stwierdzono, ze starsi sportowcy trenujacy
gry zespotowe podawali zdecydowanie najnizszy wiek kontaktu z marihuang
lub haszyszem, a sportowcy z bloku dyscyplin wytrzymato$ciowych - naj-
wyzszy. Przyczyng moze by¢ wieksza liczebno$¢ 18-letnich zawodnikéw w grupie
sportéw wytrzymato$ciowych, w ktdrej proporcja liczby 18- do 17-latkéw wy-
nosi 75%; w bloku gier zespotowych jest to tylko 43%.

Na podstawie danych ankietowych mozna takze stwierdzi¢, ze mtodsi za-
wodnicy sportéw walki ,wrecz” najrzadziej palili marihuane, ale w starszej
grupie to oni palili najczesciej. Wyjasnienia tej tendencji mozna doszukiwac
sie w charakterze dyscyplin sportowych polegajacych na bezposrednim kon-
takcie z przeciwnikiem. Dtugotrwate ich uprawianie wigze sie z bélem dozna-
wanym na skutek treningéw i walk oraz stresem przed- i startowym.

European School Survey Project dotyczacy badan nad alkoholem i innymi
narkotykami (ESPAD) przeprowadzony w Polsce w latach 1995-2011 wér6d
uczniow w wieku 15-16 lat pokazuje, ze wskaznik rozpowszechnienia uzywa-
nia konopi wynosit od 8% w 1995 r. do 14% w 1999 r. i wzr6st do 18% w 2003 r.
Wyniki ESPAD za 2011 r. pozwolity wykaza¢ dalszy wzrost do 23%. Wskaznik
ten wyraza odpowiedz na pytanie ,,Czy kiedykolwiek w zyciu uzywates prze-
tworéw konopi (marihuany lub haszyszu)?”. Odsetek o0s6b, ktére stosowaty te
uzywki w catym zyciu, siegat 28% wsr6d mezczyzn i 18% wéréd kobiet i wzréost
od 2007 r. w obu grupach. Wyniki badan nad zachowaniem zdrowia u dzieci
w wieku szkolnym (HBSC) przeprowadzone w 2010 r. wskazywaty na wskaznik
uzywania marihuany w catym zyciu na poziomie 19% wsréd ankietowanych
w wieku 15-16 lat, przy czym u chtopcéw to rozpowszechnienie jest znacznie
mniejsze niz u dziewczat.
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W badaniach przekrojowych Andersoniwsp. (1991) oraz Dunn i Wang (2003)
nie znalezli zwigzku miedzy uczestnictwem mtodziezy w sporcie a czestoscia
siegania po marihuane. Pozostali autorzy: Kokotailo i wsp. (1996), Wechsler
iwsp. (1997), Ferron i wsp. (1999), Elder i wsp. (2000), Thorlindsson i Bemburg
(2011) stwierdzili, ze uczniowie, ktérzy biorg udzial w zorganizowanych zaje-
ciach sportowych, palili mniej marihuany niz ich réwieénicy nieuczestniczacy
w podobnych zajeciach. Wedtug Diehl i wsp. (2014) palenie marihuany byto
znacznie mniej rozpowszechnione wéréd miodych sportowcéw (3% ankieto-
wanych) niz w calej badanej populacji mtodziezy niemieckiej. Ewing (1998)
stwierdzit, ze chtopcy, ktérzy zajmowali sie sportem, deklarowali czestsze zazy-
wanie marihuany niz ci, ktérzy nie uczestniczyli w treningach sportowych,
a zawodniczki pality mniej niz ich réwieéniczki nieuprawiajace sportu. Od-
mienne wyniki uzyskata Choquet (2002): uprawianie sportu (niezaleznie od
stazu) jest czynnikiem chronigcym przed konsumpcjg marihuany u chtopcéow,
wspotzawodnictwo na poziomie miedzynarodowym stanowi czynnik ryzyka
spozywania pochodnych konopi indyjskich i innych narkotykéw u chtopcow
oraz zazywania konopi indyjskich przez dziewczeta, a rywalizacja sportowa na
poziomie lokalnym lub regionalnym niesie ryzyko spozywania pochodnych
konopi indyjskich i innych narkotykéow u dziewczat oraz siegania po nie przez
chiopcéw. Grossbard i wsp. (2009) takze zwrdcili uwage na réznice miedzyptciowe
iznaczenie identyfikacji z grupg. Wedtug nich silniejsza wiez z zespotem moze
obnizy¢ poziom uzywania marihuany wsréd sportowcéw ptci meskiej.

Analizujgc zwigzki miedzy rodzajem uprawianej dyscypliny sportu a uzywa-
niem przetwordéw konopi, zajmujacy sie tym zagadnieniem autorzy sformutowali
nastepujace wnioski: Zhou i wsp. (2015) twierdza, ze osoby zaangazowane
w sporty zespotowe wykazuja mniejszy wzrost uzywania konopi indyjskich
w okresie dojrzewania i wczesnej dorosto$ci w poréwnaniu z osobami upra-
wiajacymi sporty ,techniczne” lub sitowe; Ford (2007) odnotowat wzrost palenia
marihuany tylko u chtopcéw hokeistéw i dziewczat pitkarek noznych oraz naj-
nizszy (bliski zeru) poziom palenia marihuany wéréd chtopcow koszykarzy,
biegaczy przetajowych i lekkoatletow; Kirckcaldy i wsp. (2002) zaobserwowali,
ze osoby, ktore nigdy nie uprawiaty sportow wytrzymato$ciowych, istotnie
cze$ciej deklarowaty palenie marihuany; Pillard i wsp. (2001) w badaniu na
losowo dobranej probce ponad 3 tys. mtodych Francuzéw uprawiajgcych sport
na ré6znym poziomie (oprocz mistrzowskiego) zebrali dane wskazujace na zna-
czgce roznice miedzy zazywaniem przetworéw konopi przez chlopcow i dziew-
czeta. Wedtug francuskich badaczy 66% chtopcow i 35% dziewczat uprawia
sport w klubach, z czego 28,6% zawodnikéow i 19,6% zawodniczek deklarowato
choc¢by jednorazowe (okazjonalne) palenie przetwor6w konopi. Wéréd wszyst-
kich sportowcow 1,2% przyznato sie do zazywania przetworéw konopi podczas
treningu lub zawod6w. Zaobserwowano takze r6znice miedzyplciowe. Wéréd
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chtopcéw konsumpcja przetworéw konopi wzrastata wraz z wiekiem i byta naj-
nizsza u uczniéw nieuprawiajacych sportu i tych uprawiajacych sport na mi-
strzowskim poziomie, a najwyzsza u sportowcéw praktykujgcych sport na wiasng
reke (najczesciej sporty ekstremalne).

W badaniach dtugofalowych dowody na zwigzek miedzy uprawianiem sportu
a uzywaniem marihuany byly zréznicowane i czesto sprzeczne. Spo$réd o§miu
badarn dtugofalowych analizowanych przez Kwana i wsp. (2014) w czterech
stwierdzono istotny negatywny zwiazek zazywania marihuany z braniem
udziatu w zajeciach sportowych (Barber i wsp. 2001; Darling 2005; Dawkins
i wsp. 2006; Terry-McElrath i O’Malley 2011), sugerujac, ze nastolatki upra-
wiajace sport sg mniej sktonne do zazywania tego narkotyku. W pozostatych
czterech opracowaniach nie wykazano istotnego zwigzku (Aaron i wsp. 1995;
Eccles i Barber 1999; Wichstrom i Wichstrom 2009; Mahoney i Vest 2012).
Blizsza ocena pozwolita wykazaé, ze w analizach pokazujacych pozytywny
wplyw zaangazowania w sport (ograniczenie czesto$ci palenia marihuany)
w duzej mierze skupiono sie na uzywaniu marihuany w trakcie nauki w liceum,
podczas gdy w badaniach, w ktérych nie stwierdzono zwiazku, oceniano uzy-
wanie konopi indyjskich u 0s6b znacznie starszych, okoto 20-letnich.

Jedynie Eccles i Barber (1999) nie stwierdzily istotnego zwiazku miedzy
uprawianiem sportu a uzywaniem narkotykéw. U pozostatych autorow zwigzki
mialy ujemng zalezno$¢, tzn. udziat w zajeciach sportowych wiazat sie z rzad-
szym sieganiem po narkotyki. W sumie w przegladzie badan longitudinalnych
znalazlo si¢ 11 prac dotyczacych stosowania marihuany i innych narkotykow.
Interpretacje wynikéw utrudnia brak standardowych, jednakowych dla
wszystkich poréwnywanych prac, warunkéw. Na przyktad w niektérych moz-
na wyizolowa¢ niezalezny wplyw udziatu sportu na zazywanie pochodnych
konopi indyjskich, podczas w gdy innych dato si¢ zauwazy¢ ,,dowolne” podejscie
do zazywania narkotykéw, obejmujace stosowanie marihuany. W badaniach,
w ktérych analizowano stosowanie marihuany niezaleznie od innych narkoty-
kow, potowa autoréw wykazata dzialanie ochronne uprawiania sportu, podczas
gdy pozostali nie stwierdzili zadnego dziatania. Przyczyny r6znic w przedsta-
wionych wynikach nie sg catkiem jasne, ale moga by¢ zwigzane z metodologia
badan. Mogto sie bowiem zdarzy¢, ze badania obejmowatly dtugie przerwy
miedzy sondazem ankietowym, wtedy trudno oceni¢ rolg sportu, nie rozumiejac,
co sie dzieje miedzy okresem rozpoczecia i zakoniczenia obserwacji.

Inne wyjasnienie moze by¢ zwiazane z hipoteza ,wyréwnywania” lub ,,doj-
rzewania” w oparciu o ogélne zmiany w zazywaniu narkotykow wraz z wiekiem.
Terry-McElrath i O’'Malley (2011) dostarczajq pewnych dowodéow na to, ze cze-
sto$¢ uzywania konopi indyjskich wydaje sie zmniejsza¢ w pdznym okresie
dojrzewania i we wczesnej dorostosci. Autorzy stwierdzili, ze mniej 0s6b upra-
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wiajacych sport pali marihuane, ale dopiero po osiaggnieciu wieku 21 lub 22 lat.
Nieodnalezienie pozytywnego wptywu oddziatywania sportu na zazywanie
marihuany po osiggnieciu wieku dojrzatego moze by¢ spowodowane ogblnymi
spadkami obserwowanymi wraz z wiekiem uczestnikéw takze w grupach
0s6b nieuprawiajacych sportu. Chociaz intrygujace jest to, ze wyniki wszystkich
badan dtugookresowych wskazuja na pozytywny wptyw uczestnictwa w sporcie
na niepalenie marihuany w okresie przej$ciowym od p6Znej mtodosci do weze-
snej dorostosci. Wymagane sa jednak dalsze badania z zachowaniem bardziej
rygorystycznych warunkéw oceny, np. badania kohortowe (z roczna lub pét-
roczng oceng zardwno uprawiania sportu, jak i uzywania substancji psycho-
aktywnych). Pozwolityby one przetestowa¢ hipotez¢ zwiazana z dojrzewa-
niem, a jednocze$nie wyeliminowa¢ inne ograniczenia (np. dtugie przerwy
miedzy ocenami).

W badaniach podtuznych okreslano takze wptyw réznych czynnikéow (m.in.
plci, wieku, rasy, rodzaju sportu) na zwiazki miedzy uzywaniem przetworow
konopi a uprawianiem sportu. Nie odnotowano réznic w sieganiu po marihuane
u uczniéw uczestniczgcych w zajeciach sportowych (zaréwno 17-18-, jak
i 15-16-letnich) (Aaron i wsp. 1995; Eccles i Barber 1999). Z kolei w badaniach
Dawkinsa i wsp. (2006) udziat w zajeciach sportowych byl negatywnie skorelo-
wany z uzywaniem marihuany podczas ostatniego roku nauki w szkole $rednie;.

Niezaleznie od statusu sportowego, rozumianego tu jako uprawianie sportu
kwalifikowanego lub masowego, dziewczeta charakteryzowaty sie nizszym tem-
pem wzrostu uzywania narkotykéw w liceum w poréwnaniu z chtopcami (Cros-
snoe 2002). Ewing (1998) stwierdzil, Ze sportowcy plci meskiej czesciej uzywajq
marihuany niz mezczyzni nie-sportowcy i w poréwnaniu z kobietami nie-spor-
towcami i mezczyznami (sportowcami i nie-sportowcami) zawodniczki miaty
najnizszy wskaznik zazywania marihuany. W badaniach Brasseux i wsp. (1997)
wykazano ponadto, ze chlopcy sa sklonni zaniza¢ poziom uzywania przetworow
konopi, co takze nalezy bra¢ pod uwage, porownujac dane uzyskane od ankie-
towanych obu pfci.

Inne badania, przeprowadzone przez Forda (2007), dowiodty specyficznego
dla sportu efektu w odniesieniu do uzywania marihuany w kontekscie uprawia-
nej dyscypliny: mezczyzni hokeisci 1 dziewczeta grajace w pitke nozng uzyskaty
najwyzszy wskaznik stosowania marihuany ze wszystkich grup sportowcéow
objetych analiza, a lekkoatleci uprawiajgcy biegi (zar6wno mezczyzni, jak i ko-
biety) — poziom najnizszy. Denham (2011) zaobserwowal, ze baseballisci i cieza-
rowcy deklarowali znacznie czestsze uzywanie marihuany niz przedstawiciele
pozostatych dyscyplin sportowych objetych badaniem.

Darling (2005) stwierdzit zwiazek miedzy stazem dotyczacym udziatu
w zajeciach rekreacyjnych (tzw. intramural sports, czyli grach organizowanych
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przez sama mtodziez na ogrodzonych boiskach w Stanach Zjednoczonych)
a stosowaniem narkotykéw (w tym marihuany). Grossbard i wsp. (2009),
badajac korelacje miedzy identyfikacja z zespotem a paleniem marihuany
i haszyszu, rowniez zauwazyli réznice miedzyplciowe. Silniejsza identyfikacja
z zespotem moze wptyng¢ na zmniejszenie uzywania marihuany, ale tylko wsr6d
sportowcow ptci meskiej. Denham (2011) dowiéd}, Zze zazywanie marihuany
zalezy od rasy. Kobiety o biatym kolorze skoéry czeéciej pala marihuane niz kobiety
o ciemnym kolorze skoéry oraz Latynoski. Takiej zalezno$ci nie zaobserwowat
w grupie chlopcéw i mezczyzn.

4.6.2. Zazywanie innych narkotykéw oraz lekéw bez recepty

Kiedy uwaga koncentruje sie na badaniach oceniajacych zazywanie innych
narkotykéw (poza pochodnymi konopi indyjskich), wyniki wptywu uczestnic-
twa w sporcie na czesto$¢ siegania po srodki psychoaktywne sa bardziej zache-
cajace dla 0s6b zajmujacych sie profilaktyka. Wiekszo$¢ badan dtugotermino-
wych wykazata, ze uprawianie sportu zwigzane jest z rzadszym korzystaniem
z narkotykéw i wydaje sie, ze czynne uczestnictwo w sporcie w okresie dora-
stania zapewnia pewien efekt ochronny. Wielu autoréw sugerowato, ze odwrotna
zalezno$¢ miedzy udziatem w sporcie a zazywaniem narkotykow byta silniejsza
w pdznym okresie dojrzewania (Barber i wsp. 2001; Peck i wsp. 2008; Terry-
-McElrath i O’Malley 2011). Jednak wedtug Choquet (2002) trening sportowy
trwajacy powyzej 8 godzin tygodniowo stanowi u dziewczat czynnik ryzyka
zazywania narkotykéw innych niz konopie indyjskie (Choquet 2002).

Wyniki badan przeprowadzonych u mlodych dolnoglaskich sportowcéw nie
potwierdzajgq mniejszego, w poréwnaniu z uczniami szké6t dolnoglaskich, roz-
powszechnienia stosowania substancji narkotycznych innych niz przetwory
konopi. Istotne réznice zauwazono co prawda w odniesieniu do odurzajacych
srodkow wziewnych, ale tylko w mlodszej grupie (16-latkow). W stosunku do
kazdego typu narkotykéw (byto ich tacznie 10) czestos$¢ stosowania byta na
zblizonym, cho¢ bardzo niskim poziomie - zaréwno w grupie sportowcow, jak
i uczniow. W obu por6wnywanych grupach (sportowcéw i uczniéw) odsetek os6b
korzystajacych z innych narkotyk6w niz marihuana i haszysz nie przekraczat
10% wszystkich ankietowanych sportowcéw dla okresu catego zycia.

Zaobserwowano natomiast ochronny wptyw uprawiania sportu na zazy-
wanie lek6w niezaleconych przez lekarza (bez recepty). Sportowcow, ktorzy nigdy
nie brali lekéw bez recepty, byto o 6% wiecej niz uczniow. Takze istotne r6znice
odnotowano miedzy sportowcami a uczniami w odniesieniu do wieku inicjacji
stosowania §rodkéw uspokajajacych zazywanych bez wyraznego zlecenia lekarza.
Sportowcy z obu grup wiekowych deklarowali, ze zaczeli stosowac¢ takie srodki
w po6zniejszym wieku niz ich réwiesnicy z ogétu populacji. Niestety wiecej
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sportowcow, w poréwnaniu z uczniami, nie udzielito odpowiedzi, co prawdo-
podobnie $wiadczy o checi zatajenia rzeczywistos$ci.

W przypadku innych srodkéw narkotycznych nie zaobserwowano istotnych
r6znic miedzy sportowcami w r6znym wieku. Prawdopodobnie dlatego, ze od-
setek zawodnikow, ktérzy mieli kontakt z tego typu srodkami, nie przekraczat
z reguty 5% ankietowanych. Najpopularniejszym narkotykiem (nie liczac prze-
tworéw konopi) okazata sie amfetamina, ktéra probowato 2,5% mtodszych i 4,5%
starszych sportowcow. Takze wedtug Malczewskiego (2017) drugim co do po-
pularno$ci uzycia narkotykiem w Polsce w 2015 r. byta amfetamina.

4.7. SKUTKI I PRZYCZYNY UZYWANIA NARKOTYKOW

Poréwnujac odpowiedzi mtodszych i starszych sportowcéw na pytanie doty-
czace skutkow brania narkotykow, mozna zauwazy¢, ze starsi sportowcy czesciej
niz mtodsi nie udzielali odpowiedzi. Do najczestszych skutkéw sportowcy
w mtodszej grupie zaliczyli opuszczanie zaje¢ sportowych (treningéw lub za-
wod6w) oraz gorsze wyniki w szkole, a w starszej wymieniali b6jke oraz powazne
problemy z przyjaciétmi.

Najczestsza przyczyng brania narkotykéw deklarowang przez mtodych spor-
towcow byta w obu grupach wiekowych ciekawos¢ (odpowiednio 61% i okoto
69%). Wyrazne réznice zaobserwowano miedzy odpowiedziami na pytanie
o przyczyny siegania po nielegalne leki, marihuane, ecstasy lub amfetamine.
Mtodsi sportowcy czeéciej niz starsi wybierali odpowiedzi: ,,chciatem sie odurzy¢”
oraz ,chcialem zapomnie¢ o problemach”, z kolei starsi zawodnicy podawali
nude oraz ,,inne powody”. R6znice w aspekcie wieku badanych byly istotne,
natomiast nie stwierdzono réznic w odniesieniu do ptci i uprawianej dyscypliny
sportu. Deklarowane przyczyny uzywania narkotykéw sa zblizone do powodéw
podawanych przez mtodych ludzi w Polsce i innych krajach. Do najczestszych
naukowcy zaliczaja: wptyw kolegow, ucieczke od probleméw i ciekawo$é. Do
pozostatych naleza m.in.: brak poczucia bezpieczeristwa, osamotnienie, zawdd
mitosny, a takze che¢ zaimponowania, przypodobania sie grupie towarzyskiej,
przezycia ryzyka, dobrej zabawy, poczucia sie dorostymi (Bobrowski 2007;
Sroczynski 2007; Sierostawski 2008, 2015; Hoffmann 2014).

Skutki zazywania narkotykéw dotyczg zazwyczaj danej osoby, ale przede
wszystkim majgq wymiar spoteczny. Narkotyki sa o wiele grozniejsze dla dzieci
i mtodziezy niz dorostych, gdyz u dorostych uzaleznienie fizyczne moze poja-
wic sie dopiero po latach, podczas gdy u dzieci juz po kilku tygodniach (Dimoff
i Carper 1993).



166 DYSKUSJA

4.7.1. Zachowania grupy réwiesniczej sportowcoéw i uczniow
w aspekcie stosowania uzywek

W niniejszych badaniach prébowano takze okresli¢ wptyw grupy rowiesni-
czej na sportowcdow, dlatego analizie poddano opinie sportowcéw i uczniow
dotyczace zachowania ich przyjaciét w odniesieniu do stosowania uzywek.
Okazatlo sie, ze opinie te réznig sie istotnie w niemal wszystkich kwestiach.
Istotnych réznic nie zauwazono tylko w wypadku przyjmowania lekéw antyde-
presyjnych i uspokajajacych bez polecenia lekarza oraz uzywania ecstasy.
W pozostatych przypadkach zaobserwowano rozbieznosci i to co najmniej
w dwoch grupach lub podgrupach wyréznionych wedtug kryterium wieku i ptci
(z sze$ciu analizowanych). Co moze wydac sie ciekawe, nie byto jednak przy-
padku, w ktérym te odmiennosci dotyczytyby wszystkich grup i podgrup. Piecio-
krotnie zaobserwowano istotng réznice réznice zaobserwowano w odniesieniu
do upijania sie. Tylko w grupie 18-letnich chtopcéw takiej roznicy nie stwierdzono,
cho¢ mozna zauwazy¢, ze sportowcy czesciej niz ich réwiesnicy uczniowie
postrzegali sSrodowisko swoich przyjaciot jako grupe upijajaca sie. O powszech-
noéci picia alkoholu i upijania sie w gronie otaczajacym mtodych sportowcéw
$wiadczy czestotliwo$¢ wybierania odpowiedzi ,wiekszos$¢” (na pytanie: ,,Jak
wielu twoich przyjaciét...?”, np. upija sie). Zaréwno w grupie 16-, jak i 18-latkow
odsetek tych odpowiedzi jest wyzszy w grupach sportowcoéw. Wptyw na takie
opinie moze mie¢ zaréwno powszechnos¢ picia alkoholu w gronie przyjaci6t
wywodzacych sie z tego samego §rodowiska (picie alkoholu i upijanie sie innych
sportowcdow), jaki i picie alkoholu i upijanie sie przez inne osoby niezwigzane
ze sportem obecne w Srodowisku otaczajacym miejsce zamieszkania badanych
(np. koledzy i kolezanki z tego samego osiedla).

Sportowcy inaczej tez niz uczniowie szko6t dolnoslaskich postrzegali swoich
przyjaciot w kontekscie palenia marihuany i haszyszu. I w tym przypadku
ponownie przyjaciele otaczajacy sportowcéw z obu grup wiekowych charakte-
ryzowani byli jako osoby czeSciej palgce te narkotyki. Nie wiadomo jednak,
czy roznice te wynikaja z bardziej subiektywnego czy bardziej obiektywnego
postrzegania otoczenia przez mlodych ludzi, czy moze faktycznie odzwierciedlaja
one rzeczywisto$¢. Gdyby sie okazato, ze faktycznie sportowcy majg wokot siebie
znacznie wiecej niz uczniowie oséb zazywajacych przetwory konopi indyjskich,
to na pewno sytuacja bytaby wysoce alarmujaca.

Tamminen i wsp. (2012) zwracaja uwage na socjologiczny kontekst proble-
méw mitodych sportowcdw. Badacze podkreélili znaczenie relacji spotecznych
sportowcéw (np. z rodzicami czy trenerami) w radzeniu sobie z wyzwaniami
psychospotecznymi w sporcie. Na przyktad problemy z odzywianiem sie i uzy-
waniem substancji, takich jak alkohol, tyton czy narkotyki mogg odzwierciedla¢
problemy sportowcéw z nieprzystosowaniem spotecznym. Majgc Swiadomosé, ze
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badania eksperymentalne i interwencyjne sa w tym obszarze ograniczone, to
nalezy zatozy¢, ze droga do osiagniecia pozytywnych wynikéw dziatan profi-
laktycznych wsr6d mtodziezy uprawiajacej sport moze by¢ wiaczenie cztonkow
otoczenia spotecznego sportowcéw do przysztych badan i interwencii.

Mozliwe, ze naduzywanie substancji psychoaktywnych wptywa na pewne
typy rywalizacji sportowej mniej niz na inne. Narkotyki, ktore sa stymulantami,
zwiekszajq czestos¢ akeji serca i moga utrudnia¢ wykonywanie dtugotrwatych
¢wiczen. Interesujace moze by¢ zbadanie, czy w sportach, w ktérych wymagane
jest mniejsze zapotrzebowanie na wysitek fizyczny (np. w kreglach lub szachach),
narkotyki majg czestsze zastosowanie niz w dyscyplinach, w ktérych praca
pluc i serca determinuje efektywnos¢ sportowca i wptywa bezposrednio na
jego wynik. Ponadto mozna spekulowad, ze sporty wiazace sie ze stosunkowo
wiekszym poziomem zachowan agresywnych (np. hokej lub sporty walki) moga
by¢ zwiazane z czestszym sieganiem po narkotyki. Z pewnoscig potrzebne sa
dalsze badania, aby dostrzec rozbieznosci miedzy rodzajem sportu i ptci a zazy-
waniem okre$lonych substancji. Badania te musza i$¢ takze w kierunku wska-
zujacym, jaki rodzaj sportu (masowy, kwalifikowany, indywidualny, zespotowy
itp.) jest najkorzystniejszy jako dziatanie profilaktyczne zapobiegajgce stoso-
waniu narkotykéw przez mlodziez ten sport uprawiajaca.

Aby wzmocni¢ i poszerzy¢ wiedze na temat zalezno$ci miedzy badanymi
zmiennymi dla réznych rodzajéw sportu, pozioméw aktywnosci fizycznej i r6z-
nych odmian uzywek (w tym dopalaczy), niezbedne sg dalsze obserwacje. Na
przyktad wazne jest, aby zbada¢, w jakim stopniu na zazywanie narkotykéw
przez sportowcoéw wptywa odczuwany stres, normy rowiesnicze, socjalizacja
i §rodki masowego przekazu.

4.8. UZYWANIE SRODKOW DOPINGUJACYCH

Wedtug badan ESPAD z kolejnych lat, poczawszy do 1995 r. odsetek wszyst-
kich ankietowanych uczniéw z terenu catej Polski, ktérzy przyjmowali sterydy
anaboliczne co najmniej raz w ciagu minionych 6 miesiecy, wahat sie w mtodszej
grupie w granicach od 2,1% do 3,4%. Odsetek 0sob w grupie starszej (18-latkéw)
miedcit sie w przedziale od 2,3% do 4%. W badaniu przeprowadzonym w 2015 r.
wyni6st on 3,1% dla 16-latkow i 2,3% dla 18-latkéw; uczennice znacznie uste-
powaty pod tym wzgledem chlopcom, wsréd ktérych odsetek deklarujacych
stosowanie sterydéw oscylowat w granicach od 3,8% do 6,0% w mlodszej gru-
pie i od 4,1% do 7,2% w grupie starszej, przy czym w starszej grupie wyraznie
wida¢ tendencje spadkowa juz od 12 lat. W grupie dziewczat ten odsetek wynosi
zaledwie od 0,5% do 2,2% w grupie mtodszej i 0,0%-0,8% w grupie starszej
(Sierostawski 2015). Sposrod osdb, ktore uzywaty srodkéw dopingujacych,
4% stwierdzito, ze doswiadczyto probleméw zdrowotnych zwiazanych z dopin-
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giem, a 44%, ze w wyniku stosowania preparatu wygralo co najmniej jedne
zawody sportowe. Stosowanie §rodkéw dopingujacych wiaze sie z liczbg godzin
¢wiczen w tygodniu, intencjg uzycia, stosowaniem innych lekdow oraz poczuciem
wlasnej warto$ci i poczuciem leku (Laure i Binsinger 2007). W grupie ankie-
towanych mtodych sportowcéw odsetek os6b deklarujacych, ze kiedykolwiek
w zyciu przyjmowaty sterydy anaboliczne oscyluje w granicach 2% i nie ma
zwiazku z wiekiem, ptcig ani uprawiang dyscypling sportu. Nie stwierdzono
takze réznic miedzy sportowcami a uczniami ani w mtodszej, ani w starszej
grupie, co wydaje sie dziwne, gdyz ten odsetek powinien by¢ wiekszy. Z badan
wynika jednak, ze sterydy anaboliczne nie sg obecnie popularna forma dopingu
wérdd sportowcow uprawiajacych sport kwalifikowany, ale moga cieszy¢ sie
wzgledng popularnoécia w $rodowiskach mtodziezy uprawiajacej sport ma-
sowy — szczegblnie 0sob, ktére odwiedzaja osiedlowe sitownie i o§rodki fitness.

4.9. SKEONNOSC DO ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
ORAZ STOSUNEK DO WYBRANYCH NORM SPOLECZNYCH

Ten aspekt stylu zycia obejmuje szereg postaw. Do niego zaliczono m.in.
ocene $wiadomosci szkodliwo$ci uzywek (badanie réznic miedzy uczniami
a sportowcami oraz badanie r6znic wér6d samych sportowcéw), a takze sto-
sunek do wybranych norm spotecznych. Ludzie r6znia si¢ gotowoscia do anga-
zowania sie w zdarzenia cechujgce sie ryzykiem. ,Wzorce reakcji stosowane
w sytuacji ryzyka wchodza w zakres r6znic indywidualnych. Charakteryzuja sie
one wzglednie duza statoscig. Osoby sktonne do ryzyka zazwyczaj je podejmuja,
natomiast jednostki odczuwajace awersje do ryzyka — unikaja jego podjecia”
(Studenski 2004, s. 99). Sktonnos¢ do ryzyka szczegdlnie intensywnie ujawnia
sie u 0s6b w okresie dorastania i utrzymuje na wysokim poziomie w okresie
wezesnej dorostosci (Walesa 1998). Mlodos¢ wydaje si¢ szczegdlnym okresem
dla podejmowania ryzyka (matzeristwo, poszukiwanie intratnego zawodu, walka
o wysokie osiagniecia sportowe, stuzba wojskowa itp.). Podejmowanie ryzyka
przez mtodziez - wedtug Stawiarskiej-Lietzau (2013) - przynosi wiele korzysci,
zaspokaja bowiem che¢ przezycia czego$ ekscytujacego i utatwia jednostce
radzenie sobie z lekiem, frustracja lub nuda. Zwieksza tez poczucie sprawstwa
przez mozliwo$¢ sprawdzenia sie w nowych sytuacjach, rozwija poczucie auto-
nomii i niezalezno$ci os6b wkraczajacych w dorostosé¢. Sprzyja rozwojowi do-
rostej tozsamosci i stanowi potwierdzenie dojrzatosci. Podejmowanie ryzyka
spolecznego to odwaga bycia sobg (Stawiarska-Lietzau 2013).

Por6wnanie odpowiedzi udzielanych przez sportowcéw z odpowiedziami
podawanymi przez uczniéow szko6t dolnoslaskich na pytania dotyczace ryzyka
zwiazanego z korzystaniem z réznego typu uzywek pozwala na stwierdzenie
wielu istotnych réznic. W mlodszej grupie (16-latkoéw) zaobserwowano szes¢é
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przypadkéw (na 10 analizowanych), w ktérych stwierdzono istotne réznice.
Cztery z nich potwierdzity sie, gdy poréwnywano tylko chlopcéw z mlodszej
grupy, a trzykrotnie, gdy poréwnywano tylko mtodsze dziewczeta. W grupie
18-latkéw zauwazono mniej istotnych réznic migdzy sportowcami a uczniami
niz (cztery). Por6wnujac oddzielnie grupe starszych chtopcow, stwierdzono dwa
przypadki istotnych r6znic miedzy sportowcami a uczniami, a w grupie dziewczat
pieé, z czego trzy przypadki istotnych réznic nie wystapity wezeéniej (gdy anali-
zie poddano catg grupe starsza bez podziatu na pte¢ ankietowanych). Dlatego
warto szczeg6lng uwage zwréci¢ na 18-letnie dziewczeta uprawiajace sport,
gdyz nie dos¢, Ze r6znia sie one istotnie w swych odpowiedziach od réwie$niczek
- uczennic szkot dolnoslaskich, to jeszcze r6znia sie istotnie w swoich opiniach
o stopniu ryzyka stosowania wybranych uzywek od swych réwie$nikéow upra-
wiajacych sport. Dziewczeta 18-letnie ocenialy ryzyko wyzej (np. zazywania
ecstasy) niz ich réwieénicy uprawiajacy sport, a w stosunku do réwiesniczek —
uczennic znacznie zanizaty ryzyko zazywania substancji (np. trzykrotnie nizej
oceniaty ryzyko okazjonalnego i regularnego palenia papierosow).

Odnotowano istotne réznice miedzy opinig o poziomie szkodliwos$ci stoso-
wania uzywek ocenianego przez sportowcéw oraz uczniow w niemal wszystkich
analizowanych przypadkach. We wszystkich, w ktérych stwierdzono réznice
w ocenie ryzyka, sportowcy zawsze oceniali ryzyko nizej niz uczniowie. Zna-
mienne jest to, ze za kazdym razem sportowcy wybierali odpowiedz ,bez ry-
zyka” znacznie cze¢$ciej niz uczniowie, a takze wskazywali odpowiedz ,duze
ryzyko” znacznie rzadziej niz uczniowie, co ewidentnie $wiadczy o zanizaniu
subiektywnej oceny istniejgcego ryzyka stosowania réznego typu uzywek.
W tym miejscu nalezatoby postawi¢ pytanie, skad takie sktonnosci do zani-
zania stopnia ryzyka niezdrowych nawykéw i zachowan w grupie sportowcow.
Ot6z naukowcy zaobserwowali wéréd sportowcow sktonnosé do zachowan
ryzykownych, ktéra poniekad wpisuje si¢ w styl zycia zawodnikéw. Na przyktad
Junik (2014) uwaza, ze udziat w grupowych zajeciach sportowych zwieksza
ryzyko angazowania si¢ w bdjki w szkole, ublizanie nauczycielom i picie al-
koholu. Te zalezno$¢ ttumaczy sie faktem, ze w zajeciach sportowych chetnie
uczestniczy mlodziez zadna doznan.

Zaobserwowano takze r6znice w ocenie ryzyka miedzy sportowcami w réz-
nym wieku, réznej pici, a takze uprawiajacymi rézne rodzaje sportéw. Réznice
dotyczyty okazjonalnego palenia papieroséw, picia duzych ilosci alkoholu, oka-
zjonalnego oraz regularnego palenia marihuany, a takze probowania ecstasy.
Przyjmujac za kryterium analizy rodzaj uprawianej dyscypliny sportu, stwier-
dzono, ze najwyzej ryzyko okazjonalnego palenia papieroséw oceniaja spor-
towcy z grupy sportow walki ,wrecz”, najnizej — sportowcy uprawiajacy gry
zespotowe. Z kolei w mlodszej grupie sportowcéw najwyzej ryzyko zaréwno
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okazjonalnego, jak i regularnego palenia marihuany i haszyszu oceniali zawod-
nicy z bloku sportéw walki ,wrecz”, najnizej za$ z bloku sportéw wytrzyma-
tosciowych. Poré6wnujac odpowiedzi na pytania dotyczace ryzyka stosowania
uzywek z odpowiedziami dotyczacymi czgstosci ich zazywania, odnotowano,
ze czesto ocena ryzyka koreluje z czesto$cig stosowania (np. okazjonalnego
oraz regularnego palenia marihuany i haszyszu). Mlodsi sportowcy istotnie
rzadziej pala marihuane i(lub) haszysz od swoich starszych kolegéw sportow-
coéw ijednocze$nie wyzej oceniaja ryzyko okazjonalnego jej palenia. Podobne
zwiazki zaobserwowano w aspekcie uprawianej dyscypliny sportu. W mtodszej
grupie wiekowej najwyzej ryzyko zaréwno okazjonalnego, jak i regularnego
palenia marihuany oraz haszyszu oceniali 15-16-letni ankietowani z bloku
sportow walki ,wrecz” i to wlagnie oni deklarowali najmniejsza czestos¢ pale-
nia marihuany oraz haszyszu w ostatnich 30 dniach przed badaniem. W star-
szej grupie sportowcow takich zaleznosci nie stwierdzono. Tak wiec ocena szko-
dliwos$ci danej substancji moze, ale nie musi by¢ zwigzana z sieganiem po nig
(Stepien i wsp. 2004). Bobrowski (2007) takze stwierdzit istotne r6znice miedzy
dziataniami ryzykownymi a rodzajem uprawianej dyscypliny sportu. Okazato
sie, ze tylko niektére dyscypliny sportowe miaty tu istotne znaczenie. Osoby
uprawiajgce sporty walki zdecydowanie cze$ciej niz pozostate angazowaty sie
w przemoc oraz naduzywaty substancji psychoaktywnych. Zwiazek z prze-
moca mialo takze trenowanie pitki noznej. W przypadku pitki siatkowej kie-
runek zalezno$ci byt odwrotny: wérdd siatkarzy mniejszy odsetek cechowat sie
przemocg w poréwnaniu z osobami niezajmujacymi sie ta dyscypling sportu
(Bobrowski 2007).

Tematyke w tym aspekcie stylu zycia uzupetnia opinia sportowcéw o stoso-
waniu sie do obowiazujacych norm i zasad. W obu grupach wiekowych mozna
zaobserwowac inne podejscie dziewczat i chlopcow do kwestii przestrzegania
zasad. Dziewczeta uprawiajace sport znacznie czesciej niz chlopcey sportowcy
uwazaja, ze nie mozna tamac wiekszosci zasad, jezeli one nam nie pasuja. Roz-
nice odsetka os6b tak uwazajacych wynosza za kazdym razem ponad 10%.

Zaobserwowano takze istotne réznice w przestrzeganiu zasad zwiazane
z wiekiem sportowcow. Mtodsi istotnie czesciej niz starsi zgadzali sie z teza:
»,Poniewaz w zyciu wszystko sie zmienia, nie ma nic, czemu mozna by zaufaé”.
Wskazuje to na bardziej dekadenckie postawy mtodszych zawodnikéw. W od-
powiedziach udzielanych przez sportowcéw mozna doszukac sie takze odzwier-
ciedlenia aktualnej sytuacji panujacej w Polsce, gdzie podwaza si¢ wszelkie
autorytety (rodzicéw, nauczycieli, politykéw, lekarzy itp.). Mtodzi ludzie bedgcy
w wieku dojrzewania przezywaja kryzys wartosci i szukajg punktéw oparcia,
ktorych czesto nie znajdujg. Potwierdzajg to wyniki badan socjologicznych do-
tyczace mtodego pokolenia (Bober 2005; Lewicka-Zelent i Trojanowska 2017).
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4.10. SPOSOBY ZAGOSPODAROWANIA CZASU WOLNEGO

Trzy bardzo popularne formy wykorzystania czasu wolnego przez polska
mlodziez ankietowana w 2015 r. to aktywne uprawianie sportu, wychodzenie
z domu z przyjaciotmi wieczorem oraz chodzenie ze znajomymi do centrum
handlowego. Do kazdej z nich przyznato sie co najmniej 90% badanych w kaz-
dej grupie. Prawie codziennie chodzilo ze znajomymi do centréw handlowych
19,7% uczniéw z mlodszej grupy i 17,9% ze starszej (Sierostawski 2015).

Wedtug badan przeprowadzonych przez Mantura i wsp. (2012) wérdd biato-
stockiej mlodziezy najczesciej wskazang kategoria wykorzystania czasu wol-
nego w dni nauki szkolnej byto ,,stuchanie muzyki”. Opowiedziato sie za nia
69,4% uczniéw. Na kolejnych miejscach uplasowatly sie: portale spotecznosciowe
(52,4%), ogladanie telewizji i filméw DVD (46,3%), przebywanie z kolegami/
kolezankami (45,4%). Cztery najczesciej deklarowane czynno$ci majg charakter
typowo rekreacyjny. Zupetnie nie tacza sie z zajeciami zwigzanymi z nauka.
Dopiero na piatej pozycji, uzyskujac 43,2% gloséw, znalazto si¢ ,odrabianie
lekcji w domu”. Dalej byly zajecia aktywizujaco-rozwijajace: rozmowy z czton-
kami rodziny (38,1%), gry sieciowe (30,2%), rekreacja fizyczna (29,6%), pomoc
w gospodarstwie domowym (29,1%), czytanie ksigzek oraz gazet i tygodnikéw
(21,4%), zajecia rozwijajace zainteresowania (16,1%). Nastepna grupe stanowity
czynnosci o charakterze konsumpcyjno-rozrywkowym. Byty to odpowiednio:
robienie zakupéw (13,2%), chodzenie na dyskoteki (12,9%), wizyty w galeriach
handlowych (10,8%), chodzenie do kina (10,7%), chodzenie na mecze sportowe
(8,2%). Na szarym koncu wyboréw uczniowskich znalazty sie¢ formy aktywnosci
wzmacniajace stan ducha: praktyki religijne (3,8%) oraz chodzenie do teatru,
na koncerty czy wystawy (2,9%). Dopiero na 6smym miejscu mtodziez umie-
$cita spedzanie czasu w formie zaje¢ sportowych i to dotyczyto tylko dni wol-
nych od zaje¢ szkolnych (Mantur 2012).

Sportowcy, cho¢ czasu wolnego nie maja zbyt wiele, to jednak maja rézne
pomysty na jego zagospodarowanie. Styl zycia mtodych sportowcéw obejmuje
takze ten aspekt. Ankietowanym zadano pytania dotyczace preferencji wyko-
rzystania czasu wolnego. Na podstawie informacji zawartych w kwestiona-
riuszach stwierdzono, ze sportowcy, bez wzgledu na wiek, istotnie rzadziej
niz uczniowie szko6t dolnoslgskich wychodza wieczorem na dyskoteki i imprezy.
Ponadto w obu grupach wiekowych zaobserwowano istotng réznice w deklaro-
wanej czesto$ci wychodzenia z przyjaciétmi do centréw handlowych, na po-
dwoérko czy do parku i na t¢ réznice wptywaja przede wszystkim deklaracje
sktadane przez chtopcow. Sportowcy rzadziej niz ich réwiesnicy z grupy uczniéw
korzystali z tej formy wykorzystania czasu wolnego. Wychodzenie z przyjaci6tmi
do centréw handlowych, na podwérko, do parku itp. najczesciej deklarowali
sportowcy z bloku gier zespotowych i sportow walki, a duzo rzadziej zawod-
nicy dyscyplin wytrzymatosciowych i sportéw ,technicznych”. W starszej grupie
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najwiecej czasu na wychodzenie z przyjaciétmi do centréw handlowych, na
podworko, do parku, poswiecali zawodnicy uprawiajacy sporty walki, a najmniej
czasu badani z bloku dyscyplin wytrzymato$ciowych. Jedna z przyczyn moze
by¢ mieszkanie w miescie duzej liczby sportowcéw uprawiajacych zespotowe gry
sportowe.

Mtodzi sportowcy takze istotnie rzadziej niz uczniowie wychodza wieczo-
rami na dyskoteki i imprezy, a zaobserwowane réznice sa na najwyzszym
z mozliwych poziomie istotnosci. Jest to zrozumiate, gdyz przez wiele dni
w roku sportowcy przebywaja na zgrupowaniach sportowych lub wyjazdach
zwigzanych z uczestnictwem w zawodach i nie maja mozliwosci wykorzystania
czasu wlasnie w taki spos6b. Moze tez by¢ jednak tak, ze mtodzi sportowcy
maja $wiadomo$¢, iz wyjécie na dyskoteke czy impreze odbedzie sie kosztem
ich zdolnosci do podjecia wysitku treningowego lub startowego w nastepnym
dniu i dlatego tego nie robia. Jednak tej hipotezie zdaja sie zaprzeczac fakty,
do ktorych zaliczy¢ nalezy stwierdzone czeste upijanie sie mtodych sportowcow,
powszechne palenie marihuany oraz istotnie czestsze uczestnictwo w impre-
zach i dyskotekach starszych sportowcow. Wydaje sie wiec, ze wszystkie za-
obserwowane réznice wynikaja przede wszystkim ze znacznie mniejszej puli
czasu wolnego, jakim dysponuja mtodzi sportowcy, w poréwnaniu z uczniami,
gdyz poswiecajq niekiedy kilkana$cie godzin tygodniowo na ¢wiczenia i czasami
drugie tyle na dojazdy na treningi oraz zawody.

Mniejszg popularnoscig wsrdd polskiej mtodziezy cieszy sie czytanie ksig-
zek dla przyjemnosci (75,7%, w tym 14,0% prawie codziennie, wéréd gimnazja-
listow, oraz 75,0%, w tym 10,4% prawie codziennie, wérod uczniéow szkoét ponad-
gimnazjalnych) (Sierostawski 2015). W badaniach wtasnych nie zauwazono
istotnych r6znic miedzy sportowcami a uczniami w odpowiedzi na pytanie
o czytanie ksigzek dla przyjemnosci, jednak odnotowano takie rznice miedzy
dziewczgtami a chlopcami uprawiajacymi sport oraz migdzy zawodnikami
réznych dyscyplin sportowych. Dziewczeta cze¢sciej niz chlopcy deklaruja
czytanie ksigzek dla przyjemnosci i dotyczy to dziewczat z obu poréwnywanych
grup wiekowych, a czytanie ksigzek dla przyjemnosci jest ,,domeng” zawod-
nikéw uprawiajacych tzw. dyscypliny techniczne. Najmniej czasu na czytanie
ksigzek dla przyjemnosci przeznaczajg zawodnicy z bloku sportéw walki ,,wrecz”.
Jednak ten zwigzek wykazano tylko w mtodszej grupie sportowcéw. By¢ moze
w starszej grupie nie stwierdzono zwigzku, gdyz byta mniej liczna. Wskazuje
na to wartos$¢ p, ktora bylta bliska przyjetemu progowi istotnosci.

4.10.1. Ogladanie telewizji, gra na automatach i na komputerze
Zaobserwowano istotne réznice dla uczniow i sportowcéw w ogladaniu

telewizji, grach na automatach oraz grze na komputerze. Wysoka pozycje w ran-
kingu form wykorzystania przez polska mtodziez czasu wolnego maja gry kom-
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puterowe — zadeklarowato to 81,8% gimnazjalistow i 82,9% uczniéw szkét po-
nadgimnazjalnych; 32,4% i 34,9% spedza czas w ten sposéb prawie codziennie
(Sierostawski 2015). Szesnastoletni uczniowie istotnie cze$ciej niz ich rowie-
$nicy sportowcy przyznawali, Ze nigdy nie grali na komputerze. By¢ moze
wynika to z rozwijania przez uczniéw wielu innych zainteresowan i pasji, ktore
odciagaja od komputeréw, a przede wszystkim od gier. W starszej grupie obserwo-
wane s3 takie same proporcje uczniéw i sportowcéw deklarujacych czestosé
gier na komputerze, ale r6znice nie sg juz istotne dla calej grupy, a jedynie dla
chtopcéw, co wydaje sie zrozumiate.

Inaczej przedstawiajg sie réznice miedzy deklarowana czesto$cig korzysta-
nia z gier na automatach. W tym przypadku o istotnej r6znicy decydujq przede
wszystkim proporcje liczby 0séb, ktore zadeklarowaty, ze nigdy nie korzystaty
z tego typu rozrywki i ta grupa byta znacznie wieksza w przypadku uczniéw.
Badani przez Sierostawskiego (2015) polscy uczniowie sposréd réznych form
aktywnosci najrzadziej przyznawali sie do grania na automatach (14,2% ankie-
towanych z mtodszej grupy oraz 16,7% ze starszej). Prawie codzienne granie
raportowato zaledwie okoto 1% badanych w kazdej grupie. Dla 18-latkéw istot-
noé¢ réznic zaobserwowano juz tylko w dwéch przypadkach (we wszystkich
analizowanych oprdcz gry na komputerze). W badaniach wiasnych 18-letnie
dziewczeta takze deklarowaty czestsza niz ich rowie$niczki — uczennice szkét
dolnoglaskich - gre na komputerze.

Istotne réznice miedzy uczniami a sportowcami z Dolnego Slaska zaobser-
wowano réwniez dla czestosci gry na automatach w salonach gier. Sportowcy
istotnie rzadziej niz uczniowie przyznawali, ze nigdy nie grali, tzn. wiecej spor-
towcow grato na komputerze chociaz raz w dotychczasowym zyciu. Takze zna-
czgce r6znice widoczne sg dla odpowiedzi ,kilka razy w roku”. Te odpowied?z
réwniez mtodzi sportowcy wybierali ponad dwukrotnie czesciej niz uczniowie.
Na ,,popularno$¢” tej formy wykorzystania czasu przez miodych sportowcow
moze wptywacé czeste ich przebywanie poza domem oraz spedzanie czasu
wolnego na wyjazdach w salonach gier.

W obu grupach wiekowych chlopcy sportowcy znacznie cze$ciej niz dziew-
czeta uprawiajgce sport deklarowali ogladanie telewizji i DVD/wideo w naj-
wiekszych przewidzianych w kwestionariuszu przedziatach czasu (okoto 4
godzin i wiecej tygodniowo). Starsi chtopcy ogladaja istotnie wiecej telewizji
i DVD (lub wideo) niz dziewczeta w tym samym przedziale wieku. Stwier-
dzono takze bardzo wyrazne réznice w preferencji ogladania TV. Sportowcy
gier zespotowych zdecydowanie cze$ciej niz inni mlodzi sportowcy ogladajq
TV i wideo. W analizowanej prébie bylto to niemal 95% wszystkich badanych
sportowcoéw z obu grup wiekowych. Uzasadnienia mozna doszukiwa¢ sie w me-
dialnosci gier zespotowych i zainteresowaniu miodych sportowcéw uprawia-
jacych te dyscypliny transmitowanymi w telewizji.
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W samym ogladaniu telewizji nie ma nic ztego, mozna bowiem w ten sposéb
rozwija¢ intelekt odbiorcow, dostarcza¢ pozytywnych wzruszen oraz obrazéw
niedajacych sie zaobserwowaé w rzeczywistoéci. Ogladanie telewizji moze tez
sprzyjac poszerzaniu wiedzy, moze takze ksztattowa¢ pozadane wzory osobowe
u ogladajgcych, a takze moze petnic role swoistego katharsis, redukujac stan
napiecia (badyzynski 2001). Jednakze ogladajacy telewizje jest jednoczeénie
narazony na obserwowanie przemocy, tanich sensacji, stuchanie nieprawdzi-
wych informacji oraz reklam manipulujacych mtodym cztowiekiem, co moze
prowadzi¢ do alienacji cztowieka (Pipher 2001). Dtugotrwale wpatrywanie sie
w szklany ekran prowadzi do wad wzroku i wad postawy oraz ostabienia apa-
ratu ruchu i zmniejszenia wydolno$ci organizmu. Korzystne wydaje sie wiec
ograniczenie czasu spedzanego przed telewizorem na rzecz aktywnych form
wykorzystania czasu, w tym uprawiania sportu.

4.10.2. Korzystanie z Internetu

Nie ma we wspotczesnym $wiecie dziedziny zycia, w ktérej nie zadomowitbhy
sie Internet. Nie ulega watpliwosci, Ze jest on i bedzie obecny w naszym zyciu,
a jego wptyw — zaré6wno bezposredni, jak i posredni jest ogromny, zwtaszcza
jesli chodzi o ludzi mtodych, dla ktérych Internet jest jeszcze jednym medium
stanowigcym immanentny element $wiata (Bartosz 2001). Sposéb wykorzy-
stania czasu wolnego ma znaczny wptyw na miodziez. Osoby, ktére poswie-
caja go na korzystanie z mediéw opartych na ekranie (tzw. SBM, czyli screen
based media), muszq liczy¢ sie z konsekwencjami, jakie moga si¢ z tym wigza¢ —
zaréwno pozytywnymi, jak i negatywnymi. Uprawianie sportu odgrywa istotng
role w rGwnowazeniu czasu przeznaczanego przez mlodziez na przebywanie
w wirtualnym i rzeczywistym $wiecie, wyniki badan wskazuja bowiem na
zastgpowanie czasu po$wigcanego na uczestnictwo w sporcie czasem spe-
dzanym w mediach spoteczno$ciowych (Booker i wsp. 2015). Wedtug danych
Bookera i wsp. (2015) niemal wszyscy mtodzi ludzie korzystajg przynajmniej
godzing dziennie z SBM, za$ tylko 30% uczestniczy w jakichkolwiek zajeciach
sportowych chociaz raz dziennie. Dlatego szczegblnego znaczenia nabiera udziat
mlodziezy w zorganizowanych zajeciach sportowych (Manz i wsp. 2014). We-
dtug Mantura (2012) 45,2% ankietowanej mtodziezy biatostockiej wskazato na
portale spotecznosciowe jako sposéb wykorzystania czasu wolnego, co §wiadczy
o tym, ze mimo czestych spotkan bezpos$rednich nawykiem staty sie tez kon-
takty ,przez tacza”. Sa one trwalym elementem bycia mtodego pokolenia we
wspotczesnym $wiecie. Portale spoteczno$ciowe zajmuja drugie miejsce (po
stuchaniu muzyki) w preferowanych przez mtodziez biatostocka sposobach
wykorzystania czasu wolnego w dni nauki szkolnej. Ponadto gry sieciowe (inter-
netowe) takze pochtaniaja nieletnim sporo czasu i te forme wybiera okoto 30%
ankietowanych (Mantur 2012).
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Mtodzi sportowcy czesto wykorzystuja czas wolny, jaki majg miedzy tre-
ningami na zgrupowaniach, a takze czas przeznaczany na dojazdy na treningi
i zawody oraz niekiedy czas treningu, na uzywanie Internetu. Dzieki minia-
turyzacji i wielu funkcjom urzadzen mobilnych nowoczesna technologia umoz-
liwia im korzystanie niemal w kazdym miejscu z mediéw spoteczno$ciowych,
a takze innych aplikacji udostepnianych poprzez Internet. Jednak, jak wykazaty
badania, dolno$lascy sportowcy istotnie rzadziej, w poréwnaniu z uczniami,
deklarujg codzienne uzywanie Internetu dla rozrywki. Wedtug danych ESPAD
za 2015 1. uczniowie polskich szko6t robia to prawie codziennie (80,6% gimna-
zjalistow i 81,3% uczni6w szkot ponadgimnazjalnych z terenu catej Polski)
(Sierostawski 2015). Tylko w przypadku 18-letnich chtopcéw sportowcow roz-
nica nie okazata sie istotna, ale byta blisko progu istotnosci, a brak zwigzku
statystycznego prawdopodobnie mégt wynikac z mniejszej liczebno$ci starszej
grupy sportowcéw. Takze dla 18-letnich dziewczat zaobserwowano istotng roz-
nice w deklarowanej czestosci korzystania z Internetu dla rozrywki. Dziew-
czeta uprawiajace sport znacznie rzadziej niz ich réwieéniczki z grupy uczniow
szk6t dolnoslaskich korzystaja z tej formy wykorzystania czasu wolnego.

Rézne sg proporcje czasu przeznaczanego przez mlodych dolnoslgskich spor-
towcow na Internet. Starsi zawodnicy po$§wiecajg na to wiecej czasu niz mtodsi,
za$ starsze zawodniczki mniej niz ich mtodsze kolezanki. Nie zaobserwowano
istotnego zwigzku statystycznego pomiedzy sportowcami uprawiajacymi rézne
dyscypliny sportowe.

Sportowcom postawiono takze pytanie o korzystanie z Internetu w porach
nocnych (po godz. 23.00). Zauwazono istotne réznice w odpowiedziach w gru-
pach wyréznionych ze wzgledu na wiek ankietowanych. Blisko 7% 17-18-latkow
uzywa Internetu regularnie codziennie po godz. 23.00. W miodszej grupie te
proporcje sa o 1,5% nizsze. Dziewczeta z mtodszej grupy deklarowaty czestsze
przesiadywanie w porach nocnych ,w sieci”, ale w starszej grupie to chtopcy
znacznie czesciej ,zarywajg” noce z powodu korzystania z Internetu. Sportowcy
z bloku dyscyplin sportow ,technicznych” zdecydowanie najcze$ciej przyzna-
wali sie do korzystania z Internetu w porach nocnych - zaréwno w mtodszej,
jak i w starszej grupie, a odsetek 17-18-letnich sportowcéw z bloku sportow
stechnicznych” korzystajacych z Internetu po godz. 23.00 niemal codziennie
lub codziennie wynosi ponad 34% (w grupie sportowcéw uprawiajacych gry
zespotowe ten odsetek osigga niecate 15%). Zauwazone dysproporcje dla po-
szczegblnych blokéw dyscyplin sportowych nie sg jednak istotne na przyjetym
progu.

Whnioski z analiz odpowiedzi na pytanie dotyczace korzystania przez mlodych
sportowcéw z Internetu w godzinach nocnych nasuwaja sie same. Wszyscy
zainteresowani (zawodnicy, ich trenerzy oraz rodzice) osiaganiem przez mtodych
sportowcoéw wynikéw na miare ich aktualnych mozliwo$ci powinni zwrécié
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szczegblnag uwage na higiene snu sportowcéw. Wedtug badan przeprowadzonych
wérod zawodnikéw i trenerdéw przez Australijski Instytut Sportu niedobér snu
jest najbardziej znaczaca przyczyng uczucia zmeczenia (Fallon 2007). Uznaje sie,
ze osoby doroste powinny spa¢ okoto 8 godzin na dobe, aby unikna¢ zaburzen
neurobehawioralnych. U mtodych ludzi czas snu powinien by¢ jeszcze dtuzszy.
Zalecenie to jest szczeg6lnie wazne dla sportowcéw, dla ktérych sen stanowi
element niezbednej regeneracji potreningowej i przygotowania do intensyw-
nego wysitku na kolejnym treningu (Samuels 2008). Mtody cztowiek nie moze
permanentnie niedosypiac i jednocze$nie prébowac sprosta¢ skrajnym obcia-
zeniom fizycznym, psychicznym i umystowym, a takie przeciez wystepuja
w sporcie kwalifikowanym i dazeniu do mistrzostwa. Wedtug badaczy niedobér
snu moze znaczaco obniza¢ forme sportowa, szczegdlnie w czasie wykonywania
submaksymalnego, dtugotrwatego wysitku (Oliver i wsp. 2009), natomiast wy-
dtuzenie snu z 8 do 10 godz. dziennie poprawia parametry wydolnosciowe
sportowcow (Mah i wsp. 2011).

4.11. STOSUNEK DO OBOWIAZKOW SZKOLNYCH

Panuje powszechna opinia, ze sport nie idzie w parze z nauka, na etapie tre-
ningu ukierunkowanego powstaje bowiem konflikt na linii nauka - sport.
Pojawia sie czesto sprzecznos$¢ intereséw trenera i szkoty, co w kraticowych
przypadkach prowadzi do rezygnacji z nauki badz ze sportu. Tylko 1,5% ankie-
towanych sportowcéw zgadza sie z teza, ze sport pomaga w nauce lub pracy
(Karwacki 2003). Jednoczesnie ci sami mtodzi ludzie maja wysokie aspiracje
edukacyjne i znaczny ich odsetek podejmuje studia. Czy faktycznie uprawianie
sportu wptywa negatywnie na wyniki osiggane w szkole? Ot6z nie. Pordwnanie
deklarowanych $rednich ocen sportowcéw z ocenami uczniéw szko6t dolno-
$laskich dowodzi, ze to sportowcy maja lepsze oceny (podawali lepsza $rednig
ocen ze wszystkich przedmiot6w na koniec poprzedniego semestru niz ucznio-
wie). Doktadna analiza umozliwia uscislenie zwigzkow miedzy deklarowanymi
$rednimi ocen a uprawianiem sportu. Istotne zwigzki obserwowane sg w grupie
18-letnich chtopcéw, zas w przypadku catej grupy sportowcéw oraz 18-letnich
dziewczat istotno$¢ miesci sie na granicy przyjetego progu. Znamienne jest,
ze blisko 50% ankietowanych sportowcéw deklarowato srednig ocen z ostat-
niego semestru jako dobra lub wyzsza, podczas gdy ten odsetek w grupie repre-
zentatywnej uczniow wynosi 42,9%. Uzyskane wyniki znajdujg swoje potwier-
dzenie w badaniach Montecalbo-Ignacio i wsp. (2017), ktérzy wykazali $cisty
zwigzek miedzy udzialem w sporcie a osiggnieciami uczniéw-sportowcéow.
Wedtug autoréw uczestnictwo w sporcie wptyneto na poprawe jakosci samo-
ksztatcenia, samodyscypline, rozwéj umystowy i frekwencje na zajeciach uczniow-
-sportowcow. Zaangazowanie sportowe miato pozytywny wpltyw na ich pamie¢,
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koncentracje, wiekszg efektywno$¢ uczenia sie, wyzsze osiggniecia w nauce
i wyzsze stopnie szkolne. W celu zobiektywizowania wynikéw nalezatoby jednak
w przysztosci zweryfikowac podawane w ankietach informacje dotyczace Sred-
nich ocen poprzez poréwnanie wynikéw matur i egzaminéw gimnazjalnych
0s6b uprawiajacych i nieuprawiajgcych sportu, gdyz wtedy mozna by analizo-
wacé wyniki wedtug jednej skali.

W niniejszych badaniach stwierdzono, ze mtodsi sportowcy deklarowali,
iz opuscili istotnie wiecej dni w szkole z powodu choroby niz sportowcy starsi.
Nalezy mieé jednak na uwadze to, ze w starszej grupie odnotowano az 17%
przypadkéw braku odpowiedzi, a w mtodszej okoto 13%, co mogto mie¢ wptyw
na wynik. Ponadto starsi zawodnicy cze$ciej niz mtodsi przebywaja na zgru-
powaniach i wtedy nie musza usprawiedliwia¢ swoich nieobecno$ci w szkole,
nawet jesli podczas zgrupowan chorowali. Z kolei sportowcy ze starszej grupy
zdecydowanie cze$ciej niz miodsi podawali, ze opuscili zajecia szkolne z po-
wodu wagaréw oraz z innych powodéw, cho¢ w tym przypadku réznica nie byta
tak znaczna jak w odniesieniu do wagarowania. W starszej grupie zawodniczki
istotnie czeéciej niz chtopcy podawali wieksza liczbe dni opuszczanych w szkole
z innych powoddéw niz choroba lub wagary.

4.12. STYL ZYCIA A JAKOSC ZYCIA

Czlowiek najchetniej prowadzi taki styl zycia, ktéry zapewnia mu poczucie
szcze$cia. Dlatego wybory zyciowe, jakich dokonuje, w duzej mierze sg zdeter-
minowane dgzeniem do zapewnienia sobie szcze$cia. Cztowiek szczesliwy bedzie
oceniat wysoko jakos¢ swojego zycia, natomiast ludzie, ktérzy nie zaspokajajq
swoich potrzeb, beda ocenia¢ te jako$¢ nisko.

Jako$¢ zycia wedtug Kolmana (2000, s. 2) to: stopien zaspokojenia potrzeb
duchowych i materialnych cztowieka, stopien zaspokojenia wymagan okreslajacy
poziom materialnego i duchowego bytu jednostek i catego spoteczenstwa,
stopien spetnienia oczekiwan umownej normalno$ci w dziataniach i sytuacji
codziennego zycia jednostek i spoteczenstwa. Na jakos$¢ zycia wplywaja m.in.
takie elementy, jak subiektywnie oceniany status materialny, stan zdrowia,
czy relacje z otoczeniem (rodzina, przyjaci6tmi).

4.12.1. Status majatkowy rodziny

Okazato sie, ze sportowcy gorzej niz ich réwiesnicy ze szko6t dolnoglaskich
oceniajg status majatkowy swojej rodziny, odnoszac go do przecietnego statusu
zycia Polakow. Istotna statystycznie réznica zostata stwierdzona dla mtodszych
0s6b. By¢ moze starsi sportowcy nieco lepiej oceniajg status materialny swojej
rodziny, gdyz czesto otrzymuja juz stypendia sportowe, co w pewnym stopniu
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moze te sytuacje finansowa poprawiac. Jednak w grupie sportowcéw (zaréwno
mtodszej, jak i starszej) odsetek 0sdb oceniajacych status swojej rodziny jako
bardzo wysoki byt za kazdym razem trzykrotnie lub nawet czterokrotnie nizszy
niz w grupie uczniéw. Prawdopodobnie §wiadczy to o réznicy w liczbie oséb
0 bardzo wysokim statusie majatkowym w obu poréwnywanych grupach. Moze
tez, przynajmniej cze$ciowo, wynika¢ z bardziej racjonalnej oceny dokonywanej
przez sportowcow, a zwigzanej z umiejetnoscia lepszej oceny faktycznego stanu.
Poczynione w niniejszych badaniach obserwacje sa zgodne z uzyskanymi wcze-
$niej wynikami wskazujacymi na sport jako sposéb podniesienia statusu spo-
tecznego, czesto $cisle powigzanego ze statusem materialnym (Eitzen 2001).
Przyktadow sportowcow, ktorzy wychowywali sie i dorastali w biednych rodzi-
nach, mozna podacé bez liku (np. Pele, Mo Farah, Ronaldo, Szurkowski i wielu
innych). Poprawa statusu spotecznego jest czesto silnym motywem do podjecia
badz kontynuowania kariery sportowej (Lintner 2010).

Analiza dokonana w obrebie grupy mtodych sportowcéw z Dolnego Slaska
wykazata réwniez, ze mlodsi respondenci maja istotnie mniej pieniedzy na swoje
wydatki niz ich starsi koledzy uprawiajacy sport. Jest to zrozumiate i naturalne,
gdyz starsza mtodziez ma wieksze potrzeby i otrzymuje wiecej pieniedzy od
swoich rodzicéw w poréwnaniu z mtodszymi sportowcami. Ponadto coraz
cze$ciej starsi zawodnicy majg wlasne zrodta finansowe (np. stypendia za wy-
niki sportowe oraz w nauce), a takze podejmuja dziatania zarobkowe (handel,
prace zarobkowe itp.). Sportowcy uprawiajacy gry zespotowe najrzadziej dekla-
rowali wydawanie ponizej 10 zt tygodniowo na swoje potrzeby pozostajace poza
kontrola rodzic6w. Tak wiec nalezg oni do grupy majacej nieco wiecej wtasnych
pieniedzy niz sportowcy pozostatych blokow dyscyplin. Dziewczeta istotnie
czedciej niz chlopey sg niezadowolone z sytuacji finansowej swojej rodziny.
Obserwacja ta dotyczy obu grup wiekowych.

Sportsmenki sa réwniez wyraznie mniej zadowolone ze swojego stanu zdro-
wia oraz z samych siebie niz chtopcy uprawiajacy sport. Réznice te sa szcze-
gblnie widoczne w mtodszej grupie. Zanotowano takze istotny zwigzek miedzy
rodzajem uprawianej dyscypliny sportowej a zadowoleniem ze swojego zdrowia.
Zawodniczki trenujace sporty walki ,wrecz” byty najbardziej zadowolone ze
swojego stanu zdrowia ze wszystkich dziewczat uprawiajacych sport w mtodszej
grupie wiekowej, a najmniej zadowolone byty zawodniczki uprawiajace sporty
stechniczne”. Identyczne tendencje dotycza zadowolenia z samego siebie. Mozna
na tej podstawie wnioskowac, ze uprawianie sportéw walki ,wrecz” daje mtod-
szym dziewczetom najwieksze zadowolenie ze swojego stanu zdrowia oraz samej
siebie sposrod wszystkich objetych badaniem zawodniczek w tym wieku.

Wedtug Booker i wsp. (2015) udziat w sporcie wigze sie z wyzszymi szan-
sami na szczes$cie i mniejszym prawdopodobienistwem pojawienia sie trudnosci
spoleczno-emocjonalnych (Booker i wsp. 2015). R6wniez badania CBOS (raport
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CBOS 2018) wskazujg na sport (rézne jego formy i odmiany) jako Zrédto zdrowia,
a zatem i poczucia zadowolenia z zycia. Mozna wiec na tej podstawie doszu-
kiwa¢ sie w uprawianiu sportu zrédia zadowolenia z zycia.

4.12.2. Stosunki z najblizszymi

7 niniejszych badan wyraznie wynika, ze mlodzi sportowcy zdecydowanie
lepiej niz uczniowie oceniali swoje stosunki z matka, ojcem, a przede wszystkim
z przyjaci6tmi. Zaobserwowane réznice sa niemal we wszystkich analizowanych
przypadkach na najwyzszym z mozliwych poziomie istotnosci. Jedynie w trzech
(na 21 analizowanych) nie stwierdzono istotnej réznicy. Te przypadki to:

- stosunki z matka w grupie 18-letnich chlopcéw;
- stosunki z ojcem w grupie 16-letnich chtopcow;
- stosunki z ojcem w grupie 18-letnich chtopcéow.

Jednak i w tych trzech przypadkach warto$¢ p byta na granicy istotnosci
p =,05.

Relacje mtodych ludzi z rodzing oraz przyjaciétmi ulegaja ciagtej ewaluacii.
Mtodziez dtuzej pozostaje na utrzymaniu rodzicéw niz byto to jeszcze kilka
dekad wstecz. Mtodzi ludzie, mimo ze dtuzej takze kontynuuja swoja edukacje,
jednoczeénie podejmuja prace zarobkowa dajaca im wzgledna niezalezno$c.
Mnogos$¢ obowigzkéw zwigzana z nauka i pracq sprawia, ze mtodziez ma
niewiele wolnego czasu. Na to naktada sie jeszcze dominacja §wiata wirtual-
nego, w ktorym miodzi ludzie spedzaja niemal kazda wolng chwile. Poprzez
Internet nawiazuja kontakty oraz je podtrzymuja. Jednak Booker i wsp. (2015)
podkresélaja, ze przesuniecie akcentu z wysokiej jako$ci czasu spedzanego
z réwiesnikami, z ktérymi nastolatki maja silne wiezy spoteczne, na niskg jakosé
interakcji ,,online” charakteryzujgcymi sie stabszymi wiezami, moze skutko-
wac nizsza ogbélng jakoscig lub liczbg relacji, negatywnie wplywajac na dobre
samopoczucie.

Relacje z najblizszymi (rodzicami, dziadkami i rodzenistwem) réwniez czesto
charakteryzuje powierzchownos¢, gdyz jednym i drugim brakuje czasu, a takze
czasami checi na pogtebianie lub podtrzymywanie relacji. Mtodzi ludzie wy-
chowuja sie wiec niejako obok swoich rodzic6w oraz innych krewnych. Jakos¢
relacji przektada sie p6zZniej na zachowania spoteczne oraz styl zycia mio-
dziezy. Znaczenie relacji z rodzicami podkreslajg m.in. Cerkez i wsp. (2015)
na podstawie badan dotyczacych mtodziezy z Bosni i Hercegowiny. Stwierdzili
oni, ze u chlopcow i dziewczat nizszy deklarowany poziom konfliktéw z rodzi-
cami byt jednym z czynnikéw chronigcych przed szkodliwym piciem alkoholu.
Takze wyzsze wyksztalcenie ojca byto czynnikiem chronigcym przed szko-
dliwym piciem alkoholu (Cerkez i wsp. 2015).



5. PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Sport kwalifikowany jest wazng odmiang sportu. Cieszy sie sporym zain-
teresowaniem wérdd mtodziezy i daje jej ogromne mozliwosci samorealizacji
poprzez zaspokajanie potrzeb. Stwarza wiec dogodne warunki do realizacji
tresci pedagogicznych, w tym wychowawczych. Sport jednak sam w sobie nie
wychowuje. To do treneréw i wychowawcéw nalezy wykorzystanie go jako
srodka ksztattujacego osobowos$¢ mtodziezy. Na podstawie przeprowadzonych
badan mozna stwierdzi¢, ze uprawianie sportu kwalifikowanego korzystnie
oddziatuje na szereg elementow stylu zycia mlodych ludzi. Przede wszystkim
mlodych sportowcéw z Dolnego Slaska cechuje znacznie wyzszy poziom zado-
wolenia z zycia niz ich réwiesnikow ze szko6t dolnoslaskich. Mozna wiec na tej
podstawie wnioskowa¢, ze m.in. dzigki uprawianiu sportu kwalifikowanego
sq bardziej szczesliwi. Ponadto mtodych sportowcéw charakteryzuja istotnie
lepsze kontakty z najblizszymi (rodzina, przyjaci6tmi), w poréwnaniu z rela-
cjami, jakie maja uczniowie. Uprawianie sportu kwalifikowanego w mtodym
wieku wiaze sie takze z ograniczeniem zjawiska palenia papieroséw, picia alko-
holu i zazywania niektérych narkotykéw.

Z drugiej jednak strony w wielu przypadkach uprawianie sportu moze
niestety sprzyja¢ zachowaniom szkodliwym spotecznie. Nalezy do nich z pew-
no$cig naduzywanie alkoholu i zazywanie niektérych substancji odurzajacych
(gtéwnie marihuany). Przebywanie w grupie sportowej, ktéra nie jest odpowied-
nio nadzorowana i w ktdrej nie realizuje sie dziatan edukacyjnych, prowadzi
czesto do zbiorowego spozywania alkoholu, upijania sie mtodziezy, a takze
zazywania substancji o dziataniu narkotycznym. Przyczyny takich zachowan
zostaly juz opisane wczeéniej. Ponadto wielodniowy pobyt na zgrupowaniach
sportowych wiaze sie z monotonia, ktérej sportowcy staraja sie zaradzi¢ na
r6zne sposoby. Jednym z nich jest ,,§wietowanie” r6znych okazji, co czesto wigze
sie ze spozywaniem alkoholu czy paleniem ,trawki”. Aby ulepszy¢ dziatania
prewencyjne ukierunkowane na zmniejszenie stosowania marihuany wér6d
mtodziezy (a zwlaszcza tej uprawiajacej sport), w badaniach prowadzonych
w przysztosci trzeba bedzie okresli¢, w jaki sposob zazywanie narkotykow jest
ksztattowane przez styl Zycia mtodych ludzi i odwrotnie, w jaki sposob zazy-
wanie narkotykow zmienia styl zycia mtodziezy, w szczegblnosci uprawiajacej
sport kwalifikowany.

Chociaz dowody wskazujace na zmniejszenie uzywania wiekszosci narko-
tykéw (z wyjatkiem marihuany i haszyszu) zachecajg do wykorzystania sportu
jako czynnika profilaktycznego, szczegblnie gdy mtodziez jest w okresie lice-
alnym, to w badaniach naukowych prowadzonych do tej pory nie wskazano
jeszcze definitywnie na czynniki psychologiczne, behawioralne i spoteczne,
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ktore wyjasniatyby, dlaczego sport petni ochronng role. Do tego jednak po-
trzebne jest zdiagnozowanie mechanizmoéw za to odpowiadajacych, co bedzie
prawdopodobnie celem przysztych badan.

W przeprowadzonych analizach wielokrotnie wskazano na istotne réznice
pomiedzy mtodymi sportowcami r6znej ptci i uprawiajacymi rézne dyscypliny
sportu w aspekcie ich stylu zycia. Zwiazki z rodzajem uprawianej dyscypliny
zmienialy sie w zalezno$ci od grupy wiekowej sportowcéw, co wskazuje na
oddziatywanie uprawiania okres§lonego rodzaju sportu na styl zycia. Jednak
w celu wyciggniecia ostatecznych wnioskéw niezbedne bytoby uzupetnienie
niniejszych badan o badania longitudinalne. Styl Zycia mtodych sportowcow
wymaga wiec szeregu dalszych obserwacji i studiow.

WNIOSKI

1. Uczestnictwo miodych sportowcéw z Dolnego Slaska w sporcie kwalifiko-
wanym wigze sie z reguly z istotnie nizszym poziomem siegania po uzywki
(szczegOlnie papierosy). Jednak uprawianie sportu nie jest $rodkiem prewen-
cyjnym w uzywaniu przetworéw konopi indyjskich (marihuany i haszyszu).

2. Zachowania mtodych sportowcow zwigzane z sieganiem po r6znego rodzaju
uzywki r6znia sie od zachowan zaobserwowanych w innych krajach w kilku
aspektach. Przede wszystkim nie stwierdzono wsrod sportowcéw z Dolnego
Slaska prewencyjnego oddzialywania uprawiania sportu na czesto$¢ uzy-
wania przetworéw konopi indyjskich (marihuany i haszyszu). Takze ilo§¢
spozywanego alkoholu i czesto$¢ siegania po niego rézni sie istotnie od po-
ziomu picia alkoholu przez rowieénikéw z innych krajow. Roznice te sa
zwigzane z wiekiem badanych, ich ptcia, rodzajem uprawianej dyscypliny
sportu oraz wynikaja z lokalizacji wojew6dztwa dolnoslaskiego w Polsce
i w Europie.

3. Nowoczesne mass media (Internet, telewizja) oddziatujg na styl zycia mto-
dziezy uprawiajacej sport, m.in. ograniczajac mozliwo$ci innego sposobu
wykorzystania czasu wolnego (wychodzenia z domu z przyjaciétmi, czytania
ksigzek itp.). Ponadto w wielu przypadkach korzystanie z nowoczesnych
mediow wptywa na pogorszenie jakoéci wypoczynku poprzez ograniczenie
czasu na sen.

4. Mtodzi sportowcy opuszczaja wiecej zaje¢ szkolnych niz uczniowie szkot
dolnos$laskich. Jednak mimo to deklarujgq uzyskiwanie lepszych ocen
w szkole, co szczeg6lnie zauwazalne jest w grupie 18-letnich chtopcéw.

5. Mtodzi sportowcy wyzej niz ich réwiesnicy z ogétu populacji uczniéw szkot
dolnoglaskich oceniajg swoj poziom zadowolenia z zycia, a takze z samych
siebie, mimo ze status materialny ich rodzin jest istotnie nizszy.
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6. Sportowcy oceniaja swoje relacje z najblizszymi (rodzicami, przyjaciétmi)
istotnie lepiej niz ich réwiesnicy — uczniowie.

7. Wiek i pte¢ sportowcoéw z Dolnego Slaska oraz rodzaj uprawianej przez nich
dyscypliny sportu czesto determinuja réznice w wybranych elementach ich
stylu zycia. Zwigzki te sa jednak zmienne i specyficzne, dlatego za kazdym
razem dokonywano analizy wybranych elementéw stylu zycia badanych
w kontekscie tych zmiennych.

8. Mimo ze uprawianie sportu kwalifikowanego wiaze sie z pewnymi zagro-
zeniami, to jednak korzystnie wpltywa na styl i jako$¢ zycia mtodych ludzi.
Mtodziez uprawiajaca sport rzadziej niz ich réwieénicy siega po papierosy,
alkohol, leki bez recepty, ma wyzszy poziom zadowolenia z siebie i lepsze re-
lacje z najblizszymi. Uprawianie sportu przez mtodziez wptywa takze korzyst-
nie na ksztattowanie pozadanych cech charakteru, umiejetno$¢ organizowania
czasu oraz sprzyja budowaniu pozytywnych relacji z innymi ludZmi.
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SUMMARY
Selected elements of the lifestyle of young athletes from Lower Silesia

Lower Silesia is one of the leading regions on the sports map of Poland. This
is evidenced by the international successes of elite athletes, as well as the high
place of the Lower Silesian province in the annual classification of children
and youth sport. Although sport can comprehensively impact on young people,
and most often practising sport is associated with its beneficial influence on
athletes, this does not always happen, as evidenced by the results of numerous
studies conducted around the world. Therefore, it was decided to check which
aspects of the lifestyle of young athletes were most affected by sport. The re-
search addressed the problems of pedagogy of youth practising sport. It has
broadened the knowledge in pedagogical anthropology because it allowed, to
some extent, to determine who the pupil of sport was.

The aim of the work was to present the results of own research against the
background of current knowledge on various aspects of adolescent athletes’
lifestyle, as well as to compare selected elements of the lifestyle of young ath-
letes from Lower Silesia and of a representative group of young people learning
in schools and living in the same region. The research was to enable answering
the questions posed in this study.

The subjects of the research were young athletes belonging to the Lower
Silesia teams in 30 different sports disciplines. The research involved 570 ath-
letes aged 15-18 years. Among others, the method of examining documents
and the method of a diagnostic survey were applied. The data collection tech-
nique was a survey questionnaire, while the tool was a questionnaire completed
in the presence of an interviewer. A standardized ESPAD questionnaire was used.

The data obtained as a result of the conducted research allow to determine
the level of selected phenomena and to diagnose the relatively current condition
(e.g. in terms of attitudes to school duties, relations with family and friends,
and the prevalence of the problem of alcohol consumption and drug use in sports
groups). In the conducted research, numerous differences were repeatedly pointed
out between young athletes of different sexes practising various types of sports
in the aspect of their lifestyle. The relationships with the type of sport practised
varied depending on the age group of athletes, which may indicate the impact
of practising a particular sports discipline on lifestyle. However, in order to draw
final conclusions, it would be necessary to supplement these studies with lon-
gitudinal research. The lifestyle of young athletes therefore requires a series
of further observations and studies. The results of the work also indicate the
need for permanent coaching in the area of upbringing and social issues because
practising sport by young people itself is not a sufficient condition for them to
be well-mannered and valuable members of the society today, and above all
in the future.
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