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UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU
JAKO NOWA FORMA NAUCZANIA
TECHNOLOGII INFORMACYJNYCH

Streszczenie: Uniwersytety trzeciego wieku sa odpowiedzia na rosnace zainteresowanie
uzupehianiem edukacji przez grupg spoteczna, jaka tworza seniorzy. Zainteresowanie, jakim
cieszg si¢ zajgcia na uniwersytetach trzeciego wieku, zaskoczyto samych tworcow tej formy
edukacyjnej. Oferta edukacyjna proponowana przez uniwersytety jest bardzo bogata. Wazna
cecha oferty musi by¢ jej dostosowanie do stylu uczenia si¢ przyjmowanego przez osoby
doroste — to zagadnienie rowniez poruszone jest w niniejszym artykule. W kontekscie form
nauczania autorka skupita si¢ na identyfikacji zakresu zaje¢ prowadzonych w formie labora-
toriow komputerowych — jako elementu pozwalajacego stuchaczom na zapoznawanie sig z
nowoczesnymi technologiami informacyjnymi.
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1. Wstep

Koniec XX wieku charakteryzowat si¢ rewolucja komunikacyjna. Rozwoj technolo-
gii informacyjnych, wykorzystanie Internetu, urzadzen mobilnych i cyfrowych wy-
warly i nadal wywieraja wptyw na wszystkie dziedziny zycia.

Powszechna konieczno$¢ uzywania zaawansowanych technologii informa-
cyjnych spowodowata znaczne zmiany w zakresie oferty edukacyjnej w obszarze
ksztatcenia informatycznego na wszystkich etapach edukacji organizowanej dla stu-
chaczy w réznym wieku. Nowoczesne technologie informacyjne, komunikacyjne
oraz rozw0j srodkow multimedialnego oraz zdalnego przekazu informacji wykorzy-
stywanych w obszarze dydaktyki, informatyzacja spoteczenstwa oraz powszechne
wykorzystanie komputerow stawiaja przed wspotczesnym systemem ksztatcenia
nowe wyzwania.

Juz od pierwszego poziomu edukacyjnego, jakim jest szkota podstawowa, uwaga
pedagogdw skierowana jest na wyksztalcenie u stuchaczy umiejgtnosci zwiazanych
z dotarciem do informacji, sposobami jej przetworzenia i przesylania oraz prowa-
dzenia edukacji medialnej spoleczenstwa [Petlik, Porubski 2004, s. 107-118].

Na kazdym etapie ksztalcenia szczeg6lny nacisk ktadzie si¢ na transdyscypli-
narnos¢, jaka cechuje nauke w zakresie informatyki czy technologii informacyjnych.
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Transdyscyplinarno$¢ oznacza integracje pedagogiki, psychologii, teorii organiza-
cji, cybernetyki, informatyki, ergonomii i dyscyplin technicznych [Juszczyk 2003].
Ksztatcenie na kolejnych poziomach edukacyjnych, tj. w szkotach srednich oraz na
etapie ksztalcenia uniwersyteckiego, ugruntowuje interdyscyplinarne podejscie do
wykorzystania technologii informacyjnych, gdzie narzedzia informatyczne maja za
zadanie wspomagac¢ ludzi we wszystkich dziedzinach zaréwno gospodarczych, jak
1 spolecznych.

Prowadzenie edukacji zwiazanej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
informacyjnych dla dzieci, mlodziezy i 0s6b mtodych ciagle sig¢ ksztatcacych przy-
czynia si¢ do dalszego rozwoju ekonomiczno-technologicznego.

Natomiast w dobrze rozwinigtych gospodarczo krajach znaczna grupe spoteczna
stanowia ludzie w wieku emerytalnym. Prowadzenie edukacji w zakresie wykorzy-
stania technologii informacyjnych w tej grupie stuchaczy nabiera szczegdlnego zna-
czenia. Pierwsza przestanka jest znaczny udzial w spoteczenstwie tej grupy, ktora
cechuje si¢ wielkim potencjatem w zakresie wiedzy 1 doswiadczen zyciowych, nato-
miast mogta nie mie¢ mozliwos$ci rozwijania umiejgtnos$ci w zakresie wykorzystania
technologii informacyjnych. Druga bardzo istotna przestanka sa wzgledy spotecz-
ne, polegajace na stworzeniu oferty edukacyjnej dla senioréw, ktéra pozwoli im na
aktywizowanie si¢ i doksztatcanie umozliwiajace usuwanie barier wynikajacych z
nieznajomosci technologii informatycznych.

Totez celem artykutu jest prezentacja znaczenia stylow uczenia sig¢ przez osoby
doroste, ktore skorelowane sg z oferta edukacyjna w zakresie technologii informa-
cyjnych zawarta w ogblnej ofercie edukacyjnej kierowanej do grupy stuchaczy, jaka
sa seniorzy. Ponadto artykul ma na celu zaakcentowanie istoty i znaczenia uniwer-
sytetow trzeciego wieku dla ogdlnego rozwoju spoteczenstwa.

2. Potrzeba i idea tworzenia uniwersytetow trzeciego wieku

Wraz z rozwojem gospodarczym i technologicznym nastgpity znaczne zmiany w
strukturze demograficznej. Szczegdlnie widoczne jest to w krajach Europy.

W pierwszej potowie XX wieku ludzie starsi stanowili jeszcze stosunkowo nie-
wielki odsetek ludnosci §wiata (w Polsce 8%). Przewazaty rodziny wielopokolenio-
we, w ktorych na jedna osobg starsza przypadato kilkoro ludzi mtodszych i dzieci.
Sytuacja zaczeta zmieniac si¢ diametralnie od potowy XX wieku. Istotnym czynni-
kiem w zmianach demograficznych jest dynamiczny rozwdj techniki, determinujace;j
m.in. rozwigzania stosowane w medycynie. Stosowanie nowoczesnych metod dia-
gnostycznych i leczniczych, promowanie oraz prowadzenie badan profilaktycznych
przyczynito si¢ do wydtuzenia sredniego wieku zycia. Tym samym grupa spoteczna,
jaka tworza seniorzy, staje si¢ coraz wigksza. Pociaga to za soba koniecznos$¢ §wiad-
czen na rzecz tej czesci populacji oraz stosowanie nowych rozwiazan w zakresie
prowadzenia polityki spolecznej [Sztajer 2006].
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Okresleniem ,,trzeci wiek” przyjeto nazywac lata zycia nastgpujace po osiagnig-
ciu przez czlowieka wieku emerytalnego, oznaczajacego wycofanie si¢ z czynnego
zycia zawodowego. Przej$cie na emeryturg wywotuje drastyczne zmiany w dotych-
czasowym zyciu. Z jednej strony nadmiar wolnego czasu i brak pomystu na jego
wykorzystanie, z drugiej — pogarszajaca si¢ sytuacja materialna i zdrowotna osob
starszych przyczyniaja si¢ do alienowania tychze osob z aktywnosci spoteczne;j.

Natomiast naukowcy i lekarze zaprzeczaja opinii, ze wiek emerytalny jest rowno-
znaczny z biernoscia i bezuzytecznos$cia. Badania udowadniaja, ze ludzie starsi
maja olbrzymie mozliwosci rozwojowe, a ogdlny sad o niedoskonatosci fizycznej,
psychicznej i umystowej seniorow wynika gtownie z braku zainteresowania ze stro-
ny spoleczenstwa, ktore odsuwajac osoby starsze od czynnego zycia, ogranicza ich
mozliwosci, skazuje je na bezczynno$¢ i wyobcowanie [Sztajer 2006].

Wejscie cztowieka w okres emerytalny nie powinno implikowac catkowitej bier-
nosci, lecz powinno mobilizowa¢ cate sity i potencjat aktywnego i tworczego dzia-
tania. To wlasnie w tym okresie wigkszo$¢ ludzi ma mozliwos¢ realizowania marzen
i pomystow, ktorych spetnianie wczesniej z wielu przyczyn byto niemozliwe. Wielu
znanych i szanowanych ludzi osiagneto najwigksze sukcesy wilasnie w trakcie je-
sieni zycia. Jako fundamentalne przyktady mozna przytoczy¢ dziatalno$¢ Winstona
Churchilla oraz Margaret Thatcher [Lubryczynska 2005].

Z perspektywy funkcjonowania spoteczenstwa aktywizowanie grup seniorow
staje si¢ jednym z istotniejszych czynnikow, cho¢by z ilosciowego punktu widze-
nia. Od kilkudziesigciu lat naukowcy obserwuja znaczne starzenie si¢ spoleczenstw
dobrze rozwinigtych. W Europie Zachodniej na poczatku XX wieku udziat ludnosci
starszej przekroczyl wskaznik 15%. Natomiast szacuje sig, ze do roku 2020 liczba
0s0b starszych w spoleczenstwie zachodnim przekroczy 20% [Lubryczynska 2005,
s. 89-92].

Taka tendencja zmian w strukturze wiekowej spoleczenstw stawia nowe wyzwa-
nia zar6wno dla organow panstwowych, jak i dla organizacji pozarzadowych.

Opisane powyzej przestanki spoleczne przyczynily si¢ do tworzenia inicjatyw
majacych na celu aktywizacje rosnacej grupy seniorow. Szczegdlne starania ukie-
runkowane byly na przylaczenie ludzi starszych do systemu ksztatcenia ustawicz-
nego. W wyniku powyzszych staran w 1973 r. jako pierwszy na §wiecie powstat we
Francji w Tuluzie, przy Instytucie Nauk Spotecznych, Uniwersytet Trzeciego Wieku
zatozony przez profesora Pierre’a Vellasa. Pierwszy uniwersytet trzeciego wieku w
Polsce powstal zaledwie dwa lata pozniej — w 1975 r. Jego inicjatorka byta profesor
gerontologii Halina Szwarc, ktora przyczynila si¢ do powstania tego typu placéwek
w calym kraju. Kolejno w latach 1976-1979 powstaly uniwersytety trzeciego wieku
we Wroctawiu, w Opolu, Szczecinie, Poznaniu, L.odzi i Gdansku [Willa 2010; Uni-
wersytet... 2010].

Glownym celem powstajacych uniwersytetow bylo i jest dazenie do poprawy
jakosci zycia 0sob starszych. Z jednej strony jest to utrzymanie dobrej kondycji fi-
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zycznej, z drugiej strony maja one umozliwi¢ zachowanie i zwigkszanie intelektual-
nej, psychiczne;j i fizycznej sprawnosci ludzi ,trzeciego wieku”.

Zainteresowanie i gorace przyjecie ze strony stuchaczy programoéw edukacyj-
nych pierwszych uniwersytetow zaskoczylo nawet samych organizatoréow. Sukces
ten sprawil, ze zaczely powstawac nastepne tego rodzaju uniwersytety we Francji, w
Belgii, Polsce, Kanadzie, Szwajcarii, a w nastgpnych latach we Wioszech, w Hiszpa-
nii, Szwecji, Ameryce Potnocnej i Poludniowej, Oceanii i Azji [Sztajer 2006].

Obecnie w Polsce liczba uniwersytetow trzeciego wieku przekroczyta 110'. Pol-
skie uniwersytety prowadza wspolprace z innymi organizacjami, ktore zajmuja si¢
osobami starszymi, szczegodlnie z klubami seniora, domami kultury, domami dzien-
nego pobytu, domami opieki spotecznej, organizacjami kombatanckimi itp.

Tak wielkie zainteresowanie dziatalno$cia uniwersytetow wynika z autentyczne-
go zapotrzebowania 0sob starszych na tego rodzaju aktywnos$¢ spoteczna. Seniorzy
pragna w systematyczny sposob poglebia¢ swa wiedzg i pracowa¢ tworczo, wyko-
rzystujac rozne formy aktywnosci intelektualne;.

Glowne walory rozwojowe uniwersytetow trzeciego wieku zostaly zapre-
zentowane w raporcie pt. ,,Zdrowie a edukcja™ opracowanym przez H. Demel i
H. Szwarc, wedtug ktorych ksztalcenie osob starszych powoduje:

— rozwdj osobowosci,

— tworzenie i umacnianie wigzi spotecznych,

— rozwdj zainteresowan i osiaganej wiedzy,

— przekazywanie spoteczenstwu osobistych doswiadczen,
— dalszy aktywny udzial w zyciu spotecznym.

Mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach uniwersytetow trzeciego wieku dla se-
niorow jest nie do przecenienia. Poza aspektami edukacyjnymi, umozliwiajacymi
zaspokajanie potrzeb poznawczych i doskonalenia wyksztalcenia stuchaczy, uniwer-
sytety te sprzyjaja utrzymaniu dobrej kondycji psychicznej stuchaczy przez propa-
gowanie profilaktyki gerontologicznej, ktéra pozwala stuchaczom cieszy¢ sig lep-
szym zdrowiem psychofizycznym [Wnuk 2000].

W tworzeniu uniwersytetow trzeciego wieku bardzo istotny jest fakt, ze wie-
lu stuchaczy aktywnie wlacza sig¢ w tworzenie oferty edukacyjnej, jak rowniez w
organizowanie pracy uniwersytetow. Stuchacze wspotuczestniczacy w organizowa-
niu uniwersytetow sa odzwierciedleniem optymalnego modelu starszego czlowicka,
ktory jest pelen inwencji oraz cieszy si¢ zyciem. UTW umozliwiaja im nawigzywa-
nie nowych kontaktow spotecznych, pomagaja w przygotowaniu do staro$ci przez
zachowanie, a niekiedy przywrdcenie zyciowej aktywnos$ci, pomagaja w rozbudze-
niu i zaspokojeniu zainteresowan, rozbudzaja wrazliwos¢ na to, co dobre, pigkne i
godne poznania.

' Na stronie: http://studenci-trzeciego-wieku.studentnews.pl zarejestrowanych jest obecnie 113
uniwersytetow zlokalizowanych na terytorium Polski.
2 Podano za: [Lubryczynska 2005; Demel, Szwarc 1988].
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Sama oferta edukacyjna, jak rowniez sposoby i tryb prowadzenia zaje¢ propono-
wane stuchaczom sg opracowane wedtug standardow wynikajacych ze stylow ucze-
nia si¢ 0s6b dorostych. Dlatego tez wigkszo$¢ zaj¢é odbywa si¢ w formie konwersa-
toriow, laboratoriow oraz indywidualnych éwiczen.

Taka organizacja zaje¢ sprzyja procesowi edukacyjnemu, ktérego wigksza efek-
tywnos$¢ wynika z uwarunkowan osob dorostych, ktore z racji swoich doswiadczen
przyjmuja odrebne style uczenia si¢. Umozliwia roéwniez rozwijanie wspoOtpracy
migdzy stuchaczami i sprzyja jej.

3. Znaczenie stylow uczenia si¢ dorostych

W uniwersytetach trzeciego wieku sluchaczami jest bardzo specyficzna grupa od-
biorcow. Dlatego tez zar6wno oferta edukacyjna, jak i zajecia dydaktyczne powinny
by¢ realizowane w sposob dostosowany do potrzeb stuchaczy.

W procesie edukacji dla dorostych stluchaczy istotne znaczenie ma przyjgcie ta-
kiego sposobu realizacji zaje¢ dydaktycznych, aby byly one adekwatne do stylow
uczenia sig, jakie prezentuja stuchacze. Organizowanie i prowadzenie zaje¢ dydak-
tycznych realizowanych na uniwersytetach trzeciego wieku powinno cechowac sig
bardzo duza elastyczno$cia — w zaleznosci od poziomu znajomosci i Sposobow wy-
korzystania technologii informacyjnych przez stuchaczy.

Niemniej jednak organizacja zaje¢ dydaktycznych powinna wynika¢ z podsta-
wowych zalozen charakteryzujacych style uczenia si¢ dorostych. Wedlug zatozen
J.A. Cantora [2001, s. 35-43] oraz P. Crantona [1992, s. 13-15] w teorii andragogiki
doro$li wykazuja duza autonomig uczenia sig¢ i kierowania tym procesem, co wynika
przede wszystkim z tego, ze:

— sa zorientowani gtdéwnie na cel uczenia si¢ — czyli przyswojenie wiedzy w celu
poznawczym,

— sa zorientowani na zwiazki poznawcze — jakie odniesienie ma zdobywana wie-
dza do realnych problemow,

— podchodza praktycznie do rozwiazywanych problemow,

— w realizacji procesu uczenia si¢ odnosza si¢ do swoich doswiadczen, taczac za-
gadnienia, problemy, rozwiazania w grupy problemowe [Juszczyk 2003, s. 119-
-122].

Biorac pod uwage powyzsze czynniki, nalezy stwierdzi¢, ze proces nauczania
dedykowany dla stuchaczy dorostych powinien by¢ kreowany w sposob, ktory uwy-
pukla sam proces dedukcyjny, jaki musza przeprowadzi¢ uczacy sig, i aspekty utyli-
tarne przekazywanej wiedzy, natomiast informacje i tre§ci nauczane odgrywaja tak
naprawdg rolg drugoplanowa.

W przypadku shuchaczy, jakimi sa uczestnicy uniwersytetow trzeciego wieku,
szczegolnego znaczenia w przygotowywaniu zajec i materialow dydaktycznych na-
biera zastosowanie konfucjanskiego powiedzenia: ,,Stysz¢ i zapominam, widzg i pa-
migtam, czynig i rozumiem” [Kolb 1974], ktére w obrazowy sposob odzwierciedla
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proces, jaki powinien by¢ realizowany w trakcie zajec, aby pozwoli¢ stuchaczom na

wlasciwe zrozumienie prezentowanych zagadnien. Ponadto kazdy stuchacz moze

przyjmowac jeden z czterech podstawowych stylow uczenia sig, ktére warunkowane
sa roznymi zdolno$ciami shuchaczy. Style te przedstawia si¢ nastepujaco:

— konwergencyjny — gdzie osoby uczace si¢ wykorzystuja zdolno$¢ abstrakcyjnej
konceptualizacji i czynnego eksperymentowania, co powoduje latwiejsze stoso-
wanie omawianych zagadnien teoretycznych w praktyce,

— dywergencyjny — wynikajacy z duzej wyobrazni stuchaczy oraz zdolnosci po-
strzegania konkretnego zagadnienia z wielu punktow widzenia, nastgpnie two-
rzenia zwiazkow migdzy zagadnieniami i grupowania tematow. Ten styl uczenia
si¢ pozwala na tatwiejsze przyporzadkowywanie prezentowanych zagadnien teo-
retycznych do probleméw praktycznych pojawiajacych si¢ w rzeczywistosci,

— asymilacyjny — charakteryzujacy stuchaczy o duzych zdolnosciach abstrakcyjnej
konceptualizacji i refleksyjnej obserwacji. T¢ grupg stuchaczy cechuje umiejet-
no$¢ przeprowadzania wnioskowan indukcyjnych oraz tworzenie modeli teore-
tycznych, ktore moga by¢ weryfikowane w trakcie rozwiazywania praktycznych
problemow,

— akomodacyjny — jest najczgsciej przyjmowanym stylem uczenia sig, wynikaja-
cym ze zdolnosci uczenia si¢ na podstawie konkretnych do$wiadczen i czynne-
go eksperymentowania. Shuchacze przyjmujacy ten styl uczenia si¢ tatwo roz-
wiazuja problemy praktyczne i decyzyjne — wyciagajac wnioski z posiadanej
wiedzy 1 stosujac mechanizm odwzorowania. Daza do praktycznej weryfikacji
zdobywanej teoretycznie wiedzy.

Przedstawiona powyzej klasyfikacja stylow uczenia si¢® akcentuje niezmiernie
wazne znaczenie do$wiadczenia praktycznego, jakie juz maja oraz moga zdoby¢ w
procesie edukacyjnym stuchacze. Dlatego jedna z najwazniejszych metod nauczania
jest dostarczanie stuchaczom doswiadczen polegajacych na praktycznej weryfikacji
teoretycznych tresci [Juszczyk 2004, s. 126-130].

Przygotowanie i zorganizowanie procesu nauczania akcentujacego elementy
utylitarne ma szczegdlne znaczenie, gdy oceniamy procesy nauczania dotyczace
0sob dorostych, a w przypadku uniwersytetow trzeciego wieku — 0s6b znajdujacych
si¢ juz w wieku emerytalnym. Bardzo bogate doswiadczenia zyciowe 1 zawodowe
tej grupy stuchaczy uwydatniaja zdolno$ci konwergencyjne, ktore pozwalaja na na-
tychmiastowe wiazanie nowych elementow teoretycznych z praktycznymi zastoso-
waniami. W tym obszarze niezwykle istotne sa liczne zajgcia laboratoryjne majace
na celu przedstawienie praktycznych zastosowan nowoczesnych technologii infor-
macyjnych w zyciu codziennym.

3 Przedstawiona klasyfikacja zaprezentowana zostata na podstawie klasyfikacji jednego z najbar-
dziej znanych badaczy z obszaru dydaktyki — D.A. Kolba z MIT, wynikajacej z badan naukowych nad
stylami uczenia.
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Dlatego tez kolejny punkt artykutu poswigcony zostat zaprezentowaniu podsta-
wowego zarysu oferty programowej w obszarze technologii informacyjnych przygo-
towanego i realizowanego na uniwersytetach trzeciego wieku.

4. Miejsce technologii informacyjnych
w ogolnej ofercie programowej

Na uniwersytetach trzeciego wieku zajgcia prowadzone sa w systemie semestral-
nym. Stuchacze otrzymuja indeksy, legitymacje i dyplomy po ukonczeniu studiow,
lecz ma to charakter raczej symboliczny. Kazda z uczelni w sposob indywidualny
podchodzi do obowiazku uczgszczania na zajecia [Willa 2010].

Zajecia na uniwersytetach trzeciego wieku odbywaja si¢ w réznych formach i
trybach. Najczesciej jednak przybieraja postac:

*  wykladow, seminariow, konwersatoriow,

e lektoratow z jezykow obcych,

¢ sekcji lub kot zainteresowan,

¢ klubdw i zespotéw tematycznych,

e warsztatow artystycznych,

e zaje¢ ruchowych, rekreacyjnych i rehabilitacyjnych,

e imprez kulturalnych, turystycznych i okolicznosciowych,

e kursow, szkolen i poradnictwa,

e w niektorych uniwersytetach wprowadza si¢ rowniez zajecia wakacyjne, takie
jak: wyjazdy, wczasy, rekreacja senioréw podczas lata.

Wigkszo$¢ uniwersytetow korzysta z pomocy wyktadowcow akademickich oraz
nauczycieli szkot srednich i wspotpracuje z nimi. Bardzo czg¢sto sa organizowane
wyklady prowadzone przez zaproszone osobistosci §wiata nauki, kultury, polityki i
gospodarki. Tematyka prowadzonych wyktadow jest bardzo szeroka, poczawszy od
historii, historii sztuki, literatury, psychologii, problematyki spotecznej, przez astro-
fizyke, geografig, botanike, medycyng, filozofig, religioznawstwo, az do architektu-
ry 1 wiedzy o regionie — jego zabytkach i kulturze.

Oproécz spotkan prowadzonych w formie wyktadéw na uniwersytetach trzeciego
wieku organizowane sg liczne zajecia grupowe w formie seminariow, lektoratow
jezykowych, warsztatow oraz laboratoriow komputerowych.

Zajecia dzielone sa na sekcje tematyczne, np.: rehabilitacji, narciarstwa, filmo-
we, samoobrony, brydzowo-szachowe, ekologii, kulturalne, wiedzy o regionie, te-
atralne, komputerowe, malarstwa, literackie, duszpasterstwa akademickiego, gim-
nastyczne i ptywackie.

Na niektérych uniwersytetach organizowane sa rowniez wycieczki piesze i au-
tokarowe réznych typow, od turystyczno-krajobrazowych, przez wycieczki wyjaz-
dowe krajowe i zagraniczne, po wyjazdy leczniczo-wypoczynkowe i sanatoryjne.
Coraz powszechniejsze staje si¢ roOwniez organizowanie wyjazdow $wiatecznych,
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pozwalajacych — zwlaszcza osobom samotnym — na spedzenie okresu §wiatecznego
W gronie znajomych, zaprzyjaznionych osob [Willa 2010].

W tej szerokiej ofercie edukacyjnej autorka artykutu skupita si¢ na identyfikacji
i analizie oferty edukacyjnej prowadzonych zaje¢ w formie laboratoridéw kompute-
rowych, jak réwniez ogolnych wyktadow i seminariow prowadzonych w zakresie
zapoznawania seniorOw z nowoczesnymi technologiami informacyjnymi.

Badania zwigzane z identyfikacja zakresu prowadzonych zajg¢ prowadzone bytly
w kilku etapach.

Pierwszym etapem byla analiza stron internetowych wybranych uniwersytetow
trzeciego wieku.

W nastepnym kroku prowadzone byly wywiady telefoniczne z przedstawicie-
lami tych uczelni. W wyniku przeprowadzonych wywiadéw zostaty uzupetnione i
doprecyzowane informacje dotyczace zakresu oferty edukacyjnej obejmujacej pro-
wadzenie zajg¢ laboratoryjnych oraz prelekcji i seminariow poswigconych tematy-
ce rozwoju i zastosowan nowoczesnych technologii informacyjnych w codziennym
zyciu stuchaczy.

Autorka zbadata harmonogramy zaje¢ w latach akademickich 2008/2009 oraz
2009/2010 ok. 68 uniwersytetow trzeciego wieku dziatajacych w Polsce

Wyniki badan dotyczacych liczby uniwersytetow prowadzacych zajgcia z zakre-
su wykorzystania technologii informacyjnych prezentuje tab. 1.

Tabela 1. Zestawienie liczby uniwersytetow trzeciego wieku prowadzacych zajgcia z zakresu
technologii informacyjnych w latach 2008-2010

o Liczba uniwersytetow
Wyszczegodlnienie
2008/2009 2009/2010

Brak zajg¢¢ komputerowych 28 23

1 poziom zaawansowania 32 28

2 poziomy zaawansowania 7 13

3 poziomy zaawansowania 1 4
Wyktady i seminaria dotyczace nowoczesnych 5

technologii

Zrodto: opracowanie wlasne.

Badaniu podlegata réwniez ocena liczby godzin laboratoryjnych przypadajacych
na jedna grupg. Zestawienie liczby godzin przypadajacych na grupg w uniwersyte-
tach prowadzacych zajgcia laboratoryjne z grupami senior6w prezentuje tab. 2.
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Tabela 2. Zestawienie liczby godzin przypadajacych na grupg laboratoryjna
z technologii informacyjnych w ramach zaje¢ na uniwersytetach trzeciego wieku

Liczba godzin zaj¢é¢ przypadajaca na grupg Liczba uniwersytetow
2008/2009 2009/2010

15 godzin/semestr 27 22

30 godzin/semestr 13 18

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z zaprezentowanych w tabelach zestawien wynika, ze wigkszo$¢ uniwersytetow
w swojej ofercie edukacyjnej zawiera zaj¢cia pozwalajace stuchaczom na zapozna-
nie si¢ z podstawowymi technologiami informacyjnymi, ktore sa lub moga by¢ wy-
korzystywane przez seniorow w codziennym zyciu.

Bardzo pozytywna tendencja jest to, ze uniwersytety, ktore we wczesniejszych
latach nie mialy w swojej ofercie zaje¢ komputerowych, decyduja si¢ na wprowa-
dzenie ich do swoich harmonogramow. Co wigcej — istotny jest fakt, ze w przekroju
badanych lat zwigksza si¢ liczba godzin przeznaczonych na zajecia dla jednej grupy,
jak réwniez coraz wigcej uniwersytetow decyduje si¢ na wprowadzenie rozrdznienia
w poziomach zaawansowania wykorzystania technologii przez stuchaczy kursow.

5. Podsumowanie

Przedstawiony powyzej zarys badan oceniajacych zakres nauczania w obszarze
technologii informacyjnych na uniwersytetach trzeciego wieku jest pierwszym eta-
pem badan, jakie w tym temacie prowadzi autorka niniejszego artykutu.

Ze wzgledu na opisane w artykule przestanki dotyczace rozwoju oferty edu-
kacyjnej dla senioro6w tworzonej w ramach powstajacych uniwersytetow trzeciego
wieku powyzsze badania wydaja si¢ niezwykle istotne — nie tylko dla oceny rozwoju
dydaktyki w obszarze technologii informacyjnych, ale réwniez w kontekscie rozwo-
ju dydaktyki dla tej ciagle rosnacej grupy spolecznej.

Autorka planuje poszerzy¢ prowadzone badania o oceng szczegdtowej oferty,
polegajaca na poréwnaniu zakresOw tematycznych poszczegdlnych kurséw na uni-
wersytetach trzeciego wieku. Autorka chce rowniez w kolejnym etapie przeprowa-
dzi¢ badania ankietowe pozwalajace oceni¢ poziom celowosci, zadowolenia i satys-
fakcji uczestnikow wyzej opisanych kursow z zakresu wykorzystania technologii
informacyjnych.
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THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE
AS ANEW FORM OF TEACHING INFORMATION TECHNOLOGY

Summary: The university of the third age is a response to a growing interest among seniors
in complementing education. The great popularity of courses at the university of the third age
surprised even the creators of this form of education. The educational offer proposed by the
universities is very rich. An important feature of this kind of offer must be its adjustment to the
learning styles adopted by adults — this problem is also discussed in this article. In the context
of teaching, the article focuses on identifying the scope of activities conducted in the form of
computer laboratories — as part of enabling students to be familiar with modern information
technologies.
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