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Einfiibrung

Mit Ginfithrung des BVorens als Pflichtfach in der Leibesersiehung
in Sungenfchulen Hat das Boren audy von amtlicher Seite die ihm su:
Fommende Bedeutung in der Jugenderziehung erlangt. Die vorliegende
Scrift will verfudien, vor allem in Hinficht auf eine einbeitliche Aus:
bildbung in der Schule, eine einbeitliche neuseitliche Grundichule des
Sugendborens ju geben. Sie ift nicht nur fiir den Lebrer gefchricben,
der feine groferen praftifchen Crfahrungen tm Boren und Borunter:
vicht befist, fondern foll auch dem Fachmann in der Grundausbildung
eine Stiige fein.

Cs fei ermwdhnt, daff die BVerfuche mit diefer SGrundichule, die mit
den Schiifern einer normalen Klaffe wahrend der vorgefchriebenen Jeit
pon 3 Jabren mit je 10 Untervichtsftunden durchgefithrt wurden, febhr
erfolgreich mwaren.



Jur Lebhrweife

Boren ift einfach. Denn e8 gibt nur ein Boren, das ywedmdfige
Boren, und nicht das des ,Technifers” oder ,Kampfers”. Nach allen
Crfabrungen ent{cheidet nicht der Stil, fondern dag Kdnnen, das Hoichits
maf an Fdrperlicher und feelifcher Kraft, das bewupt im Kampf ein=
gefest wird,

Unfere Grundfchule will daber Feinen eigentlichen Stil (ehren, fondern
Fabigfeiten vermitteln, mit denen die Jungen ihre Krdfte beim Kampf
einfefen fonnen. Wenn in diefer Ausbildung nur die geraden Stife
und 3 B, feine Haken berlick{ichtigt werden, dann gefchieht das

1. um einfach su bleiben und
2. um beberrfchtes Kampfen ju lebhren,

Boren ift unberechenbar. €8 gibt dabei Ffeinen im voraus zu be:
ftimmenden Ablauf von Bewegungsformen. Daber wird eine felbitdn:
dige usfitbrung von Ungrif und Ubwehr abgelehnt; fie miiffen
entweder verbunden fein oder aber in unmitte(barem Wechfel, fo wie
e8 gerade Ddie KRampfbandlung erfordert, aufeinanderfolgen. Die
lbungen find daber mdglichit in Aufgaben zu Eleiden, damit Feine
Bewegungsfolgen auswendig gelernt werden.

Die Schrittarbeit ift (bungsmdpig ftarf zu befchrdnfen, denn fie
flihrt yu unndtigem Krdfteverbrauch, sur Standunficherheit beim Stofien
ausg der Vewegung und zu falfcdher, paffiver Abebhr.

€8 fommt vor allem darauf an, die Schiiler fo bald wie mdglich
an den Gegner gu bringen und fie nicdht mit BVoriibungen unndtig su
belaften. JNur fo werden bei ihnen friihzeitig die ndtigen Kampfeigen=
fchaften, wie Geiftesgegenwart, Entfchlufbraft, Hirte, Mut, Selbft-
vertrauen und anftindige Haltung, gewedt und gefdrdert.

Air find iiberseugt, daf fich die Schulung in diefer Richtung Dewe:
gen muf, um miglichit viele Schiiler auf einen Hohen Leiftungsftand
su bringen.



BVorbereitende libungen

Mit Riickficht auf die in den Richtlinien fiir die Leibesdersiebung in
Sungenfchulen enthaltene allgemeine Kdrperfchulung ift eine befondere
Borgymnaftif nicht erforderlich. Auch das Seilfpringen hat fir
Anfanger, insbefondere fiir Jugendliche, nur einen bedingten Wert.
Gs ftellt eine grofie organifche BVelaftung dar, die in jedem Falle Der
dratlichen Ubermachung bedarf. Wie der Lebrer hier das Maf Der An:
forderung ftellt, muf feinem BVerantwortungsgefithl und dem Gefamt:
leiftungsftand feiner Klaffe iiberfaffen bleiben.

Borgerdte find fiir die Grundfchulung obhne Wert, da fie nur
der Cntwidlung des Kampfftils dienen. Crft wenn das swedmdpige
Berhalten im Kampf, das Sufammenipiel von Angriff und Abwebhr
dem Schiiler jur Selbftverftandlichfeit geworden find, Fann das Ge:
riteboren alg vorbereitende Ubung oder al8 Ausgleich eingefchaltet

mwerden.
Crfter Teil

Woriibungen, ohne Handjchube und obne Partner
1. Faufthaltung

a) In der Vorftellung f{ind die
Hande locker gefchloffen; die Finger
seigen nach innen, der Daumen fiegt
oben und ift leicht nach unten ab:
gewinfelt.

b) Beim Stof wird die Faujt
energifch gefchloffen, das Handgelent
ein wenig nach aufen durchgedriickt
und verfteift, fo daff Unterarm und
Handritcken nabeju eine gerade Linie
bifden. Der Unterarm ift angefpannt.
MWahrend des Schlages Defchreibt die
Hand eine Wierteldrebung nach ein:
wdrtd, fo daf Dder Hanbdriicen nach

; WVild 1. Fauftbaltung in der Box=
oben seigt. ftellung



Bild 2. Fauftbaltung im Stof

Der Aufichlag erfolgt mit der Faufttndchelfante. (Veim Yuf:
treffen der FingerEndchel find fchmerzhafte BerleBungen unvermeidlich;
libertriebenes Cinwdrtsdreben der Hand fiihrt ju Schadigungen im
Cllenbogengelent.)

c) In Der Ubwebr wird die ferweils frele Hand im Yugenblick des
Auffangens Des gegnerifchen Stofied gedffnet und mit der Innen:
flache nach vorn gedreht. Nach erfolgter Ubwehr Febrt fie fofort wieder
in dle Yusgangsftellung zuriic.

Bild 3. Handbaltung in der Ubrwebr Bild 4. Die Fufftellung



Bild 5. Schmelings grofier Triumph iiber den Umerifaner Steve Hamas in Hamburg 1935.
Beachte Schimelings vorbildliche Borftellung

2. Vorftellung

Die Yusdgangsitellung fir alle An:
griffs: und Ubwebhrbewegungen ift die
Borftellung. Sie ift eine reine Iwe Effellung.
Da bdie Grundfchule Ffeinen perfonlichen Stil
oermitte(t, fondern eine llgemeinaudbil=
dbung ift, die im wefentlichen Kampfeigen=
{chaften entwickelt, muf eine Sinbeitsborftellung
gefordert werden. Der Schiiler ftebt daber

grundfdslich in der Linfsauslage mit [
ausreichend breiter Schrittitellung, die g ‘

ihm ermdglicht, gegen Stof von vorn und §
fhwachen Druct von der Seite ausreichend
feftsuftehen. Bid 6. Die BVorjtellung
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Die linfe Fuffpike ift leicht einwdrts gedrebt. Der rechte Fup
ftebt parallel jum linfen, Beide BVeine find in den fnien leicht ge=
beugt, mit federnden Gelenfen, aber feftftehender Fuffohle. Das Kr
pergewicht ift gleichmafig auf beide Veine verteilt. Der Schiiler mufp
fo fteben, baf er edergeit in der Lage iff, fich bligartig vor= oder yuriic=
juberegen, obne dabei an Standficherbeit su verlieren.

Der Oberfdrper wird aus der frontalen Stellung etiwa um 20 bis
30 Grad nach rechts gedreht, um vollfommen (ocfer und entfpannt ju
fein. Die linfe Schulter ift vorgefchoben, der finfe Arm fo ange:
winkelt, daf der Ellenbogen die Herzgegend deckt. Der Unterarm eigt
sum Gegner, die linfe Hand fteht etwa in Bruftargzenhohe. Die
rechte Hand liegt, leicht gefchloffen, in Schulterhdhe unter dem Kinn,
Ober: und Unterarm find yweds Korperdectung an den Korper anges
lebnt, Damit beide Arme in ftandiger Stofz, Ubwebhr= und Decfungs:
bereitfchaft {ind, miiffen fie (ocfer und unverframpft fein,

Das Kinn ift angegogen. Der gange Korper wird leicht gefriimmt,
aber obne jegliche Werframpfung. Der Blid ift geradeaus zum
Gegner gerichtet.

3. Grundjdldge
Der gerade Stof

Beherr{cht der Schiiler Borftellung und Faufthaltung, dann fann
mit den geraden Stdflen begonnen werden.

Die Grundausbildung im Boren umfaft nur den (infen und rechten
Geraden. Dag Crlernen und lben bdiefer Schldge ohne Gegner ift
febr einfach und Fann daber auf ein Mindeftmaf befchranft bleiben,
¢8 fommt, wie immer, nicht darauf an, dem Schiiler mechanifche
Bemwegungsformen einzudrillen, die fiir den fpdteren Kampf mit dem
Gegner ohne Wert find; viel wichtiger ift e8, ibn mit den vielen Un:
wendungsmoglichfeiten Des geraden Stofles vertraut ju machen,
~ Der finfe und rechte Gerade wird aus der Boxftellung geftofen.

Durch Fraftige Stredfung Ddes redhten VBeines erhdlt der
Kbrper eine energifche BVorwdrtsbewegung — die Kobrpervorlage -, die
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im Schulterdrucf endet. Diefer Stof ift, richtig
ausgefithrt, im UAnfap {chwer erfennbar, reil
eder mit den Urmen noch mit der Schulter
auggeholt werden muf.

Der wirfungsvolle Korpereinfap ift
abhdangig von der Fufftellung. Beim
linfen Geraden hebt fich sroar die rechte Ferfe,
aber die Flie bleiben in der Schrdgftellung;
beim recdhten Geraden dDagegen werden
Die Flife zwangsldufig zum Gegner,
alfo in die StoBrichtung gedreht, wo:
durd) Der volle CinfaB Des Korper:
gewidhts gewdbrleiffet ift.

Unter gleichzeitigem  Cinwdrtsdrehen Dder
Sauft wird der Stof auf Firgeftem IWege
gum el geflibrt. Der StoR ift richtig, wenn
Das Kdrpergericht hinter dem Schlag fipt. Cr
ift dann am wirfungsoollften, wenn der Yuf:
{chlag Der Fauft in der erften Halfte der Vor-
wdrtsberwegung des Rumpfes erfolgt, da das
Auffangen dDes Kodrpergewichts in Der jweiten
Halfte eine bremfende Wirfung ausiibt. Die
Standficherbeit darf auch dann nicht verforen:
geben, wenn der Stof fein el nicht errveicht;
e8 ift Daber erforderlich, dDaf das rechte
Bein, mit dem BVallen ded Fufed, bei
jedbem Stof feftfteht.

@

Bild 7. Der linfe gerade Stof

Bild 8. Der rechte gerade Stof

Die Schulter des ftofenden Armes liegt wdbhrend des Stofes etwas
hober alg die des abwehrenden Urmes, Hedingt durch dag Simvarts:
drehen der Fauft; damit wird das Kinn von der Seite gedectt.

Die Korperdrebung beim geraden Stof erfolgt immer um Ddie
Mittelachfe Ddes Korpers. Alle Stdfe miiffen {chnell und erplofiv
ausgeflibrt werden. Der jeweils freie Yrm verbarrt in der
lockeren Haltung der Borftellung., Cr hat die Yufgabe, un=
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abhingig vom aftiven Yrm reflerartig su blocken und
abyuwehren. Nach dem Stof ift fofort die Boxftellung ieder einz
sunebmen,

Der Schiiler mufs das el ftindig im Yuge haben ; die Kopfhaltung
darf alfo nicht wefentlich verdndert werden.

4, Sdrittbewegung
SIn den llbungen Dder erften Stunde werben durchgenommen:

Vorwdarts: und Ritfmwdrtsfchritt,
Seit{chritt (infs und rechts.

Beim Vorwdrtsfdhritt wird das linfe Bein etwa eine Fufldnge
porgefest, das rechte BVein folgt ihm gleitend (nicht {chleifend) um
Diefelbe Cntfernung nadh.

Der RitFwdrtsfchritt wird durch Suriicffesen des rechten Beines
eingeleitet, dag linfe folgt gleitend nach.

Beim Seit{chritt (infs tritt suerft der linfe FuB feitvdrts, der
rechte folgt nach; der Seitfdhritt rechts wird entfprechend aus:
gefiibrt.

Alle Schrittbervegungen {ind mdglichit flach ju Halten. Nady jedem
Schritt muf der Schiiler {o ficher ftehen, da er mit beiden Urmen
fchnell und wirfungsooll ftofen fann; d. 5. er muf die Boxftellung
fo fchnell wie mbglich wieder einnehmen. Das Nachgleiten Ddes
abftofenden Beined darf nidht zu fpdt erfolgen obder gar
unterlaffen werden; die Schrittweite der Borftellung muf immer
erbalten bleiben. Die Standficherheit ift befonders bei den Seit{chritten
su beachten, bei denen Unfanger fehr haufig durch fehlerhaftes Kreuzen
Der Beine die Borftellung voéllig aufgeben,

5. Stofien aus der BVetwegung

In einer wenn auch befchranften Ubungssabl find die eingelnen
Stofe in BVerbindbung mit der gelernten Schrittarbeit su iiben. Cs
ift darauf su achten, dDaf wdbhrend des Stofes der BHintere Fuf im-
mey feftftebt.
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Beim Ricdwdrtsfchritt muf der Schiiler entweder erft den Stof
und dann den Schritt, oder erft den Schritt und dann den Stoff aus:
fibren. JIm Yefteren Falle muf der Schritt beendet fein, d.h. Der
Sdhiiler muf feftfteben, um geniigend LWudht in den Stof legen ju fonnen;
in der Micdwdrtsbervegung gefdhlagene StdBe bleiben infolge Ddes
fehlenden KodrpereinfaBes ohne Wirkung.

Beim Seit{chritt ([infs und rechts {ft Dasfelbe wie beim RitcFwdrts:
{chritt zu beachten.

Smweiter Teil

Gewshnung an den Gegner, 1ibungen mit Handjchubhen
und mit Partner

1. Allgemeines

Die Gegeniiberftellung mit dem Segner ftellt den Schiifer jum
erften Male vor Unforderungen, die den eigentlichen ergieherifchen LWert
Des Borens ausmachen : Cinfagbereitfhaft, Selbitvertrauen, Mut, Harte,
{portliche AUnftandigleit ufw. Cin anderer Weg, al8 Dder iiber den un:
mittelbaren Kampf mit dem Gegner, {o wie ihn die Grundfchule vor:
{chreibt, fihrt nicht su diefem Iiel,

Durch eine haufige Wiederholung der gleichen Ubung muf yundchit eine
ausreichende Leitfdhigleit Der motorifchen Nerven ergielt werden; . b.
die Seitfpanne 3wifchen dem Srfennen einer gegnerifchen Ungriffsabiicht
und der entfprechenden lUnterbindung durch Ungriff oder Abwebhr muf
auf ein Mindeftmaf Herabgefest werden. Crit wenn der Schitler diefe
BVorausfesungen erfiillt, Hhat es Jwed, grofere Yufgaben an ihn
herangutragen. Die Uufgaben {ind dabei fo zu ftellen, daf der Schiiler
mit dem Mebhr an Unforderungen auch feine Leiftungen ju fteigern
permag. Gr muf an feiner Aufgabe wadyfen.

Um den Unfanger planmdipig an die Kampfhandlung su gewdhnen,
wird die erfte Schulung fo oft wie moglich, ohne Schrittbewegung,
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gegeneinander durchgefiihrt. Der Abftand der (Sjergne’r bgrf dabei nicht
3u weit und nicht su nab fein. Die Diftans, d.b. die richtige @ntferr}ung
beider Partner sueinander, wird gemeffen an der Ldnge Des linfen
Armes eines BVorenden, bei angehobener rechter Ferfe und vorge(e'gtem
Obertdrper, Faujt am Kinn des Gegners. Auf Innehaltung der Diftany

Bid 9. Gewdbhnung an ven Gegner. Schmeling im Sampf mit dem
Umerifaner Joe Louis. Schmeling ftoppt i vorbildlicher Haltung mit einem
finfent Geraden. Beachte feine vorbildliche weite Fufftellung

in den eingelnen {lbungen ift immer wieder ju achten. Crfabrungs:
gemdf neigen Unfanger dazu, fie ju vergrdfern.

Jede Arbeit — ob StoB= oder Schrittbewegungen - wird
obne Idahlen durchgefiihrt; denn Wrbeit nach IJahlen ver-
fangt ftarffte Aufmerffameleit fiir dasg Kommando, wodurch
Dag Boren felbit ju Fury fame,

14



Bild 10. Stoppen und Bloden, Aus diefem Kampfbild Schmeling-Hamas ift Schmelings Hal:

tung ju entnehmen: Ubwebhr ift mit WUngriff verbunden, im Stof oder Schlag darf die Stand:
{icherbeit nicht verlorengehen

Ulle Stde miffen von Unfang an mit vollem Korpereinjaf ge:
{chlagen rerden. Dem Markieren von Schlagen, d. h. dem vorfds:
lichen Schonen des Partners, ift energifch entgegengutreten.

Die vermeintliche Schonung des Gegners fitbrt in Wirklichteit sur
BVenacdteiligung, da fie Feine Gelegenbeiten {dafft, an
Denen der Partner feine Fabigfeiten yu entwidceln vermag.
Schulung yur Harte Heifit aber nicht, Harte tim Nebmen als {olche su
su {iben; das wdre finnlos,

2, Stoppen
Stoppen beift MitftoBen.
Der Mitftof ift faft immer ein (infer Gerader. Cr flibrt zun Kinn
des Gegners und wird unmittelbar nach dem Erfennen, alfo faft gleich
jeitig mit demv gegnerifchen Stof, ausgefiibrt.



Stoppitdfie wendet man an: : '

1. um einen Angriff des Gegners fdhon un Nufbau zu bHindern,

2. um einem gegnerifchen Ungriff su begegnen,

3. um eigene Ungriffe vorsubereiten.

Haufige Fehler: : :

Der Stoppftofs wird obhne Korpereinfas au'sgefu[)rt'.’ :

Die abwebrende Hand Gibernimmt allein die Berteidigung. @er,@f)ufer
perliert Dabei die Standficherbeit und wird, obhne ernfthaften Widerftand
leijften 3u fonnen, juriicgedrdngt.

3. Vloden

Bloden heift Auffangen eines Stofes.

C8 fann ausgefiibrt werden:

1. mit der Hand, rechts und linfs,

2. mit dem Unterarm, rechts und links,

3. mit der Schulter, rechts und linfs,
jedocd nur in Berbindung mit einem Ungriff, alfo nie
dDoppelfeitig.

Beim Bloden mit der Hand, dbas beim Uuffangen von Kinn:
ftdgen angewendet wird, ift im
Augenblicf der Ubrehr die Hand 3u
ffnen und mit der Innenfeite nach
vorn su drehen. Die Hand darf bda-
bei nur fo weit vorgenommen wer:
den, Dbafi fich der Oberarm vom
Rumpf nicht (Bft und die Hand aus:
reichend Spielraum Hat, den Stof
mit geniigendem MWiderftand abjus
fangen. SKopf: und forperhaltung

dlirfen beim Bloden nicht verandert
erden,
Bild 11. Blocfen und Stoppen cines Dag Bloden mit dem Unter:

linfen Stofes. Da im gwedmdifigen qpm dient aus{chlieRlic g
DBoren Ubwebhr ftets mit Ungriff verbunden % @ ) Der waef)r

ift, muf das Bloden immer in Berbindung Don"ﬂorperﬁo'f;en, @wnbfdglid) Dectt
mit einem Stoppftof ausgefiihet werben  Der ferveils frete Yrm durch ein (ocferes
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Abfangen des Stofes, was
ja durdy Ddie Boxftellung
{chon bedingt ift.

Cin Bloden mit der
Schulter gefchieht yroangs:
lGufig bei der Ausfithrung
Der geraben Stofe, indem
Der fchlagende Arm ein:
warts gedreht wird.

Haufiger Febler:

Cine vermeintlich gefabhrdete
Stelle wird gedecft, bevor der
Gegner jum Angriff angefest
hat.

4, Kontern

Kontern heit Gegen:
fto, Naditof.

Cr Bat unmittelbar nach
Abroehr eines gegnerifchen
Angriffs zu erfolgen und
fann gegen das Kinn und
die {ibrigen Korperteile, jo=
weit fie angegriffen werden
diirfen, gerichtet fein. Alle
Ronterftdpe in der Grund:
fehule find gerade Stdfe.

Haufige Febler:

Die Yusreich= oder Abrwelyr=
bewegung erfolgt ju weit, fo
daff der Sonternde aufer
Diftany gerdt.

Durdh dngftliches Wegfeben
wird nach der Ubwehrberegung
lediglich ein Gegenftoff nach
Gefiibl gefiibrt.

2 Gtein, BVoren

Bild 12. Bloden mit dem Unterarm. Diefe Ubwebdr
fommt in der Grundfchule nur bei KorperftdBen sur Un:
wendung, und zwar dbann, wenn die Hand in der refler:
artigen Abrehrbemwequng das iel verfeblt hat

Bild 13. Bloden mit der Schulter. Die Vierteldrehung
der Fauft beim Stof bedingt die Dobhere 6cf)u1t’e__rftellung,
wodurch die Moglicheit des Blodens gegeben 1t
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Bild 14. RitdE{chrittabwebhr; richtige Yusfiphrung.
Beachte Fupftellung und Armbaltung

Bild 15, RitE{dhrittabmwebhr; falfche Ausfihrung. Das
Rorpergewicht Ddarf nie, am wenigften bei Gegenftof:
abfichten auf den rechten Fuf verlagert werden, weil dann
Das bligfchnelle Starten jum NadhftoB unmoglich ift. Ehenfo
falfch ift es auch, den zum Kontern ermwdhlten Ungriffs:
ftoff Ded Gegners vorber zu blocfen, da man den SGegner
an ber Korpervorlage, die die BVorausfesung sum Belingen
eines Gegenftoffes ift, Hindert

18

5. Sdrittabivehr

Gine AUbwebr Ddurch
Sdrittbewegung Fann
nur mit Rick: oder
Seitfdhritt erfolgen.

In der Ubwebr, auf die
grundfaglich der Gegenftof
su folgen hat, muf der Riick-
fehritt Denfbar fchnell erfol=
gen: Furges Ric{chreiten
rechts mit gleichzeitigem Ab-
ftofen linfs nach riifrodrts
und fofortigem Nachgleiten
Deg linfen Fufes; Kopf:
und Rumpfhaltung bleiben
dabet unverdndert. €8 muf
gelibt werden, dem gegneri:
fchen Stoff  lediglich um
einige Sentimeter 3u ents
weicdhen; der Gegenangriff
wird dann um fo wirfungs=
voller fein.

Die Ubwebhr durch Seit-
fchritt mit Gegenftof wird
bier nicht bebandelt, da fie
wegen ihrer Schivierigfeit
nicht in die Grundfchule
aebhort,

Haufiger Fehler:

Cs erfolgt eine Ausweich=
bervegung, ofne dafi ein Un:
griff des Gegners dasu den
Unlafy gibt. — Weitere Fehler
seigt BD 15.



6. Handabivehr

Handabwebhr heift WegdritFen eines gegnerifchen Kinn:
ftoBed; von auflen nach innen, mit der Innenfeite der gedffneten
[infen ober rechten Hand.

Der Oberarm bleibt am Korper. Die Schulter der abwebhrenden
Hand dreht zum Gegner; die Schulter des fonternden Urmes
bolt dadurdh jum Gegenfto aus.

Bild 16. Handabwehr rechts mit darauffolgendem linfen Gegenftoh

Der Angegriffene mup den Stoff des Gegners moglichft weit an
fich beranfommen laffen, um ihn Fury vor dem Kinn mit einer fchnellen
Abwehr un{chadlich zu machen. Je ndber am Korper der Stop des
Gegners abgefangen wird, defto mweniger ift diefer in Dder Xage, feinen
Sorperfdhroung ploslich su ftoppen. Durch den leichten, aber {chnellen
feitlichen Ubwebrdrudt verliert er an Standficherbeit und wird fir
einen wirfungsvollen Gegenftof reif.

Die Handabwebhr foll (oder und unverframpft fein.
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Haufige Febler: , S : :
Die Hand greift in der Abwebr u wett vor; damit wird die Ubficht

rraten. o
o éin ju weites Mitgehen mit dem Rumpf mit gleichseitigem Abdreben
des Kopfes; die Uberficht gebt dadurch verforen. <

Auch eine Ubwehr von innen nad aufien und von unten nach qben 1t
ungwecmdfig, weil man fich dffnet und fiir einen GegenftoB mit dem
aftiven Yrm die notwendige Sicherbeit feblt.

Bild 17. Handabwehr (infs mit Gegenftop rechts. In diefer Abwebr ift
forobl durch den linfen Unterarm, der trof der Ubmwehrbewegung noch in Korper:
decfung bleiben mufi, und bdie (infe Schulter, die durch die Drehbhewegung des
Obertdrpers nach rechts das Kinn fichert, gentigend Blodmdglichieit gegeben, um
auch im Falle eines Doppelftofes mit Sidherheit den Gegenftof ftarten ju fdnnen

7. Abducfen

Abducten BHeifft, einem gegnerifdhen Stof durch blig:
fchnelles Beugen des Kodrpers auszumweichen.

Abgeducft wird grundidlich nur nach {dhrdg rechts vormwdrts oder
nady {chrdg linf8 vormdrtd, auf dem Fiirzeften Wege, ohne Kreis:
ober Penbdelbewegungen, Der Gegner wird fiir die Dauer
Des Abducdens im Yuge bebhalten.
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Die Vorausfegung fiir das Ubducken ift der
Ungriff des Gegners, d. . alfo, fein linfer oder
rechter Gerader. Ob Halblints oder halbrechts
abgeducft werden muf, bangt nicht vom rechten
ober (infen Ungriff des Gegners ab, fondern von
ber Stofabiicht des Ubdudenden. Grund:
faslich muf beim Ubducen nach fchrdg vechts
vorwdrts ein (infer GegenftoR erfolgen, auf das
Tiefgeben nach fehrag links vormwdrts fann nur
ein rechter Konter folgen. Nur o ift eine Blodk:
moglichEeit (Durch dieSchulter deg aftiven
Armes) unt die éingige Gelegenbeit su einem
wirfungsvollen Gegenftofs oder Mitftof gegeben.

Haufige Febhler:

Bor dem Ubducken Riifbeugen des Rumpfes in
der Werldngerung der Angriffsrichtung des Gegners;
Daburch wird der Kodrperftof entweder fraftlos ober
der Gegner wird nicht erreicht.

Abducten sur Seite; dann
fehlt Dem Gegenfiofi wegen
ungureichender  Standficher=

Bild 18. Ubducfen
nach balbrechts
porwdrts. Aus die:
fer Stellung Fann nur
ein linfer Korperftof
erfolgen. Der rechte
Arm verharet locder
wie in der VBorftel:
[ung, um jederjeit mit
gedffneter Hanbd ab:
webhren ju  Ednnen

Deit Der notwendige Korpereinfaf.
MWihrend des Ubducfens wird die jeweils freie

Bild 19. AUbduden
nac balblintsg
oormwdarts. Aus die:
fer Stellung ftartet
der Kdrperftoff rechts

Hand vor das Geficht gehalten; dadurdh wird dic
[berficht vervingert. Tas Ubducfen crfillt ja sur
Geniige die Vorausfesungen der Sicherbeit.

S. Jinten

Finten {ind vorgetdufchte Stdfie oder
Sdhldge.

Sie haben den wed, den Gegner fiir
einen Yugenblict irrejufiibren, um einen
geplanten Angriff erfolgreid durdhfiih-
ren ju Ednnen. Cine Finte tann daber immer
nur eine fchnelle (ocfere Bewegung fein, die vom
@egner nicht als Tdufchung erfannt wird.
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Um erfolgreich su tdufchen, muf der geitfiche Unterfchied zwifchen
Finte und eigentlichem Ungriff auf ein Mindeftmaf befchrantt fein;
daber die Unwendung der Doppelftdfe und Cins:3wei-Schldge.

Da in der Grundfchule nur gerade Stofe ausdgefiibrt werden, follen
die Finten auch nur als angedeutete Stdfe geiibt werden. AUnfanglich
geniigen [lediglich Stofanfdse, um den Partner irrezufiibren. Nach
Furger 3eit find fie aber nicht mebr ausgreichend, fo daf nabeyu voll
ausggefiibrte Stofle notwendig {ind, um diefelbe Wirfung zu erzielen.

Die Finte ift immer nur Mittel jum Iwed, d. b. {ie hat den Ungriff
einguleiten. Ibr Crfolg liegt in der Uberrafchung.

Haufiger Fehler:
Mebrere Finten geben dem geplanten Ungriff voraus; dadurch gewinnt
der Gegner 3eit, dem AUngriff su begegnen.

Dritter Teil

Ein Stoffverteilungsplan fiir je 10 Unterrvichtsftunden
in 3 Jabren

1. Grundydsglides

Die Grundfchule vermittelt dem Schiiler bereits Ubwebr und Un-
griff, entweder verbunden oder im Wechfel. Jeder Unfanger ift aber
burd) mebr ober weniger ftarfe Hemmungen an der Cntfaltung feiner
Anlagen gehindert, fo daf er erfabrungsgemdf anfangs feine grofere
Aufmerffambeit auf die Berteidigung legt. €8 ift febr fchwer, Den
Sdhiiler von der Notwendigleit der aftiven Abwebr u liberseugen, da
ihm eine gute Decfung ficherer erfcheint. Erft die Crfabrung lehrt ibn,
baf3 der Werfuch einer paffiven Abwehr das Enbde jeder Siegesausficht
bedeutet. Der paffiv Wbrebhrende wird immer in die Berteidigung
gebrdngt, bis er fchlieBlich in der Doppeldectung, einem Seichen Der
pollfommenen Unficherheit, Suflucht nehmen mufi. Die Grundichule
hat aber die ufgabe, die Jungen rechtzeitig fo berangubilden, daf
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Bild 20. Diefe Uufnabhme aud Schmelings grofitem Kampf mit dem Umerifaner Joe Louis (GHt
bei beiden deutlich die (odere Haltung der jemweils abmwebrenden Hand erfennen. Louis hHat ju
fchmale Beinftellung

fie felbftficher werden; die eingelnen Ubungen find daber fo geftaltet,
Daf} der Schiifer dauernd Gelegenbeit Hhaben wird, ohne grofere Gefabr
feine Kampfiraft ju entwickeln.

Mebr als 9o®/, des Lebritoffes der Grundichulung find daber fiir
lbungen mit Partnern vorgefehen. BVon Unfang an find die Schiiler
angubalten, in Reichroeite jueinander zu ftehen. Sie werden damit
gesywungen, den Gegner aufmerffam ju beobachten. Schiilern, die
aufier Reichweite fteben, mit beiden Handen fchlagen, abdrehen und
wegfeben — Jeichen von Hemmungen —, muf an Hand von BVeifpielen
flargemacht werden, daf fie fich gerade durch diefe Febler in Gefabr
Degeben. Sie miiffen nach und nady erfennen lernen, daf die wirfungs:
pollfte Ubwebhr eines gegnerifchen Stofles nicht dag Ausieichen oder
DBlocen iff, fondern das Stoppen oder Kontern.

Frihzeitige Anwendung von Sdhrittbewegungen, su der alle An=
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fanger neigen, ift ju vermeiden, weil dadurch dag Veftreben gefdrdert
wird, aufer Reichweite ju geben.

Mit Riucficht auf den planvollen Yufbau Dder @runbfcbu(e"f)at der
Lebrer feine grofte Yufmerffameeit darauf su richten, daf die Ubungen
nicht willfirlich umgeftaltet werden ; Feinesfalls darf 3 B. die Anen:
dung von Tdufchungen und Finten frither, als im Stundenplan vorge:
feben, geduldet werden, In allen lbungen muf jeder Stoff mit vollem
Rorpereinfal audgefiibrt werden. Daber {ollen fchnell hHintereinander
geftofene Gerade, bei denen bder erfte Sto meiftens nur Halb oder
obne Gewiditseinfal gefiibrt werden fann, vor der 8. Ubungsftunde
nicht angewandt werden. Crfahrungsgemdf wird der eine ober andere
Sdiifer trop Berbot gelegentlich verfuchen, einen Hafen ju fchlagen,
um fich damit Borteile ju fchaffen. Criieberifche, vor allem aber
methodifche Griinde beftimmen uns, den Hafen aus der Grundichule
fortsulaffen. Die anfdnglichen BVorteile wirfen fich namlich bald zu
Nadhteilen aug, weil die richtige Diftangierung und dag iiberlegte
Handeln dabei durchweg verlorengehen. Die Gefabr ift jedenfalls
groB, daf} aus dem LWegfehen oder Wegdrehen blind gefchlagen wird.

Der nadhfolgende Stoffverteilungdplan entipricht dem Iehn:=
ffundenfehrplan des Schulborens. Jede Wusbildungsftunde enthalt
aber fo viel Ausbaumdglichfeiten, daf ju einer vollfommenen Grund-
ausbildbung indgefamt mindeftens 30 Stunbden notwendig find. Die
Borausbildung in den Schulen, die fich lediglich auf das gweite Biertel
Des Winterhalbjahres erfirect und jdbrlich etiva 10 Stunbden bean:
fprucht, wiirde fich demnach auf 3 Jabhre verteilen,

Der Ausbildungsplan fiir die Oberftufe der Mittel und
hobheren Schulen fieht vor:

1. Jabr: Allgemeine Yusbildung:
Afle libungen a und b des folgenden Stoffverteilungsplanes mit Aus:
nafme der 2. Stunde, in der nodh die Ubung ¢ hingufommt, und der
6. und 7. Stunbde, in denen nur bdie Ubungen a durdhgenommen
rerden.
Siel: Freier Kampf iiber 1 Runde von 3 Minuten,.

Die allgemeine Ausbildung hat die ufgabe, bei den Schiilern das
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BVertrauen gur eigenen Kraft und Selbftandigleit wachzurufen; Hand
in Hand damit erfolgt die technifche Yugbildung. Die tecdhnifchen
ftbungen {ind alfo nicht eingeln fo lange zu fiben, bis fie
richtig erfcheinen, fondern immer abwedifelnd mit Part:
nerfibungen durdhgunehmen,

2. Sabr: BVertiefung Der allgemeinen Wusbildung und
Fampferifche Vorbereitung:

Wiederholung famtlicher Ubungen ab 3. Stunde. usfdhaltung der
Finten big zur 8. Stunde.
Siel: Freter Kampf fiber 2 Runden von je 3 Minuten.

Gerateboren, Seilfpringen und Kodrperfchule treten hingu, die jedod)
niemals jur Hauptbefchaftigung werden diirfen. €8 iff darauf ju
achten, dafi am Gerdt, fei es am Lumpenfact, an der Maisbirne oder
am Doppelendball, nur die Stofe ober Stofverbindungen aus der
Kampfichule unferer Grundaugbildung angerwandt werden, Die leiftungs-
méfigen Unforderungen find auf 2 Runden mit 1 Minute Swifchen:
paufe nach und nach zu erhdbhen.

3. Jabr: Kampfmifige Schulung:

Wiederholung aller Ubungen b, c und d ab 4. Stunde mit Hinguz
nabme der Finten, ftandig unter dem Gefichtspuntt der Fampfmdpigen
Borbereitung.

Crft eine folche Grundausbildung ift die BVorausfepung fiir die
fpatere Anwendung von Hafen und dle Schulung sum Halbdiftany:
und Nabfampf.

Rtel: Freier Kampf fiber 3 Runden von fe 3 Minuten.

Fiir die Unter: und Mittelftufe der Mittel= und bhdheren
Schulen, flir Boltsfdhulen und fiir alle Jugendlichen vom
12. Lebensjabhre ab gilt derfelbe Plan, jedoch mit der Cinfchrdn:
fung der Dauer der Kampfrunden auf 2 Minuten.

Sollten fiir die Vorausbildung jahrlich mebr al8 etwa 10 Stunden
sur Berfiigung fteben, fo find die lbungen a—d fhintereinander durd:
sunehmen; auch fann Der [bungsftoff fiir 1 Stunbde gegebenenfalls
auf 2—4 Stunden, je nach Schiierigleit, verteilt werden; der Aufbau:
plan darf dabei aber feine Ynderungen erfabren.
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Sie fonnen und follen von den Schiifern nicht bis sur Boll-
endung geiibt terden, da die VorausfeBung dafiir, der Gegner, nodh
feblt.

Die notwendigen IWiederholungen bdiefer Ubungen und die BVer-
beflerungen von Stand, Haltung und Stof miffen in die fpateren
Partneriibungen immer wieder eingefchaltet und audy bei diefen felbit
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porgenommen rerden. Die fiir diefe mechanifchen libungen obhne Geg:
ner und Handfchube vorgefehene Ieit foll nicht wefentlich iiber=
fchritten yoerden,

Sweite Stunde

Linfer Gerader mit gleichgeitigem Abbloden rechts
(obhne Schrittberwvegung)
a) In regelmdfigen Jeitabftanden

Beide Partner fteben fich in Reichroeite gegeniiber und ftofen ‘obne
Schrittbervegung in regelmdfigen Seitabftdnden, jedoch obne Idblen
und ohne Kommando, linfe Gerade jum Kinn des Gegners; d. b, alfo,
entreder [infs angreifen oder den Ungriff des Gegners infs ftoppen.
Gleichseitig wird mit der gedffneten rechten Hand der Stof des Gegners
geblockt.

Seder Ddiefer bdrei Stdfe muf mit vollem SKdrpereinfab
durdhgefiihrt werden.

3iel des Stofes ift in jedem Falle dag Kinn des Gegners.

Das BVlocden mit der freien Hand richtet fich nach der Fauft des
Gegners, Der Krafteinfas Ddarf
fich nur auf den Stof auswirfen;
die Ubrehr mufP (ocfer erfolgen.

Der Blick ift ftets yum Gegner ge:
richtet. Nach jedem Stof find beide
Arme in die Grundbaltung (Vor:
ftellung) guriicfzunehnien.

Haufige Febler: §
1. Die Sehiiler ftehen fich auper Reich- g;,f X
weite gegeniiber. & «Q& %&, ; o

2. Der Blit ift ftatt auf den gangen
Gegner nur auf einen Teil (Augen, ' i ’
Handfchubhe) gerichtet. Bild 21. Bloden und Stoppen eines
: : : : linfen Stofes. Da im jwedmdBigen
2% Die %elnﬁefiling ift m’cf)t M.,t genug, Boren Ubehr ftets mit Angriff verbunden
d. b. ber ,@cbu[“ ?erftcrt' beim Mit: ift, muf bag Blocken inumer in Verbindung
ftoBen dic Standficherbeit. mit cinem Stoppitofi auggefitbrt werden
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4. Die dectende Hand wird verframpft am Kinn feftgebalten, ftatt fie nadh
erfolgter Ubwebhr -fofort wieder in die Grundbaltung guridzunehmen.
Der Schiiler fchldgt mit beiden Handen, d.h. auch mit dem abwebren:
den Urm.

N

b) In unregelmdfigen Jeitabftdnden

Ausflibrung wie unter a, mit dem Unterfchied, daf jeBt einer der
beiden Partner dag 3eitmaf angibt; der andere Hat ju ftoppen. Veide
follen fich moglichft oft im Tempofiibren abwechieln,

Die Stdfe erfolgen jest in unregelmdfigen Seitabftdnden, obhne daf
der Jeitpunft durch Idhlen oder irgendwelche Ieichen vorber befannt:
gegeben werden darf. Jedes mechanifche Schlagen it su vermeiden ; des:
balb find die Paufen ywifchen den Stofen fewweild beliebig su ver:
[angern. Der Partner darf erft nach Crfennen des Ungriffes ftoppen.
Cr wird alfo bier fchon gegwungen, fich vollig auf den Gegner ein:
suftellen.

Haufige Febler:

. Die deckende Hand wird am Kinn feftgehalten,

. Cine falfdie Schonung des Partners fibrt ju Fraftlofen Stdfen.

. Die Yusfithrung der Stofe erfolgt tiberbaftet, fo dafi ausreichender
Kérpereinfag und die BVorausfefungen fiir einen Stoppftofi nicht mebr
gegeben find.

4. Die Augen werden -beim Mitfchlagen gefchloffen oder der Kopf mweg:

gedrebt.

W~

c) Inunregelmdfigen 3eitabftdnden mit 3{eldnderung

Ausfihrung wie unter b, mit dem Unterfchied, daf der tempo-
fiibrende Partner nicht unbedingt jum Kinn ftéGt, fondern feinem
Angriff jedesmal ein anderes 3iel gibt; der Mitftofende fithrt feinen
Stoppftof jedoch immer jum Kinn deg Gegners,

€8 ift ywedmdfig, den Schitlern alg untere Grenge des Schlagsieles
die Brufthdhe zu beftimmen, um Tiefichldge su vermeiden.

Diefe Nbung dient ausfchlieflich der Beweglichmadyung
der Decfenden Hand, die unabhdngig vom aftiven Urm reflerartig
su Decfen ober abjuwebhren bat,
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Bild 22. Weite Schrittftellung ift notig. Der beutiche und der belgijche Meifter im Welters
gewicht Eder und Charlier beweifen es, Aus threm Kampf um die Suropametfterfdyaft

Dritte Stunbde

Yinfer Konter (Gegenftof) nach Ubwehr durch Riudidhritt
a) In regelmdfigen Seitabfténden

Beide Schiiler fteben fich in der Borftellung in Reichiweite gegeniiber
und ftofien obne Schrittbewegung in regelmdfigen 3eitabftdnden
et linfe Gerabe jum Kinn des Gegners, die beiderfeits gleichseitiq
mit der gedffneten rechten Hand geblodft werden. Beim dritten geraden
Gtof von A weicht B, obne ju ftoppen, durch einen Riickfehritt aus.
Diefe Ubung wird fo oft wiederholt, big das Ausweichen blisfchnell
und feblerfrei gelingt. Dann wird die Ubung durch einen Konter
von B sum Kinn von A ergdnst, den diefer mit der freien gedffneten
rechten Hand blodt. Die lbung wird im Wechfel wiederholt.

Der Jwed der Schulung wird nicht erretcht, wenn Ddie
Ochiiler die vorftehend befchriebenen Shlag= und Sehrittfolgen nur
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mechanifch ausfitbren. So darf 3 B. Der Rick{cyritt von D erft
nach Grfennen des Ungriffs von U erfolgen. Ferner darf B erft den

NadhitoR anbringen, ywenn der Ritckfchritt
/ﬁ? " @ beendet ift und er fo feft ftebt, daf er bei
% ber BVorwdrtsberwegung das ndtige Ge-
' \ wicht in den Schlag legen fann, €8

' fommt alfo nicdht auf das Uus:
- N wendiglernen von Bewegungs:
: \ folgen an, fondern auf das redt:
L ]

seitige Grfennen gegnerifdher Ab=
fichten, denen jwedentfprechende
Abwehr: und Ungriffsmafnahmen entgegenguftellen finbd.

b) 3n unregelmdfigen 3eitabftdnden

Nusfihrung wie unter a, mit dem Unterfchied, daf Der tempo:
fithrende Partner vor dem dritten geraden Stof eine Paufe einfchaltet, die
nach Belieben (dnger oder Eiirger gehalten werden Fann, Die Wbwebhr

Bild 23. Ridfdhrittabmwehr mit Ge infsg )

’ genftoB lints, Der Gegenftof
SKonter mup oM Qlllgrelfen§en mit der freien rechten Hand gebl%d”tr n?crnglr
Da durch die RKdrpervorlage ein Ausweichen nicht mebr moglich ift g
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durch Riickjchritt auf der Segenfeite darf exft dann erfolgen, wenn der
beftimmte Stof ftartet.

Ofteres MWechfeln des tempofithrenden Partners ift ju beachten.

c) Beliebige Yusfiihrung

Die broehr mit dem Gegenftof fann jeBt ju einem beliebigen Ieit=
punft, entroeder beim erften ober bei einem fpdteren Stof, er-
folgen. Der tempofiihrende Partner greift in unregelmdBigen Ieit:
abftanden an. Der yum Kontern beftimmte Partner hat die uf:
gabe, durch Prdftige, mit vollem Gewiditseinfap ausgefithrte Stopp:
ftofe Den Gegner zu ebenfolchen Ungriffsitdfen ju ywingen, um fidh
cine SKontergelegenfeit ju fhaffen, bei der er feinen Gegenftof an=
bringen Fann. Der Schiiler wird dadurdy friihzeitig gefchult, nicht auf
die Gelegenbeit zum Segenftof zu warten, fondern f{icdh
die Kontergelegenfeit durch Ungriff su erywingen,

Sfteres Wechfeln des Fonternden Partners erforderlich.

d) Wie ¢, mit Gegenfonter

Der Gegenfonter ftellt erhdhte Unforderungen an Geiftesgegentwart
und Entfchlupfraft. Wenn 3. B. ein Kdmpfer eine Konterabficht su
erfennen gegeben hat, dann (4Bt der Gegner diefen Konter jur Cnt:
widt(ung Fommen, webrt pldalich ab - meiftens durd Rick{hritt -
und beantwortet diefen Konter mit einem Gegenfonter.

Nusfiihrung wie bei c. Beide Partner verfudien, fich gegenfeitig
su Pontern. SHier ift es befonders ndtig, mit Korpereinfas und unter
grofter Yufmertfamfeit ju boren, da der Schiiler nie weif, ob Dder
Gegner fontert oder nicht. Cr muf den Gegner sum frdftigen Stoppen
oder Ungreifen ywingen, um ihn fontern ju fdnnen, obder ihn jum
fontern veranfaffen, um dann diefen Gegenftoff wieder su Fontern.
Diefer lehte Konter hat durchveg grofie Wirfung, da fich der Gegner
ficher fiihlt und meiftens wuchtiger fchldgt, al8 es feine Standficherheit
erlaubt.

(V5]
wd
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PVierte Stunde
Rechter Gerader (mit und obhne Schrittbervegung)
a) Cinfadie Stofiibung: Rechter Gerader mit Ubblodenrechts

Beide Partner fteben fich in der Boxftellung auf Reichroeite gegeniiber
und ftofen in gleichen Ieitabftanden gwet linfe Gerade jum Kinn des
Begners, die von beiden mit der offenen rechten Hand geblockt werden.
Dann {dhldgt im geitlich gleichen Abftand A einen rechten geraden
Stof in Ddie gedffnete
rechte Hand von B, der
nicht ftoppt, fondern den
Sdhlag nur auffingt.
Diefe 1lbung bHat den
Swect, dem Schiiler den
Starfeunter{chied  mwi=
{chen Dem linfen und rech=
ten Stoff Flarjumachen.
Da  beim rechten Se-
raden —im Gegenfah gum
[infen - die Strecdffraft
Des DHinteren Beinesd fich
auf den Stoff unmittel=
bar iibertrdgt, der Se-

Bild 24. BVoribung yum Kinnftof rechts (einz  wichtseinfa alfo vollz
fache Stofiibung). U {toft einen rechten Geraden in PR g

die gedffnete rechte Hand des Gegners. B blodft mit ﬂ'(mblg ift, mug, fich
ber rechten Hand, obhne linfs su ftoppen biefer Stof} vom linken

in der Wirkung erheblich
unterfcheiden. Gegenfeitig Faufthaltung und Krdfteeinfak beachten und
nétigenfall8 berichtigen.

Haufige Febler:
. Die fchlagende Hand ift mangelhaft gefchloffen.
. Die fhlagende Schulter ift nicht ausreichend gehoben.
. Die Fiife werben nidht in die Stofrichtung gedreht.

W o~
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b) In regelmdfigen Jeitabftanden: 3wei Linfe und eine
Redhte, beide Partner ftoBen gleichzeitig

Die beiden Linfen werden redhts, die Nechte (inks geblocft, Unfangs
wird der rechte Gerade noch nicht mit vollem Sewidhtseinfas geftofien,
um dem Partner die ungewobhnte Decfung linfs ju ermdglichen. Die
Schldge werden allmabhlich Harter bis zur vollendeten Ausfiihrung.

Bet diefen Rechtsftofen wird fich Herausitellen, daf der Schiiler
entgegen feiner AbB{iht nidht dDasd Kinn des Gegners trifft,
fondern faft regelmdfig auf die angreifende Fauft des
BGegners {hlagt. Die Urfache llegt darin, daff ihm das Vertrauen
sur decfenden linfen Hand wegen mangelnden Koordinationsvermdgens
noch fehlt, Deshalb ift
diefe lbung fo oft yu mwie=
derholen, bis beide Part:
ner ihre Rechte mit vollem
BGerichtseinfa und iel=
ficher {tofen Ednnen,

c) Wie b mit Schritt:
bewegung vorz und
ritdmwdrts: IweiLinfe

und eine Redhte <
9 156t el Linfe und \ 4 -

s éﬁe'cf)?en ,m Berbin: Bild 25. StoRiibung rechts gleichzeitig. Man

dung mit je einem Borz  qehte bei diefer ilbung auf richtige Fubftellung, auf

wartsfchritt beim Stoff  vblliges Strecten Des reciten Beines und mdglichft

sum Kinn von B, Der weite BVorlage der rechten Schulter

Partner ftoppt fedesmal und (8ft fich nach jedem Stof durch 1 RitcEfchritt.
Haufiges Wechfeln der Partner ift erforderlich.

d) 3In beliebigem Wechiel mit Linfen:
Beliebige Unwendung von Linfen und Redten je eines
Partners, Ubwehr durch Stoppen oder [infen Konter
U fidht linfe und rechte Gerade in ungegwungener Reibenfolge
und verfucht, mit feiner Rechten den Gegner su iiberrafchen.
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B bat alle Stdfe su ftoppen oder linfs zu Fontern.
Hiufiger Yufgabenmwedhfel und Hiufiges Auswechieln der Partner
ift erforderlich.

Flinfte Stunbde
Rechter Konter nach Abwebr durd) Rid{chritt
a) Beftimmte Yusfiihrung in unregelmdfigen Jeitab:
fténden: Swei Linfe und eine Rechte, Abwebr und Sonter
beim rechten Berabden

9 fiihrt gwei linfe Gerade und einen Rechten yum Kinn des Partners.
Die beiden Linfen werden von B linfs fraftig geftoppt, fo daf bei
beiden bdie freie rechte Hand zum Blodfen eingreifen muB. Der Redhte
wird mit RicE{chritt abgerwehrt und mit {ofortigem Nadhfto rechts
beantiwortet.

Der Lebrer hat befonders darvauf ju achten, daf der rechte Gerade
als Ungriffsftof mit vollem Kdrpereinfap und iiber die gange
Diftang geftofien wird. Jeder {chmwach gefiihrte Ddritte Stof, in der
Abficht, dem Konternden Feine Ungriffsmdglichfeit su geben, erreicht
tatfachlich das Gegenteil ; fe geringer die Stofifraft, defto weniger ift der
Gegner gegwungen, nach riicwdrts auszumeichen, und um fo {chneller
Fann er mit feinem RKonter ftarten. Keine diefer Partneriibungen darf
einfeitig aufgefafit werden; es find fiir beide Partner wichtige
Nufgaben gu (Bfen. Durch die MglichEeit, in unregelmdfigen Ieit
abftdnden zu {chlagen, und durdy faubere Ausfithrung der Stdfe ift
dem angreifenden Partner die Gelegenbeit gegeben, dem Konternden
suvorzufommen,

Mit RiakEficht auf eine griindliche
Ausbildung ift dDarauf zu adhten, daf
Die eingelnen Partneriibungen roie
angegeben durdhgefiihrt mwerden, €3
witd Feinem Schiifer ein Dienft er:
wiefen, wenn fein Partner bewuft
Daneben, auf den Handfchubh oder
su weidy {chldagt,




b) Beliebige Yusfithrung in unregelmdifigen Jeitabidhnit:
ten: Mebhrere Linfe und ein Redhter, Abmwehr und Konter
beim rechten Geraden

Die Yufgabe wird jefit fchwieriger, da der Konternde nicht rweif,
wann der Angriff rechts erfolgt. U {Tot nach einer beliebigen Ungah!
pon Linfen feweils einen Rechten jum Kinn des Gegners. B hat die
(infen Ungriffsftofe linfs su ftoppen und die Redite nach Ritckfchritt-
abroehr rechts ju Pontern.

@8 ift dafiir yu forgen, daf der Partner, dem die MiglichEeit gegeben
ift, in unregelmdfpigen eitabftdnden angugreifen, nur faubere Stdfe
ausfithrt. Cin jufchnelles
Aufeinanderfolgen  Dder
Stife ift daber falfch.
Nuch Fleinere Taufchun:
gen oder Finten find noch
nicht zu geftatten.

Wechfelnde Ausfiibh-
rung erforderlich.

c)MWieb, ohne tempo=
fliibrenden Partner:
Beliebige Stofi=
ibung beiderPartner
mit Sonter rechts
Der tempofiihrende Bild 26, RiucEfdhrittabwehr mit Gegenftop
Partner ift jeht ausges rechts. Dem Stof des Ungreifenden wird durch

Nusweichen mnach riidmwdrts entgangen, um  Dden
fchaltet. A verfucht, durdh Gegner in eine mdglichft weite Kdrpervorlage 3u

Sﬂngriﬁsﬁ{:&ge {infs und brlingen. Der RKonternde (linfg) Ddarf babe\i unter
i s O’ ) TNt bor ol Db b St
einem Ungriff recht8  pHand fo yu halten, daf er den Gegenftof blocken Fann
su veranlaffen, um die-

fen rechts su Pontern. Um die Wbficht des Konterns nicht preisgugeben,
darf Vartner A nicht auffallig auf eine Gelegenbeit warten, fondern

mufp verfuchen, fie fich durch Ungriff ju erzwingen.




d) Wie ¢, mit Vinfem und rechtem Konter: Veliebige Stof:-
fibung beider Partner mit linfem und redhtem SKonter
und Gegenfonter

Beide Partner greifen fest an, um fich Gelegenheiten jum Kontern
su verfchaffen. Neben dem rechten Geraden als AUngriffsz oder Segen:
ftof wird audy der linfe Gerade gefontert oder gegengefontert.

Die Ubungen ¢ und d Fomnen wegen ihres Wertes sur Schulung
der Geiftedgegenmart und {dhnellen CEntfchluffraft nidht oft genug
wiederholt erden.

Sedfte Stunde

I Linfer Ronternady Handabwebhr recdhts (vhne Schrittbewegung)
a) Veftimmte Yusfiithrung,in unregelmdfBigen Jeitabftanden

Der tempofiihrende Partner {I6ft drei linfe Gerade zum Kinn
De8 (egners in unregelmdfigen Seitabftdnden, die sweimal von der
Gegenfeite durch Linfe geftoppt werden miiffen. Die frefe rechte Hand
blockt bei beiden. Beim dritten Stof begegnet B mit Handabwebhr
rechts. Crft wenn die Ubwebrberwegung fehlerfrei geseigt wurde, ift
diefe lIbung mit fofortigem linfem Gegen<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>