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^infü^rung

Wt Einführung te$ Sojenb αΐΰ Pflichtfach in ter Seibeśerjiehung 
in Sungenfchulen hat tab Sojen auch von amtlicher Seite feie ihm ^u? 
fommente Seteutung in ter Sugenterjiehung erlangt* £>ie vorliegente 
Schrift will verfuchenz vor allem in ^inficfyt auf eine einheitliche Qlu^; 
biltung in ter Schulez eine ein^eitticße neuzeitliche ©runtfcbule teë 
Sugentbojené zu geben* Sie ifł nicht nur für ten Sefjrer gefchriebenz 
ter feine größeren praftifchen Erfahrungen im Sojen unt Sojunter= 
richt befi^tz fontern foil auch tem Fachmann in ter ©runtauObütung 
eine Stü£e fein*

Eö fei erwähntz tafj tie Serfuche mit tiefer @runtfchulez tie mit 
ten Schülern einer normalen klaffe währent ter vorgefchriebenen ^eit 
von 3 fahren mit je io Unterrichtbfiunten turchgeführt wurtenz fefjr 

erfolgreich waren*
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Vel)i’UH'tfc

25 open ift einfach. Senn eb gibt nur etn 25openz bab z^vecfmagtge 
25openz unb nicht bab beb zz£echntferbz/ ober zz,ftampferbzz. Dlach alten 
Erfahrungen entfcgeibet nicgt ber ®tilz fonbern bab Jtönnenz bab Jpöcgfb 
maf; an förperltcger unb feeltfcger $raftz bab ben?uf;t im $ampf etn= 
gefegt wirb.

Unfere EJrunbfcgute will bager feinen eigentlichen ®til legrenz fonbern 
^ägtgfeiten vermittelt^ mit benen bie jungen ihre Kräfte beim Jtampf 
einfegen fönnen. ®enn in btefer Qlubbtlbung nur bie geraben Stöfie 
unb z* 25. feine <£>afen berücfficgtigt werbenz bann gefcgiegt bab

1. um einfach Zu bleiben unb
2. um begerrfcgteb Kämpfen zu (ehren.

25o;ren ift unberechenbar. Eb gibt habet feinen im voraub ju be; 
fftmmenben Qlblauf von 25ewegungbformen. Sager wirb eine felbjtän; 
btge Slubfügrung von Angriff unb Slbwegr abgelegnt; fte muffen 
entweber verbunben fein ober aber in unmittelbarem £Becgfetz fo wie 
eb gerabe bie Jtampfganbtung erforbertz aufetnanberfolgen. Sie 
Übungen ftnb bager mögticgft in Aufgaben z« fletbenz barnit feine 
25ewegungbfolgen aubwenbtg gelernt werben.

Sie ©cgrittarbeit iff übungbmä^tg ftarf zu befcgränfenz benn fte 
fügrt zu unnötigem $räfteverbraucgz zur®tanbunftcgergeit beim Stofen 
aub ber Bewegung unb zu fatfcgerz pafftver Qlbwegr.

Eb fommt vor allem barauf anz bie Scgüler fo halb wie möglich 
an ben ©egner zu bringen unb fte nicht mit Vorübungen unnötig zu 
belaßen. Vur fo werben bet ihnen frühzeitig bie nötigen Jtampfetgem 
fcgaftenz wie @eiftebgegenwartz Entfcgluffraftz 55ärtez V?utz Selbft; 
vertrauen unb anflänbtge £a(tungz gewecft unb geförbert.

®tr ftnb überzeugt, baf fleh bie Schulung in btefer Dichtung bewe; 
gen mufz um möglicgft viele Scgüler auf einen hohen Setfhmgbfhmb 
Zu bringen.
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Vcrberctfettbc Übungen
9iü<fficbt auf bie in ten üiicbtiinien für tie Setbeéer^iebung in 

Sungenfchuten enthaltene allgemeine Jßrperfchutung ift eine befonbere 
25ojgpmnafHf nicht erforberlich* Slucb baë Setlfpringen fyat für 
Anfänger, tnëbefonbere für Sugenblichez nur einen bebingten SSert* 
(ß ftellt eine grofe organise 25etafhmg barz bie in febem f^atte ter 
ärztlichen Überwachung bebarf* ®ie ter Seiner hier baé ?D?af ter Olm 
forberung fielltz muf feinem Sßerantwortungégefühl unb tem ©efamb 
ßiflungSfianb feiner Jttaffe übertaffen bleiben*

SSoxgeräte fint für tie ©runbfchulung ohne $öertz ba fie nur 
ter Entwicklung beö Jlampfftiß bienen* Erft wenn ba£ zweâhnäfige 
Sßerhalten im $ampfz baé ^ufammenfpie'l oon Angriff unb Qlbwefw 
bem Schüler zur Selbfißerftänblichßit geworben finbz kann baö ®e; 
rätebojen aß oorbereitenbe Übung ober aß Qluögteich eingefchaltet 
werben*

E r ft e r £ e 11

Vorübuugeu, o^ne $?anbfd)ube unb ohne partner
1* iyrtuftbaltmiß

a) Sn ber 25offßttung finb bie 
bhänbe locker gefchtoffen; bie Ringer 
Zeigen nach innenz ber Daumen -liegt 
oben unb ift leicht nach unten ab= 
gewinkelt*

b) 25etm Stof wirb bie $aujt
energifch gefchloffenz baö ^anbgelenk 
ein wenig nach aufen burchgebrückt 
unb verfieiftz fo baf Unterarm unb 
Rembrücken nahezu eine gerabe Sinie 
bißen* Der Unterarm ift angefpannt* 
SBäfrenb beë Schlaget betreibt bie 
Raub eine 23ierteßref)ung nach eins
wärt«, fo bag bet ^anbtütfen nach si(b _ in „„ w
oben jeigt* ftellung
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23ίίέ> 2. güuftfjaltung tm ®tof

©er Qluffchlag erfolgt mit ter ^a uff noch elf an te* (Veim Sluff 
treffen ter^mgerfnöchel fint fchmer^höffe Verlegungen unvermettlich; 
übertriebenes ©nwärtStrehen ter ©ant führt 311 ©chättgungen im 
^Uenbogengelenf*)

c) Sn ter SIb w ehr wirt tie jeweils freie f)ant im Slugenbltcf teS 
Sluffangens teS gegnertfchen ©tofeS geöffnet unt mit ter Snnem 
fläche nach vorn getreht* Vach erfolgter Slbwehr feljrt fte fofort wieter 
in tie SluSgangsftellung ^urücf*

23itt) 3* JjarWimÜung in ber Slbroefjr 33ilb 4* ©ie ^ufftetlung



25itb 5' Scfnneiingb grower triumph über ben Qlmertfaner Steve bjcinnW in Jamburg 1935» 
iSeacßte Scbineltngö vorbildliche 33oxfteilung

2. SBv^ftdhmg

Die 2tu3gang$fienung für aiie Qins 
griffs unb 21'6Weltbewegungen ift tie 
25o;fieiiung. @te ift eine reine ^wecffteilung. 
Da bie @runbfcbufe feinen perfönticben ©tif 
vermittele fonbern eine 2lHge mein aué bits 
bung iftz bie tm wefentticben Jtampfeigem 
fcbaften entwicMtz mufj cine SinbeithboffteHung 
geforbert werben. Der ®cb liter ftcbt bab er 
grunbfabticb in ber Sinfbaubtagc mit 
aubreichenb breiter ®cbrittfłeilungz bie 
ibm ermögliche gegen ©top von vorn unb 
fch wachen Drud? von bet ©eite aubreichenb 
feftjufteben.
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©ie tinfe guffpiise iff teiebt einwärts gebrebt» ©er rechte f^uf 
fleht parattet jum tinfen» 25etbe 25eine finb in ben Jtnien ieteßt ge= 
beugtz mit febernben @etenfenz aber fejlftcbrnber ^uffobte» ©ab Jtor; 
pergewicbt iff gteicbmäfig auf beibe SBeine verteilt» ©er Scbüter muf; 
fo ftebenz baf er jeberjeit in ber Sage iflz fieb bti^artig vor; ober ^urücf; 
$ubewegenz ohne babei an Stanbficberbeit $u vertieren»

©er ©berförper wirb auO ber frontalen Steifung etwa um 20 bio 
30 @rab nach rechts gebrebtz um vottfommen (oefer unb entfpannt ju 
fein» ©ie tinfe Schütter iff vorgefcbobenz ber tinfe Slrm fo ange; 
winfeltz baf ber (Ellenbogen bie Jper^gegenb beeft» ©er Unterarm jeigt 
jum @egnerz bie tinfe £anb fleht etwa in «ruftwar^enbobe» ©ie 
rechte ^anb tiegtz leicht gefcbtoffenz in Scbutterböbe unter bem Jtinn» 
©ber= unb Unterarm finb ^wecfb Jtörperbecfung an ben Körper ange; 
lehnt» ©amit beibe SIrme in ftänbiger Stof;z Abwehr; unb ©ecfungp; 
bereitfebaft finbz muffen fte (oefer unb unverframpft fein»

©ab Jtinn iff angejogen» ©er gan^e Körper wirb teiebt gefrümmtz 
aber ohne jegticbe ißerframpfung» ©er SSlicf ift gerabeaub jum 
(Gegner gerichtet»

3. (MrunOfdiiäflC

©er gerabe Stof

SSeberrfcbt ber Schüler 25opjletlung unb ^auflbattung, bann fann 
mit ben geraben Stofen begonnen werben»

©ie ©runbaubbilbung im SSopen umfaft nur ben tinfen unb rechten 
Cheruben» ©ab (Erlernen unb Üben biefer Schläge ohne (Gegner ift 
febr einfach unb fann baber auf ein Wlinbejlmaf befebränft bteiben» 
Sb fommtz wie immer, nicht barauf anz bem Schüler meebanifebe 
25ewegungbformen ein^ubritlen, bie für ben fpäteren Stampf mit bem 
(Gegner ohne SBert finb; viel wichtiger iff ebz ibn mit ben vielen 2In= 
wenbungbmöglichfeiten beb geraben Stofeb vertraut 311 machen»

©er tinfe unb rechte (Serabe wirb aub ber SSopfleltung gejfofen» 
©ureb fräftige Strecfung beb rechten 35eineb erhält ber 
Jtörper eine energtfebe SSorwärtbbewegung - bie Störpervortage -z bie 
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im Schutterbrucf enbet. IDiefer Stof xftz richtig 
aubgeführtz tm ^lnfaf fci>wer erfennbarz roeii 
weber mit ben Otrmen noch mit bet Schütter 
aubgehott werben muf.

Ser wirfungbvotte Körpereinfa^ ift 
abhängig von ber Sufftettung. Seim 
Hufen ©ererben hebt fich ^war bie rechte ^erfez 
aber bie Süf e bteiben in ber Schrägftettung; 
beim rechten ©eraben bagegen werben 
bie Süfe ^wangbtäufig jum @egnerz 
atfo in bie Stofrichtung gebrehtz wo; 
burch ber voüe (iinfag beb Körper; 
gewichtb ge währ'ieiftet ift.

Unter gteibßjeitigem (£inwärtbbrehen ber 
Sauft wirb ber Stof auf für^eftem 5Öege 
jum ^iet geführt. Ser Stop ift ritßtigz wenn 
bab Körpergewicht hinter bem Schlag fi£t. Sr 
ift bann am wirfungbvottfienz wenn ber Stuf? 
fchtag ber Sauft in ber erften Raffte ber Stör? 
wärtbbewegung beb Stumpfeb erfotgtz ba bab 
Qluffangen beb Körpergewicht in ber ^weiten 
^ätfte eine bremfenbe Söirfung aubübt. Sie 
Stanbficherheit barf auch bann nicht verloren? 
gehenz wenn ber Stof fein nicht erreicht; 
eb ift bähet erforberlichz baf bab rechte 
25einz mit bem Sailen beb Sufebz bei 
febem Stof feftfteht.

Sitb 7. Set linfe geta&e Stof

23itö 8. Ser rechte gerate Stof

Sie Schütter beb ftofenben 5Irmeb Hegt wäbrenb beb Stofeb etwab 
höher atb bie beb abwehrenben 2Irmebz bebingt burch bab ©nwärtb? 
brehen ber Saufi; bamit wirb bab Kinn von ber Seite gebeeft

Sie Körperbrehung beim geraben Stof erfolgt immer um bie 
Wttetachfe beb Körperb. Stile Stöfe muffen fchnell unb epplofiv 
aubgeführt werben. Ser feweitb freie 2Irm verharrt in ber 
toeferen Gattung ber Sopftettung. ©r bat bie 2lufgabez un? 
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abhängig vom aftiven 2lrm reflexartig χη bl o cf en unb 
ab χη wehr en. 91αφ bem EÜofj iff fofort bte Soxffellung wieber eins 

Xunehmen.
©er ©cbüter muf baö ^iel fiänbrg im ^luge fyaben; bte $opfhaltung 

barf alfo ηίφΐ wefenittcb veränbert werben.

4. Sdirittbcivegiing

Sn ben Übungen ber erfiten ©tunbe werben burchgenommen: 
Sorwärtös unb 9iücfwärt£fcbrtttz

©ettfcbritt Itnfé unb recfttö.
Seim SSorwärtéfcbritt wirb baë linfe Sein etwa eine ^ufüänge 

vorgefe§tz ba$ rechte Sein folgt ihm gleitenb (ηίφΐ fclfieifenb) um 
btefelbe Entfernung ηαφ.

©er 9tücfwärtéfcbrttt wirb burcf) ^urücffe^en beé rechten Seined 
eingeleitetz baö Itnfe folgt gleitenb ηαφ.

Seim ©eitfcbritt linfë tritt xuerft ber linfe $ufi feitwärtöz ber 
rechte folgt nach; ber @eitfchritt rechte wirb entfprechenb au$s 
geführt.

Qllle ©chrittbewegungen finb möglich^ flach P halten. 9ΐαφ febem 
©chritt mufi ber Schüler fo fieber ftehenz baf; er mit betben Firmen 
fchnell unb wirfungévoll fronen fann; b. b> er muf bte Soxfiellung 
fo fchnell wie möglich wieber etnnehmen. ©aö 9łaφgleiten beö 
abftofjenben Setneö barf ηΐφί χιι fpät erfolgen ober gar 
unterlaffen werben; bte E^rittweite ber Soxffellung muf immer 
erhalten bleiben, ©te Stanb^erfjeit ijt befonberö bet ben Seü^ritten 
χη beaφtenz bet benen Anfänger fehr häufig bmmh fehlerhafte^ Jlreuxen 
ber Seine bte Soxflellung völlig aufgeben.

5. Stoßen aus ber ^Bewegung

Sn einer wenn αηφ befφränften Übungöjahl finb bte einzelnen 
Stöfje in Serbtnbung mit ber gelernten Schrittarbeit χη üben. Εΰ 
iff barauf χη αφίεηζ bafi wätjrenb beö Sto^eé ber hintere ^u^ im? 
mer feftfleljt.

12



23eim niücfwärtéfcbritt mu| ter Schüler entweter erft ten Stof? 
unt tann ten Schrittz oter erft ten Schritt unt tann ten Stof aués 
führen» Sm legieren ^alle mu$ ter Schritt beentet feinz t»b* ter 
Schüler mu$ fejłfłefjenz um genügent SSucbt in ten Stof fegen ju können; 
tn ter Sftücfwärtébewegung gefcblagene Stöfe Metten infolge teé 
feblenten Jtörpereinfa^eé ohne ^Öirfung»

23eim Seitfchritt Ιίηίΰ unt rechts ifi taSfelbe wie beim SiücfwärtSi 
fcbritt ju beachten»

^weiter X e i I

Cocnwbiuutg an ben Wegner, Übungen mit >>anbfcbiil)cn 
uub mit partner

1» Vlilßcinctneo

Die ©egenüberfteilung mit tem (Gegner [teilt ten Schüler jum 
erjlen üftale vor 2lnforterungenz tie ten eigentlichen erjieherifchen £Öert 
teS SSopenS aubmacben: Sinfa^bereitfcbaftz Selbfivertrauenz W?utz f)ärtez 
fportlicbe ^nftäntigfeit ufw» @in unterer 5Begz als ter über ten um 
mittelbaren Jtampf mit tem @egnerz fo wie ibn tie ©runtfcbule vor= 
fcbreibtz führt nicht £U tiefem ^iel»

Durch eine häufige SÖieterbolung ter gleichen Übung muf junächft eine 
auSreichente ieitfähigfeit ter motorifchen ülerven erhielt werten; t» In 
tie ^eitfpanne jwifcben tem Erlernten einer gegnertfchen QlngriffSabficht 
unt ter entfprechenten Unterbintung turch Eingriff oter Abwehr muf 
auf ein Wnteflmaf berabgefe^t wertem (Srrfl wenn ter Schüler tiefe 
23orauSfe£ungen erfülltz h<U eS £wecfz größere Aufgaben an ihn 
heran^utragem Die Aufgaben fint tabei fo ju }Mlenz taf ter Schüler 
mit tem 5D?ebr an ^lnforterungen auch feine Seiftungen ju fteigern 
vermag» (£r muf an feiner Aufgabe wachfen»

Um ten Anfänger planmäfig an tie ^ampfbantlung $u gewöhnen, 
wirt tie erfüe Schulung fo oft wie möglich/ ohne Schrittbewegung,
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gegeneinander burchgeführt» ©er Slbjlanb der (Gegner darf dabei nicht 
μι weit und nicht μι nab fein» ©ic ©tflan^ d»b* die richtige Entfernung 
beider Partner ^ueinanderz wird gemeffen an der Sänge deé finfen 
Slrmeö eineö 93ojrenbcnz bei ungehobelter rechter ^erfe und vorgefegtem 
£>berförperz ^auff am Jfinn deö ©egnerö» 9Iuf Snnehaftung der ©ijtan^

23ilb 9. ©eroöfinung an ben ©egner» <Sci;meling im .Stampf mit bem 
Slmerifaner Soe Souib. Scpmeiing ftoppt in twrbilbficher faltung mit einem 
tinfen ©erabem beachte feine vorbilbiiche weite 'Jufftcllung

in den einzelnen Übungen iff immer wieder μι achtem Erfahrung^; 
gemäß neigen Anfänger 0αμιζ fie μι vergrößern»

3ede Arbeit - ob ©toß^ ober ©chrittbe wegungen - wirb 
ohne Nähten burchgef ührt; denn Arbeit nach Nähten ver= 
fangt ftärffte Sfufmerffamfeit für baö Kommando, wodurch 
baV 95o;en fefbff &u furj fäme»
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23tlb io. Stoppen unb 231 o cf en. 2Iuë biefem Äampfbtib Scpmcling-Jpamaö iff Scfmtelingö Jpaü 
tung ju entnehmen: Ulbrvef)r fft mit Angriff oerbunben, im Stof ober Schlag barf bie Stanb; 
ficherfteit nicht oerlorengefjen

We Stofe muffen von SInfang an mit vollem $örpereinfal3 ge; 
fciflagen werben, Sent Variieren von Scflägetiz b. f). bem vorfäb; 
Heben Schotten beb 5bartnerbz iff energifei) entgegenjutreten.

Sie vermeintliche Schonung beb ©egnerb führt in Wrfiicbfeit jur 
25enachietltguitgz ba fie fetnè ©elegenbeiten fcimfftz an 
betten ber partner feine ^ättigfeitcn ju entwickeln vermag. 
Schulung jur sparte beifit aber ni$tz Jpärte im Zehnten alb foiefte ju 
ju üben; bab wäre finnlob.

2. Stoppen

Stoppen beifit Wtflofiem
Ser 9Jiitffof ift faft immer ein linker ©eraber. Sr führt jum Jtiiin 

beb ©egnerb unb wirb unmittelbar nach bemSrfennenz alfo faft giciclrs 
jeitig mit bem gegnerifchen Stoff aubgeführt.
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Stoppftöfe wenbet man an:
it um einen Singriff beé @egneré fchon im Slufbau htnbernz
2» um einem gegnerifchen Slngriff zu begegnen/
3» um eigene SIngrtffe vorzubereiten»
häufige gebier:
©er Stoppftof wirb ohne Körpereinfap auégefiihrt» ,
©ie abwebrenbe Jpanb übernimmt allein bie SSerteibigung. ©er Schüler 

verliert babei bie Stanbficherhcit unb wirb, ohne ernftbaften SSiberftanb 
teiften zu können, zurürfgebrängt»

3. 33Iorfen
Werfen fyeifit Sluffangen eineö Stofeö»

bann auögeführt werben:
i, mit ber f?anbz rechte unb lin!éz
2» mit bem Unterarm, rechte unb lwrfVz
3» mit ber Schulter, rechte unb linfV,

f eborf nur in Wrbinb 
boppelfeitig»

Wim Werfen mit ber

25ilb ii» Worfen unb ©toppen ein eß 
tint en Sto fee. ©a im jroect mäßigen 
23open Slbroe^r fietß mit Slngriff verbunben 
iff mup baß Wo cf en immer in ißerbinbung 
mit einem Stoppftof außgefüfjrt werben

g mit etnem Slngriff, alfo nie

>anb, baë beim Stuffangen von Kinm 
ftöfen angewenbet wirb, iff im 
^lugenbltrf ber Slbwefjr bie <£anb zu 
öffnen unb mit ber Snnenfeite nach 
vorn zu brebem ©ie ^anb barf ba; 
bei nur fo weit vorgenommen wer; 
benz baf ficf> ber ©berarm vom 
Wimpf nicht (oft unb bie ^anb auè; 
reicbenb Spielraum hot, ben Stof 
mit genügenbem Wberftanb abzu­
fangen» Kopf; unb Körperhaltung 
bürfen beim Werfen nicht veränbert 
werben»

©aP Werfen mit bem Unter; 
arm bient auPfchlief(ich ber Abwehr 
von Körperfföfen» $runbfä£lich berft 
ber jeweils freie Wm burch ein (orfereV

i6



Abfangen be$ ®tofieéz waé 
ja burcf bie SSojffieilung 
fchon bebingt iff.

(Sin SSlocf’en mit ber 
©cf utter gefchieht jwangëi 
täufig bei ber 2lu£führung 
bet geraben @to^ez inbem 
bet fchUgenbe 5lrm ein = 
wärU gebrebt wirb.

häufiger gebier:
Sine vermeintlich gef äbrbetc 

©teile wirb gebecftz bevor ber 
(Segner jum Angriff angefegt 
bat

4. Montern
kontern bei^t@egen; 

fto$z «ftachffoft
(Sr bert unmittelbar nach 

Abwehr eineö gegnerifcben 
^lngriffö erfolgen unb 
fann gegen baé Jtinn unb 
bie übrigen $örpertei(ez fo; 
weit fie angegriffen werben 
bürfenz gerichtet fein. $IUe 
Jtonterffö^e in ber @runb= 
fcbuie finb gerabe ©töfje.

häufige gebier:
Oie SltWwcicbi ober Slbwebr; 

bewegung erfolgt ju weit, fo 
bajg ber Monternbe aufjcr 
©iffanj gerät

©urcf ängfflicbeé Sffiegfeben 
wirb nach ber s2lb Weltbewegung 
lebiglich ein ©egenffojä nach 
@efübi geführt.

23ilb 12. Dioden mit bem Unterarm, ©iefe Slbwehr 
fommt in ber ©runbfchule nur bei Mörperftöfjen jur 2ln; 
wenbung, unb jwar bann, wenn bie J?anb in ber refie;; 
artigen Slbwebrbewegung bab ^iel verfehlt gat

23ilb 13. 231 o di en mit ber Schulter. ©ie-biertelbrehung 
ber gauft beim Stof bebingt bie höhere Schulterftellung, 
woburch bie Wglichfeit beb 23locfeiW gegeben ift
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23ίϊ& i4. ERücffc^rxttabive^r; richtige 2luëfübrung. 
23ead)te ^upfteüung unö ^Irinbaltung

5. Sdirittnlnucljr

25ü& 15. £Rürf fcfrittaßmebr; falfcbe Sluöführung. 'Las 
Körpergewicht barf nie, am wenigen bei ©egenfto^ 
abfichten auf ben rechten verlagert werben, weil bann 
baö bti^fcijneiie Starten jum Otacßftof? unmöglich ift. Sbenfo 
falfch ift eè auch, ben jum Kontern erwählten Slngriffö;

beb (Peguero vorher ju blöden, ba man ben éegner 
an ber Körpervorlage, bte bte S3orauëfe§ung jum (Gelingen 
eineë (Pegenftopes ift, fyinbevt

Sine Abwehr burch 
©chrittbe wegung Fann 
nur mit ütücfi ober 
©eitfchritt erfolgen.

3n ber Abwehr, auf bte 
grunbfä^ltch ber ©egen ft of 
Zu folgen h«tz muf ber 9tücf? 
fchritt benfbar fcbnell erfol? 
gen: furzeé SRücffchreiten 
rechte mit gleichzeitigem 5lb? 
f-ofen linf£ nach rücfwärtP 
unb fofortigem ^Kachgleiten 
beP linfen $uf eP; $opf? 
unb ^tumpfhaltung bleiben 
bubet unveränbert Sö muf 
geübt werbenz bent gegnert? 
fcben ©tof lebigltcb um 
einige Zentimeter zu ent? 
weichen; ber Gegenangriff 
wirb bann um fo wirfungP? 
voller fein.

Die Qlbwehr burch ©eit? 
fchritt mit Gegenjlof wirb 
hier nicht behanbeltz ba fte 
wegen ihrer ©chwierigfeit 
nicht in bte Grunbfchule 
gehört

häufiger fehler:
erfolgt eine Sluöwetch? 

bewegung, ohne baf ein 2ln? 
griff beb ©cgnerO bazu ben 
2lnlaf gibt. - ©eitere fehler 
Zeigt 23tlb 15.
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6. ^nndiibinebr

Ji)anbabwebr fyeifit Aöegbrücfen eineö gegnerifcben Ötinn; 
ffofjeb; von aufjen nach innen, mit ber Snnenfeite ber geöffneten 
tinfen ober rechten ffanb.

©er Oberarm bieibt am .ftörper. ©ie Schütter ber abwebrenben 
ö?anb brebt jum @egner; bie Ocffuiter beé fonternben Armes 
holt baburcb jum ©egenffof; aué.

25itt> 16. ffanbabroebr rechts mit Oarauffolgenbem Hufen ©egenffof;

©er Angegriffene muf? ben Stof beS ©egnerS mögticbff weit an 
ficb b^ranfommen taffen, um ibn furj vor bem Jffnn mit einer fcbnetlen 
Abwehr unfcbäbltcb ju machem Se näher am Körper ber ©top bcS 
©egnerS abgefangen wirb, beffo weniger iff biefer in ber Sage, feinen 
ätörperfebwung ptöffficb ju floppen. ©ureb ben leichten, aber febnetten 
feitiieben Abwebrbrucf vertiert er an Stanbffcberbeit unb wirb für 
einen wirkungsvollen ©egenffojg reif.

©ie ^anbabwebr fott locker unb unverkrampft fein.
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häufige Ropier:
Die 4>anb greift in ber Stbwcpr ju weit not bamit wirb bie Sibficpt

@in ju weites ^itgehen mit bem Kumpf mit gteicPjeitigem SlbbrePen 
beS Kopfes: bie Überfiept gebt baburep verloren,

9lucb eine 2Ibwepr von innen nacp auffen unb von unten nacp oben i|t 
unjwecfmäffig, weit man fiep öffnet unb für einen ©egenftoff mit bem 
aftiven 2Irm bie iiotwenbige Sicherheit feptt.

23iib 17. Danbabroepr tints mit ©egenffop recptS. Sn tiefer SIbwepr iff 
fowopt burep ben tinfen Unterarm, ber trop bet Slbweprbewegung noep in Körper; 
beefung bleiben mufi, unb bie tinfe Scpulter, bie burep bie Drehbewegung beS 
DbertörperS nacp recptS baS Kinn fiepert, genügenb SStoetmögliepfeit gegeben, um 
auep im §alte eines DoppetffopeS mit Sicperpeit ben ©egenftof ffarten ju tönnen

7. 5lböucfen
Kbbucfen peifft, einem gegnerifepeu Stoff burep blip; 

fcpnetteS beugen beS Körpers auS^uweiepem
Kbgebuctt wirb grunbfäpiicp nur nacp fepräg recptS vorwärts ober 

nacp fepräg tinfS vorwärts, auf bem fürjeffeu ©ege, opne KreiS; 
ober ^enbe lbe weg ungern Ser (Gegner wirb für bie Sauer 
beS KbbuctenS im Kuge bepaitem 
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Vtlb 18. Abbucfen 
nacp palbrecptS 
vorwärts. AuS bie; 
fer Stellung fann nur 
ein linker Jlörperftof; 
erfolgen, ©er reepte 
Arm verparrt locfer 
wie in ber 25orftel= 
Iung,um jeberjeit mit 
geöffneter Jöanb ab; 
wepren ju fönnen

Die VomuSfebung für baS Abbucken tfł ber 
Angriff beS ©egnerSz b. b* alfoz fein linker ober 
rechter- ©ember. Ob halblinks ober h^lbrecpts 
abgebuckt werben mufz hängt nicht vom rechten 
ober linken Angriff beS ©egnerS abz fonbern von 
ber Stofm'bficht beS Abbuckenben. @runb= 
füglich mufj beim Abbucken nach fchräg rechts 
vorwärts ein linker ©egenftofj erfolgen, auf baS 
Xtefgehen nach fcijräg links vorwärts kann nur 
ein rechter Konter folgen. Stur fo ifii eine Vlock; 
möglichkeit (burch bie Schulter beS aktiven 
Armes) unb bie einjtge ©elegenbeit ju einem 
wirkungsvollen ©egenftofj ober Wtfto^ gegeben.

häufige gehler:
Vor bem Abbucfen Siückbeugen beS Stumpfes in 

ber Verlängerung ber Angriffsrichtung beS ©egnerS; 
baburcb wirb ber Jtörpergofi entweber kraftlos ober 

ber ©egner wirb nicht erreicht.
Abbucfen jur Seite; bann 

fehlt bem ©egenftofj wegen 
unjureichenber Stanbficperi
peit ber notwenbige Jtörperemfap.

^ßäprenb beS AbbucfenS wirb bie jeweils freie 
Jpanb vor baS ©eficpt gehalten; baburcb wirb bie 
Überficht verringert. ©as Abbucfen erfüllt ja jur 
©enüge bie VorauSfefjungen ber Sicherheit.

8. hinten
ginten finb vorgetäufchte Stöfc ober 

Schläge.
Sie hitben ben ^weck, ben ©egner für 

einen Augenblick irrejufübrenz um einen 
geplanten Angriff erfolgreich burchfüfp 
ren ju können, ©tue ginte kann baljer immer 
nur eine fchnelle lockere Bewegung fein, bie vom 
©egner nicht als Xäufchung erkannt wirb.

Vilb 19. Qlbbucfen 
nacp palblinfS 
vorwärts. AuS bie; 
[er Stellung ftartet 
ber Jtörperftof recptS
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Um erfolgreich ju täufcben, muß ber $eitiicfye Unterfcbieb $tvtf(fyen 
^inte unb eigentticbem Angriff auf ein 9)?inbefhnaß befcbränft fein; 
baber bie ^lnwenbung bee X^oppeiftöfle unb (5inS?^wei;®cbtäge.

Όα in bet ©runbfcbute nur gerabe ©töße auSgefübrt werben, follen 
bie hinten auch nur als angebeutete 0töße geübt werben. 5lnfängticb 
genügen Xebigticf) ©toßanfäße, um ben partner irre^ufü^ren. Ülacb 
furjer ^eit finb fie aber nicht mehr auSreichenb, fo baß nahezu oott 
auSgefübrte ©töße notwenbig finb, um biefelbe SBtrfung zu erzielen.

3?ie ^inte ift immer nur Wttel ^um ^wetf, b. fy. fie fiat ben Angriff 
einzuleiten. Sfw Erfolg Hegt in ber Überrafchung.

häufiger Rebler:
Mehrere hinten geben bem geplanten Angriff voraus; baburcb gewinnt 

ber @egner bem Angriff ju begegnen.

©rittet ©eit

@tn 3toffverfetliiniuH’ldn für je 10 Unferrtdjf^ffunhen 
in 3 ^alfren

1. Wriintn’iitUid)Co

©ie ©runbfcbule vermittelt bem ©chüler bereits Abwehr unb 2lm 
griff, entweber verbunben ober im SÖechfel. Seber Anfänger ift aber 
burcb mehr ober weniger ftarfe Hemmungen an ber Entfaltung feiner 
Magen gehmbert, fo baß er erfahrungsgemäß anfangs feine größere 
Slufmerffamfeit auf bie »erteibigung legt. Es ift feßr ferner, ben 
©chüler son ber Dłotwenbigleit ber aftiven Abwehr zu überzeugen, ba 
ißm eine gute Decfung fixerer erfcfeint. Erft bie Erfahrung lehrt ibn, 
baß ber Söerfuch einer pafftven Abwehr baS Enbe feber ©iegeSauSficfU 
bebeutet. ©er paffiv Stbweßrenbe wirb immer in bie Wteibigung 
gebrängt, bis er fchließlich in ber Doppelbecfung, einem Reichen ber 
vollfommenen Unficherbeit, Zuflucht nehmen muß. Sie ©runbfchule 
ßat aber bie Aufgabe, bie jungen rechtzeitig fo beranzubilben, baß 
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23ίϊ& 2ο. Otefe 5Iufnai»me auö Scfmidtngö größtem beimpf mit bem Slmerifaner Soe £outö iä^t 
bei beiben beutlicb bie teefere faltung bet jeroeiié abmebrenben J?anb erkennen. £ouiö fmt W 
fermatę 23einftetiung

fte fe(bflficf)er werten; tie einzelnen Übungen fint baber fo gefhtftetz 
ba^ ter Schüler bauernb (beiegenbeit buben wirbz ohne größere Cb e fahr 
feine Rumpf traft ju entwickeln.

Wehr atö 90% be£ Sebrfloffeé ter (brunbfehuiung fint baber für 
Übungen mit gärtnern vorgefeben. 23on Anfang an fint bie Schüter 
an^ubatten, in Reichweite ^uetnanber ju fieben. Sie werben bamit 
ge^wungenz ben (Gegner aufmerffam $u beobachten, Scbütern, bie 
aufjer Reichweite fłef>enz mit betten ^änben fchtagenz abbreben unb 
wegfeben - Reichen von Hemmungen -z muf; au ópaitb von Seifpieten 
fiargemacht werbenz baf? fte ftch gerate burch tiefe gebier in (befahr 
begeben. Sie muffen nach unb nach erkennen lernenz bafj bie Wirkung^; 
voflfle Abwehr eineb gegnerifchen StofieV nicht hab SluVweichen ober 
Stocken iftz fonbern hab Stoppen ober Routern.

frühzeitige ^lnwenbung von Scbrittbewegungenz 31t her aüe 



fänger neigen, iff $u vermeiben, weit baburch baé ©efihceben geförbert 
wirb, aufśer Reichweite $u gehen*

©lit Rücfficht auf ben planvollen Aufbau her ©runbfcfule fyat ber 
Mehrer feine größte Aufmerffamfeit barauf ju richten, bafj bie Übungen 
nicht willkürlich umgefitaltet werben; keinesfalls barf 3*©* bie Anwen; 
bung von ©äufchungen unb hinten früher, als im Stunbenplan verge; 
fehen, gebulbet werben* Sn allen Übungen mufj jeber Stof; mit vollem 
Rörpereinfap auSgeführt werben* ©aber feilen fcfnell hintereinanber 
gefloßene @erabez bei benen ber erfte Stop meifkenS nur fyaib ober 
ebne ©ewichtSeinfap geführt werben kann, vor ber 8* ÜbungSfihmbe 
nicht angewanbt werben* (SrfabrungSgemäf; wirb ber eine ober anbere 
Schüler tro£ ©erbot gelegentlich verfuchenz einen öjaken tu fchlagen, 
um fich bamit ©erteile p fcfaffen* Srüeberifcbe, vor allem aber 
methobifche @rünbe beflimmen uns, ben fpaken aus ber ©runbfchule 
fortjulaffen* ©te anfänglichen ©erteile wirken fich nämlich halb tu 
©achtelten aus, weil bie richtige ©iftan^ierung unb bah überlegte 
^anbeln babel burchweg verlorengehen* ©ie @efabr ift ^ebenfalls 
grofp baf; auS bem Sßegfehen ober ©egbrehen blinb gefchlagen wirb*

©er nachfolgenbe Stoffverteilungsplan entfpricht bem =3ehn; 
ftunbenlehrplan beS SchulbopenS* Sebe AuSbtlbungSfhmbe enthält 
aber fo viel Ausbaumöglichkeiten, baf; ju einer vollkommenen @runb; 
auSbilbung inSgefamt mtnbefienS 30 Stunben notwenbig ftnb* Sie 
©opauSbilbung in ben Schulen, bie fich lebiglich auf baS zweite ©iertel 
beS Winterhalbjahres erfüeckt unb jährlich etwa 10 Stunben bean; 
fpruchü würbe fich bemnach auf 3 Sabre verteilen*

©er AuSbilbungSplan für bie ©berftufe ber ©Mittel; unb 
höheren Schulen fleht vor:

i* Sahr: Allgemeine AuSbilbung:
Alle Übungen a unb b beS folgenben Stoffverteilungsplanes mit AuS; 
nähme ber 2* Stunbe, in ber noch bie Übung c hinaufommtz unb ber 
6* unb 7* Stunbe, in benen nur bie Übungen a burchgenommen 
werben*
=Biel: freier Rampf über i Rim be von 3 ©Minuten*

©le allgemeine AuSbilbung hat bie Aufgabe, bei ben Schülern baS 
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Vertrauen ^ur eigenen $raft unb Selbflänbigfeit wachjurufen; fyant: 
in 5?anb bamit erfolgt bie teebnifebe AuSbtlbung. Sie techntfchen 
Übungen finb alfo nicht einzeln fo lange ^u übenz bib fte 
richtig erfchetnenz fonbern immer abwechfelnb mit ^art; 
nerübungen burcitunefmen.

2. Saht: Vertiefung ber allgemeinen AuSbtlbung unb 
fämpfertfehe Vorbereitung:
VHeberbolung (amtlicher Übungen ab 3. Stunbe. AuSfchaltung ber 
hinten bis ^ur 8* Stunbe.
£tel: freier $ampf über 2 SRunben von je 3 Minuten.

@erätebopenz Setlfprtngen unb ^örperfchule treten ^ittju, bte jeboeß 
niemals ^ur ^auptbefchäftigung werben bürfen. @S ift barauf $u 
achtenz baf? am @erätz fei eS am £umpenfa<fz an ber VcatSbtrne ober 
am Soppelenbballz nur bte Stöfe ober Stofjverbinbungen aus ber 
Jtampff chute nuferer ©runbauSbitbung angewanbt werben. Sie leiftungSi 
mäßigen Anforberungen finb auf 2 Stunben mit i Minute ^wtfchem 
paufe ηαφ unb nach &u erböten.

3. Safjr: JtampfmäfHge Schulung:
VHeberljolung aller Übungen bz c unb d ab 4. ©tunbe mit ^inju? 
nähme ber §intenz ftänbig unter bem ©efichtSpunft ber fampfmäfngen 
Vorbereitung.

@rft eine fotche ©runbauSbtlbung ift bie VorauSfe^ung für bte 
fpätere Anwenbung von ^)afen unb bte Schulung jum ^albbtflan^ 
unb Vafjfampf.
«Biel: freier Jtampf über 3 Sftunben von je 3 VHnuten.

^ür bie Unter* unb VMttelfiufe ber VHttel* unb höheren 
Schulenz für VolfSfchulen unb für alle Sugenbltchen vom 
12. Lebensjahre ab gilt berfelbe ^lanz jeboch mit ber Stnfchräm 
fung ber Satter ber Jtampfrunben auf 2 Minuten.

Sollten für bie Vo;auSbtlbung jährlich mehr alb etwa 10 Stunben 
jur Verfügung ftehenz fo finb bte Übungen a-d hintereinanber btirch* 
junehmen; auch kann ber ÜbungSftoff für i Stunbe gegebenenfalls 
auf 2-4 Stunbenz je nach Schwierigkeit verteilt werben; ber Aufbau* 
plan barf habet aber feine Anbetungen erfahren.
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2. Of off Verteilung
Seite

Vorübungen, ohne £anbf$utye unb o^ne Rattner
it ©tunbe:

1. ^auf^altung............................................................................... 7
2. 25o;ftellung................................................................................... 9
3. ©ererbe ©töße............................................................................... io
4. Scfjrittbemegung........................................................................... 12
j. @töße auë ber Bewegung ........................................................ 12

Übungen mit J^anbfcimben unb mit partner
2. ©tunbe:

Sinfer ©era ber mit gleichzeitigem 2lbblo cf en re $té (ofw
©chrittberoegung).....................................................................29

a) EBeftimmte 2lu£füfjrungz in regelmäßigen ̂ eitabffänben . . 29
b) SSejlimmte Ausführung, in unregelmäßigen ̂ ^itöbftänben. 30
c) ®ie bz mit ^^tänberung.........................................................30

3. ©tunbe:
Stuf er Konter (©eg en floß) nach Abwehr burchEEü cf fchritt 31
a) ESefHmmte Ausführung, in regelmäßigen ^eitabfiänben. . 31
b) SSeffimmte Ausführung, in unregeimäßigen ^eitabffänben. 32
c) SSeltebige Ausführung, in unregelmäßigen ^eitabflänben . 33
d) iißie c, mit ©egenfonter . ............................................................33

4. ©tunbe:
Eft echt er ©eraber (mit unb ofme ©chrittberoegung) .... 34
a) Einfache ©toßübung ........................................................................ 34
b) ESefHmmte Ausführung, in regelmäßigen ^eitabßiänben . . 35
c) ®ie b, mit Schrittbewegung vor; unb rücfwärtS .... 35
d) Sn beliebigem SÖechfel mit Stufen...............................................35

Stunbe:
Eftechter Jtonter nach Abwehr burcf) -ERücffcf>ritt .... 36
a) ESefHmmte Ausführung, in unregelmäßigen ^eitabffänben. 36
b) beliebige Ausführung, in unregelmäßigen ^eitabfiänben . 37
c) ESeliebtge Ausführung, ebne tempofüfjrenben partner . . 37
d) EBie c, mit linfem unb rechtem Konter.......................................38 
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6» ©tuuBe:
I. Sinfer Konter nach JpanBabwebr recßte (ohne ©chritti

Bewegung).......................................................................................... 38
a) 23eßbmmte 2lu3fuhrungz in unregelmäßigen ^eitabflänBen . 38
b) beliebige 2lu$führungz in unregelmäßigen ^eitabflänben. . 38
II. Rechter Konter nach ^anBabwehr Itnfb (ohne ©chritt;

Bewegung)..........................................................................................39
a) SSejHmmte QIuBführungz in unregelmäßigen ^eitabjlän&en 39
b) SSelteBige 2luéführungz in unregelmäßigen £eita BflänBen . 40

III. £inf er unB rechter Konter nach ent [pre chenB er φαηΒί
ab wehr (ohne unB mit ©chrittbewegung)...................................41

a) beliebige Ausführung Bei einem partner...................................41
b) beliebige Ausführung Bei BeiBen gärtnern...............................41
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7+ ©tunBe:
I. Sinfer^örperftoß nach AbBucf en (ohne ©chrittbewegung) 42
a) 25ejlimmte AuSfübrungz in unregelmäßigen ^eitabjlänBen . 42

II. Rechter Jtörperfloß nach AbBucfen (ohne ©chrittbe;
wegung).............................................................................................. 43

a) SSejlimmte AuSführungz in unregelmäßigen ^eitabftänBen . 43
b) beliebige Ausführung, in unregelmäßigen ^eitaBftäuBen . 44
c) ®te bz beliebige Ausführung........................................................46
d) ®te cz mit ^anBabwehr unB Jlonter bei BeiBen gärtnern. 46

8. ©tunBe:
(Gewöhnung an hinten, ©oppelftöße jum Jtinn ... 46
I. ©oppelfloß linfS mit ©toppen (ohne ©chrittbewegung) 47
a) SSefHmmte Ausführung .................................................................47
b) beliebige Ausführung.....................................................................47

II. ©oppelfloß linfS mit ^anbab wehr (ohne unB mit ©chritb
Bewegung).......................................................................................... 48

a) SSefHmmte Ausführung.....................................................................48
b) beliebige Ausführung.....................................................................48
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(Seite
c) beliebige Sluéfübrung bei beiben gärtnern mit hinten unb 

»Kontern ηαφ ^anbabmebr...........................................................4$
cl) Veliebige Qlußüfjrung bei beiben Partnern mit ^intenz .Kom 

tem unb ©egenfontern................................................................... 4$

9. Stunbe:
Eingriff mit $intenz Soppelftbjje vom »Kinn jum 

$örperz unb umgefebrt (mit Scljrittberoegung). ... 49
a) Veflimmte Slußüfjrung mit Soppelftofś Itnfé..........................49
b) Vefhmmte Sluëfübrung mit Soppe'tftojj lmf$<recbté ... 50
c) beliebige Qlußübrung mit Soppetfmü linfö.............................. 5°
cl) ^Beliebige Sluéfüfjrung mit Soppeljlojj linfé unb Itnf^recßé 50
e) Veiiebige Qluéfübrung mit §intenz kontern unb @egenfontern 50

freier .Kampf........................................................................................ 51
10» Stunbe:

i.Saljr: i iRunbe ju je 3 Minuten . .............................................. 51
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3. StnnbenOUOer
@rjłe Stunbe
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i» ^auftbutiung.............................................................................. 7
2» VopjMlung.................................................................................. 9
3» @erabe Stofe.............................................................................. 10
4» Scßrittbewegung.........................................................................  12
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fefjlt

Sie notmenbigen VHeberfolungen biefer Übungen unb bie Ver= 
befferungen von faltung unb Stof müffen. in bie fpäteren
fpartnerübungen immer tvieber eingefc^attet unb αηφ bei biefen felbfl 
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vorgenommen werben, ©ie für bxefe mecßanifcßen Übungen oßne ©eg= 
ner unb fpanbfcßuße vorgefeßene ^eit foil meßt wefentlicß über; 
feßritten werben.

Zweite ©tunbe
£tnfer ©ember mit g'ietcß^eütgem 2lbblocfen reeßtb 

(oßne ©cßrtttbewegung)

a) 3n regelmäßigen 6ftän& en
25eibe partner ffeßen fieß in Sfteicßweite gegenüber unb ftofgen oßne 

©cßrittbewegung in regelmäßigen £eitabffänbenz jeboeß oßne Müßten 
unb oßne $ommanboz linfe ©erabe jum Jtinn beb ©egnerb; b, ß, alfoz 
entweber linfb angreifen ober ben Angriff beb ©egnerb linfb floppen, 
©ieießzeitig wirb mit ber geöffneten reeßten f?anb ber ©toß beb ©egnerb 
geblocft,

^eber btefer bret ©töße muß mit vollem Jiörperexnfaß 
bureßgefüßrt werben,

Siel beb ©toßeb iff in jebem gälte bab Jtinn beb ©egnerb.
©ab 25 lo cf en mit ber freien f)anb 

©egnerb, ©er Jlraftetnfaß barf 
fieß nur auf ben ©toß aubwtrfen; 
bie 2lbweßr muß locfer erfolgen.

©er 25lief iff ffetb jum ©egner ge; 
rießtet, ülacß jebem ©toß finb beibc 
2lrme iix bie ©runbßaltung (25o,r- 
ffellung) ^urücf^uneßmen,

häufige geßler:
1, ©ie ©cßüler ffeßen fieß außer Sfteicß; 

weite gegenüber.
2, ©er 25licf iff ffatt auf ben ganzen 

©egner nur auf einen ©eil (2lugcnz 
^anbfcßuße) gerießtet.

3, ©ie 25etnffellung iff meßt feft genug, 
0. ß, ber ©cßülcr verliert beim SDiit; 
flößen bie ©taiibficßcrßeit.

rießtet fieß naeß ber gauff beb

25ilb 21. 25 (0 cf en unb ©toppen eineö 
Hnfen ©toßeb. £a im 5 werf mäßigen 
35o;en 2lbwcßr ftetö mit Eingriff verbunben 
ift, muß baö 25locfen immer m iöerbinbung 
mit einem ©toppfloß auögefübrt werben
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4» ©te bedlenbe ^)anb wirb oerframpft am Jlinn fejtgefjalten, flatt fie ηαφ 
erfolgter Slbweßr fofort wieber in bie ©runbbaltung ^urücfjuneljmcn,

5, ©er ©chüler fdflägt mit beiben ©änbenz b, b, aucf mit bem abwefjren? 
bcn Slrm,

b) Sn unregelmäßigen ^eitabßänben

Slubfüljrung wie unter az mit bem Unterfcßiebz baß feßt einer ber 
beiben partner bab angibt; ber anbere fmt 311 floppen, 25etbe
follen fieß möglicßfi oft im ©empofülwen abwecbfeln,

©ie Stöße erfolgen fe£t in unregelmäßigen *kitabßänbenz ohne baß 
ber ^eitpunft burch ^äßlen ober irgenbwelche Reichen vorher begannt; 
gegeben werben barf, Sebeb mecßanifcße Schlagen ißt 311 oermeiben; beb? 
ßalb finb bie Raufen jwifcßen ben Stößen feweilb beliebig 311 ver? 
langem, ©er partner barf erfł nach Jrfennen beb Slngriffeb Joppen, 
<Jr wirb alfo ßier feßon ge^wungenz fiel? völlig auf ben (Gegner ein? 
jußiellen,

© ä u f i g c Rebler:
1. ©ie beefenbe ©anb wirb am Jtinn feßgefalten,
2. Jine falfcbe Schonung beb ^artnerb führt ju fraftlofcn Stößen,
3, ©ie Slubfübrung ber Stöße erfolgt überfaßctz fo baß aubreießenber

Jtörpercinfab unb bie S3oraubfe£ungen für einen Stoppßoß nicht meßt 
gegeben finb,

4, ©ie Singen werben -beim SDHtfchlagen gefcfloffen ober ber $opf weg? 
gebrebt,

c) 3n unregelmäßigen ^eitabflänben mit ^telänberung

Slubführung wie unter bz mit bem Unterfcfneb, baß ber tempo? 
füßrenbe partner nicht unbebingt 311m ©inn ftößtz fonbern feinem 
Singriff febebmal ein anbereb ^iel gibt; ber Wtfioßenbe führt feinen 
Stoppftoß feboch immer jum älinn beb ©egnerb,

Jb ißt 3wecfmäßigz ben Schülern alb untere @ren^e beb ©cßlag^teleb 
bie Sruflßöße ju beftimmenz um ©ieffeßläge 3U vermeiben,

©iefe Übung bient aubfcßließlicß ber 25ewegltcßmacßung 
ber beefenben ©anbz bie unabhängig vom aftiven Slrm reflexartig 
3u beefen ober abjuweßren ßat.
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25ilb 22. SB eite Schrittßeliung i ft nötig, ©er beutfcße unb ber belgifcbe SVkifter im ©Selter- 
geroicpt Cber unb (parlier beroeifen eö. 3luë ihrem .Äampf um bie ^uropameifterfchaft

©ritte Stunbe
itnfet Monter (©egenfloß) nach 2lbwehr burcß ^ücffchritt 

a) Sn regelmäßigen erta6ffäη£>eη
Seibe Schüler flehen ficß in ber Sopflellung in Reichweite gegenüber 

unb flößen oßne Schrittbewegung in regelmäßigen ^eitcbftänbett 
^roei linfe (ü'erabe jum .ftinn be$ fÜegnerv, bie beiberfeito gleichzeitig 
mit ber geöffneten rechten £anb geblocft werben. 25eim britten geraben 
@toß von 21 weicht 25, oßne ju floppen, burcß einen Rücffchritt nué. 
©iefe Übung wirb fo oft wieberßolt, biö bub 2liW weichen btißfcßneü 
unb fehlerfrei gelingt, ©ann wirb bie Übung burcß einen Konter 
von 23 zum Äinn von 21 ergänzt, bett biefer mit ber freien geöffneten 
rechten J?anb blocft. ©ie Übung wirb im 2Becßfet wieberßott.

©er 13weü ber Schulung wirb nicht erreicht, wenn bie 
Schüler bie vorflehenb betriebenen Schlag; unb Schrittfolgen nur
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mecbanifcb auSfüljrem So barf V. ber Slücffcfyxitt ? von V erß 

nach Crrfennen beS QlngrißS von Ql erfolgen, ferner barf 55 erß ben 
Vachßoß anbringen, wenn bet SRücffchritt 
beenbet iß unb er fo feß ßelß, baß er bet 
ber Vorwärtsbewegung baS nötige @e; 
wicht in ben Schlag legen fanm @S 
fommt alfo nicht auf baS QluS; 
wenbiglernen von VewegungS? 
folgen an, fonbern auf baS recht; 
fertige ^rfennen gegnerif cfjer Qlb; 
fichten, benen ^wecf entfprechenbe 

Qlbwehrs unb QlngriffSmaßnabmen entgegen ^ußellen finb.

b) 3n unregelmäßigen ^eitabßänben

QluSfüfjrung wie unter a, mit bem Unterfchieb, baß ber tempo; 
füßrenbe partner vor bembritten geraten Stoß eine ^aufe einfcßaltet, bie 
nach belieben länger ober fürder gehalten werben fanm Die Qlbweßr
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feurcf auf feer ©egenfeite fearf erft feann erfolgen, wenn feer
befHmmte Stoß ftartet

Cfterefe Sßecffein fee$ tempofübrenfeen ^artnerb iß ju beachten»

c) iSefiebige Einführung

Sie Elbwefr mit feem ©egenftoß faun je£t ju einem betiebigen 
punft, entwefeer beim erften ober bei einem fpäteren Stoß, er; 
feigem Ser tempoführenfee partner greift in unregelmäßigen ^eit; 
abßänfeen am Ser μm kontern beßimmte partner fat feie Eluf; 
gäbe, feurcf fräftige, mit roiłem ©ewicftbeinfa^ aubgefüfrie Stopp; 
ßöße feen @egner ju ebenfotcfen Elngriflfäßößen ju jwingen, um ftch 
eine Jtontergeiegenfeit μι fchaßen, bei feer er feinen ©egenßoß an; 
bringen fanm Ser Scfüier wirb feafeurcf früfjjeitig gefchult, nicht auf 
feie (35 ei e g enf) eit jum ©egenftoß ju warten, fonfeern fleh 
feie Jiontergetegenbeit feurcf Eingriff ju erzwingen»

Sftereb EÖeCffein feeb fonternfeen ^artnerb erforfeertich»

d) 3Ste c, mit (Regentouter
Ser ©egentonter ßeilt erhöhte Elnforfeerungen an ©eißebgegenwart 

unfe @ntfcf)iuß!raft EÖenn μ 23» ein Kämpfer eine ^onterabficft μι 
ernennen gegeben h<d/ &<™n läßt feer ©egner feiefen Konter jur @nt; 
wicftung kommen, wehrt ptö£'(ich ab - meißenb feurcf iRüdfcfritt - 
unfe beantwortet feiefen Konter mit einem ©egenfonter»

Einführung wie bei c» Reifee partner verfucfen, ficf gegenfeitig 
μι tonterm JMer ift efe befonfeerb nötig, mit Äörpereinfab unfe unter 
größter Elufmerffamfeit ju boxen, fea feer Schüler nie weiß, ob feer 
Gegner fontert ober nicht» @r muß feen Gegner jum kräftigen Stoppen 
ober Eingreifen jwingen, um ihn tontern μι fönnen, ober ibn jum 
kontern veranlaßen, um bann feiefen ©egenßoß wieher μι tonterm 
Stefer 'lefe Konter fat feurcfweg große EÖirfung, fea ficf feer @egner 
ficfer fühlt unfe meißenb wuchtiger fchlägt, alb eb feine Staub ficherheit 

erlaubt»
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Vierte Stunbe

gptec^ter 0 eraber (mit unb o^ne Schrittbewegung)

a) Sin fache St off Übung: Rechter Oeraber mit 21 bbloif en rechts

25eibe partner ffeben fich in ber 25o;tffellung auf Reichweite gegenüber 
unb ffoffen in gleichen ^eitabffänben ^wet linfe Oerabe jum Rinn beS 
@egnerSz bte von betben mit bet offenen rechten Ji)anb geblockt werben* 
Sann fchlägt im zeitlich gleichen 2Ibffanb 21 einen rechten geraben 

Stoff in bte geöffnete 
rechte Jpanb von 25z bet 
nicht ffopptz fonbern ben 
Schlag nur auffängt* 
Siefe Übung fyat ben 
£wecfz bem Schüler ben 
Starfeunterfchieb 
f eben bem linfen unb re eh­
ren Stoff flar^umachen* 
Sa beim rechten @e= 
raben - im Oegenfaff jum 
Hufen - bie Strecffraft 
beS hinteren Seines fich 
auf ben Stof unmittel?

unterfcheiben* Oegenfeitig ^auffhaltung unb Rräfteeinfaff beachten unb 
nötigenfalls berichtigen*

bar Übertrag^ ber Oe?
SBttb 24. iöorübung jum Jtinnffoff rechte (ein; 
fache Stoffübung). 21 fföfft einen rechten ©eraben in 
bie geöffnete rechte foanb beë ©egneré* 23 blodBt mit 
ber rechten tyanb, ohne tinfë ju floppen

wichtSeinfa^ alfo voll? 
ffänbig tffz muff fich 
biefer Stoff vom linfen 
in ber Sßtrfung erheblich

häufige fehler:
i* Sie fchiagenbe fj)anb iff mangelhaft geffhioffen*
2* Sie fchiagenbe Schulter iff nicht auSreichenb gehoben*
3* Sie §üffe werben nicht in bie Stoßrichtung gebrelff* 
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b) Sn regelmäßigen ^etiabflänben: 3mei Stufe unt eine 
Rechte, bette partner flößen gietc^etttg

£)ie beiten Stufen werten rechtt, tie SRecßte linft geblocft* QInfangt 
wirt ter rechte (Gerate noch nicht mit »ollem @ewichtteinfai3 gefloßen,
um tem partner tie ungewohnte ©ecfung linft ju ermöglichen* ©ie 
©chläge werten allmählich harter bit jur »ollenteten Entführung* 

25ei tiefen Rechttflößen wirt fich h^autjlellen, taß ter ©chüler 
entgegen feiner Ebficht nicht tat $tnn tet ©egnert trtfftz 
f on tern fajt regelmäßig auf tie an greifen te $au ft tet 
@egnert fchlägt* Oie Urfache liegt tarinz taß ihm tat Vertrauen 
jur tecfenten linfen Jjant wegen mangelnten Jloortinationtoermögent
ηοφ fehlt ©etfjalb tfl 
tiefe Übung fo oft ju wies 
terholen, btt beite ^art 
ner ifjre Rechte mit »ollem 
©ewichtteinfa^ unt jiels 
ficher flößen fönnen*

c) Sßte b mit @ch»itt 
bewegung »or= unt 
rücf wärtt: 3 wei Sinf e 

unt eine Rechte
51 flößt jwet Stufe unt 

einen Rechten in Serbin? 
tung mit je einem SSor? 
wärttfchritt beim ©toß 
jum Mnn »on 25* X)er

35ilb 25* Stopübuug recptb gleichzeitig* Wn 
achte bet biefer Übung auf richtige ^ußflellung, auf
völiigeé Streifen beb rechten 25eineö unb möglich^ 
weite Vortage ber rechten Schulter

partner floppt fetetmal unt löjl fleh nach jetem ©toß turch i Rücf fchritt*
^äufget ©echfeln ter partner tjl erforterlich*

d) Sn beliebigem 23echfel mit Stnfen: 
25eltebige Enwentung »on Stufen unt Siechten je einet 

gärtnert, Ebweh? turch ©toppen oter linfen Konter
21 flößt linfe unt rechte Gerate in ungezwungener Reihenfolge 

unt »erfucht, mit feiner Rechten ten @egner ju überrafchen*
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23 hat alle @töfe ju floppen ober tinfé p fontem,
häufiger 2lufgabenwechfet unb fäuftgeP StuPwechfetn ber partner 

iff erforberlich*

36

fünfte ©tunbe 
g^ecfjter Konter nach Abwehr burch gtücffchritt 

a) 25eflimmte Qluéführung in unregelmäßigen Seitab- 
ftänben: ^wet Stufe unb eine Rechte, STbwefr unb Konter 

beim rechten ©eraben
21 führt jwet linfe @ era be unb einen ütecften jum Mnn beb ^artnerś, 

©te beiben Stufen werben von 23 tinfé fräftig gefloppt, fo baß bet 
beiben bie freie rechte ^anb jum 23locfen etngreifen muß, ©er Rechte 
wirb mit Sftücffchritt abgewehrt unb mit fofortigem ülachftoß rechte 
beantwortet,

©er Sebrer ^at befonberë barauf &u achten, baß ber rechte ©erabe 
αΐΰ Slngrtfféftoß mit vollem ^örperetnfa^ unb über bie ganje 
©iftanj gegoßen wirb, Seber fchwach geführte brüte Stoß, in ber 
Slbficht, bem Jtonternben feine SlngrtjfPmögltcbfeü ju geben, erreicht 
tatfächiich baé (Gegenteil; je geringer bie Stoßfraft, befto weniger iff ber 
@egner gezwungen, nach rücfwärtP auö$uwetcben, unb um fo fchneller 
fann er mit feinem Konter ftarten, JÜeine btefer ^artnerübungen barf 
einfeitig aufgefaßt werben; eé finb für beibe partner wichtige 
Aufgaben ^u löfen, ©urch bie 5D?öglicf>feit, in unregelmäßigen ,8eit; 
abftänben ju fchlagen, unb burch faubere Qluéführung ber Stöße ift 
bem angreifenben partner bie (Gelegenheit gegeben, bem Jtonternben 

^uvorjufommen,
SD?it Sftücfficht auf eine grünbüche 

Qluöbtlbung ift barauf ju achten, baß 
bie einzelnen ^artnerübungen wie 
angegeben burchgeführt werben, 
wirb feinem Schüler ein ©teuft er= 
wtefen, wenn fein partner bewußt 
baneben, auf ben ^anbfchuh ober 
$u weich fchlägt.



b) 25ette6xge 2luSfüßrung in unregelmäßigen ^eitabfcßnit? 
ten: W?eßrere Sinfe unb etn ütecßter, 2lbweßr unb Monter 

beim rechten ©eraben
£)ie 2lufgabe wirb je$t fcßwtertger, ba ber ^onternbe nicßt weiß, 

wann bet 2lngriff recßtS erfolgt* 51 flößt nacß einer beliebigen 2ln^aßl 
von Stufen jeweils einen SRecßten ^um fc beS ©egnerS* 25 fyat bie 
tinfen 2lngrijfSfiöße linfS μι jloppen unb bie ütecßte nacß SRücffcßritt? 
abweßr recßtS μι fontem*

&> iff bafür μι forgen, baß ber partner, bem bie TOglicßfeit gegeben 
iff, in unregelmäßigen ^eitabjlänben an^ugreifen, nur faubere ©töße
auSfüßrt* Sin ju f cßnelleS 
2Iufetnanberfolgen ber 
©töße iff baßer falfcß* 
2lucß fletnere Xäufcßun? 
gen ober hinten finb nocß 
nicßt $u gehalten*

^Becßfelnbe 2IuSfüß? 
rung erforberlicß*

c)5Ötebz oßne tempo? 
füßrenben partner: 
beliebige ®toß? 
Übung berb er partner 

mit Konter recßtS
SSitb 26* giücf fcßrittabroeßr mit ©egenftoß 
recßtS* Sem Stoß beS Slngreifenbcn wirb burcß 
Sluöweicßen nacß rückwärts entgangen, um ben 
©egner in eine möglicßß weite «Körpervorlage μι 
bringen* 35er «Konternbe (Itnfö) barf baßer unter 
feinen Umßänben ben recßten ©eraben beé ©egneré 
vorßer blocfcn* 35er Slngreifcnbe ßat bie freie Itnfe 
«banb fo μι ßaften, baß er ben ©egenftoß blocfen fann

35er tempofüßrenbe 
partner iff jeßt auSge? 
fcßaltet* 21 verfließt, burcß 
2lngriffSftöße linfS unb 
recßtS ben ® egner μι 
einem Eingriff recßtS 
ju veranlaßen, um bie?
fen recßtS ju fontem* Um bie 2lbficßt beS konterns nicßt preiS^ugeben, 
barf partner 21 nicßt auffällig auf eine ©elegenßeit warten, fonbern 
muß verfließen, fie fieß burcß 2lngriff μι erzwingen*



d) DBie cz mit tinfem unb rechtem Konter: SSeltebtge Stoß? 
Übung beiber Rattner mit tinfem unb rechtem Konter 

unb ©egenf outer
55etbe partner greifen je§t anz um fiep ©etegenpeiten jum kontern 

ju verfcpaffen» Dieben bem rechten (Keruben at$ 5lngriffb; ober ©egem 
floß wirb auch ber tinfe ©ererbe gefontert ober gegengefontert»

©ie Übungen c unb d fönnen wegen ipreb SSerteb jur ©cputung 
ber ©eiflebgegenwart unb fcpnetlen Sntfcptußfraft nicht oft genug 
wieberpolt Werbern

©ecpfle ©tunbe

I. Sinfer itonter nach ^anbab wepr recpté (ohne Scprittbewegung)

a) SDeflimmte 2lubfüprungzin unregelmäßigen =3 eit abflänb en 
©er tempofüprenbe tyavtnex flößt brei tinfe ©erabe jum $inn

beb ©egnerö in unregelmäßigen =3eitabflänbenz bie zweimal von ber 
©egenfeite burch £infe gefloppt werben muffen» ©ie freie rechte fpanb 
btoeft bei beiben» 23eim britten Stoß begegnet 55 mit ^anbabwepr 
rechtb» @rjt wenn bie 5lbweprbewegung fehlerfrei gezeigt wurbez ifl 
biefe Übung mit fofortigem tinfem ©egenfloß jum $inn $u erweitern» 
©iefer wirb bann von 51 mit ber freien geöffneten rechten ©anb ge; 
bioeft»

©echnifcbe 5lubführung f» unter „f?anbabwehr"z ©» 19»
©äufige ^efter:

i» Sei ber Slbwepr wirb ju fräftig weggefcptagcnz ftatt toefer wcgjubrücfcn» 
2» ©ie abwebrenbe tyanb greift ju weit vor»
3» ©ie eigene ©eefung wirb burep ju weitem Dßegbrücfen gcfäprbet»

b) 25e(iebige5lu$füprungzin unregelmäßigen’Beitabflänben: 
SD? e p r e r e £ i n f e z öpanbabwepr r e cp t P mit tinfem ©egenfloß

©er jum kontern beflimmte partner muß burch fräftige Angriffs; 
unb Stoppflöße ben ©egner jum fraftvolten Eingriff jwingenz 
um bie Dlbficpt beb ^onterné ju verbergen unb um feinen 
©egenfloß wtrfungévoll anbringen ju fönnen» ©ab ©empofüpren ifl 
pier auégefchaitetz baper fällt auch bab auffällig tangere HBarten
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23tife 27. Sm S3orbergrunb beé 23übeé bet ißerfaffcr bes Buches in feinem leisten Jlnmpf nlë 
Berufsboxer 1932 gegen ben Ijollänbifdfen SOieifłer im iSeltergewicbt Sen Snnbeté bei bet iUuös 
fütjrung einer Stueffcbrittabmebr mit rechtem ©egenftof?

weg. 2luf richtige iDtftan^ ift p achten. 3ebc ©chrittarbeit fjat auö 
er^teherifchen ^ücffichten unterbleiben.

II. Rechter Konter nach £anb? 
ab w ehr linfé (of;ne ©chrittbewegung) 
a) 25efiimmte Qlubführung in um 

regelmäßigen ^eitabflänben 
Der tempofüfwenbe partner führt in 

unregelmäßigen ^eitabftänben brei linfe 
(Kerube jum $inn beb @egnerb. Die 
beiben erjlen werben von 25 fräftig linfb 
gefloppt - betbe blocfen mit offener 
rechter J?anb -z währenb ber britte mit fpanbabwefw linfb unb barauf; 
folgenbem Konter rechtb beantwortet wirb. Qluch h^r wirb junächft
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25itb 28. Jjanbabmefjr rechts mit barauffolgenbem linten ©egenftofk

bie Slbwefjrberoegung atë [οϊφε geübt; 
tfl fie fefierfreiz bann bet ©egenftoß 
bin^ugenommen werben*

©tnjeftj eiten in ber QluSfüfwung f* 
unter Qlbfö^ ia*

b) beliebige Qluéfüfjrung, 
in unregelmäßigen ^eit; 
abjtänben: Mehrere £infez 
^anbabwebr tinfë mit 
rechtem Konter (ohne 

©cbrittbewegung)

Sluöfüfjrung wie unter 2lb? 
ib*

33il£> 29. Jpanbabme^r linfé mit 
barauff olgenbem rechten ©egenftof
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III. Stnfer unb rechter Monter ηαφ ent [prezenter Oanbab; 
we^r (ofme unb mit ©c^Httbewegung)

a) beliebige 2Iubfül)rung bet einem partner
(mit ©cfrittbewegung)

21 greift mit linfen unb rechten @erabenz otjne jum iXempofüfjren 
befimmt ju fetnz in beliebiger Reihenfolge an. 25 foppt unb fontert 
ηαφ wecßfelfeitiger Jpanbabwefr ober greift feibft an. Sb tf praftiff) 
gteidfgültigz ob bie ^anbabwehr etneb geraben ©tofeb recßté ober 
Itnfb erfolgt; wichtig if jebocfz baf ηαφ jeber ^anbabroefjr reclfb 
grunbfäificf) nur ltnfbz ηαφ jeber ^anbabwefn Itnfb nur recftö ge= 
fontert wirb. Sine ^anbabwefr beb rechten Oeraben if unvorteilhaft 
ba ber ©tof ju ρΙο^Ιίφ unb wuchtig fommtz urn φη mit @tcferbett 
ab wehren $u fönnen. Sb wirb bebhalb in btefer ©cfmtung barauf 
ver^tetz bie fpanbabwehr beb rechten ©eraben fc^utmäfig p üben.

©ftereb Wcifeln ber Aufgaben ber partner.

b) beliebige 2lubfü^rung bei betben gärtnern: Stufe unb 
rechte Konter ηαφ entfprecfyenber Jjanbabwehr (mit unb ohne

©cfyrittberoegung)
SSeibe partner verfugen fei) gegenseitig ηαφ Jpanbabroetjr Itnfb unb 

rectytb $u fontem unb müfen bebhalb bemüht fetnz burcf) 2Ingriffbi 
ober ©toppf öfe ben ^ettpunft fßrer Jbanbabwehr - unter größter 2luf 
merffamfeit - ju verbergen. ©tefe Übung feilt grofe 2lnforberungen 
an bab ^ufammenfptel von Rerven unb 59?ubfelnz ba bie ©cinder 
tro§ ©chrittbewegung ηίφί aufer dieic^wette gehen bürfen unb um 
geachtet ber ®efabrz gefontert ju werbenz foppen ober fontem müfen. 
@erabe in btefer Übung jeigt fφ bie Rotwenbigfeit ber loderen unb 
gefcdlofenen faltung ber 2lrme in ber bozrfellungz ba Eingriff unb 
2lbwehr bli^ftßnell weclfeln.

c) 2Bte bz mit ©egenfonter ηαφ Rücffifritt: beliebiger 
©egenfof ηαφ ^anbabwefr mit barauffolgenbem (Segen;

fouter ηαφ diücff^rittabrvefr
2lubfül)rung wie bet c unter 2lnwenbung von Rücfffwittfonter linfb 

unb κφ^. Sb if αιιφ barauf jti αφίοηζ baf bie ©φύ^ tro£ ber ©φπίί=
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Äampf um bie ^itteigeroic^tëmeiflerfc^ft »on ©eutfcblanb jwifcßen »effetmann 
uno 33olt führt SSeffeimcmn (linfö) eine ^anbabmetjr recbtë aus unb fontert fobann feinen 
Gegner mit einem itnfen ójafen

bemegungen immer in 3leid>rveitc bieiben; nut bann bieten ficb bie 
©etegenbeiien jum kontern unb ©egenfonterm £rfo(gt ein @egen = 
ΓΜ παφ ^anbabmebr eineö Wrtnerb, fo mufi ber anbere 
verfugen, tiefen @egenjło£ mit einem SRücffc^rittfouter 3u 
beantworten.

X)ie Wögtiffleiten, biefe Übung fu entnncMn, finb nabeln unbe= 
gren^ unb eé empfiehlt βφζ fie oft ju wieberbolem

Siebente Stunbe
I. Sinter Äörpergog nac^ 2lbbucfen (ohne S^rittbewegung) 

a) ®efłimmte Subfügrung, in unregetmägigen geitabgänben
21 flögt in unregeimügigen ^eitabgänben brei linfe ©erabe tum 

■Stinn beb Partner«. 85 floppt entaeber alle brei Stöge ober bucft ben
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britten nach fyatfaecfytś vorwärts ab mit gleichzeitigem 'ltnfem ©egenßoß 
(Konter jum Körper, 5D?agenz J?erzz fur^e ^Rippen),

SaS QTbbucfen bat aber immer erft tm besten Qlugenb'ftcf zu erfofgenz 
um bte Slbficbt beS ^örperßoßeS nicht vorzeitig zu ernennen ju geben.
X>te Qlbwebr beS JlörperßoßeS gefchiebt mit ber freien rechten Jpanb, 
iSetm (Jrfennen beb Stoßes gebt bte rechte JQanb von Ql ein wenig 
nach unten unb brücft bte §aufl beS @egnerS nach fcbräg tief
finfS ober bfocft fie mit 
bem Unterarm,

häufiges iffiecbfefn ber 
Aufgaben ber partner iß 
erforberftcb,

II. Rechter Jiörperßoß 
nach Qlbbucfen (ohne 

Scbrittbewegung)
a) iSeßimmte QluSs 
fübrung in unregefs 
mäßigen ^ettabßänben

@S werben wieber brei 
Hufe Oierabe von Ql in uns 

Stfb 31, Sinfer Jlörperftoß tväßrenb öeë 2lbbu<feiW 
ηαφ ßaWrecßtö vornmrtö, Ser Scßmcrpunft beb 
Mörpergenncßtö muß auch im SibbucËen auf betben 
Seinen rußen

regelmäßigen >kttabßäns 
ben jum Jtinn beS @egs 
nerS geßoßenz bte von iS 
gefloppt werben, iS bat bte
Üßabi/ ben britten Stoß ItnfS zum $tnn ober nach Qlbbucfen ßciiblinfS 
vorwärts mit einem rechten ©eraben zum Körper zu beantworten,

Ser Äörperßoß wirb von Ql mit ber freien rechten £anb 
nach fcbräg tief finfS abgeweßrt ober mit bem Unterarm 
ge bfocft,

(*S iß befonberS barauf zu achtenz baß iS erft beim Qlnfa§ beS britten 
Stoßes von Ql abbucft, Ser ^onternbe muß in ^Reichweite flehen, 
um im Qlbbucfen ben (Gegner herauf ommen zu laßen, Sie Schäfer ftnb 
von Qlnfang an fo ju erziehen,, baß fie ftcb tm Qlbbucfen nicht vom
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23i(b 32. Rechter Jiörperftojä roäfnenb beb Qlbbmfenb 
ηαφ Ijalbltnfb »orroärtb* 23etm Qlngrijfbjtojä Itnfb brücft 
bie freie rechte ópanb ben Jlorperjloja naci) Itnfb aujâen, 
fo bajâ beim Verfehlen immer ηοφ ber Unterarm becft

23iib 33. Sinter .ftörperfiof? roäfjrenb beb SIbbucfenb 
nach fjalbrectUö oorroärtb* Sn ber Stabführung iff eb 
gleichgültig, ob ber @egner linfb ober rechtb Wägt

(Gegner (Öfen - fonbern 
ihm entgegengehen*

b) beliebige 2luö; 
fühtung, in unreget; 
mäßigen ^eitabjiän; 
&en: Slnmenbung von 
Rörperfiöfien etneë 

partners

SSetbe partner greifen 
mit (infen unb rechten 
@eraben in unge^wun; 
gener Reihenfolge an* Oer 
Qlbbucfenbe hüt ju he; 
achten, bafi er

i* in aufrechter Stellung 
mit roirfungévollen 
Eingriff£; ober Stopp; 
jiöfsen jum Rinn ben 
(Gegner über bie ^eit; 
liehe Wficht feiner 
Ronterjtöfje jum Rör; 
per im unklaren lä$t, 

2* ρΐο^ίίφ, alfo über;
rafchenb abbucft,

3* ben @egenfto$ jum 
Rörper beb ©egnerb 
faji gleichzeitig mit 
bem SIbbucfen aub; 
führt, um burch baö 
Aufläufen beö @eg; 
ner$ bie Sßirfung fei; 
neOStofieś zu erhöhen*
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©er >3wed? biefer Übung wirb nicht erreicht, wenn ter Engretfenbe 
bte Stöfe nicht gegen bat Mnn bet Ebbucfenben richtet; jebet ab? 
ficbtitcbe ©arüberfchiagen iff für bte Schulung beb gärtnert nur von 
[Rachteif.

©er Engretfenbe muf mit unberechenbaren Engrifftfiöfen jum 
JÜnn bat Ebbucfen bet @egnert ju verhtnbern [neben. Sr [oll auch 
bann noch jum $inn fiofen, wenn ber (Regner bureb ju frühet Ent? 
weichen mit bem [Rumpf bte Ebficht einet nachfoigenben Jtörperjlofet

25iW 34. ‘’Rechter Jtörperftofi roährenb beë 2li>bu<fenö nach batbttnfé »orroärW. 
älbbucfen beim Angriff reeptö

ju ernennen gibt. Sn biefem ^atle floppt er ben Ebbucfenbem ©iefer 
muf baton überzeugt werben, baf ein ju frübet EbbucBen ober ein 
Entweichen aufer [Reichweite jwecffot tfl, ba er in betben gälten 
beicht gefloppt werben fanm

Euferbem ift barauf ju bringen, bafg ber Engretfenbe beim rech? 
ten Stof bte freie tinfe 55anb in foeferer Haftung jur Ebwebr bereit? 
haft; Jtörperftöfe werben bamit entweber nach tief rechtt wegge? 
brüeft (nie gefei/tagen) ober mit bem Unterarm gebfoeft
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c) $ßte bz beliebige Stabführung bet betben gärtnern: Sin? 
wenbung von ktnn? unb körperlosen betber Rattner 

25eibe partner führen in ungezwungener Reihenfolge linfe unb
rechte ©erabe zum ktnn unb körper. Seber ber betben fyat bie 5Xufga6ez 
ben ©’egner mit körperfiößen zu überrafchen. Sechntfcße Einzelheiten 
f. unter b. Sb ißt immer wteber barattf zu achten, baß bie Schüler

1. in Reichweite jlehenz
2. nach fchräg vorwärtb abbudenz b. ß. ben gegnerischen Stoß 

untertauchenz unb
3. bie jeweils freie <^anb zur fetbfltatigen Slbweßr benußen; 

fte muf reflepartigz unabhängig vom aftiven 5lrmz zu 
jeber Slbweßr eingreifen fönnen.

d) £ßte cz mit ^anbabwehr: SSeiiebige Slnwenbung von 
ktnn? unb körperjlößen in Söerbinbung mit Konter zum

ktnn nach wecßfelnber Hanbabwehr betber partner
^u ber Übung c tritt beiberfeitige Hunbabweßr mit Konter zum ktnn 

finzm 21 wie 25 trachtenz burch möglich^ unregelmäßige Slnwenbung 
ber betben Stoßübungen ben ©egner zu verwirren. Sie Hauptaufgabe 
befteßt bartnz baß ftcß fein partner zur Schrittarbeit zwingen läßt; 
b. ß. jeber Sch fiter hüt in biefer Übung nur aftiv abzuwehren.

Häufige^ SEBecOfetn ber partner ift erforberlicß.

Slcßte Stunbe
©ewößnung an hinten, Soppelftöße zum ktnn

^Jlit ber ©ewößnung an hinten wirb ber Erzießung zur kaltblütig!eit 
ein befonberer Slbfcßmtt eingeräumt. Ser Scßüler muß nun bazu 
angehalten roerbenz fintierte Schläge von folcßenz bie mit vollem 
körpereinfaß geführt werbenz zu unterfcheiben. Saé ift erforberlicß, 
um auch in einer bewegten kampfßanblung ben Haren Überblick zu be? 
halten, b. ß. ulfo, im kampf nicht auf jeben Schlaganfaß mit !räftever? 
Zeßrenben Slu$wetcßbewegungen zu antworten. SluP erzteßerifcßen ©rün? 
ben muß ber Schüler auch fyier wieher angehalten werben, in Reich? 
weite zu bleiben.
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23iib 35. Diefeé 23ίί& vom Jtampf um bie beutfche geichtgeroicbtömeijterfchaft jrotfchen Steges 
manu unb Sciöter jetgt einen rechten Jtörperhafen Seiéterö (Itnfë) roährenb beö Slbbucfené 
nach fiaibiinfé vormärtë

I. 37oppetfto$ Hnfé mit Stoppen (ohne Schrittberoegung)
a) 55eftimmte StuOführung

partner 51 führt tempofübrenb in unregelmäßigen ^eitabjtänben 
brei linfe ©erabe ^um $innz bie 55 zu (toppen fjut @3 ift 51 freigeftelltz 
ben brüten Stoß erft ηαφ einer ^inte folgen zu taffen ober unmittels 
bar zu ftoßem

Öftere^ £Öech(eln ber Aufgaben ber partner notwenbig,

b) beliebige 5lubführung
Sn biefer Übung flößen ober (toppen beibe in ungezwungener ^eitfolge 

linfe @erabe zum $tnn beë @egneré> Sebem ber partner fällt bie 5luf= 
gäbe zuz ben anberen zu täufcfyem ^iel ber Übung i(tz baß fein Stof mit 
$örperein(af3z ohne gefloppt zu fein, burchfommt 53or allem achte man 
baraufz baß bie Schüler jebe Schrittarbeit oermeibem
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II. 32oppetffo£ tinfé mit fjmnbabwehr (ohne unb mit Schritt? 
bewegung)

a) 25effimmte 2luéführung
2Sie unter Iaz mit bem Unterfchtebz baf % ten britten Stof mit 

fbanbabwefjr tinfö unb rechtem ©egenffof beantwortet»
ópanbab wefr einer § i n t e iff fatfchz ta ter zweite Stof be£ ^intierenben 

in ter Reget fcfnetler tat ^iei erreicht até ter Konter be$ 2lbwehrenben» 
Sfor iff eine fur^e ^anbbewegung nötigz um noch btocfen ju fönrtenz 
ober 25(ocfen mit ter Schulter»

b) 25 etie bige 21 ηύ führ ung :2In w ent ung von^inten eineé art? 
neréz 225 o p p ei ft o fl linfö unb tinf é?recht$ jum Jtinn (mit

Schrittbewegung)
32er Swang jum Xempoführen entfällt» 2t greift mit tinfen unb 

rechten ©eraben jum Rinn unter 2lnwenbung von hinten an» 25 floppt 
ober fontert nach betiebiger »banOabwefr in ^wangtofer Reifenfotge» 
=3we<f unb wie in ben vorfergefenben Übungen»

c) 25etiebige 2tuëführung bei beiben gärtnern: Wit hinten 
unb kontern nach fpanbab wehr» 32 o p p et ff o f tinfé unb tinfö?

recftV jum Rinn (mit Schrittbewegung)
25eibe partner verfügen mit tinfen unb rechten (Geraten ba$ Rinn 

beé ©egnero ^u treffen» Z)ie Stöfe fönnen gegenseitig gefloppt ober 
nach betiebiger Jpanbabwefjr gefontert werben» Seber Schüler fyat bie 
2lufgabez feine 2Ingriffe burch abwechfetnbe 2lnwenbung von hinten 
fo ju täufchenz baf fie fchwer ju floppen ober $u fontem ftnb» £ro§ 
Schrittbewegung Reichweite beibehatten!

cl) 25e(iebige 2Iuéführung bet beiben gärtnern: 2)?it hinten, 
Routern unb (begenfontern (mit Schrittbewegung) 

2tuPführung wie unter cz mit Rücffchrittf outer unb ©egenfonter» 
25eibe partner fotlen ftch unter feinen Umffänben in eine pafftve 23er? 
teibigung brängen taffen» Unter Schrittbewegung iff nur eine Swecf? 
bewegung gemeint; baé 2tuPweichen barf (ich baljer nur auf bie Cmt? 
fernung befchränfenz in ber noch ein fofortigeP Sinfchreiten mit Ronter 
unb ©egenfonter möglich iff»
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Rennte Stunte
Angriff mit hinten. ©oppelftöße vom Rinn jum Rörperz 

uni) umgebefjrt (mit Schrittbewegung)
Oie 2lnwentung von hinten erfcfjlteßt für ten 25oper eine gülle von 

ÜbungSmöglicbbeitenz tie ter Anfänger intet alljuleicht un^wecbmäßig 
anwentet. (£S ift tafjer notwentigz taß in unferer ©runtfchulung 
nur tie bewährteflenz in ter ^raptS erprobten ©oppelftöße geübt 
werten.

©ie Rerbintung von Körper? unt Rinnftößen unter 2lnwentung 
von hinten tient auSfchlteßlicb tem Angriff. ©er Erfolg Hegt in ter 
Überrafchung. Jpier fint auch Rörperftöße im Angriff auS^uführenz 
t. b. taß auch abgetucbt wirtz ofme tajg ein Stoß teS Gegners taju 
veranlaßt. ©ie Slufmerbfambeit teS ©egnerS muf im entfcheitenten 
2lugenblicb turcb einen vorgetäufchten Eingriff von tem beabfichtigten 
abgelenft werten.

^aft gleichzeitig mit einer ^inte jum Rinn erfolgt im flüchtigen 
2lbtucben nach fchräg vorwärts ter ©auptftof §um Körper, ©aS 
2lbtucben beim Rörperftoß ift felbjt im Angriff nach einer ^inte um 
betingt notwentigz um tie volle Reichweite ju erjielenz unt wegen 
ter eigenen Sicherheit, 2lntererfeitS wirt turch eine ^inte zum Körper 
tie Abwehr teS ©egnerS nach unten gezogenz fo tajg für einen klugem 
blicf eine SSlöße am Rinn entflehtz gegen tie blt^fchnell ter Rach floß 
gerichtet werten muß. 2llle hinten müffen wirbligen Angriffs flößen 
ähnelnz wenn fte ihren ^wecb erfüllen [ollen. (Gleiche ©äufchungen tür* 
fen nicht wieterholt werten; ginte unt tatfäcfjlicher Stoß hüben [ich 
in unregelmäßigem £ßechfel abzulöfen.

©ie folgenten Übungen werten wegen ihrer größeren 2lnforterung 
an tie 2lufmerb[ambeit teS Schülers juerft mit Schrittbewegung 
turchgenommen; erfl in ten ^Bieterholungen innerhalb ter @runt= 
fchulung follten fie ohne Schrittarbeit geförtert werten.

a) SZeflimmte 2luSfühtung mit ©oppelfäoß linfS
25eite partner jfoßen in beliebiger Reihenfolge linbe unt rechte 

(Gerate jum Rinn unt Rörper. 21 fintiert abwechfelnt mit bräftigen
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QlngrijfS; ober Stopppößen ItnfS zum $tnn unb führt im plö^ltchen 
Qlbbucfen einen DQachpoß linfS zum Körper* 25 fyat zu blocfen unb zu 
Joppen ober nach Qlbwehr burch SRücffc^ritt zu fontem.

Qlnfchließenb ^inte jum Körper unb ^auptpoß jum $inn. ♦
Öfters wechfeln.

b) 25epimmte QluSfühvung mit Doppelftoß linfS;rechtS
Ql unb 25 fchlagen in ungezwungener Reihenfolge Hufe unb rechte @e; v

rabe zum Rinn unb Rörper. Ql fintiert im QÖechfel mit Stoppftößen linfS 
Zum Körper unb fchlägt im Qlufrichten einen rechten ©eraben zum Rinn 
beS ©egnerS. 25 Ijat bie Qlufgabez burch 25locfenz Stoppen unb kontern 
nach Qlbwehr burch SRüdBftßritt bie Qlngrtjfe zum Scheitern zu bringen.

Qlnfchließenb biefelbe Übung umgefehrtz alfo ^inte linfS zum Rinn 
unb Rachftoß rechts zum Körper.

c) 25eliebige QluSführung mit IDoppebftofä linfS
25etbe partner poßen in unregelmäßiger ^eit; unb ^Reihenfolge linfe 

unb rechte ©erabe zum Rinn unb Körper beS ©egnerS. ^eber ber 
partner hut bie Qlufgabe, in unberechenbarem SÖechfel von QlngriffS?z 
Stopp; unb Ronterpößen entweber linfen Doppelpaß zum ilinn ober 
linfen Doppelpaß vom Körper zum Jlinnz unb umgefehrtz anzubringen.
d) beliebige QluSführung mit Doppelpaß linfS unb linfS;

rechts
QluSführung wie unter c.
Die DäufchungSmöglichfeit wirb burch bie beiberfeitige Qlnwenbung 

von Doppelpäßen linfS unb linfS;rechtSz fowobl vom Körper zum 
JÜinn unb umgefehrt als auch zum Mnn alleinz erhöbt.

^wecf unb ^iel wie unter c.

e) 25eliebige QluSführung mit §intenz kontern unb ©egen*
fontern

Sie umfaßt alle bisher gelernten Stöße unb Stoßverbinbmv 
gen. 23eibe partner flehen fich in einem ÜbungSfampf gegen; 
überz in bem alle Übungsformen ber ©runbfchule zur Qlnwenbung 
fommen fönnen. 23eibe (Gegner follen verfuchenz felbp im härteren 
Äampf flaren 25licf unb Selbpbeherrfchung zu bewahren.
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freier $ampf 
Zehnte ©tunbe

51U Qlbfcblujj be$ erften Oluśbilbungśjabreś im ©chulbojcen t>er 
3* ©tufe ift für feie %efynte ©tunbe ter freie Kampf unter Slnwenbung 
aller bibber gelernten ÜbungPformen ter ©runbfchule vorgefeben*

Bebingung: i Stunbe $u 3 Minuten*
©er Beßrer bat tie Kämpfe 311 überwachen/ auch tannz wenn er 

einen begabteren ©cßüler jum Sftingricßter befHmmt bat* ©ie ^aare 
fint fo ^ufammenjuftellen, bafi fie ficb möglich ft im Körpergewicht 
unt'auch im Können gleichen*

©ΰ wirb mit io-i4;Unjen;^anbfchuben gefämpft* ©latter 
unt harter Quoten ift $u vermeiben* Sßenn fein fetember *^ol$belag 
verbauten tftz muffen eine ^eltplanbefpannung mit ^Qunterlage ober 
^ufammengefügte hatten verwantt werben* ©te ©röfje teë Kampf; 
piałeś (Boxring) beträgt 5-6111 im Uuabrat* ^allS feine ©eil; 
befpannung für ben Boxring befcbafft werben fannz genügt im Slot; 
falle ein lebenber Sting von fi^enben ober ftebenben ©chülern in her 
vorgefchrtebenen ©röfe*

Dia ch tief em erften freien Kampf in her ahnten ©tunbe be$ erjlen Sabreë 
ijl bte Vorauéfe^ung bafür gefchajfenz bafâ im folgenben Sabr be£ ©chut; 
bo?en3 her 3* ©tufez in her Vertiefung her ©runbfchule unb her fämpfe; 
rtfehen Vorbereitung/ häufiger Übungéfämpfe eingefchaltet werben*

Sn her zehnten ©tunbe be£ ^weiten Qlu$bilbung$jabre3 ifl von ben 
©chülern ein Kampf über 2 Stunben ju je 3 Vcinuten mit einer 
^wtfcbenpaufe von i Minute 311 verlangen; nach etner Kampffchulung 
im brüten Sabre über 3 Stunben ^u je 3 Minuten mit je i Minute 
Tarife jwifchen ben Stunben*

Weitere Stichttinien für ben freien Kampf/ bte Beurteilung her 
Kämpfe unb bte fportlichen Siegeln ftnb im folgenben Qlbfcbnitt 4 
enthalten* '

4. VJieOcrbüiiinßcn
£u Beginn jeher ©tunbe werben bte Übungen her vorbergebenben 

©tunbe wtéberbolt* ©ie VHeberbolungen follen minbeftené ein ©rittet 
her ©efamtjeit her ÜbungSfiümben aubmachen*
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©te geftalten (ich im i.Snfw ber 2Iubbtlbung etwa folgenbermaßen:

3. ©tunbe:
SRefrere Stufe in unregelmäßigen ^ettabjlänben mit unb ohne ^tel? 

änberung. X)ie ©chlag^eitfolge wirb von einem partner bejltmmt, 
ber anbere fjat linfb ju foppen. Cfterb wechfeln.

4. ©tunbe:
SRehrere Stufe tn beliebigen ^eitabfänben.
a) SRtt unb ohne ^telänberung beb tempofüfjrenben ^artnerb. 

partner 25 foppt jeben Stufen linfb jum Rinn.
b) SRefjrere Stufe beb tempofühtcnben ^artnerb 21 jum Rinn, in 

unregelmäßigen Seitabfänben. partner 25 floppt ober fontert 
linfb beliebig.

Sn beiben Übungen häufger 21ufgabenwechfel ber partner.

5. ©tunbe:
^roei Stufe unb eine Rechte.
a) Sn gleichen ^ettabfänben (ohne ©chrittbewegung).
b) SRefrere Stnfe unb Rechte beb ^etrtnerb 21 in unregelmäßigen 

^eitabfänben; partner 25 floppt unb fontert linfb beliebig. Öftere 
wechfeln.

6. ©tunbe:
SRefrere Stufe unb Rechte, von beiben Partnern in beliebiger 2Iub= 

führung.
a) Sn 23erbtnbung mit ©chrittbewegung ©toppen unb Routern 

linfb. Übungbmäßig, etwa 2 Wnuten.
b) Stufe unb rechte @erabe beb ^artnerb 21 in unregelmäßiger u 

Reihenfolge unb beliebigen ^eitabfänben. partner 25 foppt bie 
Stufen unb fontert bie Rechten nach 2lbwehr burch Rücffchritt. 
öfterer 2lufgabenwechfel ber Partner.

â.

7. ©tunbe:
SRefrere Stnfe, von beiben gärtnern in beliebiger ^eitfolge.
a) ©toppen ober fpanbabwehr linfb unb rechtb mit Router, ohne 

©chrittbewegung je etneb ^artnerb.
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b) Aßte az feboch von betben gärtnern mit ©chrittbewegung. ÜbungS* 
fampf von etwa 2-3 Minuten. Öfters wechfeln.

8. ©tunbe:
beliebige Anwenbung von Hufen unb rechten @eraben jum $tnm
a) Jbanbabwehr linfS unb rechts mit ©egenfio^ unb Dtücffchritt* 

abwehr mit hontet linfS unb rechts je eines partners.
b) Stufe unb rechte 2Xngriflr^= unb ©toppftöfe betber partner jum 

Jtinn; Abbucfen mit Konter jum Körper eines befHmmten ^art* 
nerSz linfS unb rechts beliebig*

Übung b ohne ©chrittbewegung. Öfters wechfe'im

9. ©tunbe:
^wanglofe Anwenbung von tinfen unb rechten ©eraben zum $tnn in 

Sßerbtnbung mit Ooppeü ober SinS*^wet*©tö^en eines partners.
a) ^anbabwehr linfS unb rechts mit ©egenjlofj ober 9cücf fchrittabwehr 

mitunter linfS unb rechts naChentfprechenben©toppjtöfienzbeiiebtg.
b) Stufe unb rechte Angriffs* unb ©toppftöjje betber partner 

in ungezwungener 9teihenfoigez beliebiges Abbucfen beiberfeitS 
mit itnfen unb rechten $örperftöf;enz ^anb* unb SFUicffchritt* 
abwehr mit $onterfföfien zum Mnnz beliebig*

ÜbungSfampf von etwa 3 Wm; bejtimmte AuSfüfjrungz ohne hinten*

10. ©tunbe:
^rete Anwenbung von tinfen unb rechten ©eraben zum Jünn in 

^erbinbung mit ©oppet* ober @inS*£wei*©töfien.
a) fbanbabwehr linfS unb rechts mit ©egenffof; unb Sftücf fchritt* 

abwehr mit Konter linfS unb rechtSz beliebige Ausführung bet 
betben Partnern.

ÜbungSfampfz beffimmte Ausführung.
b) Stnfe unb rechte Angriffs* unb ©toppfföfk betber partner in unbe* 

ffimmter Wtbenfoige.Jlörperftöfe linfS unb rechts als $onterz unb 
Jlörperfföfje linfS unb rebßtSz als AngrtffSfchläge in Serbin* 
bung mit hinten (Doppelftöfje linfS*ltnfS unb tinfS*recbtS)z 
beliebige Ausführung bet betben gärtnern.

freier ÜbungSfampf.

53



S3 t e r t e r Ket!

©er freie itampf
&>

@rft wenn fich bte @chüler jum erfłert SMe im freien Kampf gegen? 
überleben, beginnt bie eigentliche Kampffchutung. ®enn auch in ber 
©runbauPbilbung bte (Bewohnung an ben (Begner, alfo eine mög? 
Itchü gro^e Qlnnäherung an ben Kampf, weitgehenb berücffichtigt wirb, *
fo ifi hoch vor allem bte Beanfprucfung ber Bierven in einem Qrrnfil· 
fampf roeitauö größer.

tyier ift nun bie (Befahr grojj, ba^ mehr ober weniger ftarfe ^)em? 
mungen ben jungen beim Kampf einengen* ©er Mehrer hat mit ruhigen, 
Haren Qlnorbnungen unb Betfptelen über biefe Klippe hinwegjuhelfen* 
@r muf alfo fo viel Bopprapté mitbringen, bag er an fich 
febbfł biefe Hemmungen ernannt unb überwunben h^t unb 
anbererfeité ben Ablauf ber technischen Bewegungen voll 
beberrfcbt (Berabe im Boxen ifi e$ befonberé wichtig, baf? fich ber 
Mehrer niemals von ben praftifchen Übungen auSfchltegt

Um ju verhtnbern, bag ber erfbe freie Kampf jur Schlägerei auS? 
artet, wirb nur mit ben in ber ©runbfchule erworbenen Fertigkeiten 
gefämpft Unter feinen Umftänben finb anbere techntfcbe Wttel, bie 
über bte (Brunbfchute pinauSgehen, ju gehalten; benn je vteXfeitig er 
bte technischen Mittel Sinb, um fo gröger finb bie BJlög? 
lichfeiten für ben weniger Mutigen, feine Hemmungen ju 
verbergen. BefonberS in ber ju frühen Slnwenbung von 
^afen liegt bte (Befahr, bag fich bte Schnier an unfau? 
bereS Kämpfen gewöhnen. 1

Glicht allein ber Erfolg, fonbern vor allem auch bie 
Spaltung im Kampf foil bet ber Bewertung mtifprechen, benn 
eine vornehme (Befinnung unb bie Achtung beS (BegnerS gehören ju i
ben (Brunblagen beS heutigen BojcenS.

©er Mehrer tfł bafür verantwortlich, bag mit gleichen Mitteln 
gefämpft wirb unb bag bte Kräfte gleichmäßig verteilt finb; 
baé bezieht fich nicht nur auf baS Körpergewicht, fonbern auch auf baS
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»Können» @r fyat jeben »Kampf fofort a'b^ubrecßen/ trenn ein 
partner fo überlegen wirb, ba$ fich ber anbere nicht mehr 
wirfungbvott verteibigen fann» ©ab fyeifit nicht nur, ben 
(Schwächeren vor Schaben zu bewahren, fonbern vietmebr 
ben ©tarieren wiffen zu taffen, ba^ eb unfportlicb Φ/ ben 
Schwächeren zufammenzufchtagen»

©ritt jeboch nur eine vorübergebenbe Schwäche ein, fo floppt ber 
Mehrer ben »Kampf nur fo tauge, bib ber betreffenbe Schüler wteber 
fampffäbig ifl»

Wt ber Erziehung ber Sugenb zu einer vornehmen «Kampfebweife ift 
bem Bopen weit mehr gebient atb mit einer Un^abt von Bejtimmurn 
gern §ür ben fporttich ungläubigen »Kämpfer finb bie fporttichen Regeln 
beb Sniernationaten Etmateurbopverbanbeb eine ©elbftverjlänbticbBeit:

Eingreifen beb ©egnerb nur von vorne, Berbot beb Schtagenb mit 
offener <f)anb, Jjanbfante («^ammerfchtag), beb Stofenb mit bem 
«Kopf, «Knie ober Ellbogen, beb ^attenb mit gleichzeitigem Schlagen, 
ber Schläge unter ber ©ürtettinie, ber Sfiücfem (Bieren?) unb BacBen? 
fcbtäge, Sichtung ber Elnorbnungen beb SRtngricbterb ufw» Sm ^tfer 
beb ©efecbtb fönnen fie mögticberweife überfcbritten werben» ©ann 
bat ber Mehrer bie Pflicht einzugreifen» Branche Schnier neigen bazu, 
aub eigener Unficberbeit beraub vorzeitig mit ^afen - atfo unbifzipti? 
niert - zu fämpfen» ©iefen Slubwücbfen, bie ben (Gegner übervor? 
teilen unb fchnett zur ©ewobnbeit werben, ift fofort unb entfcbteben 
entgegenzutreten»

Sm Schutbopen finb bei ber Beurteilung ber lämpfenben Sungen 
vor altem fotgenbe fünfte zu berücfficbtigen:

i» Gattung im «Kampf, atfo Blut, Sntfcbloffenbeit, Elnfhmbigfeit,
2» tecbnifcbeb »Können,
3» übertegter Elngrijfbgetfi,
4» Elubbauer unb Stehvermögen»

Sn vielen Greifen tjl man ber Sluffaffung, bafi bab Bopen alb 
«Kampffport für Sugenbticbe gefährlich fei» ©iefe Befürchtungen 
jlü^en fich zum ©eit auf bie Sugenbbejlimmungen beb Elmateur?
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bojen£z &te feie ©chlagftärfe feafeurch einjufeämmen verfuchenz feafj ffe 
feie Spürte feer Xrejfer nicht bewerten unfe nur nach feer ^abt feer ge? 
troffenen ©chläge urteilen* ©arnit ift nicht geholfen; im @egenteilz 
fotele halben Wafśnabmen regen erft jum Übertreten feer SSorfchriften an*

Sm übrigen gibt e£ feine @efabr beim Sugenfeboxen, feenn 
mehr als bet (^rwacbfenen überfleigt bei ^ugenfeltcben feie Sßifeer? 
jianfeSfraft feie ©chlagfraft; ferner werfeen feie Kämpfe in feen ©cf ulen 
mit ftarf gepolterten ^anfefchuben auSgetragenz unfe mit feen er? 
weiterten Pflichten fees SebrerS als Kampfrichter iff feer (Sicherheit 
feer jugenfelichen Kämpfer voll (Genüge getan* ©er Kampf felbft 
fearf feann aber unter feinen Umtänfeen noeb irgenfe welchen 
Sinfchränfungen unterworfen werfeen* ^ßenn auch mit feen 
Sugenfebefitimmungen fees Slmateurbo^enS eine SSegrenjung feeS Kampf? 
charafterS nicht bewufit angeffrebt wirfez fo beffebt feoch feie @efabrz 
feafj feurch fie feem weniger Wütigen Wittel in feie ^anfe gegeben 
werfeenz auf nicht ganj einwanfefreie 5lrt ju Vorteilen ju fommen*

Sehe SSeränfeerung feer natürlichen 2lrt fees 25o;renS feurch 
Unterbinfeung feines f ämpfertfehen ^bafterS gefchiebt 
auf Koften feer erjtebertfcben SSerte* SSojren fyeifit fämpfen; 
feaS gilt für Sugenfeliche unfe für ^rwachfene* ©er ^aufl· 
fampf ift nicht robz fonfeern männlich; nicht gemetnz fon? 
feern eine Schule feeS SÖMlIenS unfe fportlicher faltung* 
@erafee fyievin finfe feie @rünfee ju fuchenz feie jur @in? 
fübtung feeS SJojenS in feer SeibeSerjiebung in jungen? 
fchulen führten*


