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WPROWADZENIE

Wypisy do przedmiotu propedeutyka i historia meayGy tekstami uprzednio
publikowanymi piszacego te stowa, powstaty w wyniku daiadczenia dydaktycz-
nego zarowno w Akademii Medycznej we Wroctawiu, jak ciagu prowadzenia
zaj¢ z tego przedmiotu w Instytucie Edukacji MedycziKelegium Karkonoskiego.

Wychodzc z zalgenia bezwzgldnego priorytetu wyktadow i zg semina-
ryjnych ¢wiczenia, konwersatoria), nad nierazaitiva dla mtodych adeptow nauk
medycznych lektur obszernych podcznikow (przy matej iléci godzin przezna-
czonych na zaria dydaktyczne) piszy te stowa pragnie przekaz®ltodziezy stu-
diujacej pewne ,niezmienniki” z tego przedmiotu, pomoanatrwaleniu materiatu z
wyktadow.

Zaliczy¢ do nich mana przede wszystkim terminole@gpolsks, tacinska oraz
niekiedy w gzykach obcych podstawowych termindw jednostek dbamngch w
zakresie medycyny klinicznej. Mito mi podiée ze te tréci byly przedmiotem
szczegoOlnego zainteresowania miodyiaczszczajcej na moje wyktady, co wtej
— byly przedmiotem wiasnych, nadobarskowych, poszerzonych studiow.

W historii medycyny filozoficzne gjej uwazam, ze zarbwno medycyna naj-
dawniejszych cywilizacji w Grecji, Aleksandrii i Rmie maze stanowt wdzigczny
materiat do za&i¢ seminaryjnych, dag mazliwosci nowego repetytorium z tego za-
kresu z historii statytnej jak i uzupetnienia jej o te zdobycze, ktosepsinktem
wyjs$cia nowaytnej medycyny.

Natomiast rozdzialy paviccone medycynigredniowiecznej, renesansu, baro-
ku i przetlomu do nowoczesnej stangywewien ,constans” ustale pozwalagcy po
wykladach na ugruntowanie podstawowych wiadéene ze tak st wyraze — kla-
sycznego repertuaru historii medycynydstv trzecim rozdziale teksty z cyklu: gra-

niczne problemy propedeutyki historii i filozofiiedycyny. § to publikacje, ktére



uzupetniag wyktady, wskazujc na stiebm role historii medycyny. Ta ostatniagyj
ta jest filozoficznie jako kontynuowanie szkoty rdoinieprzécignionych mistrzéw,
Profesoréw: Wiadystawa Szumowskiego, Romualda GutEdzistawa Wiktora.
Teksty tachskie aforyzmy w medycynie, wzorce osobowe Alberthveitzera i
Janusza Korczaka, autorytet, problemy eutana@graliura jak sojusznik medycyny
Sa ugruntowane we wiasnych badaniach, wy®niach na zjazdach naukowych i w
dyskusjach.

Studenci winni réwnig chat fragmentarycznie poziaistore medycyny re-
gionu, a przy okazji naucéysie chat skroconych tekstoviGaude Mater Polonid
Gaudeamus igitur

Ostatni tekst z XlISwiatowego Dnia Chorego w roku 2005, zawigcgjwiele
mysli Papieza Jana Pawta I, nie ch@ w czsci przyblizy¢ jego duchowe postanie
nie tylko do chorych, ale i pracownikow ghy zdrowia. Piszc te stowa pozwael
sobie wyrazt nadzieg, ze przedtaone wypisy pomog studiupcym na pogibienie
wyktadanego przedmiotu.

Na koniec pozwa sobie podni&, ze zywe stowo wyktadu nigdy nie stracito
swej wagi, mimo wielkiego pogbu, zaréwno medycyny jak i informatyki.

Podecznik, cha@by najlepszy, nie zagti wyktadu, wyklad jednak wymaga
podrecznika o ukierunkowanym profilu, a w warunkach llokgh maoe — jak uczy

doswiadczenie — by wspierany odpowiednimi wypisami.

Autor



|. Terminologia najwazniejszych
(wybranych) jednostek chorobowych w zakresie
medycyny klinicznej

Choroby Wewnetrzne

IChoroby ukladu krazenia|

Endocarditis — idis (f) — zapalenie wsierdzia
e. acuta — zapalenie ostre (reumatyczne)
e. chronica
e. septica chronica — powolne posocznicze zapalenie wsierdzia
e. lenta — powolne zapalenie wsierdzia (podostre bakteryjne zapalnie
wsierdzia)
ang. rowniez e. lenta_lub tez endocarditis subacute bacterial

Myocarditis — idis (f) — zapalenie mig$nia sercowego
niem. rowniez Myocarditis lub tez Herzmuskelentziindung

Pericarditis — idis (f) — zapalenie osierdzia
p. sicca — zapalenie osierdzia suche
niem. trockene Herzbeutelentziindung

Vitia cordis — wady serca

Vitia cordis aquisita — nabyte wady serca

Stenosis — 1 zwe¢zenie Insufficientia — niedomykalno$¢
e zwezenie uj$cia mitralnego (stenosis ¢ niedomykalno$¢ zastawki dwudzielnej
mitralis) (insufficientia valvulae mitralis)
zwezenie lewego ujscia zylnego (sfe- e niedomykalno$¢ zastawki aorty (insuf-
nosis ostii venosi Sinistri) ficientia valvulae aortae)

e zwegzenie ujécia aorty
zwezenie lewego ujscia t¢tniczego
stenosis ostii arteriosi Sinistri



Vitia cordis congenita — wrodzone wady serca

Wady bezsinicze Wady okresowo sinicze Wady ze stalg sinica
e prawostronne polozenie e ubytek przegrody mig- e fetralogia Fallota
serca (dextrocardia) dzyprzedsionkowej (de- sktadaja si¢ na nia:
o fectus septi atrzorum) 1) ubytek przegrody
e zwezenie ciesni aorty ¢ ubytek przegrody mig- miedzykomorowej
(stenosis isthmi aortae) dzykomorowej (defectus

2) zastawkowe zweze-
nie pnia ptucnego

3) dekstropozycja
(przetozenie aorty)

septi ventricuorum)

e przetrwaly przewod tet-
niczy (Botalla) — ductus
arteriosus Botalli persi-

stens 4) przerost prawej ko-

mory
e inne wady sinicze serca

Morbus ischaemicus cordis — choroba niedokrwienna serca

dusznica bolesna (angina pectoris) zawal serca
dtawica piersiowa (stenocardia) zawal migénia sercowego
(infarcus myocardii)

Choroba niedokrwienia serca — morbus ischaemicus cordis, w terminologii an-
glosaskiej — coronary atherosclerotis heart disease; czgsto tez stosowany jest termin
morbus coronarius (choroba wiencowa).

Dusznica bolesna (angina pectoris) to najczestsza postaé choroby niedo-
krwiennej serca, charakteryzujaca si¢ przejsciowym napadem boélowym spowodowa-
nym niedokrwieniem mig$nia sercowego, w czasie ktorego zapotrzebowanie metabo-
liczne przewyzsza mozliwosci krazenia wiencowego; objawy: bol zamostkowy, zaci-
skajacy, dtawiacy, zwykle przerywany — zwiazany z wysitkiem, ustepujacy po poda-
niu nitrogliceryny lub w spoczynku. Istnieja tez jej nietypowe postacie.

Zawal serca — Infarctus myocardii

Jest to stan chorobowy, w ktorym dochodzi do ograniczonej martwicy mig$nia
sercowego, spowodowanej ogniskowym ostrym niedokrwieniem.

Przyczyny: miazdzyca, zakrzep Srodnaczyniowy, krwotok $rédscienny, zator
obrzek zapalny lub alergiczny. Wiodacy objaw — bol wiencowy o duzym nasileniu

trwajacy 20-30 minut lub stale nawracajacy, nieustgpujacy po nitroglicerynie.



Objawy: m.in. przyspieszenie tgtna, spadek ci$nienia, zmiany w Ekg, zwigk-
szone poziomy aminotransferaz.
Nietypowe objawy, liczne powiklania — najwigksza $miertelnos¢ w pierwszych

godzinach choroby.

Mpyodegeneratio cordis — zwyrodnienie mig$nia sercowego

Zaburzenia rytmu serca — m.in.:
1) Niemiarowos¢ ekstrasystoliczna (arrhytmia extrasystolica)
2) Czgstoskurcze — czgstoskurcz napadowy (tachycardia paroxysmalis)

3) Migotanie przedsionkéw (fibrillatio atriorum) — niemiarowos$¢ zupetna (arrhy-
thmia perpetua)

4) Trzepotanie i migotanie przedsionkow (flagellatio et fibrillatio atriorum).
Hypertonia arterialis — nadci$nienie t¢tnicze

Gorna granica prawidtowego ci$nienia tetniczego: —skurczowe 140 mm Hg
rozkurczowe 90 mm Hg

Nadcisnienie pierwotne — nadci$nienie samoistne
Choroba nadci$nieniowa — hypertonia eseentialis

morbus hypertonicus

Nadcis$nienie rozpoznajemy przy: — skurczowym ponad 160 mmHg
— rozkurczowym 95 mmHg

Nadcisnienie wtorne czyli objawowe (hypertonia secundaria)
Wystepuje w przebiegu roznych choréb m.in.: nerek, zaburzen hormonalnych,
zatrucia ciagzowego, w niektorych wadach serca.

Insufficientia circulatoria — niewydolnos¢ krazenia

Miazdzyca naczyn (tgtnic)
atherosclerosis is (f) — uzywana jest ta nazwa atheromatosis (ang. atheroscle-
rosis lub tez atherosis)

Zator tetniczy — embolia arterialis

Zakrzepowo-zatorowe zapalenia naczyn krwiono$nych Choroba Buergera — throm-
bangitis obliterans

Zakrzepowe zapalenia zyt — thrombophlebitis



|Ch0r0by ukladu oddechowego\

Ostre zapalenie oskrzeli — bronchitis acuta
Przewlekty niezyt oskrzeli — bronchitis chronica
Rozstrzenie oskrzeli — bronchiectases
Dychawica oskrzelowa — asthma bronchiale
Zapalenie pluc ptatowe — pneumonia lobaris
Zapalenie pluc oskrzelowe — bronchopneumonia
Ropiec ptuc — abscessus pulmonis

Rozedma plucna — emphysema pulmonum
Przewlektly zespot serca plucnego — cor pulmonale chronicum
Zapalenie optucnej — pleuritis

Ropniak optucnej — empyema pleurae

Odma oplucnowa — pneumothorax

Rak oskrzelowy ptuc — carcinoma bronchogenes
Gruzlica ptuc — tuberculosis pulmonum
Grzybice ptuc — mycoses pulmonum

Grzybica kropidtakowa — aspergillosis / Kandydoza, moniliaza — candidiasis,
moniliasis

|Ch0r0by ukladu pokarmowego\

Wrzodziejace zapalenie jamy ustnej — stomatitis ulcerosa
Zapalenie przetyku — oesophagitis

Zapalenie blony sluzowej zotadka — gastritis

Choroba wrzodowa zotadka — morbus ulcerosus ventriculi
Choroba wrzodowa dwunastnicy — morbus ulcerosus duodeni
Rak zotadka — carcinoma ventriculi

Ostre zapalenia jelit — enterocolitis acuta

Wrzodziejace zapalenia jelita grubego — colitis ulcerosa
Zakazenie tasiemcami — taeniasis

Zakazenie lamblia jelitowa — lambliasis

Zakazenie owsikiem ludzkim — enterobiosis

Zakazenie glista ludzka (glistnica) — ascaridiasis
Wirusowe zapalenie watroby — hepatitis virusalis — viralis

Marskos¢ watroby — cirrhosis hepatis



Kamica zotciowa — cholelithiasis

Zapalenie pgcherzyka zotciowego — cholecystitis
Ostre zapalenie trzustki — pancreatitis acuta
Przewlekle zapalenie trzustki — pancreatitis chronica

Rak trzustki — carcinoma pancreatis

Glowne objawy chorobowe: bdle, wymioty, zaburzenia potykania, krwawienia

z przewodu pokarmowego — biegunki, zaparcia.

|Ch0r0by drog moczowych\

Zapalenia pgcherza i drog moczowych — cystopyelitis
Ostre zapalenie pgcherza — cystitis acuta

Przewlekle zapalenie pgcherza — cystitis chronica
Odmiedniczkowe zapalenie nerek — pyelonephritis
Kamica moczowa — urolithiasis

Kiebuszkowe zapalenie nerek — glomerulonephritis

Mocznica — uraemia uposledzenie funkcji nerek, a zwtaszcza uposledzenie wyda-
lania ciat azotowych

Ostra niewydolno$¢ nerek — insufficientia renum acuta — ré6zna etologia, bezmocz
lub skapomocz

Przewlekta niewydolnos$¢ nerek — insufficientia renum chronica, uraemia vera

|Ch0roby ukladu dokrewnego i przemiany materii

Wzrost olbrzymi — acromegalia
Moczéwka prosta — diabetes insipidus — brak hormonu antydiuretycznego

Cukrzyca — diabetes mellitus — genetycznie uwarunkowany zespot zaburzen prze-
miany we¢glowodorowej, spowodowany wzglednym lub bezwzglednym
niedoborem insuliny; cechuje si¢ podwyzszeniem poziomu cukru we
krwi 1 zaburzeniami przemiany tluszczowo-biatkowej;

4 okresy: 1) stan przedcukrzycowy
2) cukrzyca przemijajaca
3) cukrzyca utajona
4) cukrzyca jawna.

Cukrzyca typu 1) czyli insulinozalezna — bezwzgledny niedobor insuliny
Cukrzyca typu 2) czyli insulinoniezalezna, zwykle u starszych z otyloscia
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cukrzycy moga si¢ zdarzy¢ stany zagrazajace zyciu:

— $piaczka hypoglikemiczna — stan niedocukrzenia
— $piaczka cukrzycowa czyli ketonowa, ktora jest nastgpstwem nie wyréwnania

cukrzycy 1 wystapienia cukrzycy oraz kwasicy metaboliczne;j.

Wole — struma

Niedoczynnos$¢ gruczotu tarczowego — hypothyreosis

Nadczynno$¢ gruczotu tarczowego — hyperthyreosis

Otytos¢ — obesitas

INajcz@stsze choroby ukiadu ruchu|

Choroba reumatyczna (goraczka reumatyczna ) — morbus rheumaticus
Reumatoidalne zapalenia stawow — polyarthritis rheumatoidea
Zesztywniajace zapalenia stawow kregostupa — spondylitis ankylopoé
Choroba zwyrodnieniowa stawOw — osteoarthrosis deformas, morbus
degenarativus articulorum

Zrzeszotnienia kosci — osteoporosis

Dnawe zapalenie stawow — athritis urica

[Najczestsze choroby ukladu krwiotwérczego\

10

Niedokrwisto$¢ — anaemia

Biataczka —rozplem nowotworowy komorek nalezacych do uktadu biatokrwin-
kowego:
— ostra i przewlekta:
— ostra bialaczka szpikowa — myelosis ascuta
— przewlekta biataczka szpikowa — myelosis chronica
— przewlekta biataczka limfatyczna — lymphadenosis leucaemica chronica

Ziarnica ztosliwa —rozrostowy proces wywodzacy si¢ z utkania siatkowego 1 we-
ztow chtonnych — lymphogranulomatosis maligna

Szpiczak mnogi — myeloma multiplex, plasmocytoma

Skazy krwotoczne — diathesis haemorrhagica

Skazy ptytkowe — zmniejszenie liczby ptytek lub zaburzenia ich funkcji w proce-
sie krzepnigcia krwi

Skazy osoczowe — niedobor lub brak niektérych osoczowych czynnikéw krzep-
nigcia. Jedna z najczestszych skaz osoczowych jest krwa-
wiaczka czyli hemofilia. Hemofilia jest choroba, dziedziczna



zwiazana z chromosomem X, polegajaca na braku w surowicy
krwi globuliny antyhemofilowej

Skazy naczyniowe — uszkodzenie srodbtonkow naczyn krwiono$nych przez czyn-
niki toksyczne lub immunologiczne

[Najczestsze choroby ukladu nerwowego\

Guz mdzgu (guz wewnatrzczaszkowy) — tumor cerebri, tumor intracranialis
Uraz mézgu — trauma cerebri
Plasawica zwykta, plasawica reumatyczna — choroba §w. Wita — chorea minor

Choroby rdzenia:
— guz rdzenia — tumor medullae spinalis
— uraz rdzenia — trauma medullae spinalis
—wiad rdzenia — tabes dorsalis

Stwardnienie rozsiane lub wieloogniskowe — sclerosis disseminata, sclerosis mul-
tiplex

Polineuropatia —  polyneuropathia — uogdlnione uszkodzenie nerwoéw obwo-
dowych, prowadzace do niedowtadoéw 1 zaburzen ciata

Porazenie nerwu twarzowego — paralysis nervi facialis — ma najwigksze prak-
tyczne znaczenie.

Neuralgia — zesp6t bolu napadowego w zakresie danego pnia nerwowego lub jego
galazek, bez objawow ubytkowych.

INajczestsze choroby psychiczne\

Zespot otepienny — dementia

Schizofrenia (otgpienie wczesne) — dementia, praecox schizophrenie, (ang. De-
mentia paecox, niem. Dementia praecox 1 Schizophrenia)

Psychoza maniakalno-depresyjna — cyklofrenia, (ang. Cyclophrenia, niem. Man-
nisch depressive Psychoze, Zyklophrenia, Manisch depressives Ir-
resein)

Uposledzenie umystowe — phrenasthenia, oligophrenia (ang. phremasthenia, ros.
staboumije, frenastenija, niem. Phrenasthenie, Geistesschwdche,
Schwachsinn)

11



|Ch0r0by zakaz’ne\

Nagminne zapalenie opon mézgowych (opon mézgowo-rdzeniowych) — meningi-
tis cerebro — spinalis epidemica

Czerwonka bakteryjna — dysenteria bacterica
Dur brzuszny — typhus abdominalis

Cholera — cholera asiatica

Tezec — tetanus

Blonica — dipheria

Zatrucie jadem kietbasianym — botulismus
Ksztusiec, czyli koklusz — pertussis
Brucelloza — brucellosis

Dzuma — pestis

Waglik — antrax

Trad — lepra

Leptospiroza — leptospirosis

Ospa naturalna — variola vera

Odra — morbilli

Potpasiec — herpes zoster

Roézyczka — rubeolla

Grypa — influenza

Porazenie dziecigce nagminne — choroba Heinego-Medina — poliomyelitis anterior

Wirusowe zapalenie watroby — hepatitis, idis (f) epidemica, hepatitis infectiosa,
hepatitis viralis, ang. hepatitis epidemic, viral (infective)

INajczestsze choroby skory i choroby przenoszone droga plciowq[

Zapalenie mieszkoéw wtosowych — folliculitis

Przewlekle zapalenie mieszkdw witosowych — sycosis staphylogenes
Czyrak 1 czyraczno$¢ — furunculus et furunculosis

Réza — erysipelas

Grzybice skory — dermatomycosis

Grzybica stop — tinea pedis

Drozdzyce — candidiases

Swierzb — scabies

Opryszczka zwykta — herpes zoster

Potpasiec — zoster

12



Brodawki — verrucae
Pecherzyca — pemphigus
Luszczyca — psoriasis
Czerniak — melanoma
Rogowiak — keratoacanthoma
Tradzik — acne

Pokrzywka — urticaria

Wyprysk kontaktowy, kontaktowe zapalenie skory, stykowe zapalnie skory —
dermatitis, idis (f) contacta, dermatitisu venenata, ang. Dermatitis contact

Rzezaczka — gonorrhoea
Opryszczka narzadow piciowych — herpes genitalis
Kita — syphilis — lues

Wszawica tonowa — pediculosis pubis

|P0dstawowe terminy z zakresu poloznictwa i ginekologiij

Ciaza — graviditas, ang. Gravidity, Pregnancy, niem. Grdviditat, Schwangerschaft
(f), ros. beremiennost

Poréd — partus (us) (m), ang. — Birth, Delivery, Labor, Parturition, niem. Geburt
(f), ros. rody

Poronienie — abortus, (us) (m), abortio (onis) (f), ang. Abortion, Miscariage,
niem. Abort (m), Fehlgeburt (f)

Pe¢knigcie macicy — ruptura uteri

Zakazenie potogowe — infectio puerperalis

Zapalenie blony §luzowej macicy — endometritis

Zapalenie przydatkow — adnexitis

Krwawienia maciczne — metrorrhagia, ae (f) haemorrhagia uterina
Migs$niak macicy — myomata uteri

Guzy jajnika — tumores ovariorum

Rak macicy — carcinoma corporis uteri

Rak sutka — carcinoma mammae

[Najczestsze choroby: uszu, gardla, nosa i oczu

Czop woskowinowy — cerumen
Zapalenie ucha srodkowego — otitis media

Gluchota starcza — presbyacusis

13



Ostokleroza — ostoclerosis

Ostre zapalenie migdatkow podniebnych — angina, tonsillitis acuta

Przewlekle zapalenie migdatkow podniebnych — tonsillitis chronica

Ropien okotomigdatowy — abscessus peritonsillaris

Zapalenie krtani — laryngitis

Obrzek krtani — oedema laryngis

Ostry niezyt nosa — rhinitis acuta

Katar sienny — rhinitis allergica

Krwawienie z nosa — epistaxsis

Czyrak przedsionka nosa — furunculus nasi

Zapalenie zatok przynosowych — sinustis, pansinustis, idis (f), niem. Entziindung
aller Nebenhohlen, ros. wospalenije prydatocznych pazuch nosa

Zapalenie spojowek — coniunctivitis

Zacma — cataracta

Jaskra — glaucoma

Odwarstwienie siatkowki — ablatio retinae

Zez — strabismus

Wady wzroku:

Niedowzrocznos$¢ (hypermetropia) — powstaje, gdy promienie padajace do oka
ogniskuja si¢ poza siatkowka, wyrownuje si¢ soczewkami skupia-
jacymi.

Krétkowzrocznos$¢ (myopia) — powstaje gdy padajace do oka promienie rowno-
legle ogniskuja si¢ przed siatkowka. Krotkowzroczno$¢ wyrownuje
si¢ soczewkami rozszczepiajacymi. Site tamiaca soczewek mierzy
si¢ w tzw. dioptriach.

SR ‘/” obraz ogniskuje si¢
1) Stan prawidlowy > na siatkdwce oka
\.‘ J /l
gy

L ’ obraz ogniskuje si¢

) Dalek “\l\. poza siatkowka
2) Dalekowzrocznos¢
S
e obraz ogniskuje si¢
7% K przed siatkowka
3) Krétkowzrocznos¢ | @)
¥/
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II. Medycyna Sredniowieczna

/Szkice z dziejéow medycynyroctaw 1996/

Okres medycyny greckiej obejmuje okoto tys lat (od 500 p.Chr. do 500 r.),
lata 500-1500 Zaprzyjmuje s¢ umownie jako charakterystyczne dla medycyres
dniowieczne.

Na medycynr sredniowieczi ztozyty si¢ nie tylko klasyczne tradycje gasn
cego cesarstwa rzymskiego z elementami medycyabskie| izydowskiej, tradycje
narodow po okresie gdrowek ludow, a nade wszystko domigng w tym okresie
religia chrzécijanska, do roku 1054 jeszcze niepodzielonegioda.

Ostatni wielcy kompilatorzy medycyny staytnej pochodzili z terenu Cesar-
stwa Bizantyjskiego i byli jizchrzécijanami.

Cechy kultury bizantyjskiej jest nieprzerwanaagios¢ od staraytnosci, po-
przez wiekisrednie, a do wspomnianego XV wieku. Sfadd catej plejady uczo-
nych lekarzy bizantyjskich, ktorzy paadkowali i komentowali autorow starg-
nych najczsciej Hipokratesa i Galena na uwgzpstuguje kilka postaci.

Oribasius (326-403), ktory wprawdzie nie napisat nic orydgnego, ale uto-
rowat drog Galenowi do nieomylnej powagi jako autébioru LekarskiegqCol-
lecta medicinali

Dwaj inni kompilatorzy:Pawet z Eginy(ok. 625-690) Aleksander z Tralles
(525-605), byli chtnie czytani w wiekaclrednich i pozostawili sggizne, na ktérej
do dzk opiera s¢ nasza znajon$o medycyny staroytnej.

W okresiesredniowiecza medycyna pragvata swoj rozkwit w krajach arab-
skich. Najwekszego znaczenia nabraty dwa miasta w krajach maagkich: na
wschodzie Bagdad, a na zachodzie Kordoba. Orygmalekarzem byt AraliRha-
zes(Al Rhazi) (850-923)zyjacy na przetomie wiekdw IX i X. Pozostawit on najsta
szy jaki zna historia, nieomal klasyczny, opis ospgry.

W tym okresiezyt Awicenna (Abu Ali Ibn Sina) (980-1037), wybitny lekarz,
encyklopedysta i filozof, etnicznie zamiany z Tadykami i Persami. Podstawowym
dzietem Awicenny jesKsiega praw medycyngCanon Medicinagnapisana po arab-

sku, a paniej przettumaczona n&zyk tacinski, zawierajca catoksztatt nauki me-
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dycznej, opartej gtdwnie o Galena. Awicenna wnitest olbrzymi wktad w inne
dziedziny nauki poza medycynwywierapc wielki wptyw rowniez na nauk swia-
towa. O popularnéci Awicenny swiadczy fakt,ze Biblioteka Jagiellbska do dz
posiada 14 egzemplarfyanon Medicinaga Biblioteka Uniwersytecka we Wrocta-
wiu posiada inkunabut Kanonu z roku 1466, pochogz dawnej Biblioteki Klasz-
toru Cysterséw w Henrykowie. Jest on niezwykle baeanluminowany, za pomac
niepowtarzalnych floratur, a naikou tekstu znajduje skolofon z dad zakaiczenia
druku. Byt to podstawowy poetznik medycyny. Powiedzenie — ,tak powiedziat
Awicenna” —Sic ait Avicennaczgsto zwalniato od wlasnych batlazy sprawdze
Stad maze wniosek na co daze azeby wracajc do wielkich autorytetéw, zawsze
tworczo je przetwarza a nie niewolniczo cytowa W roku 1980 jubileusz
1000-lecia urodzin Awicenny byt obchodzony w calgmiecie pod patronatem
UNESCO.

Stawa znakomitych praktykéw cieszyligiv sredniowieczu lekarzeydowscy,
petniacy nieraz funkcje lekarzy przybocznych dgit i dostojnikdw kdcielnych,
chaé nie byto im wolno odbywé&narad z lekarzami chragjanskimi, ani nauczana
uniwersytetach.

Uczony lekarz, filozof i talmudystaydowskiMajmonides (Moj zesz ben Ma-
imon) (1135-1204) naley do przedstawicieli kultury zachodnio-arabskiej.riédy-
cynie byt on galenigt a w filozofii zwolennikiem racjonalnego arystorehu, Maj-
monides byt lekarzem z powotania, a jego dziakdnoe byla powodowana ¢hia

zysku. Wskazuje na to jego poranna modlitwa zagagasst od stow:

,O Boze, napetnij dusgmoja mitoscia do mej sztuki i dla wszystkich
stworzé. Nie dopé¢ aby pragnienie zarobku lub poszukiwanie stawy
kierowaty moj sztuky, gdyz wtedy wrogowie prawdy i mikei mogliby
to wyzysk& i odsura¢ mnie od szlachetnego obawku czynienia do-

brze dzieciom Twoim”.

Wieki srednie znane byty ze swej religigm. Religia Chrystusa zwiastowata
nowe prawdy, mgikne i pocigajce, trafita do serc, dawata ostey zyciu. Po okresie
prze&ladowan, ktore zamknat edykt mediolaski (313 r.) wydany przez Konstantyna
Wielkiego zacgta sk rozwijac nowa formazycia chrzécijanskiego, mianowicie
wspolnezycie mnichow w moasterach czyli klasztorach. W tym okresiecksi i

zakonnicy byli jedynymi przedstawicielami inteligginw Owczesnym spotecae
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stwie. W klasztornych bibliotekach przechowywanazesto i przepisywano staro-
zytne ksegi medyczne i tr&i ich sobie przyswajano. Byty to pagtki pierwszego
okresu medycynyredniowiecznej, tzw. medycyny klasztornej — medycymiszej.
Pewnym symbolem medycyny klasztornej byt klasztoMante Cassino (zalony
przezéw. Benedykta w roku 529, zniszczony w roku 1944umtbwany po wojnie).

Do obowihzkédw — szczegllnie zakonu benedyktynoéw — rathe piecza nad
chorymi, ubogimi i pielgrzymami. Przy klasztoracbwstaty przytutki, szpitale, ho-
spicja, hospitale, infirmerie, w ktérych potrzefy otrzymywat pomoc cielegni
duchova. Reguta zakonu benedyktynéw gtositafirmorum cura ante omnia adhi-
benda est'(,nalezy mie¢ przede wszystkim pieezad chorymi”). W owych czasach
zabiegi zdrowotne byty wykonywane z mitosierdziaie@ za wynagrodzeniem.

Wokot klasztoréw niemal z reguty zaktadano ogrodyapotrzebniejszymi
ziotami, a w zakresiérodkow leczniczych diy role przywiazywano do zielnikow.
Okres medycyny klasztornej naleuwaza¢ oficjalnie za zakaczony na Synodzie w
Clermont, w 1095 r., gdy duchownym zakazano dziakzi lekarskiej a medycyna
przeszta doak swieckich.

W s$redniowieczu centrum nauczania medycyny w Eurogtg bsrodki w Sa-
lerno (na potudnie od Neapolu) oraz szkota w Molligrew potudniowej Francji.
Najwybitniejszym przedstawicielem szkoty w SalemoXI w. byt Konstantyn
Afryka nczyk (Constantinus Africanus). W zwiazku ze szkat salernéska powsta-
je stynny poemat obejmagy wierszowane przepisy z zakresu higieny i prifitki
pt. Regimen sanitatis Salernitanum

»JESli chcesz uczyrdi siebie rzékim i zdrowym, unikaj cizkich trosk i wierz,
ze tylko profan sj gniewa. Pij mato wina, jadaj niewiele, nie wapza rzecz zby-
teczmy wst& po jedzeniu, unikaj snu potudniowego. Nie wstrzymoczu i nie zaci-
skaj odbytnicy. Jdi tego kxdziesz dobrze przestrzegatdaiesz diugazyt. W braku
lekarzy niech twymi lekarzamigda trzy rzeczy: nastréj pogodny, spoczynek, umiar-
kowane paywienie” (ostanie zdanie wezyku taciskim brzmi:mens hilaris, requ-
ies, moderata die)aP&niej powstaty uniwersytety w Bolonii, Pradze i Koakie.

Z Montpellier wywodzit st Arnold de Villanova (1235-1277), stynny lekarz
praktyk, autor wielu pism lekarskich, dyplomatagh&mik, astrolog. W Montpellier
ukonczyt tez studia lekarski€etrus Hispanicusok.(1220-1277), ktory w roku 1277
zostat papigem i przypt imi¢ Jan XXI. Byt to jedyny lekarz w dziejach medycyny,
ktory dostpit godndci papieskiej.
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Sredniowiecze gebity epidemie dumy, tmdu, masowe psychozy i nerwice.
Stynne procesy czarownic czy sekty biczownikéw tyosnamiona masowej epide-
mii psychicznej. Czasyredniowiecza cechuje zestosunkowo dia znajome&c tru-
cizn. Doniostym osignigciem optycznym byto skonstruowanie okoto roku 1300
pierwszych okularéw.

Obok rozwoju szpitalnictwa, za pewne z#&r profilaktyki mozna uwaac
pierwsze zargdzenia izolacyjne. W portach patzowo wprowadzono przymusowy
okres obserwacji oktow i podr@nych, ktéry trwat 40 dni, st poszta kwarantanna,
do dzk sie utrzymupca. Sredniowiecze te dato pierwsze zagrizenia w zakresie
organizacji zawodu lekarskiego, stworzyto dzisigjszut doktora.

Dalszym dowodem podniesienia poziomu lecznictwavibydany z inicjatywy
szkoty z Salerno przez cesarza Fryderyka Il, kyaylii zbior praw zawieragy
przepisy o praktyce medycznej (1231 r.). Ze szkotpalerno wyszia tepierwsza
farmakopeaSredniowiecze w dziejach medycyny zaznaczytojako okres bogaty
w wydarzenia, w ktorym obok kontynuacji ggnicc medycyny poprzednich wie-
kow, mazna odnotowéa szereg innowaciji.

Jak w kadym dziataniu ludzkim, obok agini¢¢, uwarunkowania wspoétczesne
nie zezwolity medycynie na wigie poza ustalenia, ktére w spadku pozostawita sta-
rozytnosc.

Okres sredniowiecza mina uwaat za zakdéczony wraz ze schytkiem XV
wieku, kiedy to ma miejsce upadek Bizancjum (14%3odkrycie Ameryki (1492 r.)

i powstanie nowych pddéw umystowych.
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lll. Medycyna renesansu

/Szkice z dziejow medycyny, Wroctaw 1996/

Renesansem (odrodzeniem) zwyklié$my nazywac okres w dziejach kultury eu-
ropejskiej, ktory rozpoczal si¢ we Wioszech juz w XIV-XV wieku, a od XVI wieku
rozwinal si¢ w innych krajach. Cechowalo go nie tylko tworcze nawiazanie do anty-
ku, ale rowniez opozycja do $wiatopogladu $redniowiecznego, a nawiazanie do my-
sli racjonalistycznej, nauk przyrodniczych i spotecznych, techniki, sztuki, literatury i
muzyki. Istota jego bylo stworzenie kultury antropocentryczne;.

W okresie tym polozony zostal §cislejszy nacisk na zwiazek medycyny z na-
ukami przyrodniczymi. Nie byto to nowoscia, ale w epoce odrodzenia nabrato szcze-
gblnego znaczenia. Whasnie — nie tylko astronom, ale takze lekarz — Mikotaj Koper-
nik (1452-1543) wywarl decydujacy wplyw na stosunek do $wiata — do tego co na-
zywano ,,universum”, a w swoim dziele De revolutionibus orbium coelestium dat
podwaliny heliocentrycznej teorii (1543).

Dziatajacy we Wtoszech tacy geniusze sztuki, jak: Leonardo da Vinci (1452-
1520), Michal Aniot (1475-1564) 1 Rafael (1493-1520) — zalecali studia z natury, co
stwarzato konieczno$¢ lepszego poznawania ksztattow cztowieka i budowy jego cia-
fa. Dzigki temu w epoce odrodzenia zyskata na znaczeniu i zaczg¢la rozwijaé si¢ ana-
tomia.

Sam Leonardo da Vinci, jeden z najstynniejszych artystow renesansu byt zna-
komitym anatomem, dokladnym i $cistym w opisie, badajacym zwloki ludzkie na
sekcji z nozem w reku.

Roéwniez wspomnie¢ nalezy o zwiazku anatomii ze sztuka. Dzi§ rysujemy np.
szkielet prosto, sucho, jedynie pod wzglgdem anatomicznym, a Owczesne ryciny
przedstawiaty szkielety ludzkie w jakiej§ pozie zadumanej czy wesotej. Takim wia-
$nie szkieletem opatrzone bylo dzieto Andrzeja Wesaliusza (1514-1564) profesora
uniwersytetu w Padwie pt. De humani corporis fabrica libri septem, ktore jest pod-

stawa nowoczesnej anatomii. Dzielo to obejmuje okoto 700 stronic, ma przeszto 300
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drzeworytow, jest ono utrzymane w tonie naukowyspokojnym. Wesaliusz jako
metod; badawcz w anatomii wprowadzit sekgzwtok i stusznie jest uwany za jej
nowoczesnego twogc Prostuje jednak szeregelbw Galena, ktory pewne szczego-
ty anatomiiswin, matp i psow przenosit na ludzi. Dotyczyto to m piccioptatowej
watroby, mostka o siedmiu segmentach, dwe§cibwej szczki dolnej, podwoéjnego
przewoduzoéiciowego.

Wesaliusz wykazat wt, ze anatomia Galena nie jest anatprceztowieka, za
jaka dhugi czas uchodzita, lecz anatanawierzt. Wesaliusz byt najwkszym ana-
tomem XVI wieku, ale nie jedynym. Jego uczniem stgaca byt Fallopio (1523-
1562), ktéry opisat m.imviductus(d. Oviductus seu tuba FallopiPoza nimi: Varol
(1543-1574), prof. z Bolonii byt znakomitym badaceen6zgu pons Varol); Eusta-
chius (ok. 1500-1574), prof. w Rzymiéulpa auditiva Eustachij Botallo (1530-
1571) @uctus arteriosus Bota)liopisat u ptodu pakzenie pomjdzy aory a ktnica
ptucra; Bauhin (1560-1624) [czyt. kpz Bazylei {alvula colj d.valvula Bauhin).

Samo zé& dzieto Wesaliusza przez jednych prtgjbyto z entuzjazmem, przez
innych natomiast zwalczane. Wesaliusz bywat nawastgstawiony jako szaleniec, a
jego nazwisko Vesalius, zmieniano na Vesanus szgiony lub bezrozumny.

Oczywiscie, gdyby nie wynalazek druku, nowe idee — jakéblyoKopernika i
Wesaliusza — nie mogtybyesiak szybko rozprzestrzeiaDzicki wynalazkowi Gu-
tenberga (sposzizenie aparatu do odlewania czcionek, zestawiahiwi kolumny)
idee Kopernika i innych mogty lbyatwiej rozpowszechniane.

Jednym z pierwszych lekarzy renesansowych, ktoexwali z autoratywnymi
poghdami Hipokratesa, Galena i Awicenny byt Paracel$Uslipus Aureolus The-
ophratus Bombastus von Hohenheim 1493-1541), nakniekarz, przyrodnik, filo-
zof jeden z prekursoréw nowychagddw w medycynie. Mimoz starat st zebra jak
najwigcej praktycznej wiedzy z lecznictwa ludowego, wejach medycyny zapisat
sie przede wszystkim jako tworca jatrochemii.

W swoich pogidach filozoficznych byt jedynym czotowym przedstaiglem
renesansowej filozofii, przyrody, gtagzj koncepgj wszeckwiata opar na zasa-
dzie jednorodn€ti substancji materialnej i identyfikacji Boga ztuma. Paracelsus
uznawat jedynie medycyrpraktyczna, opart na wkasnym déwiadczeniu ucac, ze
.medycyna nie jest niczym wiej jak jednym wielkim déwiadczeniem”. Byt on
oredownikiemscistego powizania medycyny z chirurgi przywiazujac duza role do

sit obronnych ustrojuMs medicatrix naturae Zalecat diet, swieze powietrze, spo-
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kdj, kapiele. Gdy z& natura nie wystarczata, nie wahat przed polipragmazj sto-
sowaniem lekow zimnych.

Od czasu Paracelsusa datuje &z biochemiczne pojmowanie procesow
zdrowia i choroby. Wedtug niego gkisza¢ chordb jest natury chemicznej, a orga-
nizm ludzki jest swego rodzaju kuchralchemiczn. Sama zaalchemia byta u Pa-
racelsusa poszukiwaniem przede wszystkim nowycbwekVprowadzit on do lecz-
nictwa nowe preparaty, pad nich: sole kci (przeciw kile), solezelaza, otowiu,
miedzi i arsenu (ten ostatni jedynie zetvanie).

W zakresie terapii wprowadzit dozowanie lekéw. Nadeelsusie kiczy sk
okres alchemitredniowiecznej, a rozpoczyna okres chemii lekajskjatrochemii.

Obok empirycznego podegja do medycyny Paracelsus nie wyzwoli sid
teorii witalistycznych (wierzyt w pierwiastekyciowy w organizmie ludzkim, zwany
.archeuszem?”, tj. wewgtrznym alchemikiem). Rozwijat #enadal zna# juz uprzed-
nio nauk o sygnaturze. Znaki zewtnzne wskazu na odpowiedni lek (arcanum).
Zgodnie z tym Kcie ksztaltu nerkowatego winny leczghoroby nerek, sercowate —
choroby serca, 20ttaczki leczone rdinami z6ttymi. Cata przyroda jest jedwielka
aptek.

Paracelsus fenie byt wolny od bidu, wszak jego nauka o ,sygnaturze”, ktor
przekazat w sposob atrakcyjny dla 6wczesnych umystaltugo jeszcze ,pokutowa-
la” w medycynie.

W roku 1543 (rok wydania Kopernika i Wesaliusza) itdmus (Giambattista
da Monte) zapockowatl w Padwie nauczanie przyzku chorego.

W samej z& Europie w miejscealimy wkroczyta — uwzana za now chorolg
— kita. We Wtoszech nazywana ¢horola francuslk (morbus galiicuy we Franciji
neapolitéska, w Polsce chorabfrancuslg (franca — dworska niemoc), w Rosji cho-
roba polsky. Twierdzono,ze nowy chorolg przywiozta z Ameryki zaloga Kolumba.
Ale obok tezy o amerykakim pochodzeniu kity (amerykaiai) inni gtosili, ze kita
istniata juz w Europie, lecz dopiero pod koniec XV wieku zgazszerzy si¢c epide-
micznie. Jak wiadomo Wit Stwosz ulazyt swéj monumentalny Ottarz Mariacki na
trzy lata przed odkryciem Kolumba. Afty owczeéni bardzo wiernie oddawali
szczegOty dostrzene u pozujcych ludzi. Gdy Ohtarz Mariacki poddawano kon-
serwacji, grono profesoréw Uniwersytetu Jagigtkiego obejrzato rzby z bliskiej

odlegtcci, dostrzegajc niedwuznaczne zmiany kitowe (nos zapatni zadarty,
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nos lornetkowy, znieksztatcenia czaszki, zupetng/signie jako znamiona wrodzo-
nej kity).

Nazwe za& syfilis podat w jednym ze swoich wierszy Fracasi®r(Girolamo
Fracastoro) (1478-1553) lekarz, poeta i astrologp®¥macie jego pSyphilis sive
morbus galicugpasterz Syphilus ohra staice i za kag zostaje dotknrity chorolay
weneryczgn zwary syfilisem. Nazwa ta pogikowo trudno si przyjmowata, a w
powszechneycie weszta dopiero z keem XVII wieku.

Terze Fracastorius formutag teore 0 powstaniu choroby na skutek przeno-
szenia si nasienia, czylicontagium dat podwaliny wspotczesnej epidemiologii, a
stusznd¢ jej potwierdzity odkrycia bakteriologow XIX w.

Nowa anatomia data szybkie i praktyczne rezultaghwurgii, ktéra dwigne-
la sk na dé¢ wysoki poziom. Nowe problemy w chirurgii stworaylynalazek pro-
chu strzelniczego i zwzane z jego xyciem uszkodzenie ciata. Do najwybitniej-
szych chirurgow XVI wieku nafg/: Francuz Ambroise Paré (ok. 1509-1590) [czyt.
pary]. Nabrat on déwiadczenia w licznych wojnach, zaniechat zalewania wrz-
cym olejem i przyegania rozpalonymelazem, a wprowadzit opatrunki stgowe i
podwigzywanie ttnic. Pisat wyhcznie w gzyku ojczystym, stat siprzez to zrozu-
mialy dla czytelnikbw, ale oficjalni przedstawia@ehauki na paryskiej Sorbonie dtu-
go odmawiali mu stopnia doktora medycyny.

Okres renesansu obfitowat w wybitne jednostki gilka w medycynie, ale we
wszystkich niemal dziedzinaciycia.

Nawet ludzie pochodzy z ubogich warstw spotecznych, gdy obok wybitnych
zdolnaci polaczyli je z pilnccia, wytrwaldscia i studiami — mogli pi¢ sie po drabi-
nie spotecznej czy naukowe.

Jest te okazja aeby ch@ na tym miejscu wspomnieo powhzaniach medy-
cyny z literatug. W ciagu bowiem zaréwno poprzednich, jak i rgstych stuleci,
wielu lekarzy obok pracy zawodowej chwytata & pioro, aeby podziek sie tym,
co nurtuje ich watrze. Utwory te byty i § na r&nym poziomie.

Renesans wydat jednak lekarza, rownénie ojca literatury francuskiej, kla-
syka literaturyswiatowej. Byt nim Francois Rabelais, (ok. 1494-1p%8tor m.in.
utworu pt.Gargantua i Pantagruelktéry zaliczany jest do najwybitniejszych ®si
gnig¢ francuskiego renesansu. Przedstawia opis obyczapmeczéstwa francu-
skiego w XVI stuleciu. Rabelais nie pozostawit epekch dziet medycznych, ale

zaliczany jest do niepospolitych lekarzy renesansu.
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Jednak ani Paracelsus, ani wspomniany RabelasWesaliusz i anatomowie
ze swymi trudami, powanymi i mozolnymi badaniami nadali ton temu okresewi
dziejach medycyny. Dlatego stusznie dla XVI wiekayjpeto sic okreslenie — stule-

cia anatomow saeculum anatomorum
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IV. Medycyna w okresie baroku
i oSwiecenia

/Szkice z dziejéw medycyihyroctaw 1996/

XVII stulecie zajmuje szczegolne miejsce w histpowszechnej. Jest to okres
baroku (barok z wtbarocco— dziwaczny, nieprawidtowy, Il pot. XVI w. do pocz
XVIII w.), ktory nie tylko zamanifestowat siw sztukach, architekturze, se i
malarstwie, oznaczagg cas niezwykiego, dziwnego — ale o wykowym znaczeniu w
dziejach nauki. Jest to stulecie filozofow-materkéty. Descarta (Kartezjusza)
(1596-1630); Leibniza (1646-1716) i Pascala (16@82), ktérzy w swej szerokiej
dziatalngci naukowej postulowali m.in. metody glgnia oparte na wzorach mate-
matycznych; fizykow-astronomow: Newtona (1642-1723alileusza (1564-1591),
Keplera (1571-1630); chemikéw — Boyla (1627-169Van Helmonta (1577-1644)
— najwybitniejszego po Paracelsusie jatrochemikaraszcie wiek, w ktorynryt
Francis Bacon (1561-1626) z Werulamu, przedstaenepiryzmu metodologicz-
nego, zgodnie z ktérym poznanie jest zakod poprzedzgego je déwiadczenia.

W medycynie wiek XVII kontynuuje poprzednie ggniecia, z tym,ze na czo-
lo wybija sk anatomia gywionaanatomia animataco prowadzito do nowoczesnej
fizjologii. Cztowiekiem, ktéry spowodowat zmiarpoghddéw na temat kizenia byt
londynski lekarz Wiliam Harvey (1578-1657). Opar¢ sia dgwiadczeniach, szcze-
golnie z uciskienvyt i tetnic. Zaciskajc psuzyte gtdbwm, stwierdzitze obwodowy
odcinekzyly wypetnia s¢ krwia, a odrodkowy zapada si Doswiadczenia te prze-
konaty go,ze krew wzytach ptynie z obwodu w kierunku serca. Harvey pesrw-
szy zrozumiat ra i znaczenie zastaweldylnych, wnioskugc na podstawie dwiad-
czenia o ich ruchu jednokierunkowym, gdyudowa ich uniemadiwita ruch wstecz-
ny. Wykazat,ze krew bez ustanku &y, serce g ttoczy ize cate zagadnienie d&si

wyttumaczy na drodze mechanistycznej. Harvey ocZgve kiazenie ujmowat tylko
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mechanistycznie, gdynie znat roli krwi w procesie oddychania. W rok&28 wydat
Execitaatio anatomica de motu cordis et sanguimiariimalibus

Punkt widzenia Harveya byt mechanistyczny, co odpdato panujcym ten-
dencjom naukowym tego okresu. Harvey zaréwno omparudzki jak i zwierzcy
analizowat jako maszyny. Szghwie zastosowat te prawidta do serca adenia,
gdzie istotnie mechanika odgrywa decygajrole. Ale usitowat on te wszystkie
procesyzyciowe sprowadzido zjawisk mechanistycznych, byto to padeg jatrofi-
zyczne. Trzecim kierunkiem, obok wspomnianych jatrochemii i jatrofizyki, byta
jatromatematyka, ktére usitowaty z medycyny uczynaulke matematyczm Owo
pofaczenie medycyny z matematykyto taksciste, ze wielu lekarzy pisato na kar-
tach tytutowych swoich dziet i otrzymywato na ndgkach zaszczythw owych
czasach nazgv— medicus mathematicus

Odkrycie Harveya byto nie tylko jakisnpunktem startowym dla nowoczesnej
fizjologii i patologii, ale dato te logiczne przestanki do mibwosci wstrzyknic
dozylnych lekéw i transfuzji krwi. Juw potowie XVII wieku byty proby wstrzyk-
nie¢ dazylnych. Czste jednak zakrzepy i zatory spowodowaty zarzuctytie tech-
nik leczniczych, powrécono do nich dopiero w XIXeku. Byty tez proby transfuzji
krwi, praktyki te rownie zaniechano, aby powrd@cdo nich w XIX wieku i uczyrid
je bezpiecznymi dopiero w wieku XX, po odkryciactug krwi. Niepaadanym i
niekorzystnym nagpstwem odkrycia Harveya bylo ogromne nasilenie tgws
krwi, co weszto do 6wczesnych praktyk lekarskich.

Na uwag zastuguje w tym okresie dziataktoJana Baptysty Van Helmonta
(1577-1644), najwybitniejszego jatrochemika po Palsusie, ktéry uweal, ze
wszelkie procesy fizjologiczne jak i patologiczmalezry sprowadzt do proceséw
chemicznych, ale nad wszystkimi czysoami organizmu panuje archeusz — czyn-
nik wprowadzony przez Paracelsusa.ckgzc¢ chordéb powstaje wskutek zaatako-
wania archeusza przez czynniki szkodliwe, a sanceel@e ma polegana jego
wzmachianiu.

Van Helmont byt nie tylko mistykiem i filozofem, &li wspaniatym ekspery-
mentatorem, chemikiem. Wprowadzit termin ,fermefdae uwazajac, ze trawienie,
odzywienie jest wynikiem fermentacji. Wykorug dawiadczenia zauwgt, ze pod-
czas palenia wgla powstaje jakiinny rodzaj powietrza, ktory nazwat po raz pierw-
szy gazem. Byt to bezwodnikeglowy. Van Helmont — rowniejako alchemik wie-

rzyt w mazliwosé otrzymania sztucznie ztota.
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Inny przedstawiciel kierunku jatrochemicznego, Eracus de la Boe, znany
tez jako Sylvius von Leyden (1614-1672), usitowahtaczy choroby jako ,acido-
zy” lub ,alkalozy”.

Robert Boyle (1627-1691) — chemik, fizyk i filozahgielski, zapocitkowat
chemg analityczn, ktéra z czasem zdobyta nate miejsce w medycynie. W swym
dziele Sceptical Chimystpodat definigg pierwiastka chemicznego. Zwalczat te
alchemikow, udowadniag im, ze ich poghdy nie mag pokrycia déwiadczalnego.

Pewry reakcy przeciw tendencjom jatrofizycznym i jatrochemicanyv me-
dycynie byt rozwoj ,witalizmu”, ktéry ogsignat swoj szczyt w ,animizmie” profeso-
ra z Halle — Georga Ernesta Stahla (1660-1734hl St@alczagc poghdy mechani-
styczne, nie uwat aby chemia mogta wyttumaczywvszystkie procesyyciowe.
Uwazatl ter, ze dusza milaca,anima jest tym czynnikiem regulagym —princeps
regulator, ktora radzi zaréwno psychicznymi, jak i fizjologicznymi aaycsciami
ciata. Pogld ten przypominagy zardwno pewne koncepcije filozofow stayimych,
jak i naulk van Helmonta nosit nazw,animizmu”. Wedtug Stahla gaeczka jest
czynnikiem terapeutyczno-reguoym, ktérym widnie kieruje animg std ,ani-
mizm”. Wywart on day wptyw na rozwéj myli naukowej w swej epoce, zyskigj
rozgtos dztki teorii tzw. ,flogistonu” (gr.phlogistos— palny). Byta to kidna w kon-
cepcji teoria, ktora ttumaczyta sam proces spalaydzielaniem si niewazkiej ma-
terii ognia flogistonu. Teoria ta rozbudowywanaokzszerzana na inne zjawiska i
procesy chemiczne przetrwata donka XVIII wieku, kiedy to Lavoisier (1743-
1794) podat obowzujaca dzis interpretagi procesu spalania, jakaczenia s pal-
nej substancji z tlenem. Togdina rozumowanie Stahla stal@ $ednak punktem
wyjscia p&niejszych posipdéw chemii oraz wspomnianegozjsprowadzenia na
wiasciwe tory problemu przez Lavoisiera.

W zwiazku z 250-letri rocznia smierci Stahla, w 1984 r., odbytogsiv Halle
kilkudniowe sympozjum pavigcone Stahlowi i jego czasom. Szeroko omawiano
tam ciekawy w nauce fenomere mimo # flogistonu nikt nie oznaczyt, nie wyod-
rebnit i nie wydzielit, w jego istnienie tylu chemili tak dlugo wierzyto. Koncep-
cja Stahla miata wytkowo zaptadniajcy wptyw na umysty catej plejady badaczy,
az doszto do poprawnych ustalev nauce, ktére od czasu Lavoisiera olxawja po
dzien dzisiejszy.

Santorio Santorino (1561-1636) — byt gtdownym przadscielem nie tylko ja-

trofizyki, ale tez pionierem nowoczesnej fizjologii. Byt on konstraktm termome-
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trow — higrometréw, urdzen do mierzeniagtna, wielkich wag. Osobtie mierzyt
sie i wazyt w rdznych sytuacjach (przed i po positku, przed i$p, podczas pracy)
I na podstawie tych pomiaréw doszedt do wniostauciato traci na wadze wskutek
pocenia si (perspiratio insensibilis Nawiazujac do tego pogldu leczyt za pomac
srodkow napotnych.

Przeciwnikiem zaréwno jatrofizyki, jak i jatrochenbiyt lekarz angielski Tho-
mas Sydenham (1624-1689) [czyt. syndem]. Jako awmdtepoghddw naukowych
Boyla i lekarza-filozofa Johna Locke’a (1632-17@#2ypisywat centralp role bez-
posredniej obserwacji. Jako garzezwy obserwator szczegétowo i doktadnie — po-
wiedzig& maozna na sposob kliniczny — opisywat choroby, z ktGrgpotkat s¢ w
swej praktyce. Opisat on ptorimadajc jej nazw scarlating a obraz plsawicy
przedstawit tak dokfadnieze chorolg te nazwano paniej chorea Sydenahamgy-
denham nawizat do nauki Hipokratesa, szczegélnig materapii zalecat pogpo-
wanie dietetyczne, wyczekige. Syndehama nazywano stusznie ,angielskim Hipo-
kratesem”, a nowaytnych lekarzy ,neohipokratykami”.

Syndeham zaproponowatk:tklasyfikacg chorob §pecies morborup+ ale nie
mogta by ona w peini realizowana. Latwiej byto o to w batan gdzie jego mdji
przept lekarz a réwnoczmie genialny botanik Linné [czyt. Léh Carlous Linnaeus
(1707-1778) profesor uniwersytetu w Uppsali, twodgauimiennego nazewnictwa i
hierarchicznego podziatu tygd organizmow na gromady, klasy, rodzaje i gatunki.
Opisat okoto 10 tys. gatunkéw dlm, w tym wielu nowych. W ukiadzie systema-
tycznym zwierat nie osiagnat tych sukceséw co w botanice, ale aggiicciem jego
byto zaliczenie cztowieka do ¢du naczelnych. W niektérych biografiach czy nawet
podrcznikach bywa on okéeony jedynie jako botanik, ale nie remy zapomnie
o tym, ze byt tez lekarzem.

Wielkim Klinicysta i nauczycielem, ktéry odegrat gtdwmole w klinicznym
nauczaniu medycyny w XVIII wieku byt lekarz holemsle Herman Boerhaave
(1668-1738), z Leydy w Holandii (Lugdunum Batovonuiktory w pierwszej poto-
wie XVIII wieku wedtug opinii wspotczesnej byt naaycielem catej Europytdtius
Europae praeceptdr Wyktadat on cat niemal éwczespmedycyr. Uczyt, ze me-
dycyna przede wszystkim musi polégaa obserwacji, a nauczanie najlepsze jest
przy tazku chorego. Jego klinika (z gkline — t6zko) byta Ggrodkiem éwczesnych
studiow lekarskich i od jego czasow nauczanie pdzlgu chorego stato sielemen-

tem nauczania w éwczesnych uniwersytetach. Boeehaaynit to wyatkowo pla-
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nowo i systematycznie. Podczas gdy w XVII stulegiodaca role w medycynie
odgrywaty Wiochy, to w nagpbnym okresie, obok wspomnianychzjosrodkéw w
Leydzie i Halle, powstaty nowesmdki medycyny klinicznej w Edynburgu i Wied-
niu.

| tak Robert Whytt (1714-1766) z Edynburga, UcB®erhaavego wstawit i
cennymi eksperymentalnymi obserwacjami nad refieksdiedzy innymi stwier-
dzit, ze zwezenie zrenicy pod wpltywemwiatta jest czynngcia odruchows, opisat
tez pierwszy przebieg giliczego zapalenia opon mozgowych u dzieci.

Genialni lekarze angielscy potrafilizgrzepé pewne metody medycyny lu-
dowej, tak byto z Williamem Witheringiem (1741-17398t6ry stosowania naparst-
nicy (digitalis) nauczyt st od zielarki; tak te byto z E. Jennerem (1749-1823), ktory
przeprowadzit szczepienia przeciwospowe krowsank

Uczniami Boerhavego byli Van Swieten (1700-1778¢iHaén (1704-1776) —
tworcy tzw. starszej szkoty wiefigkiej (w odr@nieniu od miodszej szkoty wietle
skiej Rokitaiskiego).

Gerhard Van Swieten urodziksi studia lekarskie ukazyt w Leydzie, gdzie
jednak jako katolik nie mogt siutrzyma w éwczesnym protestanckisnodowisku,
ale uzyskat rekomendacjz tego powodu u Marii Teresy, ktéra powotata go do
Wiednia. Van Swieten zreformowat Wydziat Lekardkierownictwo uczelni prze-
szto w kce pastwa, na wyktadach zagp prowadzt demonstracje twiczenia.
Dzieto to kontynuowat jego mtodszy kolega z Leydyle- Haén. Badanie chorego
polegato gtdwnie na jego aglaniu. De Haén, mimoz byt lekarzem na ogét nowo-
czesnym, nie docenit np. epokowego odkrycia jakidgkonat w Wiedniu Johann
Leopold Auenbrugger (1722-1809), odkrywca metoplykbwania. Auenburgger po
siedmiu latach diwiadczé i obserwacji, zestawigf badania chorych z wynikami
sekcji wydat mat rozprawe pt. Inventum novugnw ktorej przedstawit — jako pierw-
szy — badania klatki piersiowej za pom@pukiwania ¢ percussione

Do wielkich nazwisk, ktore wytyczyty nowe drogi weatycynie w okresie,
ktory poprzedzit wybuch rewolucji francuskiej, obalspomnianego julLavoisiera
zaliczy¢ nalery Hallera i Morgagniego.

Wyjatkowa indywidualn@d¢ w naukach medycznych XVII wieku stanowit fi-
zjolog szwajcarski Albrecht von Haller (1708-177@ytor 8-tomowego dzieta pt.
Elementa physiologiae corporis humgfi’57-1766), ktdre dato podwaliny pod no-
woczesn eksperymentalnfizjologie. Haller po raz pierwszy oddjterminem fizjo-
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logii catoksztatt czynnéxi zdrowego organizmu ludzkiego, wprowadzajfiwa nowe
pojecia, a mianowicie: drdiwosc (irritabilitas) i czutcé¢ (sensibilitag. Drazliwosé
jest specyficzna dla rgini, a czuté¢ dla nerwow.

Nowe wrota w nauce otworzyt wioski lekarz i anat@Giovanni Battista Mora-
gni (1682-1771) [czyt. morgani], ktory wykonat przezereg lat mndstwo sekcji
zwtok ludzkich i zwierzcych, a epokowe swe dziele sedibus et causis morborum
per anatomem indagat{(sO siedzibach i przyczynach choréb zbadanychs(@dzo-
nych) przez anatowi), ogtosit dopiero w wieku 79 lat. Statogsono pocatkiem i
kamieniem wgielnym tak wanej dziedziny, jak jest anatomia patologiczna.

Doktrynerami, ktérzy przyjmowali wiasne koncepckg fundamentalne, zu-
petnie nie licac sk z dotychczasowym kierunkiem medycyny, a przedeystkim z
badaniami eksperymentalnymi i obserwacjami bylinmSamuel Hahneman (1755-
1643) i John Brown (1735-1768).

Hahneman byt twéechomeopatii, zalecag stosowanie w maksymalnym roz-
cienczeniusrodkow, ktére w normalnym gteniu powoduj objawy podobne do ob-
jawow danej choroby (z ghomoion pathgs

Wielkiego rozgtosu w Niemczech, Wioszech i StanZgdnoczonych Ame-
ryki P6tnocnej zyskaty nauki Johna Browna, ktorgeth byto dizenie do uprosz-
czenia. Warunkiem zdrowia jest odpowiednigdldbodzcéw. Choroba Zapowstaje,
gdy @ za silne lub za stabe. Kda choroba tsthenia gdy bodcow jest za wiele
orazasthenia gdy jest ich za mato. Przy takim uproszczenerapia w myl zasady
contraria contrariispolega na stosowaniu lekow pobudegih lub ymierzapcych.
Szczegolnie zalecat napoje alkoholowe, z ktoryatiumgvania byt znany. Nadzwy-
czajna prostota, mimo zupetnej spekulacji i zigmania tego, co dokonano dorko
ca XVII wieku w medycynie, spowodowatye system ten znalazt wielu dkadow-
cow. Jozef Frank (1771-1642) ppoejszy wyktadowca, profesor w Wilnie, byt dtugi
czas zwolennikiem Browna zanim przekona}, se caly system — mimo pozorow
stuszndci — jest fatlszywy. Do odnotowania jest jednak paja spoteczna wspo-
mnianych powyszych i innych systemow, rowriiev Polsce, gdzie obok nowinek
francuskich miato miejsce nieraz czerpanie z wzoobeych, zwlaszczae bylo to
tez w okresie naporu lekarzy obcych do naszego kraju.

Innag herezy byt magnetyzm zwiekry Franza Mesmera (1734-1815), ktory
jednak byt powdzany nie tylko z medycyn ale take psychiate. Teorie te uderzaty
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tez w stabe strony medycyny, przyczyni@jse bezpdrednio do rektyfikacji pogh
dow, opierajc sk na danych eksperymentalnych i obserwacjach.

Konczac dzieje medycyny do XVIII wieku, wkraczamy w XIXi&k, ktory dat
podwaliny wspoétczesnej medycyny. Oczywie, ze tego rodzaju cezury czasowe S
czyms umownym, ale przydatnym w celach dydaktycznychdd2as gdy dotychcza-
sowe etapy rozwoju medycyny ur@a byto przedstawiopierajpc sk zasadniczo na
chronologii, nie omijajc rzeczowego i terytorialnego ¢gja zagadnienia, w XIX
wieku i obecnym stuleciu jest to nientiove.

Znane ju powiedzeniepulchra est eloquentia sed sola est mediqjpiakna
jest wymowa, lecz sama jest medycyna), w swej @vaaj praktycznej wymowie
niezbicie dowodzize obserwacja, wszelkie badanie, dziatanie — nieragytuaciji
zagraeniazycia, kkoczynow — od ktorych stronili kiedytytutowani adepci medy-
cyny, & cenniejsze od najgkniejszych uogdlnig czy elokwencji. Tu sama nauka
poznawczadapienitgd musi usipi¢ przynajmniej na podstawowym etapie ksztatce-
nia temu, co dawni lekarze nazywatiientia operand{dziatanie) iscientia princi-
piarum (zasady). To pozostato do élzilezmienne, reszta wymaga weryfikacji, mo-
dernizacji, mimoz w swoim czasie byt to istotny paggt | tak naley patrz€ na me-
dycyre ubiegtych lat, gdzie ,prawdy” dnia wczorajszegogmguz dzi§ nie obowi-
zywa. Zasady prawidiowego rozumowania, wacioduchowe oraz etyczne pozo-

staty i wymagaj tylko uzupetnié.
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V. Medycyna nowozytna XIX i XX wieku

/Szkice z dziejéw medycyihyroctaw 1996/

1. Podwaliny wspotczesnych nauk morfologicznychfjzjologii i biochemii

Nowoczesn nauk anatomii zapocgkowat A. Wesaliusz swym dzieteide
humani corporis fabrica libri sptenil543). Przelomowe znaczenie miato wprowa-
dzenie mikroskopu w XVII w. do badanatomicznych, co dato podstawy do rozwo-
ju anatomii mikroskopowej — histologii.

Znajoma¢ za anatomii pogibiana przez wielu badaczy prowadzita do rozwa-
zan nad funkcjami organizmu zaréwno w cap jak i poszczegolnych jego €z
sciach. Ten tok rozumowania daleki jeszcze od fogolw dzisiejszym tego stowa
znaczeniu okrdany jest jakoanatomia animata— anatomia @ywiona. Punktem
zwrotnym byto tu odkrycie przez Harveyakenia krwi (1628), ktory w swym dzie-
le Exercitatio anatomica de motu cordis et sangunianimalibus podat obowizu-
jacy do dz$ schemat diego i matego kzenia. Od czasu wydania przez fizjologa
szwajcarskiego A. Von Hallera jedgflementa physiologiae corporis humgtir57-
1766) w émiu tomach ména juz mowi¢ o istnieniu fizjologii jako odgbnej nauki.
Schleiden (1838) wykazake wspola jednostly budowy wszystkich organizmow
zarowno rélinnych, jak i zwierzcych jest komorka, a w roku ngghym Schwann
opisat komarki zwiergce i przyczynit si do ustalenia zasad fdejszych teorii ko-
morkowe).

Na dalszy rozwdj badahistologicznych oraz fizjologicznych i patologigzi,
wplynegta wszechstronna dziatalfioRudolfa Virchowa (1821-1902), ktéry nauczyt,
ze organizm ludzki, ktory skiadaesz niezliczonej iléci komaorek, nie jest tworem
jednostkowym lecz zbiorowym. Jedynosicielkazycia jest komorka. Jest ona pod-
stawowy jednostlg biologiczry, nosicielky zycia i choroby, powstaje zawsze z in-

nych komérek ©Qmnis cellula e cellula
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Virchow jest teé twérc kierunku zwanego neowitalizmem, gdgtosit ze zy-
cie jest czyn swoistym, niepoznanym, przyasanym do komorek, ktére swe czyn-
nosci zyciowe rozwija pod wptywem podniet.

Na szczegoblne podidlenie zastuguje wktad profesora z Zurychu, Heidejbe
Getyngi — F.G.J. Henlego (1809-1865), ktéry byt ndezénie histologiem, patolo-
giem i fizjologiem. Byta to wiogca posta w nowej erze anatomii mikroskopowej w
XIX wieku.

Henle opisat rone tkanki nabtonkowej, budaw rozwoj wiosa. Szczegdétowo
opisat utkanie nerki @le krotkie nefronéw korowych i diugie — nefronodzenio-
wych, ktére nosz nazwe petli Henlego). Opisat on rowniecylinder osiowy w ner-
wie, objanit czynnag¢ nabtonka cylindrycznego i ¢gkowego, a wscianie naczy
krwionosnych wykazat obecrio migsni gltadkich. W zakresie anatomii mikrosko-
powej odegrat on podohmole, jak Wesaliusz w anatomii makroskopowe.

Jan Ewangelista Purkynie (1787-1869) — profesqolbgii we Wroctawiu w
latach 1823-1850, opisat struktumozgowia i zranicowat g na widkna i komorki,
dalej komorki nabtonka i ruchy ¢gek. Purkynie pierwszy w jajku zwieym wy-
kazat gcherzyk zarodkowy i zyt terminu protoplazma. Pierwszyztepisat w {zy-
ku polskim w Rocznikach Wydziatu Lekarskiego Unigsetu Jagielldskiego
widkna kaicowe ukiladu przewodzego serca, do dznosace nazw wiokien Pur-
kyniego, lzdace ostatnim ogniwem przewodzenia w uktadzie autaczmym serca.
Pewny ciekawostk stanowi faktze miato to miejsce juw roku 1839, wyprzedzag
opis Purkyniego w niemieckgjycznej prasie medycznej o 5 lat. Znacznienpej
struktuk i funkcje peczka przedsionkowo-komorowego w sercu opisali Albemt i
Wilhelm His jr (1893), a funkej wezta zatokowo-przedsionkowego jako nadawcy
rytmu serca opisali Artur Keith i Martin William &tk w roku 1907.

Wspomniane przyktadowo odkrycia elementéw morfotych serca, pozwa-
laja lepiej zrozumié wspoétczesne badania w epoce ppsttechnicznego, pagidéw
fizyki i chemii oraz poznanie ultrastruktury komkréeNspomr dla przyktadu,ze
dzis s juz konstruowane matematyczne modele czyonelektrycznej serca, dagje
informacje o kanatach jonowych, pompach jonowycbintkolupcych szczegélnie
poziom wapnia wewtrzkomorkowego.

Obok zastosowania mikroskopowych metod w morfolodizjologii i towa-
rzyszcym im badaniom wiwisekcyjnym, biologicznym, fizyoam i matematycz-

nym, udoskonaleniu ulegaty badania chemiczne, y&odwytonita s¢ samodzielna,
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prezna biochemia. Powstata ona jednak nie tylko z ltmjiwznego kierunku bada
ale rownig wiele zawdzicza chemii organicznej. Oczysgie jest to podziat umow-
ny. Pierwszy kierunek wywodzieiod Lavoisiera (1743-1794), ktéry wykazag
tlen jest wchtaniany w ptucach, a wydalany w pastiaautlenku wegla, a wec wyja-
$nit istote oddychania jako procesu utleniania; pkéw z& drugiego kierunku
szuk& nalezy w stynnej syntezie mocznika Wéhlera (1800-1882)848 r.

Godne odnotowaniagszainteresowania biochemikéw z przetomu XIX i XX
wieku natug chemiczr biatka, ledacego gtdbwnym siedliskiem procesawycio-
wych. Tu szczegblnie wyedit sic niemiecki biochemik, profesor fizjologii w Mar-
burgu i Heidelbergu Albrecht Kossel (1853-1927)r&go zainteresowania badaw-
cze biatkami, doprowadzity do odkrycia kwasow nukbevych i histydyny. Zostat
on w roku 1910 wyrgniony nagrod Nobla.

Dynamiczny rozwdj biochemii i rogoe jej znaczenie obrazuje w jakirstop-
niu ilos¢ nagrod Nobla przyznanych biochemikom. A oto tytkektére waniejsze
dane: w 1922 r. uzyskah - Otto Meyerhof (niemiecki biochemik) oraz biochkem
fizjolog angielski A.V. Hill za badania nad przem&ni energetycznymi w
sniach. Meyerhof odkryt zaios¢ pomidzy zwyciem tlenu, a wytwarzaniem kwa-
su mlekowego w mniach, A.V. Hill z& wykazat,ze znaczna ¢&¢ ciepta wytwa-
rza st po skurczu i jest uzataiona od obecrigi tlenu.

W roku 1936 profesor Uniwersytetu w Cambridge, bemik i fizjolog
H. Dale zostat wyréniony nagrod Nobla (wspdlnie z O. Loewi) za prace nad
wptywem acetylocholiny na praserca oraz jej roli jako przefruka z ptytek moto-
rycznych na wiokna nerwowe. W ten sposob przyczgwibn do wyj&nienia che-
micznej natury bozbtdéw nerwowych. W roku 1953 nagrodNobla otrzymat
H.A. Krebs z Oksfordu — za odkrycie cyklu rozktadukru, ttuszczu, biatek (tzw.
cykl Krebsa); w roku 1955 — A.H. Thorell szwedzk¢hemik za badania nad natur
i dziataniem fermentéw oksydacyjnych; w roku 1962.B. Watson i wspotpracow-
nicy z Harvardu za badania nad struktwasu dezoksyrybonukleinowego. Opra-
cowali oni model molekularnej struktury DNA (modélatsona-Cricka). W tyue
roku wraz z Watsonem otrzymat naggddobla H.C. Crick z Cambridge za badania
nad odkryciem kodu, za pompktorego kwas DNA i RNA przekazujnformacje
genetyczne; w 1964 roku noblistami zostali: C.EodBl z Harvardu i F. Lynen z
Monachium za wykrycie syntezy cholesterolu; w 196&.W. Holley i wspotpra-

cownicy za interpreta¢jgenetycznego kodu i jego funkcji w syntezie proteny
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1972 r. — G.M. Edelman i R.R. Porter za odkryciemltznej struktury przeciwciat,
w roku 1982 — S. Bergstrom, J.R. Vane, B. Samuelsprace nad prostaglandyn
prostacyklin.

Jedno jest faktenie im blizej czasow nam wspotczesnych tym dane o oma-
wianych dziedzinach nauk podstawowychceraz mniej kompletne i coraz mniej
proporcjonalne do ich faktycznego stanu i dynamizwoju. Wzrasta il& instytu-
tow, laboratoridw, zatrudnionych pracownikdw, madeuje s¢ wyposaenie. Ro-
$nie tez niemal lawinowo ilé¢ czasopism, take mnaenie pewnych szczegotow
analitycznych, bez ich syntezy, wydaje sawet ju nie do ogarricia przez specja-
listbw pracujcych w danej dziedzinie. &t powyzsza synteza podana w kolosalnym
skrécie i uproszczeniu nie §@ sobie pretensji do caiciowego ugcia chaby naj-
wazniejszych wydarze Zyczeniem piszcego te stowa jest jedynie przedstawienie
szkicowe pewnych problemow i faktow, ktore zarévpozwoh zrozumié€ dokony-
wany postp, jak i mog by¢ przydatne na piniejsze lata pracy i dziataldo zawo-

dowe.

2. Rozwd¢j patologii

Niemal do ostatniegéwiercwiecza XIX wieku, kiedy to szczegolne agnic-
cia mikrobiologii poszerzyty zakres dotychczasowyathe¢, nauka o przyczynach
choréb nie odbiegata od wzoréw i wytycznych przekgzh nam przez minione
stulecia. Wkraczamy w burzliwy okres rozwoju naokzywany te przetlomem do
NOWOCZeSn€Li.

Na pocatek kilka stow wprowadzenia. Musimy pagtéc, ze obok ,martwej
anatomii” (opartej na autopsjach) corazscze] wkraczata wspomnianaj@anatomia
ozywiona @natomia animatpczyli fizjologia, a ta stata sipunktem wyjcia dla
nauki o procesach chorobowych, to jest patologii. Zarowednpk dawniej, jak i
wspotczénie medycyna nigdy nie byla oderwana od ducha ¢zaiggly nie byta
sztulg dla sztuki, lecz wiedgmajpca stuzy¢ cztowiekowi i spoteczestwu.

Kryteria z& samej medycyny statyesbardziej precyzyjne. Tu pozwobkobie
na ma4 dygresg, cytujac zdanie Janusza Korczaka (1676-1942) — znanegoziek
pedagoga i pisarza, ktoryczyt to wszystko w harmonigncatas¢ — ze wszelki po-

miar jest cenniejszy w medycynie od nakiiejszych uogolnie czy elokwencji.
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Przez patologi rozumiemy nauk o przyczynach, objawach, rodzajach oraz
skutkach chordb, zayram zwykle do nauki ozmianach strukturalnych chorego
ustroju (patomorfologia) i 0 zmianach czydoimwych (patofizjologia). Tgathos—
oznacza bal, choreba wic to, co nie przynaky do czynnéci fizjologicznych, do
czynndci normalnych, co nie jest przewidziane w planiewoju organizmu. Cho-
roby s procesami, a nie stanami jak kalectwo, czy wadyvojowe. Updledzap
one zdolné¢ do wykonywania prac zwzanych zzyciem functio laesa

Ojcem anatomii patologicznej jest wspomniany j@iambattista Morgagni
[czyt. Morgani] (1692-1771), wioski lekarz i anatoia jego dzieledDe sedibus et
causis morborum per anatomen indagakisztatcity s¢ pokolenia lekarzy. Morgagni
chorolz miescit w naradach. Ten pogh nie zadowolit Francuza Marie Francois
Xavier Bichata [czyt. Bisza] (1771-1802), uremego za twokg histologii. Nie po-
stugiwat s¢ on mikroskopem, a swnaul¢ o tkankach rozwiat wytacznie na pod-
stawie obserwacji makroskopowych, (wind 21 rodzajoéw tkanek, ktére oldlat
jako zasadnicze elementy strukturalne organizmwezagego, przypisujc kazdej
odmienne podstawowe funkcje).

Rozwdj anatomii patologicznej w XIX wiekwdzy skt z dzialalngcia Karla
Rokitansky'ego (1804-1878) austriackiego lekarzst@mopatologa pochodzenia
czeskiego, tworcy medycznej szkoty wiédkiej, zwanej mtodsg anatomopatolo-
giczma. Byt autorem znakomitego pagznika Handbuch der pathologischen Ana-
tomiewielokrotnie wznawianego.

Wyniki jego badé byly oparte na ogromnym materiale sekcyjnym. W #ie
niu zazycia Rokitansky'ego spaydzono 100.000 protokotow. Zwracat on uwag
przede wszystkim na zmiany weseziach ciata statych, ale w jego nauce bardzo po-
wazne miejsce zajmuje naukagpatologii humoralnej, dia role w powstawaniu cho-
rob przypisywat zmianom we krwi wskutek slkeaia —krasis

Rokitansky wraz z J6zefem Skp(lL805-1881), jako czotowi przedstawiciele
~.miodszej wiedéskiej szkoty medycznej”, podobnie jak inni lekarzedeiscy tego
okresu, reprezentowali tzw. nihilizm terapeutyczkigry gtosit,ze zadaniem lekarza
jest przede wszystkim rozpoznanie i opisanie chgrabdawna obszerna nauka o
lekachmateria medicanie ma naukowego uzasadnienia, a przez to senswidxa
w skutecznét lekow wyraata s¢ w poghdzie, ze w leczeniu wzne jest jedynie
pomaganie ustrojowi w zwalczaniu choroby. IdeamkiRmsky'ego byta przesgk-

nicta dwczesna klinika wiedska prowadzona przez Jozefa Skod/edtug bardzo
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ztosliwych, ale nie pozbawionych racji opinii stosowalam jeden lek, a mianowicie
krople laurowe Aqua Lauroceragi

Najzdolniejszym uczniem Rokiiaky’ego i Skody byt Jozef Dietl (1804-
1878), ktoryéwier¢ wieku sgdzit w Wiedniu. W Polsce znany jest jako lekarziaez
tacz spoteczny, profesor Uniwersytetu Jagiedlkoego, zastzony dla rozwoju Kra-
kowa, jego prezydent. Jesttenany jako pionier balneologii w Polsce. Jego ugst
jest spopularyzowanie 6wczesnych galicyjskich uaiisk — Krynicy i Szczawnicy.

Dietl znany jest te z wickszej pracy, ktar ogtosit w roku 1845 ptPraktische
Wahrnehmungefdie Wahrnehmung spostrzeganie, dostrzeganie, wykorzystanie).
W pracy tej umigcit programowy pogid na medycyg, ktory autorzy niemieccy
nazywaj manifestem wiedeskiej szkoty. Jego pogilly miaty zwhzek z obserwa-
cjami, jakie poczynit nad zapaleniem ptuc. Kiédgczono je upustami krwi. Dietl
wyliczyt, ze na 380 chorych leczonych upustem kimiertelng¢ wynosita 20%, a u
chorych leczonych dietetycznie tylko 7%. WedtugtRiehorolg leczy sama natura,
lekarz nie powinien jej przeszkadzaByto to w myl dawnego aforyzmunatura
curat medicus iuvat

Rudolf Virchow kedacy entuzjast wykorzystywania mikroskopu do badania
chorobowo zmienionych tkanek, pay podwaliny pod dzisiejsz histopatologi.
Dopatrywat st zasadniczych i decydigych zmian w komorkach poszczegoélnych
tkanek i narzdow. Virchow twierdzit,ze jedyr nosicielly zycia jest komorka, ktora
jest podstaw biologiczra wszelkich spraw fizjologicznych i patologicznydhod-
stawowe dzieto Virchow®ie Cellular — pathologiezawiera jego teagj tzw. pato-
logii komorkowej. Komoérka powstaje z komoérkirnis cellula e cellulai jest pod-
stawows jednostls budowy organizmu. Sokiastylko wydzielim komérek i nie
przedstawiaj nic samodzielnego. Anatomia patologiczna (patooiogia) zawdzi-
cza Virchowowi niezwykle dio, zaréwno w ogélnym uktadzie i technice sekcyjnej,
jak i w szczegodtach. Obserwacje byly tak wyczerpejze od tego czasu moa
dod& jedynie tylko szczegoty. Oczy¥wdie, ze mikroskop elektronowy, nowe tech-
niki wspotczesne cyto- i histochemiczne pozwolily dalszy rozwdj. Jednak sama
nauka o zapaleniu, nowotworach, zakrzepach i zetipnarzerzutach nowotworéw,
gruzlicy, zwyrodnieniu itp. byta przez niego stworzoaay ka&dym razie zmieniona
I wprowadzona na nowe tory.

Szkota Virchowa liczyta setki uczniow, padly jego — oczywicie dla tego,

kto umiat obchod#i sig z mikroskopem — przyjmowaty gentuzjastycznie, a Vir-
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chow byt nazwany paptem medycynyRapst der Medizin Byt on symbolem me-
dycyny XIX wieku. Jego autorytet jednak zggit tez negatywnie. Sam Rokitansky,
nazwany przez Virchowa Linneuszem anatomii patcloggj, ktoéry nie wysuwat
lokalizacji na czoto zagadniei obok zmian morfologicznych dostrzegat wadliwe
.Zmniejszanie sokow ustrojowych”, pod koniegcia ulegt urokowi patologii ko-
moérkowej i uznatg. Ale i wielki Rudolf Virchow nie byt wolny od ktu, errare
humanum est mawiali staraytni (bladzenie jest rzeazludzka). W jednej dziedzi-
nie diugo badzit, a mianowicie nie uznat odktyPasteura i drobnoustrojow chorobo-
tworczych. Virchow, powiedztemaozna, przecenit komorka zupetnie zbagatelizo-
wat bodziec.

J.F. Cohnheim (1839-1884) profesor anatomii paioioge] we Wroctawiu i
Lipsku, szczegolnie zastyt sic w daswiadczeniach nad istpfprocesow zapalnych.
W przeciwigistwie do Virchowa uznafe nie tkanka odgrywa tu kgla naczynie. Po
zadziataniu przeptywu zapalnego nrg@stie rozszerzenie naaxyoraz zwolnienie
przeptywu krwi, leukocyty skupiajsic przyscianach naczy. Kolejnymi fazami tego
procesu g zastoj w naczyniach wiosowatych, migracja leukéeyt naczy zylnych
I wiosowatych, a po niej migracja krwinek czerwonhyc naczy wiosowatych. Na-
stepuje nacieczenie elementami pochggani z krwi a nie z tkanki. Bez naazy
zatem nie ma zapalenia. Aktualniegwipozostaty cztery kardynalne symptomy za-
palenia podane jeszcze przez Celsusa (53 przed-Chwo Chr.):

rubor — zaczerwienienie,

calor — wzrost cieptoty miejsca zmienionego zapaleniem,

tumor — obrzmienie,

dolor — bol, objaw wtorny z uwagi na sczerwienienie mmczuciowych.
P&niej dodano jeszcze objafunctio laesa- upgledzona czynni.

Réwnie rozwdj nauk biologicznych i anatomii patologicznepazliwit na-
ukowe podejcie do zagadnienia choroby nowotworowej. Obok wspiamych ju
Virchowa i Cohnheima, w tej dziedzinie zastusie Ribbert (podgcznik anatomii
patologicznej Ribberta-Hamperla, z ktérego pigzte stowa jeszcze korzystat). Rib-
bert wraz z Hamperlem stworzyli podstawy morfolagie naszej wiedzy o nowo-
tworach.

W roku 1889 Arthur Hanau — uaz€ohnheima, przeszczepit raka ptaskoko-

morkowego nargddw piciowych samicy szczura na skdnoszny innego szczura.
Przesczep byt udany, samos zéoéwiadczenie zignorowano catkowicie. Pgstm
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byto dostrzeenie wptywu hormonow pitciowych na wzrost niektoryabhwotworow.
Wielu uczonych zwrdcito uwagna zwizki spokrewnione z hormonami sterydo-
wymi i ich role w patogenezie nowotworow.

Kierunek mikroskopowy (histologiczny) powstat ¢k ulepszeniom mikro-

skopu, pozwalagemu podowczas na uzyskanie pgiszer 300-600-krotnych.

Jan Ewangelista Purkynie w szeregu prac wiasnyazmniow pozostawit od-
krycia o nieprzemijajcej wartgci, oparte na najnowszej technice badawczej i wno-
szace nowe elementy do nauk. Opis wiokien przewgogeh w sercu jest do dzi
Zwigzany z jego imieniem. Byt twogmowych technik histologicznych, utwardzania,
odwapniania. Jego badania zostaly jedynie poszerzazupetnione. On pierwszy
uzyt terminu protoplazma.

Epokows z& teorii komorkowej budowy organizmow dimnych i zwierz-
cych stworzyli Teodor Schwann (1810-1881) niemidi#olog i histolog oraz bota-
nik niemiecki Mathias Jakob Schleiden (1604-1881).

Ogromny krok naprzéd stanowity badania eksperynteatdPionierem ekspe-
rymentu byt Claude Bernard [czyt. Bernar] (1813-88ktéry doprowadzit do mi-
strzostwa eksperyment fizjologiczny, a zwtaszczapekyment wiwisekcyjny. Wy-
kryt on m.in. trawienne wigiwosci soku trzustki, odkryt glikogen i relwatroby w
przemianie cukrow.

Zanim doszio do epokowych odkryPasteura i Kocha, wiedziange niektore
choroby g zar&liwe i ze powstaj przez zetknicie contagiumzdrowego z chorym.

Ludwik Pasteur (1822-1895) byt jednym z najgenigbrych badaczy i od-
krywcow, jakich w ogole znajdzieje ludzkéci, byt on twéra bakteriologii i immu-
nologii. Miat dar szerokiego ujmowania zagadiipomystowd¢, wytrwatasé i sil-
nie rozwinkta tworcz wyobrani¢. Jako chemik wstawit siodkryciami dotyczcy-

mi fermentacji. Wykazakze fermentacja — przeciwnieznidzono — nie nagpuje w
przebiegu proceséw chemicznych, ale zaled rozwoju drobnoustrojéw, przy czym
kazdemu rodzajowi fermentacji odpowiadanne drobnoustroje. Te odkrycia miaty
obok wartdci naukowo-poznawczych znaczenie praktyczne, pamiestaty s¢ pod-
stawg zapobiegania psuciugswina, piwa i octu przez zastosowanie metody zwanej
pézniej pasteryzagj Pasteryzacja jest to jedna z metod wyjatawianiazczenia
drobnoustrojéw, powszechnie stosowana w pramgpaywczym (mleka, piwa,

sokow pitnych) oraz w technice bakteriologicznigrmaceutycznej, poleggja na
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ogrzaniu do temperatury powgj 60° nie przekraczgg 100°. W czasie pasteryzacji
gina zwykle drazdze i plesnie oraz formy zarodnikowe drobnoustrojéw.

Pasteur w szeregu eksperymentow wykazaidrobnoustroje wyspujace np.
W powietrzu rozwijaj sic zawsze z takich samych organizméw. Wyniki tychdaad
obality wiar w samorddztwo organizméwgéneratio spontanga Badania nad
wscieklizna doprowadzity do wprowadzenia przez Pasteura smzqpzeciw tej
chorobie, a skutecz&é jego metody stata sipodstaw do zakladania specjalnych
instytutow pasteurowskich.

Wymienitem tylko najwaniejsze z odkry Pasteura, mowity one same za sie-
bie, gdy: dawaty donioste korzgi praktyczne. Ale nie wszyscy przyjmowali je z
zapatem, byli i tacy ktorzy je zwalczali. Najbarejzzwalczali Pasteura Niemcy (Vir-
chow, a nieraz tade i Robert Koch).

Robert Koch (1843-1910) o 21 lat mtodszy od Pasigako 6wczesny lekarz

powiatowy w Wolsztynie w Pozirakiem, zorganizowat we wtasnym mieszkaniu

wilasnym kosztem mate laboratorium, gdzie rozpbprac; naukows, ktGra postawi-
la go w rzdzie najwybitniejszych dwczesnych uczonych. Jeskdbasteura drugim
wspottwoére bakteriologii. Potayt tez podwaliny pod nowoczegsmaule o choro-
bach zakanych. Jest odkrywgclaseczki wiglika, pratka grilicy, przecinkowca cho-
lery. W roku 1905 otrzymat nagredNobla za prace nad giica. Ulepszyt te sany
technile bada bakteriologicznych wprowadzaj pazywki state i barwniki anilino-
we.

Epokowe znaczenie Kocha i Pasteura polega m.itymaze do medycyny in-
dywidualnej przydczyta s¢ medycyna spoteczna. W iyej zasad lekarz nie me
stuzy¢ interesom jednostki, lecz pozostawausi w stibie spoteczéstwa. W tym
kontelkscie medycyna obejmuje nie tylko nauksztuk; leczenia choréb, lecz tad
zapobieganie i trogko zdrowie spoteczstwa. Odkrycia Pasteura i Kocha w jakim
stopniu przyczynity s do reorientacji w tym zakresie.

Badaniami nad odpordoia wstawit sk llia Miecznikow (1845-1916), ucze
Pasteura, rosyjski biolog osiadlty we Francji, ktaryn. wykazatze komorki tworz
nie tylko przeciwciata, ale #ebiorg udziat w niszczeniu bakterii. Odkryt on zjawisko
fagocytozy, ktéra wedtug niego odgrywa gtéwole w zjawiskach odporrigi. Fa-
gocytoza to proces aktywnego chwytania i pochtaaignzez pewne komorki orga-
nizmow zwierzcych innych komorek mikroorganizméw lub rozmaitychstek

organicznych i nieorganicznych, stanowi jeden amgiich mechanizmoéw obron-
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nych przeciw infekcji. Wiasniei fagocytarne wykazajniektére biate ciatka krwi,
monocyty i granulocyty obeinochtonne, zwane mikrofagami (mikrofagi — mate
komorki zerne) oraz komoérki uktadu siateczkovwrddbtonkowego dcznie z mono-
cytami, ktére obejmuje siwspolm nazwa makrofagoéw. Droga do terapii przyczy-

nowej stagta otworem.

3. Rozwéj medycyny Kklinicznej

Postpy medycyny w zakresie nauk teoretycznych nie pabpdez wptywu
na medycya kliniczna i leczenie w szpitalach. Jednak jr XVIII stuleciu nasipity
pewne przetomowe wydarzenia w diagnostyce chorakkikpiersiowej, to jest na-
rzadu oddechowego i natdu krazenia.

Lekarz wiedéski Johann Leopold Auenbrugger (1722-1809) w roki61l
ogtosit mah rozprawk pt. Inventum novum,.w ktorej opisat znaczenie opukiwania
klatki piersiowej (sttumienie odgtosu wyglje przy np. nacieku w ptucach czy wy-
sigku optucnej). Francuski klinicysta Jean Nicolas \@sart (1755-1821), profesor
paryski, péniejszy osobisty lekarz Napoleona, metdg rozpowszechnit i udosko-
nalit. Réwniez odkrycie ostuchiwania serca przez Francuza Remmneca (1761-
1826) w roku 1818[e l'auscutation mediaygrzyczynito s¢ do pos¢pu w medy-
cynie. Wprowadzit on metedostuchiwania za pomacstetoskopudtethos— pies,
skopein- patrzé).

Nowe metody okazaly shiezasipione w rozpoznawaniu wad serca. Ogromne
powodzenie miat wydany wezyku francuskim w 1835 r. przez Adama Raciborskie-
go, Polaka, podcznik pagwiccony perkusji i auskultacjiNouveau manuel complet
d'auscultation et de percussijorZadaniem, te nietatwym, byto zharmonizowanie
spostrzeen klinicznych i danych laboratoryjnych.

Ogromne pospy uczynity chirurgia i ginekologia z potoictwem. W 1846 r.
dentysta Morton z Bostonu i chemik Jackson zastaBavarkoz eterova. W 1849
roku Simpson zastosowat chloroform. Metody zniegmid miejscowego wprowa-
dzono péniej.

L.P. Semmelweis (1818-1865)cwierski lekarz i potenik, profesor Uniwer-
sytetu w Wiedniu, wykazat przyczyny geoeki potogowej $epsis puerperal)s Nie
znat on wprawdzie bakterii, ale przeczuwas, istniej. Zapocatkowat nowy ere
antyseptyki w poténictwie. J.E. Pean [ped] — (1830-1898) chirurg dregki, byt
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tworca wielu narzdzi chirurgicznych (m.in. klem naczyniowych).

Wielki wiedenski chirurg Theodor Billroth (1829-1896) byt twaraowocze-
snej chirurgii krtani, przetyku i jamy brzusznejaiK Thiersch (1822-1895) wprowa-
dzit przeszczepianie skory.

Obok Wiednia i Parka poczesne miejsce zajmowaty: tezkoty kliniczne w
Dublinie i Londynie. W Dublinie zastyh Robert Graves (1796-1853) — podat kla-
syczne objawy nadczyngm tarczycy (choroba Gravesa-Basedowa).¢lMiiliam
Stokes (1804-1878)yje do dzé m.in. w nazwie: oddech Cheyne-Stokesa — naprze-
miennie wystpujace okresy bezdechu i stopniowego gbainia, a nagpnie sply-
cania ruchéw oddechowych, wywotane uszkodzenigmmdia oddechowego (zdarza
sig m.in. w lewokomorowej niewydolgoi krazenia).

W Londynie dziatat Richard Bright (1781-1858), ktadkryt zwiazek midzy
obrzzkami a obecngria biatka w moczu (choroba Brighta). Zapet@wat on
emancypagj nefrologii i pocatki jej oddzielenia od kardiologii.

Wazne zmiany zaszty #ew dziedzinach operacyjnych, szczegodlnie po wpro-
wadzeniu przez J. Listera (1827-1912) w roku 186fseeptyki oraz zastosowaniu
do leczenia otwartych ran karbolu.

W duzym uproszczeniu antyseptyknazna by nazwéa walke z zarazkiem we-
wnatrz rany. Jak wiadomo antyseptykastpita p&niej aseptyka, kt@rmaozna okre-
§li¢ jako walle z zarazkiem na zewtrz rany, przez co rozumiemy niedopuszczenie
do zakaenia rany.

Ulepszenia techniczne wprowadzit J.F. Esmarch (18388) profesor, chirurg
w Kilonii, ktory udoskonalit metody uciskowe (opasksmarcha). Pozwolito to wy-
konywa operacje, np. na kaezynach, prawie bez utraty krwi, w polu operacyjnym
bezkrwawym. Sprawrid i zakres chirurgii zwikszyty sk.

Szwajcar urodzony w Bernie, Teodor Kocher (18417)9Xastynt jako
wspaniaty operator wola, za co w roku 1909 otrzymadrod¢ Nobla. Byt on te
konstruktorem nakglzi chirurgicznych. W Rosji jako chirurg zastyrMikotaj Piro-
gow (1810-1881). Francuz Ch.G. Pravaz (1791-1888)m. Pravaz] udoskonalit
metod: wstrzykiwai, dapc medycynie zupetnie nowy, nieoceniony sposéb padaw
nia lekow.

Stynny $piewak wioski M.P. Garcia (1805-1906) wpadt na pshmiysterka
krtaniowego, ktére nagpnie udoskonalit w Wiedniu J.N. Czermak (1828-1873)

jeden z pionieréw laryngoskopii. Z tego dziatu meyy do najstawniejszych nale-
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zy Adam Politzer (1835-1920), urodzony nadkzech, profesor, lekarz, wynalazca i
nauczyciel, historyk tej specjalém.

Pocatki nowoczesnej psychiatrii pozostajv zwiazku z ruchem wolngio-
wym, jaki obudzit st we Francji po Wielkiej Rewolucji Francuskiej. @dtobkkani
byli traktowani jak wg¢zniowie, trzymani w wilgotnych piwnicach, zwykle fecu-
chach pod nadzorem brutalnych nadzorcow. Pierws#gary odwayt sie zdjaé
tancuchy z obdkanych byt francuski lekarz Filip Pinel (1745-1826)

Najwybitniejszym klinicysi drugiej potowy XIX stulecia byt Jean Martin
Charcot (1625-1893), profesor Uniwersytetu w RPayywybitny wyktadowca, wsta-
wiony badaniami nad padacglplasawia, histera.

Jozef Bahiski (1857-1932), dziatagy we Francji syn polskiego emigranta,
byt autorem prac magych przelomowe znaczenie dla rozwoju neurologia¢p o
odruchachsciggnistookostnowych) oraz patgt podwaliny neurochirurgii (inter-
wencje chirurgiczne w niektérych chorobach nerwdwyc

W zakresie choréb wewtrznych szczegolnie rozwijaty siendokrynologia,
hematologia i kardiologia. W endokrynologii i hewlayii zamanifestowat gina-

wrét do patologii humoralne;.

4. Rozw0j chemii i nauki o leku

Przechodac z& do nowoczesnej nauki o leku warto przyponiniee teoria
flogistonowa Stahla, profesora z Halle, okazatabsirdzo dogodni pozyteczry hi-
potez robocz. Mimo iz sama byfa lkidna, przyczynita sido opracowania niekto-
rych technologii przemystowych. Jatrochemia, a ¢pasé rozwijajca St czysta
chemia, przygotowaty grunt pod rozwoj aptekarstWarto nadmierd, ze okres od
potowy XVIII wieku do pierwszej potowy wieku XIX ziat przez historykow far-
macji nazwany ,ztotym wiekiem aptekarstwa”. Dzieg lekdw wiaza Sic z rozwo-
jem XIX-wiecznej nauki i techniki. Szczegdlnie wykgstanie wgla kamiennego,
powstanie gazownictwa z maproduktdéw ubocznych stanaygiych istra kopalnkg
dla surowcow wyciowych do réanych syntez chemicznych, rozwoj komunikacji a
w koncu wykorzystanie energii elektrycznej, przyczyrsty do rozwoju nauki, tech-
niki i przemystu. Ale prawdziwy rozwoéj chemii orgamnej i farmaceutycznej roz-
poczt si¢ od syntezy mocznika (Wohler — 1828). 4»ki organiczne mogty hky
otrzymywane z pierwiastkow, szczegdlnie rozstyrsic wtedy badania nad syntgz
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analiz i poznaniem zwizkéw organicznych, o odondsci ktérych — jak wiadomo —
decyduje podstawowy sktadnik zkow organicznych, egiel.

Warte zapamiania & cha: niektore nazwiska wae z punktu widzenia od-
kry¢, istotnych dla leku analitycznego.

Carl Wilhelm Scheele (1742-1786), chemik szwedpkizymat fluorowodoér,
chlor, odkryt m.in. tlen, niezalaie od Josepha Priestleya (1733-1804).

Martin Heinrich Klaproth (1743-1618) wspoétczesnyh8elemu, wprowadzit
oznaczenia iléciowe i jest tworg nowoczesnej analizy chemiczngyjacy na prze-
tomie XVIII i XIX wieku aptekarz niemiecki Friedric Wilhelm Sertiirner (1783-
1841), badajc opium odkryt morfig (principium somniferuin Badat on wiéciwo-
$ci morfiny w swym organizmie, co stategrzyczyra morfinizmu u niego samego.
Pozostat jednak wielkim badaczem, atapie tylko opis choroby, ale i osteamie
dla lekarzy i aptekarzy przysztych pokdlprzed zgubnym natogiem. Przed pierasz
wojna swiatowa P. Ehrlich (1854-1915) z Jafczykiem S. Hat (1873-1938) prze-
badali & 605 preparatow z pgtzen arsenowych, ale dopiero preparat 606 zabijat
kretki blade, nie wyradzapc komérkom ciata znaczniejszej szkody. Ehrlich siat
tworca chemioterapii. Wydawato &iiz urzeczywistnito s stare marzenie. Statasi
modna tzw.Therapia sterilisans magngoreparat salvarsan). Entuzjazm przeszedt
nawet do literatury, ale sam optymizm byt za dalpkeungty.

Ciekawa byta historia odkrycia insuliny. J. Merii49-1908) i O. Minkow-
ski (1848-1931) usuwag trzustk zauwayli wzmozone wydalanie moczu u zwie-
rzecia (1869). Dalo to podstawy do pregja trzustkowej etiologii cukrzycy. Naj-
wigkszym za praktycznym osignigcciem wspoétczesnej endokrynologii byto wyizo-
lowanie insuliny — przez lekarza E.G. Bantinga @-8941) i chemika Ch.H. Besta
(1899-1978). Insulina, ktgrdzis stosujemy w rénych postaciach (obok krystalicz-
nej istniej tez postacie o rinym wolniejszym stopniu wchtanianialente semilen-
te), okazata si ,magicznym” wprost lekiem na cukrzycpodobnie jak odkryta [@é
niej witamina B, w niedokrwistdci ztosliwej. To drugie odkrycie wyszto ez pra-
cowni, a mianowicie wykazanage surowa wtroba przywraca anemicznym psom
zdrowie. Posypaly sinagrody Nobla. Otrzymali je: w 1923 r. E.G. Bagtinvspot-
pr. za insulig a w 1934 r. G.W. Whipple, G.R. Minot i W.P. Murplg leczenie
niedokrwistdci ztosliwej (anemii) wycagami z watroby. W 1939 r. G. Domagk za
Prontosil (sulfamidy). Z polskich badaczy zastugog pami¢ Iwowski profesor

Jakub Parnas (1884-1949), w latach trzydziestyghtowe] stawy biochemik (cykl
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glikozowy Parnasa-Meyerhofa). W 1945 r. Sir Alexering, Ernst B. Chain, Sir
H.W. Florey otrzymali nagradNobla za penicylia@ Badania nad penicylnrozpo-
cz¢to wezéniej, a ich praktyczne wd#enie zakaczono w USA w czasie Il wojny
swiatowej. Pod koniec Il wojnywiatowej penicylina uratowata wiele istiidudz-
kich. W 1952 roku S.A. Waksman (1888-1973) otrzymadrod Nobla za strepto-
mycyre, ktéra zapocgkowata e¢ chemioterapii w grtlicy. | tu juz zblizamy s¢ do
rogatek wiedzy wspotczesnej, kioszczegodlnie w tym zakresie cechuje lawinowy
postp. Wzrasta ilé¢ instytutow, laboratoriow, modernizujezgechnologé. Badania
stap si¢ coraz bardziej doktadne i szczegbtowe, a licznygidawnictw nikt nie jest
w stanie przeczyta Z samej zaklasycznej farmakologiipharmakon- lek,logos—
nauka) wytonita si: farmakodynamika (nauka o zmianach czymnhorganizmu pod
wptywem leku), farmakokinetyka (nauka o losach lekwrganizmie), farmakotera-
pia (zastosowanie lecznicze lekéw), farmakologiaiktna (badanie dziatania leku
na cztowieka zdrowego i chorego), farmakogenetydadéjpca wptyw czynnikdw

dziedzicznych na dziatanie leku).

5. Z dziejow potanictwa i nauki o chorobach kobiecych

Potaznictwo jest zwazane z ginekologi w swym rozwoju dziejowym oraz
wspoitczénie, zarbwno w zakresie specjalizacji lekarzy, jakrganizacji staby
zdrowia i dziatalnéci naukowe;j.

W pierwszych cywilizowanych spoteardwach potanictwo naleato do ko-
biet, a ich dé¢ umiegtne ,rckoczyny” i stosowanie lekowwiadcza, ze zawdd po-
toznej byt juz dawno znany.

Na szczegoélm uwag: zastuguje toze w pismach Hipokratesa byt zwrot ,nie
podam nigdy kobieciérodka sgdzapcego ptdd”. W ustawodawstwie Zezymskim
istniat przepis o konieczdoi wykonywania u zmartych ekarnych nadtonowego
wyjecia ptodu w drodze ¢cia. Byto to zawarte viiex Regigorzypisywanym Numie
Pompiluszowi (715-663 przed Chr.). Sam@ néreslenie ,cigcie cesarskie”dectio
cesared pochodzi sid, ze ptéd miat by wydobyty ceciem, czyli byt wycety (cae-
sar). Wedtug niektorych perie jest bédne, ale utrzymato si(poprawnie powinno
by¢ — laparotomig. W XVI wieku angielscy lekarze-pataicy wprowadzili do
uzytku kleszcze porodowe, ktére zaning sipowszechnity — stanowity tajemsic
rodu przez dwa pokolenia. Paloctwo tez korzystato z oagnig¢ anatomii i fizjolo-
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gil, a zyskujc podstawy naukowe przestawatocHdytylko ars obstetrica— jak to
mowiono gzykiem staropolskim ,sztukbabienia”.

Zasadniczy zwrot dokonatesdopiero w Il potowie ubiegtego stulecia, ¢l
dziatalngci L.Ph. Semmelweisa (1818-1865), ktory przez w@dzenie obowiiz-
kowego mycia g¢k badajcych wod, chlorowan oraz przez dezynfekowanie natz
dzi i materiatu opatrunkowego przed jeggyciem, uzyskat obieniesmiertelngci
potoznic. Semmelweis nie znat wprawdzie bakterii, aleepzuwat ich istnienie.

Réwniez wprowadzenie przez Mortona znieczulenia eterem Sidhpsona
chloroformem — zbtne z innymi odkryciami stanowito dalszy krok milowyroz-
woju, szczegOlnie pofmictwa. Odkrycie przez H. Dale’a (1875-1968) kueemgo
dziatania wycigu tylnego ptata przysadki na magizyto dalszym ogromnym past
pem. Dla rozwoju potmictwa w Polsce die zastugi potgyli profesorowie krakow-
scy: R.J. Czerwiakowski (1743-1816), M. Madurowii831-1893), H. Jordan
(1842-1907) oraz A. Czpgwicz (1841-1910) i A.F. Czgwicz junior (1877-1962).

Dalszy rozwdj potanictwa uwarunkowany byt oggnigciami mikrobiologii,
fizjopatologii, biochemii, endokrynologii, onkolagiserologii (konflikty serologicz-
ne).

Ginekologia (grgyne gynajkos— kobieta), swoj rozwoj zawdgiza wprowa-
dzeniu antyseptyki i aseptyki oraz znieczuleé/ Il potowie XIX wieku dla rozwoju
ginekologii zastayt si¢ bardzo Alfred Hegar (1830-1914) profesor z Frylaytgory
opracowat nowe metody i nowe nedizia w ginekologii i potanictwie.

W tym okresie wied&ska szkota ginekologiczna wydata caty zpswybitnych
ginekologdéw, z ktorych najstawniejszym pozostat dsinWertheim (1864-1920)
(radykalna operacja przy raku macicy, polegajna catkowitym wyeciu macicy
droga brzuszm wraz z pobliskimi wztami chtonnymi).

Obecnie jednym z czotowych probleméw ginekologgihgsise nowotwory na-
rzadu rodnego; wyksztatcita sinowa gadz — onkologia ginekologiczna. Obok le-
czenia operacyjnego, stosuje snerge promieniss, leczenie hormonalne, cytosta-
tyki i antymetabolity. Powstatazenowa dziedzina zwrzana z ginekologidzieckca.
Szeroko zagadnienie to omawia Tadeusz HeimrathHélmrath,Rozwadj poténic-
twa i wiedzy o chorobach kobiecysh211-224 Rozwdj ginekologii i potmictwa,
S. 455-465, w:Historia medycynypod red. T. Brzeaskiego, Warszawa PZWL
1988).
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6. Rozw0j specjalizacji w chirurgii

Rozwoj chirurgii i specjalizacji w niej nagtit szczegdlnie w Il potowie XIX
wieku, dzeki wprowadzeniu znieczulenia ogdlnego i miejscowegar dz¢ki wkro-
czeniu antyseptyki i aseptyki (Semmelweis, Listdpzna bylo poszerzyzakres
operaciji, ktérych techniczne podstawy byty gnane dzki pracom szkoty francu-
skiej oraz znakomitego chirurga rosyjskiego M.kogowa. Opanowanie bolu i za-
kazen, tzw. zgorzeli szpitalnejg@ngrena nosocomialisa take p&niejsze opano-
wanie uptywu krwi podczas operacji oraz uzupetraaknwi i ptyndw, pozwolity na
dalszy rozwoj techniki operacyjnej. Zabiegi zarowmansfuzyjne, jak i infuzyjne
utatwito wynalezienie przez francuskiego lekarz&KPravaza metalowej strzykaw-
ki z igta oraz odkrycie grup krwi przez wielezyka K. Landsteinera (1868-1943),
sklasyfikowanie grup krwi i upowszechnianie naukicbh oznaczaniu {E. Dungern
(1867) i wspotpracacy z nim L. Hirszfeld (1884-1954)}. Wprowadzenietrgyia-
niu sodu jakasrodka konserwucego (zapobiegagego krzepniciu krwi) pozwolito
pdézniej na przetaczania w celach leczniczych i w ezaaimych zabiegéw operacyj-
nych.

Teodor Billroth, kierownik wiedgskiej Kliniki chirurgicznej, jest tworg no-
woczesnej chirurgii przewodu pokarmowego, autorgrangch metod resekcjio-
tadka, chirurgii krtani. Jest nauczycielem catej atlyj wybitnych chirurgéw, wwod
nich Jana Mikulicza-Radeckiego (1850-1905), praf@shirurgii w Krakowie, Kro-
lewcu i Wroctawiu.

Podecznik BilrothaDie allgemeine chirurgische Pathologie und Theraghoe
czekat st 16 wyda i wielu ttumaczé. Po zakdaczeniu | wojnyswiatowej nastpit

podziat chirurgii na szeregeiszych dziedzin operacyjnych.

Ortopedia

Ortopedia (odbrtos — prosty,paid — dziecko) znana byla dawnie§aisle byta
Zwigzana z chirurgi. Sam termin wszedt wzycie dopiero w XVIII wieku, a wpro-
wadzit go chirurg francuski Nicolas Andry (1658-2§4Przybierata ona w rozma-
itych okresach formy dulz korekcyjno-zachowawcze,altz aktywno-operacyjne.
Wprowadzenie ptow metalowych przez F. Steinmanna (1872-1932) Kivschne-

ra (1879-1942) w patzeniu z obeizeniem i szya byto szeroko rozpowszechnione,
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a zostato uzupetnione mocnymefam (wyztobionym) do zespote kosci udowej

przez chirurga niemieckiego G. Kuintschnera, ur9@2lr. (gwé@dz Kintschnera).
Nowa ere w leczeniu stawu biodrowego otworzyli ortopedantuscy J. Judet

(ur. 1905) i R. Judet (ur. 1909), ktorzy dokonakekcji gtowy kéci udowej zasi-

pujac ja protez akrylowa.

Urologia

Urologia réwnie byta zwhzana z chirurgi. Do jej emancypacji przyczynili
si¢ lekarze francuscy. Wziernikepherzowy (cystoskop), wypogany p&niej w
zarOwlke elektryczn, stat s¢ podstawowym przymdem zaréwno diagnostycznym,
jak i operacyjnym. Odkrycie promieni X przez Roamg umaliwito nasipnie wy-
konanie urografii, po zastosowansbodkoéw kontrastowych. Leczenie operacyjne
kamicy moczowej, radykalne operacje na gruczole&kdugym i ich ulepszeniaas
domen, ostatnich czasow. Z polskich urologow rglevymienic pioniera tej spe-
cjalnasci, krakowskiego profesora Alfreda Obadkiego (1843-1898) oraz zakwie-
la pierwszego @odka urologicznego we Lwowie, Zenonanke. Po Il wojnieswia-
towej powstaty kliniki urologiczne w Akademiach Mgxnych i oddziaty urolo-
giczne. We Wroctawiu, po zniszczeniach Il wogwiatowej, pierwszy oddziat — a
pézniejsz Klinik ¢ Urologiczry — prowadzit profesor Florian Nowacki (zm. 1957 r.)

Profesor Nowacki zorganizowat i usprawnit lecznigtwrologiczne na terenie
DolnegoSlaska, w Cieplicach stworzyt Naukowys@dek Leczniczy wroctawskiej

Kliniki Urologicznej.

Neurochirurgia

Neurochirurgia mogta rozwiié sic dopiero po ustalenidcistej lokalizaciji
schorzenia i tu wielkie zastugi palg chirurg, a rownoczaie anatom i antropolog
francuski, Paul P. Broca (1824-1880), ktéry zast@ddadania lokalizacji svod-
kow nerwowych do rozpoznawania guzow mézgu. Bypoekursorem nowoczesne;j
neurochirurgii. Chirurgi uktadu nerwowego wspoétczulnego wprowadzili René-Le
che i René Fontaine. Dalszym pgmsm jest wprowadzenie encefalografii, wentryku-
lografii, angioencefalografii, operacji wypaetggo dysku nmidzykregowego oraz

izotopow do badania lokalizacji guzow mdzgu. ProfeAkademii Medycznej w
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Warszawie, nigyjacy juz dzis Jerzy Chorobski (1902-1986), jest pionierem neuro-

chirurgii w Polsce.

Okulistyka

Okulistyka (gr.oftalmologig, znana byta od najdawniejszych czasow, ale od-
krycia XIX-wieczne z zakresu anatomii i fizjologika, poparte odkryciem oftalmo-
skopu w 1851 r. przez H. Helmboltza (1821-1894)wmity na badanie dna oka
przez otworzrenicy. Dzeki oftalmoskopowi okulistyka stataesréwniez dyscyplirg
pomocra W rozpoznawaniu chorob ogoélnoustrojowych, jak npazdzycy, nadci-
$nienia, cukrzycy, chorob mdzgu, serca i nacz¥a ojca okulistyki uchodzi Al-
brecht Graefe (1828-1870), profesor z Berlina, ktéprowadzit wiele nowych za-
biegéw jak irydektomia w jaskrze, operacje zezaniei, podat opis wspoéiczulnego
(skrzyzowanego) zapalenia nerwu wzrokowego oraz zatgnicly siatkdwkowej, a
postugujc sk oftalmoskopem opisat tarezastoinow nerwu wzrokowego w gu-
zach médzgu oraz odklejenie siatkéwki. Nowoczesnaugfia mogta rozwija sie
dzigki wprowadzeniu przez C. Kollera (1857-1944) miejgsego znieczulenia oka
za pomog kokainy. Rozwazato to wiele probleméw zarowno diagnostycznych,ija
zabiegowych. Tablice do badania ostiovzroku opracowane przez Hermana Snel-
lena (1834-1908) w II potowie XIX wieku do dz& uzywane i zwizane z jego
imieniem. Rosyjski okulista Wiadimir Fitatow (1871®56) z Odessy opracowat ope-
raci przeszczepienia rogoéwki u ludzi, ktéra wzbudzatdatach dwudziestych i
trzydziestych powszechne zainteresowanie. Okulsst@edzki Allvar Gullstrand
(1862-1930) za skonstruowanie lampy szczelinowapwoczesnego oftalmoskopu
otrzymat nagrogl Nobla (1911 r.). Odkryty przed trzydziestu latgda znalazt te
zastosowanie w medycynie w leczeniu odklejaniakéigki. Z polskich okulistow
zastuguj na szczegOl pamk¢: osiadly w Paryu Ksawery Gaizowski (1832-
1907), autor znanego paegdenika i nowych metod operacyjnych oraz zmarli nie-
dawno — prof: Tadeusz Krawicz (ur. 1910 r.) z Lodliktéry pierwszy wwiecie
wprowadzit do okulistyki leczenie zimnem (kriotei@pi profesor Witold Juliusz
Kapuscinski (1910-1988), pierwszy dtugoletni Kierownik Kdtg Kliniki Okuli-

stycznej Wroctawskiej Akademii Medycznej.
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Otolaryngologia
Otolaryngologia byta pogtkowo réwniez domen chirurgii. Dopiero rozwoj

metod diagnostycznych, asidd nich wziernikowania, zezwolit w drugiej potowie
XIX wieku na emancypag¢jpocztkowo otiatrii (otologii), a péniej laryngologii. Do
jej rozwoju przyczynit si rozwoj fizyki i biofizyki, nauki o zmyle stuchu i stysze-
niu (audiologia), nauce o fonacji i jej zaburzehiaraz leczeniu (foniatria). Odkry-
cia znanego fizyka niemieckiego H. Helmholtza (1-8894) stworzyly podstawy
akustyki. Helmholtz te skonstruowat laryngologiczne lustro czotowe, poapae
na koncentragj $wiatta wzdtiz osi widzenia i badanie przewodu stuchowego ze-
wnetrznego, jamy nosa i gardia. Wybitnymi znawcamiopagii biednika byli
P. Meniére (1799-1862), ktéry opisat zespot objawmdechodzenia kbnikowego
(Zespot Meniera) oraz otolog pochodzenigyierskiego Robert Barany (1876-1936),
profesor Uniwersytetu w Upsali, ktory za prace nald blednika i mbzgu w utrzy-
maniu rownowagi i kontroli ruchéw dowolnych otrzyhmagrod Nobla w 1914 r.

Wprowadzenie mikroskopu operacyjnego zezwolito aedbo ju precyzyjne
operacje, jak np. leczenie otosklerozy. Rownigorowadzenie bronchoskopii i ezo-
fagoskopii poszerzyto znacznie zakres otolarynggl@gwprowadzenie antybioty-
kow i sulfonamidéw zmniejszyto bardzo znacznie bieprzypadkow ropnych zapa-
len ucha, nosa i gardta oraz liezbuzych operacji z tego powodu. Réwniesh-
gniccia radioterapii stosowanej w raku krtani zredukipwbps¢ operacji doszag-
nych.

Stomatologia

Stomatologia (grstoma— usta,logos— nauka) stanowi dgidziat medycyny
klinicznej jako nauka o przyczynach, przebiegu,paznawaniu, profilaktyce i le-
czeniu zaréwno chordkzkdw, jak i jamy ustnej i naggddw sisiednich. Przez diugi
czas uwaano zabiegi nagbach za umietnos¢ czy rzemiosto, atl dawniejsza na-
zwa dentystyka, a wykomgych ten zawod nazywano dentystami. Badaniag- 0si
gniecia innych dyscyplin, szczegdlnie w XIX wieku, peszyly zakres dawnej den-
tystyki, a powstanie pierwszych szkot dentystycimygtyneto rowniez na rozwoj
nauczania.

Podczas gdy chorobylzéw byty znane i leczone niemal od zarania dziejow
ludzkasci, sama chirurgia szekowa jako odgbna specjaln rozwingta sk dopiero

w XX wieku. Znacacy jest te wktad Polakdéw do stomatologii. | tak internista- po
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znaaski Teofil Kaczorowski (1830-1889) zwrdcit uwaga rok zakaen zebopo-
chodnych, czym wyprzedzit uczonych zagranicznychzakiesie zaprzewodowego
leczenia w stomatologii, radiologii stomatologicgnia. wielce zastayt si¢ profesor
Antoni Cieszyiski (1882-1941), ktory urodzit siw Olenicy Slaskiej koto Wrocta-
wia, byt profesorem i dziekanem Wydziatu Lekarskiégniwersytetu Jana Kazimie-
rza we Lwowie, gdzie zostat zamordowany przez tutledw, po ich wkroczeniu do

Lwowa w roku 1941.

Chirurgia ptuc

Lekarze jeszcze na przetomie XIX i XX wieku, mimosgpow technicznych
medycyny, nie podejmowali¢i operacji na ptucach. Jednym z wybitnych twércéw
nowoczesnej torakochirurgii byt profesor chirurgii Berlinie, uczé Mikulicza-
Radeckiego — E.F. Sauerbruch (1875-1951). Zasjego jest, obok zabiegdéw na
klatce piersiowej, wprowadzenie komory niskickngen. W Polsce pionierami tora-
kochirurgii byli: profesor Tadeusz Ostrowski (188341), zamordowany we Lwo-
wie w 1941 r. przez hitlerowcéw i profesor Akadervledycznej we Wroctawiu
Wiktor Bross (1903-1994).

Ciekaws ewolucg przeszto leczenie operacyjne gray ptuc. Stosowano ko-
lejno sztucza odne optucry, przepalanie zrostdw posedzy optucn scienm a ptuc-
na, torakoplastyk, wycinanie ognisk grtliczych. Samo zachirurgiczne leczenie
gruzlicy ptuc uzyskato prawo obywatelstwa w skojarzemilekami przeciwpitko-
wymi, sparod ktorych streptomycyna odegrata decydajrole. Dalszy rozwdj
chemioterapii przeciwptkowe] sprawit, ze leczenie chirurgiczne ptuc stosowane

jest obecnie jusporadycznie, a skierowane gtéwnie w kierunku dmdio
Chirurgia serca i naczyh

Kardiochirurgia obejmuje dgioperacyjne leczenie wad wrodzonych i naby-
tych serca oraz urazéw zarowno serca, jakziydin naczy krwionasnych. Precyzyj-
na diagnostyka wad serca stata siazliwa dzigki odkryciu cewnikowania serca
przez Wernera Forssmanna (ur. 1904), ktéry 27datipj zostat laureatem wspélnej
nagrody Nobla (1956) za wprowadzenie cewnikowarr@as Znaczcym posgpem
bytlo wprowadzenie zespolenietriicy podobojczykowe] zetnica ptucra u dzieci z
sinicznymi wadami serca {H.B. Taussig (ur. 189@). iBtalock (1898-1964) w Bal-
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timore — 1944 r.}. Dalszy pagt techniki operacyjnej zapewnita m.in. aparatura do
krazenia pozaustrojowego (ptuco-serce) oraz sztuczmkand<olejnymi etapami
postpu byly: defibrylacja, polegaga na zadziataniu na organizrmagem statym
przez przystawione do ciata elektrody (defilibrazgavretrzna) i do serca (defilibra-
cja bezpérednia), wszycie rozrusznikdw serca oraz przesacgefra.

Twérca zas nowoczesnej chirurgii naczyniowej byt wspomniany René Le-
riche, ktorego zastugjest wykonanie pierwszej arterioktomii przed Il jng swia-
towa oraz opisanie miazycowego zamkrcia rozwidlenia aorty, znanego jako ze-
spoét Leriche'a. Udane operacje wytworzenig&nia omijajgcego miejsce niedeme
w tetnicy (,bypass”) znalazty zastosowanie w chirungéczyi wiencowych serca.
Ostatnio wprowadzono sztuczne naczystaitze, protezy naczyniowe oraz sztucz-

ne zastawki serca.
Chirurgia przetyku

W chirurgii przetyku od czasu pierwszych operacp@vodu jego zwzenia,
wykonanych przez Billrotha w Wiedniu, po szeregapsizeniach i modyfikacjach,
coraz powszechniejsze stajc plastyczne metody odtwarzania przetyku, n&cie]
za pomog przemieszczonegeotadka. § tez doniesienia o wykonaniu sztucznego
przetyku.

Prof. Zdzistaw Jezioro (1908-1991) z wroctawskiekadlemii Medycznej

wniost trwatly wktad w rozwaoj zabiegow wytworczychzetyku.

Chirurgia plastyczna

Chirurgia plastyczna i transplantacyjna (przeszgz&pstne, nerki, serca)
wchodz juz do arsenatu zabiegéw chirurgicznych. Sama techinik@e wystarcza,
potrzebne jest precyzyjne zaplecze laboratoryjnezegdlnie zawyspecjalizowane
pracownie immunologiczne.

Pierwszej transplantacji serca dokonat w 1967 Kapsztadzie profesor Ch.N.
Barnard, a w dwa lata poiej profesor J. Moll (1912-1990) w todzi. | tukjav in-
nych dziedzinach, w sposob lawinowy wzrastadilplacéwek, stanowisk, moderni-
Zuje st wyposaenie, r@gnie zarowno ilé¢ czasopism, jak i doniesienaukowych,

ktorych nikt juz nie jest w stanie przeczytav catcgci. Rodzi s¢ wigc potrzeba w
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syntetycznych i wspétpracy interdyscyplinarnej.
Na ,klasycznym” przyktadzie chirurgii i emancypagjniej nowych specjal-
nosci mozna wykaza, jak nowoczesne odkrycia pozwolity zarbwno na pozznie

diagnostyki, jak i na precygjsamych zabiegow.

Anestezjologia

Jest dA dziedzira wiedzy medycznej, specjaléma zajmupca Sic nie tylko
znieczulaniem do operacji, aleztprzygotowaniem do samego zabiegu oraz apiek
pooperacyjn. Réwniez obejmuje ona reanimacj resuscytag (ozywianie, przy-
wracanie daycia 0sob wsmierci klinicznej) jak te i intensywn terape.

Wprawdzie ju w staraytnosci znano znieczulage dziatanie maku i korzenia
mandragory, niemniej pewien przetom aggtdopiero w potowie ubiegtego stulecia
(m.in. zastosowanie eteru). Rozw0j nowoczesnejtangsdogii rozpocat si¢ w trzy-
dziestych latach naszego stulecia (oddychanie @lawtane, podsénienie ttnicze,
hibernacja).

Odkrycie za opiatdbw endogennych i ich receptorow, ktére ap@iki w latach
siedemdziestych, jest zaliczane do najgliiszych odkry, ktére zmienia nasze do-
tychczasowe pogtly na patogenezbolu. Zdobycze ostatnich lat zdaie przewyz-

sz& w tej dziedzinie oggniccia catych stuleci.
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VI. Slaskie i wroctawskie tradycje medyczne

/Szkice z dziejéow medycynyroctaw 1996/

Slask i Wroctaw w zaraniu polskiej patwowdci posiadaty wyjtkowa pozy-
cje. Gallus Anonymus spodd gtéwnych miastgedes principales regnobok Cra-
covia, Sandomiria wymienia rowriéNratislavia. Wyjtkowa tez role odegrata w
tym okresie medycyna rélasku. W szkotach, szczegolnie katedralnychda po-
wstania uniwersytetow, uczono zasad elementarregmictwa. Medycyna Zdyta
odbiciem ztaonaici epoki, ktdra wypracowata wiasny system wggto

W pocatkach pastwa polskiego, za Piastéw, Wroctaw staje jgidnym z
gtéwnych ognisk polskiej kultury umystowej, czeapia z polskiej i romaskiej Ma-
cierzy, a nie z Niemiec.

Na Slasku medzy Wroctawiem a Legnic(dawniej pisano Lignica) okoto 1230
roku urodzit s¢ cztowiek, ktéry imé¢ swego kraju wprowadzit na dwczesarerg
europejskiej nauki. Byt to nasz rodak Witelo (0R30-1280), syn kolonisty nie-
mieckiego i wigniaczki $laskiej, Polki €ilius Thuringorum et Polonorumwyszedt
wigc z rodziny plebejskiej, niezamoej, a to pochodzenie nie rokowato mu tatwej
kariery zyciowej. Witelo po ukaczeniu szkoty elementarnej w Legniclyiium)
udaje s¢ na dalsze studia do Paayoraz Padwy, ksztajc sk we wszystkich gat
ziach 6éwczesnej wiedzy, a & w teologii, filozofii, matematyce, a po troszene-
dycynie. We Wioszech Witelo napisat swe gtdwne idzRerspectiva pawiccone
zjawiskomswietinym. Dzieto to sktada siz 10 ksig, z ktorych ksiga trzecia oma-
wiata budow oka i jego optyk. Traktat o oku byt czygnnowatorskim dla éwcze-
snegoswiata lekarskiego. Ksgi o perspektywie byty wpierw wielokrotnie przepi-
sywane, doczekaty gitez wielu edycji drukiem, a studiowali je ludzie tejary co
Leonardo da Vinci i Mikotaj Kopernik.

Nieco dhzej zatrzymatem ginad Witelonem dla wykazania, jakegbko pa-

stwowaié nasza i historia medycyny i nauki rodzimej jestataviczona naSlaskiej
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Ziemi, a take jak krzywdzce s obiegowe opinie gredniowieczu. Obok Witelona,
ktorego dzieto dato pogiki optyce okulistycznej a trakt@le natura daemonuryt
zawigzkiem wiedzy psychologiczno-psychiatrycznej, sggm echem odbit si w
pismiennictwie XIII wieku Kkrytyczno-polemiczny poemdtraktat) pt. Antipocras
Mikotaja z Polski (ok. 1250-1296). Nazywano go ,au@atym” gdy: odrzucit on
znaczenie teorii w medycynie, a skierowat uwagtacznie na lecznictwo, szcze-
golnego zresatrodzaju, zalecat bowiem przyktadanie na chorgaziata specjal-
nych amuletow. Oczywcie musiata temu towarzyszyviara w ich dziatanie. Takie
poghdy nie podobaty gi w Montpellier, gdzie nauczat medycyny, a ktore ralus
opusci¢, znajdujc locum na dworze kstia sandomierskiego Leszka Czarnego, kto-
rego byt lekarzem.

Do najbardziej ptodnych pisarzy dasku w XIV wieku naleat Tomasz bi-
skup Sarepty, (Tomasz z Wroctawia, 1297-1378) mtaihan, ktory zanim zostat
biskupem pomocniczym we Wroctawiepiscopus auxiliaris nie posiadat wiasnej
diecezji, lecz jedynie jej tytut (dawniej mowitogsin partibus infidelium. Byt on
lekarzem biskupa Przectawa z Pogorzeli i byt znamyegtaci zarowno w medycy-
nie, jak i prawie kanonicznymufis canonici et artis medicae perijusPozostawit
on spory zbior traktatowMihi competij z zakresu lekoznawstwa. Sceptycznie odno-
sit si¢ do astrologii, dajc temu wyraz w traktaciBoli errare (Nie biyd?). Podaje on
pierwsze polskie nazwy notowausddtowo, wywa zwrotuapud nos in regionibus
nostris

Na Slasku w XIV wieku dziatat stawny lekarz Jaarchidiakon gtogowski, wy-
znapcy poghdy astrologiczne i gloszy, ze zarazy wywotyj planety i inne gwiaz-
dy.

Na blizsza znajomd¢ zastuguje Jastaiko (zm. 1493), urodzony we Wrocta-
wiu. Wstawit sk jako lekarz, przyrodnik, kanonik kapituty wroctakiey i krakow-
skiej. W nauce przede wszystkim dominowat jako bista autor gkopismiennego
stownika lekarskiego (zwAntibolomenunmub Antidotarium 1472), znajdujcego st
w Bibliotece Kapituty Krakowskiej. Jesb oryginalne dzieto, w ktérym autor opiera
si¢ na wiasnej znajonsai flory i fauny, zawiera ono okoto 20 tys. taskich, grec-
kich, niemieckich i polskich nazw gtin, zwierzt, mineratow, lekarstw, nagdzi
medycznych. W Krakowie Sio byt lekarzem kréla Kazimierza Jagieltzyka
oraz Jandiugosza, znanego wychowawcy dzieci krolewskiclonkearza, paniej-

szego biskupa nominata lwowskiego, ktory chorowglwodu kamienia (dgipo-
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wiedzielibysmy kamicy) gcherza moczowego. Sieo wyjat z pecherza moczowego
kamien i Dlugosza wyleczyt.

Sam DolnySlask w czasie swych bardzo burzliwych dziejow przetzho z
rak polskich w ece Luksemburczykow, Czechow, Austriakow (Habsburgoéstat-
nich dwigcie lat przed powrotem do Macierzy byt pod panowenpruskim Slask,
jako biskupstwo wroctawskie, dla catego éwczesnagiata chrzécijanskiego nie-
mal przez cate swe dzieje byteSzia sktadowa Polski, gdy biskupstwo to naleato
az do roku 1821 formalnie do metropolii ganeenskie;.

Wielu wybitnych ludzi z tych terenéw otrzymato edigk w Krakowskiej
Wszechnicy Jagiellskiej, m.in. Wactaw Koller, filozof i medyk, profes Uniwer-
sytetu Jagiellaiskiego, wywodzcy sk ze Sciggien koto Karpacza, ktory otrzymat w
1526 r. miejskie obywatelstwo w Krakowie.lZibomierza koto Jeleniej Gory wy-
wodzit skt Hieronim Wietor (ok. 1480-1546), drukarz krakowskarownow okresie
nazywanym ,okresem zwiastunéw odrodzenia”, jak ¢zasach Renesansu #do
czas6w Reformaciji — najbardziej wszczan przezSlazakéw uczelni byt Uniwer-
sytet Krakowski. W latach 1400-1525 studiowato vakowie okoto 350Gakow ze
Slaska, co stanowito okoto 14% tamtejszych student®lask dostarczyt te Aka-
demii Jagiellaskiej w Krakowie wielu wybitnych uczonyclslazacy osigali tez
wysokie stanowiska na Uniwersytecie Krakowskim. raefl Schoneus z Glogowa,
rektor (2 potowa XVI w.) tak przedstawit jej zagiek zeSlaskiem: ,zawsze Akade-
mia trwatym ogniwem nauk i jakob§wictego pokrewiastwa byta paiczorn ze
Slazakami. PiejgnowataSlazakéw — od nich nawzajem nieprzerwanie czczona i
przyozdobiona”.

W przyrodzie szukanérodkow ratowania zdrowia chorych, co byto charakte-
rystyczne dla lekarzy tej epoki. Jeden z najwykjsrych medykdwélaskich XVI
wieku, Wawrzyniec Scholz, zatgt we Wroctawiu dla celéw naukowych ogréd bo-
taniczny, w ktérym zgromadzitza385 r@lin egzotycznychSlazacy byli prekurso-
rami literatury dotyczcej pracy gornikéw i hutnikow.

Stawnym lekarzem polskiego odrodzenia byt Jan BgkteBolfa (1483-1564),
rodem z tuyc, ktory studiowat w Krakowie i Bolonii. Byt medigm przybocznym
Zygmunta Starego oraz Zygmunta Augusta. Bytkanonikiem przy katedrze wro-
ctawskiej i kolegiaciesw. Krzyza we Wroctawiu. Jest autorem stynnego dzieta o
kile: De morbo Gallico Pisat m.in. ,Cierpienie to jest zdiave, przechodzi z czio-

wieka na cztowieka”.
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Fizyk miejski Wroctawia Maciej Przybyto (zm. 15423pany jest z tegaze
utozyt ordynacg przeciw zarazie dla ubogich i prostych ludzi, podie jak Joachim
Achilles (zm. 1555), fizyk miejski widnicy.

W regionie Karkonoszy obok zielarstwa i ziotoleawia, ktére nosito charak-
ter zorganizowany, istniat silny nurt medycyny @dloej. Zasygnalizyj jedynie,ze
w Karkonoszach, a szczegolnie w Karpaczu dziataliviaszcza w XVIII i XIX stu-
leciu — laboranci, zwani pogtkowo destylatorami. Byta to grupa zawodowa, ktéra
zorganizowana w formie cechuadzita st wiasry pragmatyl. Owi laboranci, jako
mistrzowie cechowi zatrudniali 2zeczeladnikéw i terminatoréw. Nieraz taki pomoc-
nik laboranta musiat dlugo czekaa oprénienie miejsca, aby jakmanumissus et
examinatusrozpoca¢ dziatalng¢ samodzielnego mistrza cechowego. Kontrial-
chowa nad dziatalnécia laborantow sprawowat fizyk miejski z Jeleniej Gomak
bowiem nazywano w dawnej publicznej e lekarza miejskiego.

Dziatalna¢ laborantéw miata charakter przemystowy, podczag Zjuleracze
Ziot gorskich, handlarze obwvmi, a take ludzie trudricy sk pokatnie lecznictwem,
spetniali rok drugorzdna. Preparaty wytwarzane z rodzimych i importowangah
rowcow byly rozprowadzane nie tylko na tereSigska, ale te eksportowane za
granie. Mozna z tego wnosj ze przemyst farmaceutyczny na terenie jeleniogor-
skim istnieje od przeszto 200 lat.

Do zastanych tradycji przemystu farmaceutycznegaostanowi tradyej histo-
ryczra 0 charakterze uniwersalnym, nawmaty jeleniogorskie Zaktady Farmaceu-
tyczne ,Polfa” obecnie ,Jelfa”, ktérych produkcjszczegdlnie organopreparatdw,
jest powszechnie znanv kraju i poza jego granicami.

Dwaj lekarze Slazacy, dziatajcy na tych terenach, weszli do panteonu medy-
cyny swiatowej. Jednym z nich byt dr medycyny Kacper Sehekfeldt, urodzony w
Gryfowie Slaskim (1563-1609), autor dziefBhesaurus pharmaceuticuarydanego
w 1588 r. w Bazylei. Byta to suma wiedzy farmaceatyej od czaséw stargtnych
po okres mu wspoétczesny. Schwenckfeldt zagtyez swymi dzietami z zakresu
botaniki, co zjednato mu przydomek ,Pliniussiaska” Plinius Silesiag

Doktor medycyny Adam Chrystian Thebezjusz (16862)73iziatajcy w
pierwszej potowie XVIII wieku, studiowat w Lipskudalle i Leydzie, gdzie obronit
rozprawe doktorsk o krazeniu krwi w sercu e circulo sanguinis in cordektora
jeszcze zaycia rozstawita jego nazwisko, bytla wznawiana denkii dzi jeszcze

bibliografie medyczne, najglaiejsze Garrisona i Mortona, przytaczg jako ory-

56



ginalny opis zastawek, zatoki wigowej serca. Sylwetki obu przyktadowo wspo-
mnianych lekarzywiadcz o bardzo wysokim poziomie medycyny praktycznej na
Slasku oraz o bardzo umiginym i owocujicym tczeniu praktyki lekarskiej z prac
naukows.

Liczne zwizki taczyty uzdrowisko Cieplice z PolgkBywali tam liczni gécie
Z Polski. SzczegOdlnie zapisat giobyt w Cieplicach krélowej Marysi&i Sobieskiej
oraz nieprzeeinej kobiety, przedstawicielki jednego z najznakismych rodow
Polski — Izabeli z Flemingéw Czartoryskiej, autoikziennika podréy do Cieplic
Rekopis prawie pottora wieku przelgt w swym francuskim oryginale w Bibliotece
Czartoryskich w Krakowie i zostat wydany wzyku polskim pt.Dylizansem przez
Slgsk przez Ossolineum w roku 1968. Uzdrowisko CiepliSzczawno byly niejed-
nokrotnie miejscem patriotycznych kontaktéw, komspyjnych rozmow petnych
inspiracji, tatwiej tu byto ni w innych miejscach o przystowiowe ,tajne (nocne) r
dakow rozmowy”.

Z Dolnym Slaskiem zwazany byt péniejszy profesor Uniwersytetu w War-
szawie, internista Alfred Sokotowski (1850-1924y} B> jeden z pionieréw ftyzjatrii
oraz sanatoryjnego leczenia giay. W miodasci zagadnienia te studiowat w zakta-
dzie klimatycznym dra Hermana Brehmmera w owczes@oersbersdorfie koto
Watbrzycha (obecnie jest to Sokotowsko, nazwaneugamgtnienia zastug Soko-
lowskiego w krzewieniu idei klimatycznego leczegiarzlicy). Tu narodzita si in-
spiracja utworzenia podobnegsradka w Zakopanem.

Na Uniwersytecie Wroctawskim, ktéry powstat w 18idku z pohczenia
Uniwersytetu Frankfurckiego z jezuickAkademi Leopoldyiska, jako pruski uni-
wersytet krolewski, studiowali gtnie Polacy (bojkotujc raczej uniwersytet befi
ski). Na Wydziale Lekarskim owczesnego Uniwersytétiory nosit te tacinska
nazwe (Academia ViadrinaAkademia NadodrZeska) nie tylko studiowali, ale ze
doktoryzowali st liczni Polacy. Do wyszych stopni naukowych Prusacy nie do-
puszczali ja Polakow. Jedynie Polacy — Wojciech Cybulski i Wistdw Nehring —
wyktadali historie literatur stowigskich na Uniwersytecie Wroctawskim. Wielkim
przyjacielem, szczegolnie polskich studentow medycykazat si wspomniany ji
poprzednio Jan Ewangelista Purkyne (1787-1869)lkivieczony czeski, ktérego
dwustulecie urodzin byto w roku 1987 czczone w wakwiecie medycznym. Do
jego najpowaniejszych osignie¢ nalezy odkrycie linii papilarnychgki, zuzytkowa-

ne nasipnie w kryminalistyce, odkrycie komorek w adiku, witokien uktadu prze-
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wodzcego w sercu, btony komérkowej zwiecej, patogenezy zawrotow gtowy.
Jego déwiadczenia nad tzw. powidokiem doprowadzity do wgazgnia kinemato-
grafii. Miat on niezwykly dar i umiggnos¢ podpatrywania zjawisk zachagzch w
zywym organizmie. Najptodniejszy okres dziataloowypada na jego okres pobytu
we Wroctawiu, gdzie stworzyt i prowadzit, jeden eeqvszych w Europie, Zaktad
Fizjologii Eksperymentalnej, podobnie jak Clauderri2ed w Paryu. Rodacy Pur-
kyniego dla uczczenia zastug i przedstawienia nducatowej jego nieprzemijaj
cych osagnie¢ poswiecili mu monumentalne wydawnictwo ukazcog s¢ w Pradze
od 1936 roku ptOpera omnia ktore aktualnie mge poszczyd si¢ juz trzynastym
tomem. Tom szésty ,Opera omnia” nazywany temem ,wroctawskim” obejmuje
prace czternastu doktorantow J.E. Purkyniego. Dgtycone ukiadu nerwowego,
embriologii, skéry, keéci, zcbow, naczy krwionasnych, chrastek, macicy, nenia
sercowego, zmian mozgu, YWietle tego mana nazwa Purkyniego tworg histolo-
gii i embriologii. Werdd jego doktorantow znalazkdPolak Bogustaw Palicki (1813-
1868), rodem z Rogma, autor obronionej rozprawy doktorskia musculari cordis
structura

Purkynie zatayt Towarzystwo Literacko-Stowisskie polskiej mtodzigy aka-
demickiej we Wroctawiu (ktére dziatato w latach $8B386) i byt jego pierwszym
prezesem. Miemy wkc moOwi o wroctawskiej tradycji purkyniowskiej przyjai
polsko-czeskiej.

Uniwersytet Wroctawski mimo swego pruskiego chazaktodgrywat w XIX
wieku i na pocatku XX wieku znaczca role w polskimzyciu kulturalnym i nauko-
wym, i polskiej medycynie. Oprécz Jana EwangelRtykyniego, spadd profeso-
row Wydziatu Lekarskiego na szczegplowag; zastuguje Jan Mikulicz-Radecki.
Studia lekarskie odbyt w Wiedniu, praktykajtanrze u stynnego chirurga Billrotha,
nastpnie kierowat Klinikami Chirurgicznymi w Krolewcu Krakowie. W chwili
przybycia do Wroctawia miat juza sol opini¢ stawnego chirurga. Sylwetce Miku-
licza pawiccili swe prace zasaeni wroctawscy lekarze: dr Eugeniusz Piotrowski
oraz profesor Zdzistaw Wiktor (1911-1970), intetai$ historyk medycyny, ktéry
oceniajc J. Mikulicza-Radeckiego jako chirurga podniégjgevktad we wprowa-
dzenie antyseptyki, a pdiej aseptyki, wielu nowych metod operacyjnych idyio-
kacji. Wiktor tez udowodnit,ze Mikulicz nie tylko byt Polakiem z pochodzeniage al
ze jawnie przyznat sido polskdci, a lzdac w Krakowie wyktadat i pisywat po pol-

sku. We Wroctawiu Zazwracat st do pacjentow Polakow w ich ojczystyreyku.
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Mikulicz objat klinik ¢ mieszcaca sic jeszcze w Szpitalu Wszystkidwictych (dzi
Szpital Wojewddzki), a nagtnie przenidst sido nowego budynku przy dzisiejszej
ul. M. Sktodowskiej-Curie 66. Tam otwarto w 189kuonows sak operacyja, kto-
ra dopiero po Il wojnigwiatowej zostata zmodernizowana.

Whprawdzie nikt z profesorow dawnego niemieckiegoddigtu Lekarskiego
Uniwersytetu we Wroctawiu, nie byt laureatem nagrddobla, to jednak obok
wspomnianych Purkyniego i Mikulicza, na trwale wejach medycyny zapisalisi
m.in. profesorowie chirurgii T.W. Middeldorf (1824868), autor znakomitych w
swoim czasie podcznikéw oraz E.F. Sauerbruch (1875-1951) asysteikulMza
we Wroctawiu, paniejszy profesor w Marburgu, Zurychu i Berlinied@n z pionie-
row torakochirurgii, ktory nalett do czotdwki najwybitniejszych chirurgdw swego
czasu; Albert Neisser (1855-1916), dermatolog i evelng, znany jest z baflanad
kita, jest odkrywea gonokokow (1879), ktore nostez nazwe ziarenkowcow Neisse-
ra; Oskar Minkowski (1858-1931) internista, popnziedprofesor Uniwersytetow w
Strasburgu, Kolonii, Greifswaldzie i Wroctawiu, w889 roku, wspdlnie z
J. Meringiem (1848-1908), po usuyaiu trzustki u psa, wywotat obraz chorobowy
cukrzycy i w ten sposéb utorowat deoggzustkowej koncepcji cukrzycy, co dopro-
wadzito do odkrycia insuliny. Neisser i Minkowskylbuczonymi niemieckimizy-
dowskiego pochodzenia.

W latach 1811-1939 studiowato we Wroctawiu 1284aRolv, 543 ukaczyto
studia z czego 375 uzyskato stapaoktorski (w tym 98 doktorantéw z zakresu chi-
rurgii). Wielu Polakéw absolwentéw Uniwersytetu Wiawskiego zafo pdzniej
znacace miejsce wyciu zawodowym, naukowym i polityczno-spotecznyrac&e-
golnie korzystny klimat znajdowali Polacy w Kliniga Chirurgicznych, a w pracach
doktorskich i dzi jeszcze mgna doszuka sic cennych przyczynkéw wzbogagaj
cych nasz narodowy kapitat naukowy. Do tego kapitewhzali pionierzy, ktorzy
w 1945 roku przybyli do Wroctawia. Dlatego jestczg pozyteczry przypominanie
postaci godnych przypomnienia istedowania witanie na ziemislaskiej, ktora w
sredniowieczu wniosta znagzy wkiad nie tylko do historii pestwowdaci polskiej,
ale poprzez swych przedstawicieli wprowadzita mgdygolsks do 6wczesnej na-
uki europejskiej.
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VII. Graniczne problemy propedeutyki, historii
i filozofii medycyny

tacinskie aforyzmy i przystowia w medycynie — ichaktualnosé
(,Gazeta Uczelniana AM”, Wroctaw 2004)

tacina w postaci aforyzmow i przystéw utrzymuje sadal nie tylko w sferze
nauki, ale niejednokrotnie nawet w mowie potoczeegsto z bédami gramatycz-
nymi i nieprawidt@dciami akcentowania. A wiadomae podeczniki, szczegdlnie z
medycyny praktycznej, magywot krotszy nk ich autorzy, nie mowt juz o daw-
nych autorach, ktorzy najvigj mogs by¢ przedmiotem zainteresowdistorii medy-
cyny.

Aforyzmy — zwkzte sformutowania, najezciej w btyskotliwej formie, znane
byly jeszcze w statgtnosci.

Hipokrates, ktory nie tylko dostrzegat trudop z jakimi walczyta medycyna
jego czaséw, ale chyba je w jakinstopniu przewidywat w przyszoi, ujat je w
swym klasycznym aforyzmieVita brevis, ars longa, tempus praeceps, experimen-
tum periculosum, iudicium diffcile Zycie krétkie, sztuka dtugotrwata, sposokfio
przemijapca, dédwiadczenie niebezpiecznaegdstrudny (wyrokowanie trudne).

W tym klasycznym aforyzmie jest zawarty. igewien ogolny filozoficzny po-
glad na cad medycyr, niekwestionowany w historii, co wiej akceptowany przez
rézne kierunki i opcje, nie wykzapc nawet polityki.

Podobnie rzecz magsiv horacjaiskim: Primum non nocere- Przede wszyst-
kim nie szkodzi.

Te ,ztote myli” filozoficzno-moralne ostaty gido dzg w medycynie.

Przystowia (tacproverbig — to zndw sentencje, przestrogi, wskazowki eteuj
w obrazowej, nieraz alegorycznej formie.

A oto niektore, o namacalnej praktycznej aktuétio
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Medice cura teipsum lekarzu uzdrow samego siebie (Ewangehat ukasza,
ktory byt lekarzem). Ma to szereg wersji vzyku polskim, czsto w poszerzonej
wersji, przykladowo — doktorze samego siebie uleprzdd, potem uleczysz chore-
go;

Medici causa morbi inventa curationem inventam gagant— lekarze sadg
ze gdy odkryli przyczya choroby, znaldi i sposob jej leczenia;

Medici si omnibus morbis possint, felicissimi esseminum— gdyby lekarze
mogli wyleczy¢ z kazdej choroby, byliby najszezliwszymi ludzmi;

Medicus oratio— mowa lekarzeminnymi stowy dobre stowo nie by leka-
rzem nie tylko ducha, ale i ciata.

Mens sana in corpore samo (magnum bonum-eggrowy duch w zdrowym
ciele (to wielkie dobro)lgvenalis.

| wreszcieNosce te ipsur(gr. gnoti seautop— poznaj samego siebie (napis na
Swiatyni w Delfach — jedno z gtéwnych poudgzetore zostawita nam stargtnosé).

To z& napisat 0 medycynie Pliniusz Mtodsayedicina fructuosior ars nulla
— zadna sztuka nie jest ptodniejsza od medycyny, Sjzéw sk rowniez W Ciagu
dziejéw. Obecnie wyra sk to nie tylko w burzliwym wprost rozwojem nauk me-
dycznych — najbardziej rozbudowanej dziedziny npigyrodniczych, ale tew in-
spirujacej roli medycyny dla ludzi sztuki i kultury. Pomiez dziatalna¢ literacka
czy artystyczna lekarzy jest usvea coraz cgciej za przedizenie zasadniczej dzia-
lalnosci zawodowej, ktora ma sty¢ cztowiekowi nie tylko choremu ale i zdrowe-
mu.

Wielu autorow zgodnie podnogie mimo zmian metod rozpoznawania i lecze-
nia choréb, natura ludzka i zasadnicze pryncypiadificzne od czasOw Arystotelesa
niewiele s¢ zmienity, said maze wynika trwaté¢ wickszaci aforyzmow i przystow,
ktore w jaking stopniu g tez zagciem stanowiska filozoficznego. Nie jest to jedynie
filozofia, ktéra leczy duchaPhilosophia medetur aninisale cé bardziej podobne-
go do reflektora, ktory i dgimaze w jaking stopniu rozjani¢ nietatwe meandry teo-
rii i praktyki lekarskiej. Rzecz jasnha, nie pma tego rozaeigat na wszystkie przy-
stowia, szczegollnie dotygze medycyny i lekarzy, nieraz i wspotéae tez juz nie
w anegdotycznym, nie wprost wulgarnym, krzywcyzm charakterze.

Na co dzid, jak pisat prof. R.W. Gutt, stawig] sobie praktyczne pytanie ,czy
potrzebne?” dokonujemy po pewnej refleksji (dortazioficznej) trudnej sztuki wy-

boru. | wtedy, jak konkluduje wspomniany autorgstp nie @wiadamiajc sobie
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lekarz staje sifilozofem, mana to nazwa tez zagciem stanowiska filozoficznego

W najszerszym tego stowa znaczeniu (dopisek aaty&utu).

Albert Schweitzer i Janusz Korczak
(,Gazeta Uczelniana AM", Wroctaw 2003)

Curricula vitae zaréwno Alberta Schweitzera (18888) — nie tylko lekarza
ale tez duchownego, teologa, filozofa, artysty, pisarzalegznika, bojownika o po-
koj i braterstwo mgdzy narodami, jak i Janusza Korczaka (1878-194Bkarza,
literata i pedagoga — bogate w dokonania tak dadecesty literatug, ze orientacyj-
nie mazna tu tylko przytocz§ wybrane pozycje, dotygeze ich dziatalnéc, przede
wszystkim lekarskiej.

Na wstpie tez nalezy podnigc, ze wielka spéciznazyciowa obu tych wybit-
nych, tak bliskich ideatowi lekarza sylwetek, ni@ia stanowé gotowej recepty na
dzisiejsze problemy, odbiegap od nieznanych Schweitzerowi i Korczakowizoto
nych uwarunkowa dzisiejszegaycia, ale bogaty materiat do przegten ptynacych
z pogkbionych refleksji nad ictayciem i dzietem i szukania praktycznych implikaciji
na co dzié. Schweitzer postanowit paiecic¢ sic medycynie dopiero w wieku lat 26,
jako potrojny ju doktor filozofii, teolog i duszpastekwiatowej stawy i muzykolog.
Studia jego trwaly 8 lat, ttumaczyt to mniejspiz tatwascia uczenia s, a dodéa
nalezy, ze w tym czasie pracowatAéntensywnie na innych odcinkach.

Zrezygnowanie Schweitzera z wielokierunkowej karieraz péwiecenie s¢
medycynie w celu skenia ludzkéci byto swiadomym wyborem.

Wybér studiow lekarskich przez Korczaka nie byt pezypadkowy. Dziatata
tu silnie tradycja lekarska (dziadek byt wizim lekarzem w Hrubieszowie), ale row-
niez wchodzito w ge wiasne dojrzate juw mtodym wieku przekonaniege spdérod
réznych maliwosci pomagania ludziom wéaie droga lekarza jest dla niego dgog
najwiasciwsz.

Schweitzer po ukiczeniu studidw w roku 1913 wrazzona, z zawodu piet
gniarka (Helery Bresslau), wyjechat do Gabonu, gdzie w miejscmivhambarene
za wiasne piendze, zarobione z honorariéw autorskich i recitajamowych, zbu-
dowat i uradzit szpital, ktorym a do $mierci przez p6t wieku kierowat. W swojej
autobiografiiWsrod czarnych na rownik@ttumaczenia naggyk polski Zofii Peter-

sowej, oryg.Zwischen Wasser und Urwalgisat m.in.,ze powotuac sk na mito-
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sierdzie gtoszone przez Jezusa i jego napkaca wrdd kolorowych braci nie po-
winna by jedynie dobrym dzietem, lecz spetnieniem koniegonebowazku. Zada-

je tez sobie pytanie: Tyle guzy i niedostatku mamy do zwalczania wokét siebie.
Czyz mazemy pamgtaé jeszcze o dalekich naszych braciach? Konkludujasze
ktopoty i potrzeby nie wykluczajwcale troski o potrzebach dalekichedsa, ktog
wkoto siebie widzialem dodaje mi sit, a wiara w dolpodtrzymuje nadziej.

Korczak za w przeciwiéstwie do Schweitzerayt i pracowat w daym $ro-
dowisku. Miat cywilp odwag zaprotestowa przeciw merkantylnemu traktowaniu
zawodu przez niektérych lekarzy, co nie dawato nopytarndéci w éwczesnym
warszawskimsrodowisku lekarskim. Zapytuje: ,,Czyiedynym wskanikiem dziata-
nia lekarza nie zawsze i wiglznie g postulaty wiedzy i dobro chorego — ezynaze
tu by¢ miejsce dla dobrych i ztych geszeftéw”. Z pewnyozuciem traci, wiadomo
bowiemze cierpka drogaadenia do doskonasgi lekarskiej materialnej zwykle nie
poptaca. Korczak jednak nie zniecht st 1 nigdy nie traktowat medycyny drugo-
rzednie. Zapytany: co pan doktor pisze? — odpowiaNa@stety, recepty tylko. Bo-
wiem jego zainteresowania literackie, o dorobkaalbym skt do dzk w skali swia-
towe] byty bezwzgidnie podporzdkowane zasadniczym obaawkom lekarskim,
podobnie zresatjak to miato miejsce u Schweitzera.

U obu znajdujemy miji Chrystusa tak bliskie medycynie. Schweitzer wy<ch
wany przez uniwersytegkieologk, pogkbiona wtasmy dziatalngcia pastora, w du-
chu tolerancji wyniesionej z domu, uied, ze kazdy z nas powinien wypel@iiswe
humanitarne zadania w imieniu ludzkq a nie jako cztonek oké®nego wyznania.
Zyk tez w przyjani z katolickimi misjonarzami i gboko doceniat znaczenie idej
religii.

Korczak za w Rozmowach sam na sam z Bogiedczuwat gtdod Boga nieofi-
cjalny, niemieszcry sk w ramachzadnej religii. Poszukiwat Boga przez cate swoje
zycie.... A modlit s¢ o zycie twarde, ale szegliwe, przez bogactwo duchowe i
wzniosta¢. Utozyt nawet codzienna modlitwvdla dzieci, ktdg zawart w stowach:
.Btogostawiony, Ty wiekuisty Bee nasz”. A gdy jedna z wychowawdazyMaryna
Falska, wyraata sprzeciw wobec tej codziennej modlitwy, zapyfed Pani da dzie-
ciom w zamian za to?Zywotnai¢ idei Korczaka (wg ksdza Tarnowskiego autora
monografii Janusz Korczak dzisjapolega przede wszystkim na wietnbgtoszo-

nym zasadom.
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Obu pomagaly zaréwno zalety, jak i wady. Schweitaercowat w trudnych
warunkach afrykaskiego buszu. Trudno océnjego dziatalné¢ nawet z punktu
standardéw owczesnej medycyny. Musiat licsy nie tylko z miejscowymi warun-
kami, ale te z ograniczeniami ekonomicznymi. Korczak, z ytijem tragicznego
okresu wojennego, w swej dziatalico pozaszpitalnej stahna poziomie europej-
skim, i tu warto przytoczy zdanie Napoleona: ,Potomstopowinna gdzi¢ ludzi,
tylko w swietle ich czaséw i okoliczrigi w jakich przyszio im dziatd.

Zaréwno w spkciznie psmienniczej Schweitzera, jak i Korczaka ima dopa-
trzy¢ sie watkdw filozoficznych. Te zamap o wiele dhiszyzywot niz prace medy-
cyny praktycznej.

Schweitzer wywart na wspotczesne pokolenie wptywmagmnarodowy, a jego
uniwersalistyczna etyka czci dtgcia (Ehrfurcht, zum Lebenjdzy sk duchowo ze
Sw. Franciszkiem z Asy, ktéry kegiem swej mitéci obejmowat rownig zwierz:-
ta i raliny.

Zyskat przydomek ,apostota medycynyin( apostolo della medicinahe men
of world).

Obejmowat on zasgiem swej filozofii caty kosmos od elektronu, korkiddo
Luniversum”, do materii i ducha. Wszystko co isfaistanowi pewasite, a wic jest
wyrazem wolizycia (Wille zum Leben Etyka wedtug niego jest centraldomen
filozofii.

Korczak jest autorem wielu sformutowaktore mana upé w forme afory-
zmoéw. Przytocg niektore. ,Medycyna pokazata mi cuda terapii i @wdysitkow w
podpatrywaniu tajemnicy natury. RKi niej widzialem po wielekré jak cztowiek
umiera i z jak bezlitosnsita rwac fono matki, przedzieraghaswiat dozycia ptod,
dojrzaty owoc, by stasi¢ cztowiekiem. Dz¢ki niej nauczytlem si wiagzac mozolnie
rozproszone szczegoOty i sprzeczne objawy w logiadmaz rozpoznania "(podniést,
ze medycynie zawdzczat technik naukowego milenia).

.Ludzie bop sie $mierci, bo nie umigj cent zycia... bo nie wiedg ze tak
przepyszne zjawisko jakycie, mae trwa tylko krotko” (Az sig prosi tu przypo-
mnienie Hipokratesa Ars longa, vita brevis- Sztuka trwa dtugaycie krotko).

-Nikomu niezyczg zle. Nie umiem. Nie wiem jak torobi”.

Przytoczone wybidrcze cytaty, jako wyraz przélay wspomnianych auto-
row, urzekaj i dzis swa aktualndcia. Koncepcje medyczne, wymagdatale nie tyle

cytowania, co tworczego przetwarzania i modernizagtomiast trafna refleksja
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filozoficzna, wynikagca ze znajomiei natury ludzkiej, ma charakter do pewnego
stopnia ponadczasowy.

Natura ludzka wymaga doskonalenia, co jest szcmegdlazne w formacji
podyplomowej lekarzy — ale nie wolno jej taéna

Konkludupc, mazna powiedzié, ze obaj: Schweitzer i Korczak nie tylko gto-
sili pewne idee filozoficzne,saislone do etyki, ale tewybrali cierpky na co dzié
drog: doskonatéci medycznej. Schweitzer realizowatw dziewiczej puszczy afry-
kanskiej, Korczak zawsrdd opuszczonych dzieci, od ktérych nie zdezertetqgdy
miat okazg ratowania € w czasie okupacji niemieckiej), gdy sama przyaabe¢
do narodowéci zydowskiej byta jui wyrokiemsmierci.

O obu z nich mana powiedzié, ze byly to dusze w sposob naturalny clicre
janskie @nima naturaliter christing | chyba po tym, co powiedziat papidan Pa-
wet 1l do pracownikéw stby zdrowia w Gdasku 12 czerwca 1987 r. m@ podpi-
syw& sig nie tylko kady lekarz, ale i kady obywatel$wiata, ktory to przydomek
nadano m.in. Schweitzerowi. "Zawszgvitem i nadalzywig, gieboka czeé dla po-
wotania, ktore tak mocno zdajegc stakorzenione w Ewangelii, a rownoéae w
catej humanitarnej tradycji ludzkai, rowniez przedchrzécijanskiej i pozachrzei-
janskiej".

Na tematy moralnii (oceny tego co dobre i zte) i etyki lekarskiej iaszym
srodowisku norm nie tylko ogolnie uznanych i pralaykanych, ale te wynikaja-
cych z sytuacji nowych, ktérych nie przewidzielwda ich kodyfikatorzy) napisano
i ciagle pisze si bardzo wiele. Owe stowa wypowiadane é@bw z obowazkéw za-
wodowych, zwykle publikowane twarzcale systemy — nie zawsze jednak poparte
godnymi naladowania czynami ze strony osob je gkmgzh. A dobry przyktad mo-
ze dziat& bez stow.

Zarowno etyka Schweitzera, jak i Korczaka, to gika etos uniwersalny, ale
maksymalistyczny — na co daieealizacja etosu nadobawkowa, to jest tego, cze-
go sk czynic nie musi, ale niewykonanie tego nie powinno dapadstaw do ewen-
tualnej karalnéci.

Schweitzer i Korczak, mimazizyli w tych samych czasach nie znalg,snie
powotywali sk na siebie w swych pismach — a méjle cech wspdlnych, niczym
barwne kwiaty wyhodowane daleko od siebie, ale kg oddzielnie podobnie.

Przy tego rodzaju rozwaniach, nalgy sprawe postawé jasno,ze jako lekarze

jestémy odpowiedzialni nie tylko za pacjentow, ale rogmiza wiasne rodziny,
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trwatos¢ makzenstw i wikasne zdrowie. Istnigjednak pewne minima etyczne, paogji
ktorych ze§¢ nie mana. Dzk czy chcemy, czy nie chcemy corazddej wspomina
si¢ 0 powotaniu nie tylko kapfeskim ale i lekarskim, a tak powotaniu nauczyciela
i rolnika. Mnazenie pouczei zadania, aeby lekarze tak pogbowali, jak ich klienci
nie & w stanie pogpowa, z regulty okazuj sic mato skuteczne, szczegdlnie Qzi
gdy jestémy swiadkami gwattownej komercjalizacji catej shy zdrowia.

Fenomeny Schweitzera i Korczaka z ich etosem namdiaakowym g jednak
potrzebne, zeby wspoélczesna medycyna nie skarlata do resztyowfe Korczak,
jak i Schweitzerswiadomi rownie swoich wad, pozostawili trwate wagtm, ktdre
nadal mowa same za siebie.a$rzyktadem tegoze najlepsze owoce roglsic tam,
gdzie istnieje harmonia gdzy myéla a czynemzyciem duchowym, stowem wypo-
wiadanym z konkretndziatalngcia na co dzia. Ich idee ciesz si¢ coraz wekszy
recepcy zarébwno u nas, jak i na catywiecie, gdzie coraz wcej stycha o ,Patro-
lach Schweitzerowskich” i Starym Doktorze.

A moze i u has, mimo nietatwe] sytuacji, jestao naprawienia i ulepszenia,
co nie zawsze wymaga naktadow, a jedynie poruszam@enia, ktore u kalego z
nas zgodnie z kodeksem etyki lekarskiej winn@ stgzej niz sama technika i pie-
niadze?

Fenomeny Schweitzera i Korczaka, szczegolnie zetosem nadobowzko-
wym, s i dzi§ potrzebne, ktorych — §& nie mazna ndladowa — winno st je po-

dziwiac...

Wkiad Janusza Korczaka do filozofii medycyny
(,Gazeta Uczelniana AM", Wroctaw 1999)

Janusz Korczak (wéa. Henryk Goldszmit)zyjacy w latach 1878-1942, zapi-
sat st trwale w dziejach medycyny, literatury i pedagagikwnolegle je uprawiag
wzbogacajic i integrupc. Jego dzietaaswznawiane, ttumaczone nezyki obce, a
setha rocznica jego urodzin w 1978 r. byta szcaegdkazp do szeroko zakrojo-
nych obchoddéw rownieo zastigu miedzynarodowym. W czasie htzynarodowej
Sesji Naukowej na temat ,Janusz Korczakyeie i dzieto”, ktora odbyta siw War-
szawie w dniach 12-15 pdziernika 1978r. szeroko oméwiono sylwegtkorczaka,
szczegOlnie wiele uwagi peiecono jego twoérczii literackiej i pedagogicznej, a

piszacy te stowa omoéwit sylwetk lekarslkh Janusza Korczaka. Jegocemenska
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smier¢, gdy ze swymi wychowankami szedt do obémierci w Treblince, wysuwa-
ne w wielu publikacjach na pierwszy plan, pimyewaty niejako jego dziataldé
lekarsk, ktora byta u niego czyémaczelnym, byta ona — jak wykazata przysete
nie tylko zrodtem informacji o dziecku, ale stanowita terddto inspiracji i uogol-
nien, z ktorych mae korzysta cata medycyna. Mimo wt, iz sam temat korcza-
kowski obrost w cigu kolejnych lat literatur dotyczica recepcji idei Korczaka, nie
natrafitem na tekst porusaay jego wktad do filozofii medycyny.

Filozofia medycyny najjaiej zarysowana w logice i etyce lekarskiej, nievza
sze musi bazowana dtugich traktatach. Niejednokrotnie krotkie rgfony mog
mie¢ zasadnicze znaczenie dla pmizowania zardwno menia, jak i posipowania
lekarskiego. Tak byto w przypadku Wihadystawa Bigdaego (1857-1917), jednego
Z najwybitniejszych przedstawicieli polskiej szkogzumowania klinicznego, autora
nieprzemijagcej wartgci dzietaMysli i aforyzmy o etyce lekarskidrowniez niejed-
no sformutowanie Korczaka naa up¢ w formie aforyzmaow.

.Medycyna pokazata mi cuda terapii i cuda wysitkawpodpatrywaniu tajem-
nicy natury. Dz¢ki niej widziatem po wielokré, jak cztowiek umiera i z jakbezli-
tosm sita, rgc fono matki, przedzieraeshaswiat dozycia ptéd, dojrzaty owoc, by
sta sig cztowiekiem. Dz¢ki niej nauczytem siwiazat mozolnie rozproszone szcze-
goty i sprzeczne objawy w logice obraz rozpoznan{Rbdniost,ze wignie medy-
cynie zawdziczat technik naukowego milenia).

~Podkrelam, ze kazda bezradn&, kazde zdumienie niewiedzy, 4d w stoso-
waniu déwiadczenia, niefortunna proba sfedownictwa, kada zaleénos¢ — przy-
pominap dziecko bez wzgtu na wiek”. (Dalsze stowa Korczaka: ,Bez trudu od-
najdziemy cechy dziegte w chorym, starcuwzotnierzu, wegzniu” — wystarca za
komentarz).

.Doswiadczenie pary niestosownych pytanieudanychzartow, zdradzonych
tajemnic, niebacznych zwienzeiczy dziecko odnoéisie do dorostych jak do oswo-
jonych, ale dzikich zwiekg, ktérych nigdy nie mana by pewnym”. (Czy nie ma
na tego odni& do zdradzonych tajemnic chorych, ktérestn nigwiadomie prze-
kazujemy innym, czy stébw szkodliwychverba nocitiva ktére ram nieraz mocniej
niz sam skalpel).

LA filozofem jest cziowiek, ktéry si bardzo zastanawiat i chce koniecznie

wiedziet, jak wszystko jest naprawd (Na co dzié niemal, gdy cokolwiek zoba-
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czymy, przeyjemy czy przeczytamy — p&diadomie zadajemy sobie pytanie, jak to
moze by wmontowanie wykorzystanedznie z tym, co jgwiemy na dany temat).
,10 jeden z najziéliwszych bkdow sdzi¢, ze pedagogika jest namlo dziec-
ku, a nie o cztowieku”. (Dzispraw bardziej oczywist niz przed kilkudziesiciu
laty jest fakt,ze pedagogika nie kozy skt na wieku dojrzatym. Dowodem tego jest
coraz bardziej rozbudowane ksztatcenie podyplomaonestylko w medycynie).
»Czesto spotykamy ludzi dojrzatych, ktérzyesoburzaj, gdy wystarcza zlek-
ceway¢, pogardza gdzie naley wspoétczd. Bo w dziedzinie negatywnych uaczu
jestemy samoukami, bo uge abecadtaycia, uca nas nie tylko paru liter a pozo-
state ukryway” (Jak zbiene jest to ze staropolskimi przystowiami: ,Na naukgdy

nie jest za pgno” i rbwnoczeénie, ze ,Natuk trudno odmierd”).
»Im mizerniejszy poziom duchowy, bezbarwniejsze nmarablicze, weksza

troska o spokdj i wygag tym wigcej nakazow i zakazow...” Nasuwa sefleksja,
jak wielu ludzi, obok pedagogow, mowi o nakazactakazach — a jak mato jest
przyktadéw. A dobry przyktad nie dziatd bez stéw. Dostrzegali to justaraytni:
Verba movent (docent), exempla trahdrdtowa wzruszaj(ucz), przyktady podci-
gajg. Innymi stowy, lepszy przyktad #ii rada.

.Ludzie bop sie sSmierci, bo nie wiedz, ze tak przepyszne zjawisko, jakcie,
moze trw& tylko krotko”. (Az sie prosi o przypomnienie hipokratesowskiedas
longa, vita brevis- Sztuka trwa diuga,ycie krotko).

.Wiasne cierpienia przetopina wiedz dla siebie i rad@& innych” (llez to
trzeba mocowaniasiz wiasmn, stabdcia, azeby by o stusznéci tego przekonanym i
wcielat to wzycie).

»Nikomu nie zycze¢ zle. Nie wiem jak to s robi”. (Jak dziecko to odbiega od
,0ko za oko — zb za ab”, gdy nawet nie ma siztych intencji, od ktorych daleka
jeszcze droga do ztego uczynku).

~JESli tematemzycia jest wlasna syfo czy zotadka, czy ducha, zawsze grozi
bankructwo, wyczerpieszesi (Juz staraytni mowili: Dostatek rodzi zuchwalstwo —
Satietas paria ferrociumKonkluzjp do przygcia dla kadego jest postanie: ,Nie
wolno zostawié swiata, jakim jest”).

Warto, t& nadmient, ze Korczak, mimoz sam nie migcit sie w ramachzad-
nej religii, odczuwat gtéd Boga i poszukiwat go gzzcatezycie, co ukazat w swych

rozwazaniachSam na sam z BogielRewne bowiem sformutowania sktagajc z
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elementéw genetycznie chiézganskich, g bliskie nie tylko medycynie — ale maj
szerszy wymiar ogoélnoludzki, uniwersalny.

Przytoczone wybidrczo cytaty z pism Korczakagdee syntez zarbwno do-
swiadczenia, jak i wkasnych przesign autora — urzekaji dzis swa aktualndcia.
Podczas gdy pewne koncepcje zarbwno medyczne, yakchowawcze wymagaj
modernizacji, nie tyle cytowania, co twérczego miaetwarzania — trafna refleksja
filozoficzna, wynikajca ze znajomiei natury ludzkiej, ma trwaty charakter. W filo-
zofii medycyny, o czym warto przypomijeczsto zapominamy o niezmiennej na-
turze ludzkiej, ktéra wymaga doskonalenia, ale m@no jej tam&. Czasami wy-
starcza przypomnienie pewnych prawd, reorientarjaprzesunicie akcentéw. Nie
dziwmy sk, ze nie tylko wspoétczesny lekarz, alezkg broni s¢ jak maze przed do-
datkowymi obcizeniami i obowazkami.

Oryginalne sformutowania Korczaka mp@y¢ przydatne i wykorzystane w
ksztatceniu podyplomowym lekarzy, gdzie dominujehtgcyzacja. Humanistyczne
podefcie do cztowieka chorego i cieggiego, humanizacja medycyny w jej holi-
stycznym ugciu to sprawy bezsporne. Ale do ich realizacji wwayonych propor-
cjach (wszak medycyna na zawsze pozostanie przedgstkim nauk przyrodni-
cza) potrzeba nowej filozofii oraz przyktadéw. Pewrss rafne i przemglane sfor-
mutowania, zrodzone w warunkach obserwacji i whaseieksji, maj nieprzemija-
jaca wartas¢ i moga by¢ bardziej przydatne na co d#jeniz mnazenie nowych
przedmiotéw nauczania czy wyktadow ostnach nieprzydatnych w praktyce.

Jest te okazja, aby spojrzez pewnej ju perspektywy na recepcjego idei.
Naczelr i niekwestionowasm sprave jest tu przyrodniczy charakter medycyny, kon-
kretna wiedza i umiefnos¢ (scientia operanddawnych autorow) dmlaca w harmo-
nii ze statym doskonaleniem dyspozyciji intelektyami etycznych gcientia princi-
piarum).

Nauka i praktyka, diagnostyka i terapia ulagaodyfikacjom, ale pewne pra-
widta, imponderabilia, na ktére wskazywat Korczedgja charakter ponadczasowy.
Mozna uwaa¢ je w przypadku Korczaka za trwaly wktad do polgldekoty rozu-
mowania klinicznego. Wybrane aforyzmy, nawet megkaza swa wprost nama-

calm przydatné¢ w interdyscyplinarnie pejej edukacji psychosomatycznej.
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Autorytet w zyciu i medycynie
(,Gazeta Uczelniana AM", Wroctaw 2003)

Autorytet —auctoritas— powaga, wptyw, powanie, tak uroczicie przemawia
to pogcie ze stron encyklopedii, czy opracawa jakiej ogromnej dewaluacji ulegto
niemal na naszych oczach. Bmdwi sk wprost o zmierzchu, dewaluacji czy nawet
upadku autorytetow. W dym uproszczeniu uznanie to sita, paamie @elegated
power— ang.). Cztowiek wiekry uznaje autorytet Boga objawdeggo, a sam dale-
ki od ideatu, szana¢ tez odmienne postawy i motywacje, nie powinien kwexiio
wat i nie dopuszczado tego na miarswych sit i maliwosci aby nie kwestionowa-
no samego wzorca.

Problem autorytetu jest mocno zakorzeniony rowmiedziejach medycyny. W
samej stargytnosci autorytet wysgpowat w tradycji arystotelesowskiej i cyceraia
skiej, z ktorych wyszta metoda argumentacji i wkimsania prawdopodobistwa
(exauctoritatg. W staraytnosci, réwniez i w tradycji zydowskiej i chrzécijanskiej,
powszechnie znane jest odwotanie @0 opinii starszych, &v. Tomasz z Akwinu
stworzyt w drodze asymilacji systemu arystotelesgovenodel racjonalizacji samej
argumentaciji teologicznegxtestimonio exauctoritate.

Czasy noweytne podgty krytyke autorytetdéw, zainaugurowata to reformacja
wprowadzajc subiektywrn interpretaci wiary, wynoszac opink osobisi ponad
uznawane autorytety. Dzwidzimy konsekwencje tego niemal na co dzw posta-
ci das¢ silnych tendencji do nieograniczonej autonominjestki, takze przeywamy
juz nie przystowiowy zmierzch, ale dramatyczny, niedralertelny w swym wyra-
zie, upadek autorytetow.

Nasza codzienr$o lekarska w swej praktycznej dziatakeg mimo prewalen-
cji zasadniczych ustug zawodowych, w ktorych tylkozornie” czujemy s samo-
dzielni, pozostaje pod przemmym wptywem autorytetéw, wiedzy zastanej, wy-
uczonej, naukowcow, kierownikow zespotow. Ezas¢ bowiem pracownikow z
wyzszym wyksztatceniem pracuje wzrgych dziedzinach dziataldéo medycznych,
gdzie nauka nie jest z@jem profesjonalnym. Sam dystanss zpomidzy wiedza
dawry a dzisiejsz jest w naukach medycznych znaczniekszy niz np. w naukach
humanistycznych. Kiedywystarczata rozlegta i solidna wiedza i erudydjra
niekoniecznie musiata znajdowayraz w publikacjach. Dgiceni s¢ bardziej eru-

dycje w humanistyce @iw naukachicistych. Trudno bowiem od dawnych autorow
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oczekiwa wiedzy medycznej na takim poziomie jak obecnieglqzas gdy w filozo-
fii pewnymi stwierdzeniami klasykow zachwycamy dris bez zastrzeen.

Dzieje medycyny dostarczylty nam wielu przyktadowrnigacego wptywu au-
torytetéw nieraz wgcz ,ujarzmiaapcych”. Bezkrytyczne cytowanie pism Hipokrate-
sa, Galena czy Awicenny, ktérych wieicd i wktadu do medycyny nikt nie kwe-
stionuje jest klasycznym przyktadem hanpoggo dziatania autorytetu. Powiedzenie
(sic ait Galenussic dixit Awicenna— tak powiedziat Galen, tak rzekt Avicenna)
przeszto do historii medycyny. Szczegolnie Galeh st na diugie wieki nieomylkn
powag i decydujca instancy, co paraltowato niejedn samodziela mysl. Znako-
mity patolog niemiecki, tworca teorii komoérkowejpysne: omnis cellula ecellula)
Rudolf Virchow nazywany tate dla swej powagi ,paplem medycyny” Papst der
Medizin), przez wiele lat nie uznawat odkryPasteura i nie przyawzywat wagi do
drobnoustrojéw. Mniej Zaznany jest faktze Robert Koch prébowat lecezgruzlice
wykryta przez siebie tuberkulin Atmosfee sensacji, ktéra wytworzyta eiokoto
sprawy, mimo hieukiiczenia bada nazwano ,szatem tuberkulinowym”. Koch tym
razem wykazat brak krytycyzmu, pomagata mu w tyrappganda. Autorytet na-
ukowy wielkiego uczonego na tym odcinku zostat nang na szwank.

A jednak autorytet w medycynie, a szczegoélnie wkaabh medycznych, jak
mato ktdrych, talkscisle zwiazanych z praktyk jest potrzebny. DZiobok autorytetu
naukowego — ktory w naszym zawodzie winiendraee przedizenie w praktyce, w
autorytecie zawodowym -a ®becne na co dzigpseudoautorytety, niczym fatszywi
prorocy.

Lekarze w trudnych sytuacjach, gdyzani na wiasne sity, mugsami decy-
dowa:, kiedy maj poshy¢ sic wlasnym rozumem, a kiedy odwétaic do autoryte-
tu, ktéry w naukach klinicznych jest rownoénee w jaking stopniu i naukowy, i
zawodowy.

A jednak autorytet wyciu jest potrzebny, musi on istdieby¢ uznany we
wilasnym zawodzie, wkasnyinodowisku, albowiem osgniccia w innych dziedzi-
nach nie wystarczaj J&li bowiem zachwiane zostgytasciwe proporcje — autorte-
ty zawodowe upadaj Przez niemal cathistork medycyny przebija gispostrzee-
nie, ze lekarz zbyt agsto widziany w towarzystwie jest mniejgthie widziany przy
t6zku chorego. Réwniedziatalng¢ polityczna czy spoteczna lekarza ma wtedy swo-
ja wymowe, gdy nie przeszkadza w wykonywaniu zasadniczych oggdow. Maze
ona niejednokrotnie ldyprzedtieniem podstawowej dziatalé@ przez udziat w
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ciatach opiniodawczych czy decyzyjnych i przyczyrs& do dobra praktyki czy
nauki bardziej i w dziataniu jednostkowym.

Dzis, sila rzeczy, pojcie autorytetu ulegto zaweniu, dawny omnipotentny
jest zastpiony przez autorytet specjalistyczny. Ale na wadezy musi opiera si¢
na solidnych fundamentach, bowiem niezmienny p@gesakt,ze nauki podstawo-
we w medycynie dajfundamenty do zastosowlinicznych i praktycznych. 3&
chodzi o zabiegi operacyjne, to wprawdzie jederowik operuje, nazwijmy go
mistrzem, ale peilne zaufanie do autorytetu szefai oyt wzmocnione rownocze-
$nie zaufaniem do zespotu.

Autorytet wic trzeba reaktywowa a przesta sie ubieg& o jego wyhczny
monopol. Trzeba tepamktta¢, ze sama znajonsé sprawy nie jest rbwnoznaczna z
praktykowaniem najlepszych zasad. Zdobycie auttryiee odbywa si czasami bez
walki. Tu bardzo pomocnyebzie cytat z Kotarliskiego , Technika walki mige by
rzetelnie eywana, lecz nie nierzetelnie nagwana”.

Jestémy swiadkami rewizji dogd panujcych ustalé, uwazanych za niewzru-
szone, ktére daleko juwyszty poza krytyk jednostki, zmiatac w ogole ro¢ auto-
rytetu (niczym wylanie dziecka zpgiela).

Wielu lekarzy ma wspaniate aghiccia zawodowe, naukowe i literackie. €&z
sto dziatali uywajac pseudoniméw. Profesor Witold Juliusz Kégiaski (1910-
1988), rozpocg swa dziatalngé pisarslq jeszcze przed wybuchem Il wojswia-
towej, a publikugc swe wiersze w Poznaniuywat pseudonimu Zygmunt Psarski.
Ale dla wikkszaci lekarzy trudmicych se codzienm praktylq, literatura jéli jest
uprawiana czynnie, pozostaje przediiem dziatalnéci zawodowej. Judzis coraz
czesciej zamiast mowi o nieszkodliwym hobby, méwi gize ktas kroczy rownole-
gle drogx medycyny praktycznej i literatury. Wiadomge autorytetem mia@ by
tylko w medycynie, ktér uprawia na co dziei ktérej musz (chac czy nie chgc)
by¢ podporadkowane wszelkie inne formy dziatakun.

Eutanazja wobec logiki medycyny
(,Sztuka Leczenia” 2004, nr 2, s. 61)

W nawale krytyk, probleméw i truddoi, ktére szczegdlnie w ostatnich latach

zachzyly na naszej rodzimej medycynie, z uznaniem xyaf@dnigé fakt, ze zakaz

dekalogu ,Nie zabijaj”, zgodny z duchem PrzyggiHipokratesa, kontynuowany i
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wzbogacany nowymi warfciami i ucisleniami przez tradyej chrzécijanska, po-
dzielany réwnie nie tylko przez wiergcych, ale te niezwihzanych zzadm religia,
jest powszechnie akceptowany.

W swojej szerszej zainterpretacji dotycz§ maze: zabojstwa, samobojstwa,
uszkodzé ciata zagraajacychzyciu, a nawet nalgitej troski i zaniedbywania u cho-
rych wymagajcych pomocy.

Sam z& termin ,eutanazja” (grdobrasmieré) — oznaczajcy $mier¢ tagodry i
zaszczyta — ma mato wspoélnego ze wspotczesmerpretaci tego pogcia.

Pojcie eutanazji — zabojstwa cztowieka na jegdanie lub pod wptywem
~Wspoiczucia”, pojawito s dopiero pod koniec dziewthastego stulecia. Godnym
przypomnienia jest tu fakée w liczacym blisko péttora tyaca stron Polskim Stow-
niku Lekarskim Franciszka Giedroycia, wydanym w 193 nie znajdujemy hasta
.eutanazja”. Mana std wnost, ze problem ten nie byt zaugany w medycynie
zarowno Klinicznej, jak i praktycznej na co dgieskoro w owym zrewidowanym i
skodyfikowanym wydawnictwie nie figuruje. W czasleiugiej wojnyswiatowej re-
alizacji masowego mordowania ludzi niepdanych politycznie, spotecznie czy
ekonomicznie pod|i si¢ hitlerowcy. Dziato si to pod pretekstem swémie pogtej
eugeniki i eutanazji, a przybrato wiadgiiorme catkowitego niemal wyniszczenia w
obozach i krematoriachydow, a w diaym stopniu rownig duchowigéstwa, inteli-
gencji w Polsce i okupowanych krajach Europy.

Nie zawsze pamtamy o tym granym memento!

Obowigzujacy kodeks etyki lekarskiej w 8 31 jasno formutujeekarzowi nie
wolno stosowé eutanazji’. Nadzwyczajny VII Krajowy Zjazd Lekarzitory odbyt
sig 19-20 wrzénia 2003 r. w Toruniu, poszerzyt to sformutowarie,nie tylko nie
wolno stosowé eutanazji, ale tenie wolno pomagachoremu w popetnieniu samo-
bojstwa. Ta ostatnia uchwata zapadta w atmosfergezn bardzo ostrych, wez
haniebnych naciskéw ideologicznych i medialnychleDaci jednak udowodnilize
sa w petniswiadomi zaréwno swej tsamdci lekarskiej, jak i leczonych chorych.

Pozornie mege st wydawa&, ze na bieaco w tej materii, bez niepotrzebnego
uciekania si do synkretyzmu, obiektywnie moa stwierdzi zgodnd¢ obowizuja-
cego prawa z kodeksem etyki lekarskigyczy¢ sobie, aeby i w innych dziedzinach
medycyny istniata taka zgodaekszcci.

Warto przypomnié& co powiedziat o eutanazji Jan Pawet II: ,bezpdnie i

umysine zabojstwo niewinnej istoty ludzkiej jest zawssddem géboko niemoral-
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nym (...). Nikt i nic nie mge d& prawa do zabicia niewinnej istoty ludzkiej, czy to
jest embrion czy ptdd, dziecko czy dorosty cztowistary, nieuleczalnie chory czy
umierapcy’.

Przy innej z& okazji OjciecSwigty podnosit,ze wiele probleméw zwizanych
z medycyma wywodzi st zaréwno z tradycji chrZeijanskiej, jak przedchrzgijan-
skiej i pozachrzeijanskiej.

Osobicie pisac przed 3 latyEutanazja problem zatbwy, nie sidzitem, ze
problem ten stanie gizaraliwy ponad oczekiwania. Za giba bowiem jest debata o
tym poza medycyq) a wiadomoze gdy ,zaraza” zaatakuje na dobre, na obnoio-
ze by juz za pé&no.

Stad jesli komus (raczej poza naszym gronenr Isparod nas) nie wystarcza
Dekalog, Ewangelia, transcendencja, prawo naturaklementarne pegie moral-
nosci (tez poddawane relatywizmowi), to ma segna¢ do logiki, owej tradycyjnej,
prostej logiki Arystotelesowskiej, tak przydatney idzisiejszej medycynie.

Zastug Wihadystawa Biegaskiego jest przeniesienie zasad logiki do nauk le-
karskich w dzeniu do zespolenia teorii z praktyknedycyny. Whadystaw Szumow-
ski z& nauczatze w filozofii medycyny najjéniej zarysowuje si wtasnie logika i
etyka lekarska, pozwalg na racjonalne uzasadnienie naszych podzyica sen-
sownac¢ i ptynace z tego konsekwencje, jak pgilek rozumowania i nieodzownie
towarzysacy mu krytycyzm. Wspotczaie w refleksji nad etyk lekarsk podnosi
si¢ potrzele zdecydowanego przeciwstawienia sieprawidtowym pospowaniom
na kadym odcinku szczegdlnie gaa polu etyki.

Jwz Hipokrates podnositudicium difficile — wydawanie gu, szczegoélnie w
medycynie, jest rzegzstotnie trudan. O tym pamgtaty cate pokoleniaze w organi-
zmie ludzkim wchodzi w rachghbwiele czynnikdw. Rownie hipokratesowskie ,na
prosby niczyje nie podam trucizny” byto wagju stuleci nie tylko komentowane, ale
tez wzbogacane o nowe przefignia. Dziato st to drog dedukcji, wyprowadzania
Z ogolnie przytego zdania (zasady) jego logicznych spstw. Zwykle owo po-
prawne rozumowanie bylo bize zdrowego roadku niz dzisiejsze tendencje ma-
tematyzacji, co kadego problemu nie rozaauije.

Zwolennicy eutanazjigsczesto rzecznikami mylnego — z punktu widzenia lo-
giki medycyny — przekonania o niepodwancsci i bezwzgédnej pewnéci ocen
lekarskich. | tu warto przytoczyna ten temat wyjek gtosu prof. Andrzeja Szcze-

klika ze zbioru esejowatharsis:,Gdybys ty wiedziat mity czytelniku; ile razy ja si
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w swoim wyrokowaniu lekarskim mylitem! lle razy bwo w cagu roku! Gdyby
smier¢ miata zalee¢ od mojego agdu lekarskiego (wspartego — zgodnie przez gru-
pe pokrewnych specjalistow), ile mniej ludzi chodbiyodz po ziemi”. Jéli do tego
dodamy jeszcze uproszone rozumowanie o nieodwrgjcaieuleczalnéci choroby,
podczas gdy istnigjmazliwosci leczenia, i to bez specjalnych naktadéw. A nig- m
zemy te zapomnié, ze owi chorzy ,proszcy” o eutanazj to s ludzie odrzuceni
zwykle przez rodziny, u ktoérych rozumowanie bywales@iane czy spaczone, azle
tu maze by¢ blednych ogddw.

W czasie omawiania naviczeniach sylwetki A. Schweitzera, stararg |god-
da refleksji studentéw jego wszechstronny szacunakyttia Ehrufurcht zum Le-
ben. J&li nalezy mie¢ szacunek dla kalej formyzycia, hawet nie zrywakwiatow
bez powodu czy nie degtarawy, co nalgy sie cztowiekowi? Przekonuje to o sza-
cunku dlazycia, nawet tych niezdecydowanych, twiegchzch,ze kazdy cztowiek ma
prawo wyboru. A w¢c mazna zastpi¢ relatywizm moralny prawidtowym rozumo-
waniem, szczegolnie u mtodego pokoleniazento wptyraé na uformowanie wia-
sciwej postawy wobegycia.

Konkluduc, mazna powiedzié, ze istniej rowniez mocne logiczne przestan-
ki, azeby moralny nakaz Dekalogu ,nie zabijaj’ wesgrzepokratesowskimudi-
cium difficile— mdéwac jezykiem praktyki na co dzie— osd poszczegdblnego leka-
rza czy komisji jest bardzo trudny, wszak obarcz@st duym prawdopodobig
stwem bédu, ktérego konsekwencja g1z nieodwracalne.

Warto o tym przypomnig gdyz problem eutanazji mie prze§¢ z prasy do
ciat ustawowych, a jakakolwiek regulacja prawnanzaér Holandii mae spowodo-
waé utrat dotychczasowego zaufania do lekarzy, ktoeglei spada rowniez in-
nych powodow. Z niejednej strony podnosi #&, ze upowszechnienie eutanazji
moze spog¢gowa przyzwyczajenie do zabijania ludzi, czego dowodeylo do-
swiadczenie obu wojefwiatowych i obecnych ggtych konfliktéw zbrojnych.

Eutanazja nie jest zevytacznie zagadnieniem religijnym, dziedziwiary. Dla
wykazania jej szkodliwvixi dla moralnéci najszerzej paejej (odr@&nienie dobrego
od ztego bez relatywizowania sprawy) nie ma potyzetiekania s wytacznie do
religii. Silnych argumentéw dostarcza tu owa prdegika, a take, o czym nie mo-
zemy zapoming, jest to sprawa humanistycznego i humanitarnegiejpca do dru-
giego cztowieka. Ponej tego zej¢ nie maemy, j&li nie chcemy podai korzeni, z

ktorych wyrasta medycyna — tych przedclcgenskich i pozachrzeijanskich.
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Literatura jako sojusznik medycyny
I antidotum na jej dehumanizacg

(,Gazeta Uczelniana AM", Wroctaw 2003)

Niespotykany w dziejach rozwaj techniki, obok nigdstionowanych korzgi
cywilizacyjnych, przyniost ze sabtez niejedno zagrzenie. W skali ogoélnej to
przede wszystkim szkody ekologiczne, w medycynie teahnika i jej pospy do
pewnego stopnia podzielita ustréj na ngzi oddata go wece specjalistébw. Coraz
czesciej przypomina si 0 potrzebie humanizacji, &islej biorac rehumanizacji me-
dycyny. Jest to bardzo rozlegty problem, obrodigréitus. Podawano wiele recept,
zapominaic o tym,ze medycyna jest przede wszystkim nabkologiczra — oczy-
wiscie otwary na wszellk wspotprag. Wiele koncepcji musi pozostav sferzezy-
czen, wobec bariery ekonomicznej iagtego dylematu wyboru — na co wydpie-
niadze i jak wydatkowa wiasry tez energe. Potrzeba ratowaniaycia ludzkiego,
czasami przystowiowe ,gaszeniezamOw” nie stracito wiele ze swej osérd, mimo
wzrostu liczbowego kadry lekarskigj i sieci placé&vetuzby zdrowia.

Wiekszai¢ lekarzy jest odbiorcami literatury w ndej postaci, a przecie
szczegolnie klasyka wyczula na vilrevo$¢, delikatndé i piekno. Maze mato litera-
tura jest doceniana w samym procesie leczenia.

Nie brak w naszym kraju lekarzy, ktorzy umigje faczyli prag lekarsk z
tworczym zaangeowaniem w dziataln@ literacks. Co wkcej — problem doczekat
si¢ dowartgciowania i dz$ coraz czsciej mowimy o przedtzeniu dziatalnéci le-
karskiej w tworczéci literackiej nz o nieszkodliwym hobby. Priorytet zachowuj
jednak zasadnicze ustugi zawodowe, ktére ayaleykona czy st ma na to ochet
czy nie. Takich przyktadow jest wiele zarbwno wjlirgak i w naszynmsrodowisku,
a rozwodzenie ginad jednym przypadkiem me by czgsto nigwiadomie podczo-
ne z krzywd dla innych, réwnie zashonych.

W praktyce lekarskiej z uptywem lat uczymy siwzgkdniania odmienngei
nie tylko pacjentéw, ale teKolezanek i Kolegow. Warto tu przytoczyrafne ugcie
z pism Janusza Korczaka. ., Wszak nie Kay lubi pisanie. Jedni lubigrac, jeszcze
inni lubig sie uczy na pamgé [...] albo czyta ksigzki, albo piebgnowa’ kwiaty [...]

I wielkim szcgsciem jestze nie wszyscy lupirobi¢ to samo®

Chciatbym przypomnie o wyjatkowo utalentowanych jednostkach, niepospo-
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litych lekarzach — zarowno w medycynie, jak i vetdturze, gdzie jednak literatura
przewayta i w konsekwencji zdecydowali¢sina wyhczm dziatalng¢ literacks.
Wsréd lekarzy byty wybitne osoby utalentowane w kiequ literackim, ktére porzu-
city kariere zawodowy i wybraty sposob zarobkowania agcie piorem. Wybiorczo
nalezy wspomnié@ o tych najwybitniejszych.

Francois Rabelais (1434-1553) stamdobyt nie poprzez prace lekarskie, ale
dzieki satyrycznemu dzietargantua i Pantagruelzaliczanego do najwadciow-
szych osignig¢ literackich francuskiego renesansu. Dziggetocznych olbrzyméw
Gargantui i Pantagruela zaczespon ze starych wtkéw romansowych ludowej
tradycji, co stanowito tylko pewien pretekst dogagzwaan o charakterze morali-
Zujacym.

Anton Pawtowicz Czechow (1860-1904) z wyksztatcehid lekarzem, a
wspotczéni mu podnosili jego wielk delikatng¢ i troskliwos¢ wobec chorych,
zwracanie uwagi na ich nastroj i stan psychiczrawdd lekarza byt dla niego réw-
niez przedmiotem opowiadeo chorych, m.in. nowel&ala nr 6

Do dzi podziwiamy tu, niezwykle trafnie opisany przez C€mmwva stan psy-
chiczny chorego Gromowa.

Tworczai¢ literacka Artura Conan Doyle’a (1854-1930) — kt@nyB0 rokuzy-
cia zrezygnowat z uprawiania zawodu lekarza — zdis¢ klasycznymi, do dZi
poczytnymi pozycjami w literaturze kryminalno-detgkistycznej. PostaSherlocka
Holmesa przgmita swa popularndcia innych bohateréw, ulegta niespotykanej
wprost popularn€zi, jak rowniez szerokiej recepcji w Polsce.

Pewry karier zrobit w powojennym gmiennictwie polskim Archibald Joseph
Cronin (1896-1981) z wyksztatcenia lekarz, ktoryl@ rokuzycia zapt sic wytacz-
nie literatug. Jego powi& Cytadelaoparta ha motywach autobiograficznych, przed-
stawiajca krytycznie problemyrodowiska lekarskiego (gtéwny bohater dr Shan-
non), stata sibardzo popularna $sdd polskich czytelnikow — nie tylko lekarzy.

Tadeusz BoyZelenski (1874-1941) byt bardzo zdolnym i obiegeym leka-
rzem, ktéry od 34 rokuycia cah swa energ¢ poswiecit dziatalngci pisarskiej. W
historii literatury polskiej zapisat giprzede wszystkim jako niezwykle ptodny ttu-
macz klasyki francuskiej. publicysta, autor nieazap@anych wierszy satyrycznych
Stéwka Warto przypomni& ze po zagciu Lwowa przez wojska niemieckie 1941
roku zostat — jako profesor uniwersytetu — aresatopyi zamordowany.

Wspomniane wybidrczo przyktady z historii medycyinistorii literatury to
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wyjatki, ale medycyna to réwniez rzadka kazuistyka.

A juz starozytni podnosili: Exceptio confirmat regulam (Wyjatek potwierdza

regule).

Muzeum Karkonoskie w Jeleniej Gorze
(historia regionu, watki medyczne)

(,,Gazeta Uczelniana AM”, Wroctaw 2003)

Region Jeleniogorski, ktory dla Dolnego Slaska jest tym, czym Zakopianski dla
Krakowa — swej prezentacji nie wymaga. Stanowi on pr¢zny osrodek kulturalny i
wydawniczy. Bogatymi zbiorami moze wylegitymowaé si¢ tez Muzeum Karkono-
skie w Jeleniej Gorze.

W jego zbiorach znajduja si¢ prace z nastepujacych dziatow: szkla, sztuki, et-
nografii, promocji i reklamy, archeologii i pracowni konserwacji. Szczego6lnie bogata
jest kolekcja wyrobow ze szkta. Warto podnies$é, ze sposrod wielu dziedzin arty-
stycznych na tym terenie, najwyzszy poziom osiagneto hutnictwo i zdobnictwo wy-
robow ze szkla.

Rozwojowi tego rodzaju dyscyplin sprzyjal zywiotowy rozwoj turystyki, a
szczegollnie balneologii. Wedle panujacych, szczegolnie w XIX stuleciu, zwyczajow,
wyjatkowym popytem cieszyly si¢ pamiatki przypominajace leczenie i pobyt w naj-
bardziej popularnym kurorcie — Cieplicach-Zdroju.

Muzeum Karkonoskie posiada bogata ekspozycje wyrobow ze szkta, bedacych
dokumentem zaréwno tamtych czaséw, jak tez i upodoban kuracjuszy.

Leczenie u wad cieplickich to oddzielny rozdziat, rowniez w historii polskiej
medycyny. Na kuracji w Cieplicach przebywata w 1687 roku krélowa Maria Kazi-
miera (Marysienka) ze swym dworem. Tradycje Sobieskich kontynuowat jej syn
Jakub, przebywajacy tu dwukrotnie w 1692 1 1702 r. Czgsto bywaty tu wybitne oso-
bistosci, jak Hugo Koltataj, nie tylko dla podratowania zdrowia, ale tez dla przygo-
towania si¢ do wzmozonej dziatalnos$ci politycznej. Ksi¢zna Izabella z Czartoryskich
przebywala w Cieplicach w 1816 r., opisujac swoj pobyt w pamigtniku, po raz
pierwszy udostgpnionym w calo$ci w tlumaczeniu polskim z jezyka francuskiego w
1968 r. (Czartoryska Izabella: Dylizansem przez Slgsk, Ossolineum, Wroctaw 1968).
Spotkanie u wod w Cieplicach stynnego fizjologa czeskiego Jana Ewangelisty Pur-

kyniego z Wincentem Polem i1 Kornelem Ujejskim, przedstawicielami Lwowskiego
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Ossolineum w 1847 r. jest przyktadem goaienia wypoczynku ze spotkaniami pa-
triotycznymi w ptknej scenerii Karkonoszy.

W bogatej ekspozycji szkiet Muzeum Karkonoskiegdeleniej Gorze nie bra-
kuje motywow medycznych, zadanych z Uzdrowiskiem Ciepliceg $ez watki pa-
triotyczne, zwiazane z emblematami Orta i Pogoni. 4tkkdw medycznych na szcze-
golm uwag: zwiedzajcych zastuguje zespdt szkiet, pochaclz z nieistnigjcej juz
dzis kolekcji wielkopolanina, doktora medycyny, Kazimaa Gory (1789-1853).
Doktor Gora urodzit giw Kepnie i tanke zmart (byt aeniony z KonstangjNersk,
1806-1853). Jako lekarz wojskowy uczestniczyt w g@aniu listopadowym, gdzie
potozyt duze zastugi przy zwalczaniu cholery, ktéra w tym dedsyta powanym
problem w wojsku. Byt te kawalerem orderu ,Virtuti Militari”. Praktykac jako
lekarz w swych rodzinnych stronach wepfie, kierowat pacjentéw na leczenie do
uzdrowiskslaskich, szczegélnie do Cieplic-Zdroju. Od kuracjuszg@owdd pamici
I wdzigcznaici otrzymywat jako upominki ,szklanki krysztatoweKolekcja po jego
smierci byla pieczotowicie przechowywana przez rogziecz w czasie powstania
warszawskiego zostata rozproszona i wyth stopniu zniszczona. Ocalate resztki
zakupito Muzeum w Jeleniej Gorze.

Mozna tu obejrzé puchar (Oznaczony MJG 2887/S) ze szkia przezroegys
z klasycznymi biedermajerowskimi profilami, palmieoni, rombami przeplatanymi
delikatnymi niebieskimi i czerwonymi lazurami. Uzipieniem tej dekoracji jest
owalny medalion z wyrytym napisem: ,dr Gora”.

Inna cylindryczna szklanica (MJG 2590/S) z rytowanypa bazowym tle mo-
tywami zeslaskich miejscowséci i kurortdw (Szczawna, Jedliny, Chojnika i K&a),
zawiera te dedykact, ale tym razem z biéinie wyrytowanym nazwiskiem ,dr Gu-
ra’.

Inna szklanka — z roku 1845 (MJG 2585/S), lazuravaa kolor czerwony,
profilowana sz&ciobocznie z kolistymi medalionami, na ktérych uagdniono nie-
istniejace juz pawilony zdrojowe z okolic Walbrzycha — stanowelaw, ikonografi
dawnej architektury uzdrowiskowej. Posiada we/ryty napis w ¢zyku niemieckim
»Zum Andenken fur dr Géra”.

To tylko wybranepolonica godne obejrzenia &0d tej bogatej ekspozyciji.
Stanowi, one pewien przyczynek do historii medycyny Siasku, poza érodkiem
akademickim we Wroctawiu, a ta& dokumentuj powiazaniaSlaska z Wielkopol-

ska i innymi dzielnicami Polski w okresie niewoli paiamorowe;j.
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Zaréwno wspomniane wybidércZolonicajak i pozostate szkta z najbogatszej
kolekcji w Polsce, sna 0g6t nieznane spotedéstwu dolnglaskiemu. Pobudzaijtez
do refleksji zaréwno patriotycznej, jak i filozofice], gdzie historia medycyny row-
niez wplata swe wtki w dzieje kultury i tradycje regionu. Sprzyjanta okres urlo-
péw i weekendow phego lata i wczesnej jesieni — kiedy zwykle dopgspikna
pogoda.

W opracowaniu wykorzystalem pkagpana magistra Mieczystawa Budzy
skiego:Polonicaslgskie z XVIII i XIX w. w zbiorach Muzeum @jowego w Jele-
niej Goérze ,Rocznik Jeleniogorski” 1980, tom XVIII, Zaktadakodowy im. Osso-
linskich Wroctaw 1980,133-142.

Autor dzkkuje tez panu Dyrektorowi Muzeum Karkonoskiego magistrowad-S
nistawowi Fisztowi i panu magistrowi MieczystawoBuczyaskiemu Kierownikowi

Dziatu Szkta Artystycznego za udzielone wskazéwddiustag powyzszego tekstu.

Gaude Mater Polonia
(,Gazeta Uczelniana AM” Wroctaw 2001)

Corocznie podczas uroczystych inauguracji nowedg @kademickiego roz-
brzmiewa na wyszych uczelniach hym@aude Mater PolonigRaduj s¢ Matko
Polsko...).

Mniej znany jest faktze jest to pierwsza zwrotka najstarszego hymnswig-
tym Stanistawie biskupie i @zenniku (1030-1079) uwanym w calej Rzeczypo-
spolitej za postasztandarow (Matgorzata Kosowskaswiety Stanistaw ze Szczepa-
nowag Niepokalanéw 1997).

Hymn ten, w ¢zyku kascielnym — sekwencja, zostat napisany przez dominika
nina Wincentego z Kielc (ok. 1200-1268) okoto radk263, a pierwotnie byt prze-
znaczony ndwigto przeniesienia relikwigw. Stanistawa (27 1X); nagtnie wszedt
do liturgii godzin jego uroczys§oi (8 V), a z uwagi na wzniosté samej tréci i
melodii, po dzié dzisiejszy @wietnia waniejsze uroczyskei religijne, patriotycz-
ne, a szczegolnie przyjsic na rozpocgcie uroczystéci inaugurugcych nowy rok
akademicki na terenie naszego kraju.

Hymn w wersji taahskiej zbudowany jest z 11 strof (na inauguracjadipie-
wuje sk zwykle pierwsz), tematycznie zadzieli sk na cztery cgci: zackeca Pol-

ske do raddci z duchowego bogactwéwigtego, przypomina jego walki toczone z
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krélem Bolestawen$miatym, przytacza cuda zdziatane pr&sdctego, a kéczy sk

wezwaniem do gtoszenia chwaty TrojSwictej. Melodia hymnu jest dominika

skiego pochodzenia (Michat Jago§&aude Mater PoloniaEncyklopedia Katolicka.

Tom V, Lublin 1989).

Sparod 11 strof na przytoczenie zastugprzynajmniej — obok powszechnie

znanej pierwszej — trzy dalsze, zaréwno w orygipariekécie w jezyku tacihskim,

jak i picknym wolnym przektadzie polskim (jeszcze wedtugetpisowni).

Gaude, mater Poldnia,
Prole foecunda nébili,
Summi Regis magnalia,
Laude frequénta vigili.

Cujus benigna gratia
Stanislai Pontificis
Passionis insignia
Signis fulgens mirificis.

Hic certans pro justitia,
Regis non cedit furiae:

Stat pro plebis injaria
Christi miles in &cie.

Tyranni trunculéntiam
Qui dum constanter arguit,
Martyrii victériam
Membrétim caesus méruit.

1Swieé triumf, Polska Macierzy,
Wstawiona zacnym tak synem,
| Boga kraju rycerzy
Staw kornie sercem matcayne

2.Znoj zycia poniost ofiarnie
Stanistaw, biskup bez trwogi,
A jego krwawerczarnie
Uwigzyt cudéw rzd mnogi.

3.0n sprane kargc zwyczaje,
Srogiego kréla zmaogt szaly,
Za ludu krzywdav boj staje
Chrystusatnierz wytrwaty!

4.Gdy dzilg sroga¢ tyrana
Chcegtar, leczic jqg razem,
Meczeiska palma mu dana

| padt rozsiekarazem!

(wg Officia propria SS. Patranorum Regni Polo- (wg Hymny kécielne— przekfad ks. Tadeusza

niae et Sueciae Mechliniae MCMI).

Karytowskiego TJ, Warszawa 1978,
ponowienie | wydania Krakéw 1932).

Warto te na zakaczenie nadmietj ze hymn doczekat si rowniez

4-gtosowego opracowania T.T. Klonowskiego; automhy natomiast doczekalksi
tablicy-epitafium umieszczone] na zestmznej scianie absydy katedry kieleckiej
(ktérej obecnie przystuguje goditoBazyliki Mniejszej) o tréci nastpujacej:
Wincentemu z Kielc 1200-1268
tworcy Hymnu Gaude Mater Polonia i zywotu sw. Stanistawa
w holdzie Rodacy 1998 r.

Piszicy te stowa uwza, ze naley podzielt sig posiadanymi informacjami,

zdobytymi nie bez pewnego trudu, zwlaszcza,sy one na ogét mniej znane — a

zbliza sk kolejna inauguracja nowego roku akademickiego...
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Gaudeamus igitur
(,Gazeta Uczelniana AM", Wroctaw 2003)

Gaudeamus igitu(Weselmy si wigc) — to popularna dgina catymswiecie
piesn studencka, ma@ o mniej podniostym tonie hinasza rodzinn&aude Mater
Polonia(por. ,Gazeta Uczelniana” 2001 nr 11/60 s. 9).

Na naszych uczelniach wgzych pocatek roku akademickiego bywa zwykle
inaugurowany hymnersaude Mater Poloniaa na zakaczenie uroczystei inau-
guracyjnych jest ogiewywane studenckiGaudeamusZ uwagi na swdcie stu-
dencki charakter bywsgpiewana i na innych obchodach studenckich, nieujeajej
tez na spotkaniach katenskich, najczsciej imieninowych, mimo4 z ta tacim juz
roznie dz& bywa, a obowizkowo intonuj ja byli studenci przy okazji spotkgubi-
leuszowych.

Korzenie Gaudeamusvywodz sie z tekstu tadiskiego jeszcze z Xl wieku,
w obecnej zaformie tekst po tacinie napisategdrowny poeta niemiecki C.W. Kin-
derleben w roku 1791. Sama melodia jest zgpmona z piéni J.G. Gunthnera
Blasst uns lustirig seifMWWeselmy sj bracia) z 1717 r. Zostata ona t@ykorzystana
przez J. Brahmsa w jego uroczystej uwerturze akaukésn(1880).

Petny tekst pigni Gaudeamus igitusktada si z 5 strof, sp&rdd ktérych naj-
czesciej odkpiewuje s¢ dwie strofy — pierwsgi trzech. Czsto bywaj one powta-

rzane.

Gaudeamus igitur Weselmy siwiec

luvenes dum sumus! Pékismy, miodzi,

Post iucundam iuventutem Po przyjemnej mtodai

Post molestam senectutem Po przykrej stargci,

Nos habebit humus (i tak) przyjmie nas ziemia

Vivat Academial Niechzyje Uczelnia,

Vivant Professores! Niechzyjq profesorowie,

Vivat membrum quodlibet! Niechzyje kazdy cztonek (Uczelni)
Vivant membra quaelibet! Niechzyjq wszyscy (jej) cztonkowie
Semper sint in f/ore. Wcigz niechaj s¢ odmiadzaj.

W pierwszych latach po Il wojniéwiatowej, ktére z pewnym ,ptizgiem”

nawizywaty do tradycji przedwojennych, obozy i inne \@aine zgromadzenia
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miodziezy akademickiej, byly ragiewane bardziej nima to miejsce obecnie. Ich
uczestnicy na terenie Dolne§taska pochodzili z rénych dzielnic Polski w jej naj-
szerzej pajtych granicach historycznych i geograficznych, lekedy chciat czym
si¢ pochwalt. Najbardziej za popularna stata sipolska wersjagsaudeamusv bar-

dzo wolnym przektadzie:

Gdy wieczorem magzsam,
To wmej wyobréni,

Stay widma miodych lat,
Szcescia i przyjani.

Gwar wesotych miodych dni,
W sercu mym siciesni

Zda sk styszé cudny glos
Ukochanej pigni:
Gaudeamus igitur..

Watki historyczno-medyczne w regionieKarkonoszy

(,Gazeta Uczelniana AM", Wroctaw 2001)

Wedrujac po regionie Karkonoszy, a sprzyja temu okres wgky, mazemy
doszuka si¢ niejednego wtku z historii medycyny.

Podobnie jak inne okolice Dolnegiaska, jest to teren bogaty w kezy po-
kutne. Szczegdblnie wiadcy piastowscy dbatetsay — zgodnie zéredniowiecznym
prawem — morderca poniost kara dokonasp zbrodng. Nie zawsze byta to kara
smierci, najczsciej dochodzito do jakiegoporozumienia z rodzin Niejednokrotnie
stawiano krzy w miejscu zbrodni, na ktérym ¢€zto ryto narzdzia, ktérymi j po-
petniono. Miato to upamtnia¢ zaszte tragiczne wydarzenie.

Nieopodal dworca kolejowego w Jeleniej Gérze, putigy 1 Maja, na ze-
wnetrznej stronie kaplicy Na&yvictszej Maryi Panny, ktéra niegélgtata poza mura-
mi miasta (obecnieaytkowana przez wspolngtprawostawn) sa wmurowane dwa
krzyze pokutne.

Jadic z Jeleniej Géry do Kowar, 2wza granig miasta, po lewej stronie szosy
spotykamy odnowiony krzypokutny z wyrytym mieczem. Krzy pokutnych na
Slasku jest dio, gdy byt tu dosgpny materiat w postaci kamiennych gtazéw.eEh
niej sikgano po piaskowiec, gdgranit jest znacznie trudniejszy w obrébce.

Krzyze pokutne g nie tylko pomnikaméredniowiecznego prawa, alezteaoz-
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na je powaza z dziejami medycynyaslowe).

Wspomniane dwaadajtatwiej dosipne i mana je obejrzé przy okazji poby-
tu na Ziemi Jeleniogorskie;.

Warto te, szczegolnie w lecie, odwiedzkaplicz sw. Anny i DobreZrodto na
stokach Grabowca. Prowagditi dg¢ wygodne szlaki turystycznegdy z Sosnowki
wiodta jedna z najstarszych drog $miezke. Mozna te: dosta& Si¢ tam ichc niebie-
skim szlakiem z Mitkowa, z Karpacza szlakiem czerya, lub z Bierutowic szla-
kiem zoOltym (oczywicie zawsze lepiej udawaie w towarzystwie ni urzadza sa-
motne wycieczki). Grzbiet Grabowca (784 m n.p.mtanewi czs$¢ masywu
Wschodniego Przedgorza Karkonoszy, a sama kaphcaAnny jest potaona na
jego zalesionym zboczu na wysékp668 m n.p.m.

Jest z i zwigzana bogata historia, nie pozbawionawatkow medycznych.
W swych pocatkach jest ona uwana za jedqnz najstarszych w Europie, kidde-
dykowanosw. Annie. Ulegta ona zniszczeniu w czasigkajacych ten teren wojen
husyckich, obecna gdudowa (owalna) powstata w latach 1718-1719, g&stannie
remontowana. Wewtrz kaplicy po dzié dzisiejszy zachowataetzes¢ wyposae-
nia z kaplicy naSniezce. Przekazano je, gdy kaglioa Sniezce zlikwidowano za-
mieniapc ja na jaké czas na schronisko.

U podnGa wspomnianej kaplicy wyptywarddto o krystalicznie czystej wo-
dzie. Od wiekdw przypisuje sitej wodzie cudowne wiaiwosci — shd nazwa Do-
bregoZrédta lubSwigtegoZrddta. Zrodio to — jak gtosz przekazy — byto od wiekdw
znane i wykorzystywane przez zamieszkygh te tereny mieszkadw dzisiejszego
Mitkowa, Sosnowki czy Karpacza. Niedawno wykonareddnia wykazaly nie-
znaczmn radioaktywné¢ tej wody zrédlanej. Miejsce to wikziwie jest odwiedzane
przez niemal caly rok, a szczegdlnie w czasie wystczci ku czcisw. Anny, ktorej
Swigto patronalne wypada 26 lipca (obchodydielne i kiermasz majmiejsce zwy-
kle w najblizsz niedziet od tej daty).

Zachodzi pytanie — czy tak catlkiem oktoje mazna przej¢ obok dawnych
przekazow o tym dobrym cudownymédetku u podnga Grabowca przy kaplicy
sw. Anny? Jest dla nas rzecmczywist jak waznym czynnikiem prozdrowotnym
jest wypoczynek, do tego jeszcze wekpiej scenerii letniej przyrody, a wiadomo
nam,ze i dzg wiara i modlitwa czyri cuda...

SamaSniezka (1602 m n.p.m.), najugzy szczyt Karkonoszy i Sudetéw pre-

zentacji nie wymaga. Mniej znany natomiastmwdowisku lekarskim jest fakte
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dzieje Sniezki sa tez zwiazane z niejednym $ladem upamigtniajacym tragiczne
wydarzenia zakonczone $miercia. Jedno z takich najstarszych $ladow stanowi
epitafium przy wejsciu do kaplicy na Sniezce. Epitafium to w jezykach polskim i
niemieckim poswigcono polskiemu turyscie Janowi Odrowazowi Pieniazkowi, ktory w
roku 1828 utonat w bagnach na réwni pod Sniezka. To jaki$ przyczynek do historii
medycyny katastrof.

Do najczgstszych jednak tragedii naleza przypadki zmarznig¢ czy wprost
zamarzni¢¢, zabladzen, obsuni¢¢ si¢ po lodzie, a nawet porwan przez lawiny, ktore
nieraz juz zebraly swe obfite §miertelne Zniwo. Az wierzy¢ si¢ nie chce, ze mialo to
miejsce na terenie o stosunkowo niewysokich 1 niezbyt groznie, na pierwszy rzut oka,
wygladajacych Karkonoszach. Coraz czgsciej mowi si¢ w zimie o kolizjach na
szlakach narciarskich. Nie sa one tak brzemienne w skutkach, jak np. zderzenia dwdch
rozpedzonych samochodéw — ale warto o nich wspomnie¢. Obok za$ indywidualnych
tragicznych wydarzen zdarzaja si¢ katastrofy, dla ktorych Austriacy przyjeli
nastgpujace okreslenia: mate — do 5 0sob; $rednie — 5-16; duze —powyzej 16 ofiar.

Zadna natomiast ze znanych w Polsce lawin nie pochtoneta tylu ofiar — bo az
dziewigtnascie — co lawina w Biatym Jarze w Karkonoszach.

W dniu 20 marca 1968 r. w polowie odleglosci migdzy Kotlem Malego Stawu a
Kotlem Lomniczki obsunelo sie okoto 150.00 m® $niegu, a owa tragedia rozegrala si¢
w ciggu jednej minuty. Istotnie, marzec 1968 r. byt wyjatkowo bogaty w opady
$niezne. Obok grubej warstwy juz zalegajacego $niegu, narastala §wieza warstwa
puszystych opadow. Wszystko to ulegato, jak podaja znawcy, podtopieniu wskutek
dzialania promieni stonecznych. Prawdopodobnie to zachwianie réwnowagi obu
warstw $niegu spowodowalo zejscie lawiny 20 marca 1968 roku, ktora zabila 19
uczestnikow tragicznej wycieczki, uratowato si¢ tylko 5 oséb. Lawina byla bardzo
wysoka, dochodzita do 15 metrow, a cigzar jej szacowano na 70.000 ton. W catym
regionie oddano do dyspozycji caty dostepny sprzet, tysiace ludzi pracowalo przy
swietle reflektoréw, lecz szanse uratowania byly znikome.

Ponizej dojécia do Sniezki, w drodze do Kotta Eomniczki, jest zatozony
symboliczny cmentarzyk ofiar gor. Szczegolnie jest on odwiedzany 10 sierpnia po
Mszy Swigtej w dniu odpustu na Sniezce z okazji uroczystosci ku czci §w. Wawrzyfica.
Jest on szczegdlnym patronem przewodnikow i ratownikoéw gorskich, ktorzy nie
tak rzadko sktadaja w ofierze swe zycie, niosac pomoc i ratujac innych od $§mierci.

Owe tragedie ludzkie w Karkonoszach, ktérym towarzyszyli ludzie niosacy pomoc —
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w tym roéwniez lekarsk — to te jakas karta z historii medycyny katastrof ktorych nie
brakowato wzadnym okresie historii.

Na zakaczenie warto tewspomni€ o polskich tradycjach Cieplic Zdrojila
kuracji w Cieplicach przebywata w roku 1687 kroloWeria Kazimiera Sobieska
(Marysienka) ze swym dworem. Wydarzenie to uczczono nazywggj imieniem
ulice.

Do dzs zachowat i w das¢ dobrym stanie — obok bocznego vagg do tazie-
nek — cokdét i pomnik paviecony sw. Janowi Nepomucenowi, ktéry fundowat ,,Co-
mes Gurowski -gentePolonus (1758).

Czesto bywaly tu znakomite osobiste, jak Hugo Kottataj, nie tylko dla
podratowania zdrowia, ale zedla przygotowania siczy wiecz kontynuowania
wzmazonej dziatalnéci politycznej.

Ksiezna Izabella z Fleming6@zartoryska przebywata w Cieplicach w 1816 r.,
opisupc swoj pobyt w paminiku w jezyku francuskim, udogpnionym w catéci w
ttumaczeniu polskim. Wyjalzajac w lecie, gdzie nie brakuje deszczow, wart si
zaopatrzy w ta interesujca lekture, ktdra czyta st inaczej na miejscu wydanze
(Izabela Czartoryska)ylizansem przeslgsk— Dziennik podréy do Cieplic w roku
1816 Wroctaw 1968. s. 146).

Spotkanie w Cieplicachwiatowej stawy czeskiego fizjologa, profesora Uni-
wersytetu we Wroctawiu Jana Ewangelisty Purkyni€hjB87-1869) z polskimi po-
etami — Wincentym Polem i Kornelem Ujejskim — jpatyktadem paiczenia wypo-
czynku ze spotkaniami patriotycznymi w oprawie aejcsierpniowej scenerii Kar-
konoszy. WParku Zdrojowym w Cieplicach, niedaleko PawilonuriMeskiego (mu-
zeum) pod roztgysta wierzky stoi duzy gtaz upamitniajacy spotkanie Purkyniego
ze wspomnianymi polskimi poetami.

Dzieje Cieplic, jak i innych uzdrowisk dolglaskich, g zwiazane réwnie z
dziatalnGcia polskich lekarzy, ktérzy za panowania pruskiegoprar swych ma-
liwosci, wnosili swéj wkiad w rozwdj balneologii.

Okres wakacyjny to nie tylko czas urlop&wiedzania, ale tepogkbionej re-
fleksji nad korzeniami i dziejami wiasnego zawodinze ktory z tych watkow
okaze sk przydatny i przypomnize na przestrzeni dtugich, burzliwych dziejéw tej
czesci Slaska, medycyna i zwzek z ni stale towarzyszyty zarowno miesakam,
jak i gasciom odwiedzajcym te tereny, nie tylko w zdrowiu i chorobie, alesto i

W nieszcezsciach.
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Z Xl Swiatowego Dnia Chorego
(garsé informacii i refleksji)

(,Gazeta Uczelniana” AM Wroctaw 2005)

Rowniez w tym roku tradycyjne jin obchody XlIl Swiatowego Dnia Chorego
wyprzedzity oedzie Jana Pawta Il oraz homgilks. J6zefa Jakimczaka, krajowego
duszpasterza Stby Zdrowia, wygtoszomna Mszysw., nadanej przez radio 6 lutego
(niedziela) z BazylikSw. Krzyza w Warszawie.

Centralne uroczystai w tym roku miaty miejsce w Sanktuarium Maryi Kro
lowej Apostotéw w Jaunde w Kamerunie. W zzku z tym cale niemal edzie Pa-
pieskie jest péwigcone Afryce i jej priorytetowym problemom. Wedziu m.in.
czytamy: ,Afryka to kontynent, gdzie niezliczonaliikie istoty — mzczyzni i kobie-
ty, dzieci i mtodzi — lea jakby porzuceni przy drodze, chore, poranione sitrez,
odepchnite i opuszczone. Ludzie ci pilnie potrzebujobrych Samarytan, ktorzy
pospiesz im z pomoa...”. Papie przypominaze wiele choréb wyniszcza ten kon-
tynent, szczegdlnie ggplaga AIDS, choroba, ktora sieje cierpienignierc w wielu
regionach Afryki. Do tragedii Afryki mina zaliczy tez handel brory, ktory podsy-
ca wojny i konflikty na tym kontynencie. Podniost.tze uwaga jak kosciot po-
swigca problemowi Afryki, nie wynika jedynie z filanpgnego wspéitczucia dla
potrzebugcego cztowieka, ale z pobudek ndgo Chrystusowej, przejawiagej st w
réznych formach pomocy, ktére podsuwa mu ,wydnia mitosierdzia”. Podniesio-
ne te zostatlo znaczenie duszpasterstwalsjuzdrowia, niedocenianego w naszych
czasach, cechagych sé kultura przesaknicta sekularyzmem. Przypomniatzteo
postudze tysicy katolickich instytucji staby zdrowia i ich nieraz heroicznej posta-
wie w walce nie tylko z AIDS, ale z malari grwlica. Godne podkrdenia jest
zwrdcenie szczegolnej uwagi na ratowamyeia ludzkiego oraz na konsekwencje
nieodpowiedzialnych zachowaseksualnych. W czasie choroby jaw¢ giotrzeba
udzielenia wt&ciwych odpowiedzi na ostateczne pytania dodgezycia cztowieka,
pytania o sens bolu, cierpienigmierci, pojmowanej nie tylko jako zagadka, ktor
trudno jest rozwazac, ale jako tajemnica, w ktérej Chrystus przyjmugesiebie na-
szezycie, otwierajc je na nowe i ostateczne narodziny »eia, ktére nigdy nie
bedzie miato kresu.

Petne realizmu byly stowa krajowego duszpasterazbgtzdrowia ks. Jozefa
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Jakimczaka we wspomnianejjaudycji w programie i polskiego radia w niedziel
poprzedzajca Swiatowy Dzien Chorego. Obok pogbienia zawsze aktualnego pro-
blemu cierpienia i bolu, podniéstA@roblemy o namacalnej aktuakeona co dzie.
Mianowicie mocno podkgdit, ze wobec cierpienia innych nie gemy zachowywa
si¢ biernie, bowiem cztowiek szczegOllnie ciexpi i stary nie powinien kynigdy
cigzarem dla rodziny i stiby zdrowia. Trzeba zrezygnowa biernej postawy i
umiet zaprotestowad przeciw tendencjomze gdy choroba jest gika, to pacjenta
nalezy likwidowaé, czy tez wymusz& na nim zgod na dobrowolne samobojstwo.
Jest to wdziczne pole do dziatania nie tylko dla &by zdrowia, ale tei rodziny —
to pewna sztuka lBywiernym rownie w cierpieniu i niepowodzeniu. fliebowiem u
pracownikow dodamy do troski o zarobki rowniemeczenie psychiczne, ¢gto
zranione niepowodzeniem, to meodofé do odejcia z zawodu., a przeciena juw
miejsce ucieczka za graiza prag.

Jest to zadanie dla wszystkich, gdye maemy biernie przygldat sig, gdy
nie tylko chorzy, ale i pracownicy ciegpiizycznie i psychicznie, biernie przyglat
si¢ blednym decyzjom oso6b i organdw administracji. Probleyehodzi poza siibe
zdrowia, podobno jak dawnozjzaakceptowany uniwersalny, powiedziefilmy juz,
globalny, wielokrotnie podnoszony przyktad Mitogsiego Samarytanina.

Z pewndciag pod tymzyczeniem i modlitw Krajowego Duszpasterza Shy
Zdrowia, aby lekarze, pigyniarki, pota@ne, kapelani, wolontariusze z powotaniem
wykonujac swa misje, cieszyli s§ szacunkiem i mitécia, a komornicy nie zajmowali
im poboréw — podpigasic maze kazdy cztowiek dobrej woli.

W dniu 11 lutego br. ,Stowo Polskie — Gazeta Wradhka” (s. 18) w artDzis
Swiatowy Dzi@ Chorego — Pacjencie bifiosie samopublikowato tré¢ rozmowy
przeprowadzonej z drem Ryszardem Frankowiczem, epega Stowarzyszenia
Obrony Praw Pacjenta. W udzielonym wywiadzie czytajiio co najbardziej dole-
ga naszej sttbie zdrowia — wbrew powszechnej opinii — wcale sieto bkdy w
sztuce lekarskiej. Wedlug naszych statystyk ngggaym problemem jest niedbal-
stwo i zwhzany z nim stan sanitarny szpitali”. Przytoczoa@izypadki, w ktdrych
niewtasciwie zdiagnozowano i leczono. Konkluduje ,Za pemra si nie uwaam.
bo stowarzyszenie anggg tylko w uzasadnionych sytuacjach. PrezgsiHipokrate-
sa nie sktadatem na wierstosrodowisku, ale pacjentowi. Dla mnie jego dobro jest
ogromne.”

W nastpnym dniu 12 lutego br. w numerze z soboty i niell2i2,13.11.2005 r.
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(s. 12) ukazat sijedynie artykulW sercu nadziejma temat przeszczepow serca. W
»1rybunie” z weekendu 12-13.11.2005 r. nie znalamtzadnej wzmianki o przebiegu
dnia Chorego. Sipe wzmianki podata telewizja. Tytelata refero

Niewatpliwie tegoroczne obchody Xli$wiatowego Dnia Chorego byly zdo-
minowane przez chorgblana Pawta Il, o ktrej prasa wszelkich odcierszebnie
komunikowata, nagpnie przez obchodzony 20 stycznia Siatowy Dzien Tre-
dowatych, a nade wszystko chyba przez unikaniejiat@d szczegodlnie weiwa
materi spoteczn, jaka obecnie stata sicata stiba zdrowia.

Szkodagze przy okazji XIllSwiatowego Dnia Stiby Zdrowia, réwni¢ w pra-
sie rznych odcieni, ograniczonogsdo lakonicznych wzmianek, a czasem przemil-
czano tak potrzehnrefleksg. Naprawa nie by tylko w mnazeniu dobrych rad i
pouczé pod adresem tylko stby zdrowia.

Problem ze strony Kcielnej zostat ujty szerzej. Nasuwagpytanie, czy mil-
czenie i przemilczanie przy oka&wicta, juz dzi§ o charakterze globalnyniwiad-
czy, ze bolesnych probleméw nie ma. Czy mil€zmwinni ci, ktérych to nie doty-
czy? A jw staraytni podnosiliQui tacet— consentire videatugkto milczy przyznaje
racje). Temat otwarty, gdzie kdy maze ca wnies¢ i z szacunkiem dla innych#e
przedstawd swe racje. Wszak jak mato kiedy grozi naie, szpitale mog zost&

potraktowane jako przedsiorstwa i lgda podlegaty prawom rynku.
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